
 
 

 
 

MANUAL DE INSTRUÇÕES DE USO 
CAPACETE PARA BICICLETA, PATINS E SKATE. 

 
LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR SEU CAPACETE NOVO 

ESTE CAPACETE ATENDE A CPSC 16 CFR 1203, CE EM 1078: 1997 NORMAS DE CAPACETE. 

O Capacete de Segurança que você acaba de comprar fornece proteção adequada dentro de fora das 

ruas. Para garantir o uso adequado deste capacete, esteja familiarizado com suas características, vista 

lendo cuidadosamente este manual antes de usar seu capacete novo. 

 

Proteção e Ventilação 

A concha externa permite que o capacete seja classificado como um dos mais leves ao mesmo tempo 

em que fornece excelente durabilidade e proteção. As várias aberturas com canais de ar internos 

extraem o ar pelo canal sobre a testa para resfriamento máximo. 

 

Encaixe das Almofadas 

O capacete tem que encaixar direito para ser efetivo. Com um encaixe adequado, o capacete não vai se 

mover de um lado para o outro ou para frente e para trás enquanto estiver preso. Se o capacete não 

servir com almofadas instaladas, simplesmente remova-as e instale uma almofada de tamanho 

diferente. Para garantir o encaixe adequado, misture e combine almofadas de espessuras diferentes 

para melhor se adequar ao formato da sua cabeça. 

 

Sistema de Retenção 

Este Capacete de Segurança utiliza uma fivela de liberação rápida que é simples e pode ser afivelada e 

desafivelada sem modificar o ajuste. As tiras devem estar confortáveis e tencionadas igualmente. 

Coloque o capacete firmemente na sua cabeça e feche a fivela. 

Note qual tira está frouxa. Aperte a tira frouxa após remover o capacete. Para apertar a tira do queixo, 

segure a fivela com uma mão. Então puxe o excesso de tira por ela (consulte Diagrama A). 

Para apertar a tira traseira, puxe o excesso da parte de trás da tira 2. Segure o capacete com uma mão. 

Com a outra mão, segure a tira por onde ela passa sob o seu queixo. Então puxe de um lado a outro 

para equilibrar o comprimento de todas as quatro tiras (consulte Diagrama B). 

O capacete deve ficar firme e equilibrado na sua cabeça (consulte Diagrama C). Para abaixar a frente 

do capacete e cobrir sua testa, aperte a tira do queixo e afrouxe a tira traseira. Para levantar a frente, 

afrouxe a tira do queixo e aperte a tira traseira. 

Para verificar a tensão adequada, coloque o capacete e feche a fivela. Abra a boca. Você deve sentir a 

tira puxando contra o seu queixo. 

Em seguida tente puxar o capacete para frente ou para trás. Se o capacete sair, aumente a tensão da 

tira e verifique se está sendo utilizadas almofadas grossas o suficiente. O capacete não deve se mover 

para frente ou para trás excessivamente. Não deve ser possível remover o capacete sem abrir a fivela. 

OBSERVAÇÃO: Por favor, verifique o ajuste cada vez que o capacete for usado. 
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1. Verificação Final 

É importante lembrar que o capacete deve servir confortavelmente. Para você incliná-lo para frente ou 

para trás, você precisa apertar o ajuste das tiras. As tiras devem estar posicionadas de forma a não 

cobrir as orelhas e a fivela deve estar longe do maxilar quando colocada corretamente. 

O comprador deve sempre experimentar tamanhos diferentes e escolher o tamanho que fique seguro e 

confortável na cabeça. 

É importante que o capacete fique confortável na cabeça e ele deve ser apertado para fornecer máxima 

proteção. 

Todos os ajustes devem ser verificados cada vez que o capacete for usado, assegurando-se que ele se 

encaixe confortavelmente todas às vezes. 

 

Cuidados com Seu Capacete 

Limpe o capacete com apenas sabão suave e água. O uso de quaisquer solventes, tintas ou decalques 

podem causar danos ao capacete e torná-lo inútil em caso de acidentes. 

 

Mantenha o Capacete Longe de Calor Extremo 

Capacetes serão danificados se expostos a temperaturas acima de 60º. Veículos escuros e sacolas de 

armazenamento podem exceder esse limite em dias muito quentes. Capacetes danificados por calor 

terão áreas aleatórias desfiguradas onde a textura apresenta bolhas e é desigual. Se danificados, os 

capacetes devem ser destruídos e substituídos imediatamente. 

 

Informação Importante 

Esse capacete foi projetado para absorver a energia de um golpe por destruição parcial ou dano em si. 

Embora tal dano possa não ser visível, o capacete deve ser destruído ou substituído, se estiver 

envolvido em uma queda com ferimentos. 

Infelizmente, alguns acidentes resultam em ferimentos na cabeça que não podem ser evitados por 

NENHUM capacete. Dependendo do tipo de impacto, até baixas velocidades podem resultar em 

ferimentos sérios na cabeça ou fatalidades. Sempre ande com extremo cuidado e certifique-se de ler 

esse manual minuciosamente. 

 

Aviso de Capacetes 

Capacete de Segurança são projetados e são destinados exclusivamente para uso ao andar de 

bicicleta, de patins in-line e skate. 

Não é destinado para e não fornecerá proteção adequada se usado em automobilismo ou ciclomotores. 

Nenhum capacete pode proteger o usuário contra todos os impactos imprevisíveis. No entanto, para 

máxima proteção, o capacete deve servir bem e todas as tiras de retenção devem ser apertadas 

seguramente. 

 

AVISO: Nenhum capacete pode evitar todos os ferimentos na cabeça. Mesmo em acidentes de baixa 

velocidade, ferimentos graves ou morte podem ocorrer. Para melhor proteção, siga as instruções de 

encaixe do manual: O capacete deve servir confortavelmente. Use a tira de queixo apertada 

confortavelmente contra a garganta. Feche bem a fivela. Destrua e substitua o capacete após impacto. 

A proteção pode não ser adequada em impactos futuros. O dano pode ser invisível. Não modifique nada 

neste capacete. Isso pode reduzir a habilidade de proteção do capacete. 



Use sabão suave e água apenas. Leia o manual. 

AVISO: O capacete não pode ser utilizado por crianças que estão escalando ou realizando atividades 

que podem criar risco de estrangulamento, quando a criança estiver usando as tiras do capacete. 

AVISO: Nenhuma peça original do capacete pode ser aleatoriamente trocada ou desmontada. Isso 

pode afetar gravemente as condições de segurança do capacete. O capacete não pode ser ajustado por 

outras razões além daquelas para as quais foi projetado, nem ser fornecido com acessórios diferentes 

dos recomendados pelo fabricante. 

 

 
 

 

Ref. de Item 

60750820: Capacete de Proteção FILA WOW 

60750821: Capacete de Proteção FILA Fitness 

60750822: Capacete de Proteção FILA Kids 
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