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Prezado cliente

Parabéns por adquirir a Balanga com Monitor de Gordura / Hidratagdo do Corpo Wireless
Bioland Premium. Este produto é especialmente projetado para medir a gordura/
hidratagdo/ musculo/ osso do corpo, ajudando a monitorar diariamente as alteragdes das
mesmas. A andlise é baseada em sua altura, peso, idade e sexo. Com este dados inseridos
ela ainda informara a energia diaria necessaria (em Kcal) e ajudara a controlar seu peso.
Este produto possui o inovador LCD destacavel, que possibilita o usuario posiciona-lo da
maneira mais pratica. Esta transmissao ocorre gragas a comunicacao infra-vermelha entre
a balancga e o display.

Favor ler estas instru¢cdes cuidadosamente antes de utiliza-la.

B Dicas

1.Durante a Medic¢ao

A. A balanca é projetada para permitir a pesagem ao subir nela. Favor sempre ignorar a
primeira leitura e somente tomar a leitura efetiva da segunda medicao do peso.

B. Sempre tire o sapato e as meias, limpe os pés antes de usar.

C. Suba na balanga com cuidado.

D. E aconselhavel obter medigdes no mesmo horario do dia.

E. Ao subir na balanga, ndo obstrua os transmissores sem fio (partes vermelhas)

F. O resultado das medigdes pode ser falso apds exercicios intensos, dieta excessiva, ou
sob condigédo extrema de desidratagéo.

G. Sempre pese/use a balanga em uma superficie plana e rigida. Quando vocé
estiver medindo favor permanecer imével.

H. O registro da medi¢do das seguintes pessoas pode ter desvios:

«Criangas abaixo de 7 anos e adultos acima de 99 anos ( somente pode ser utilizado sob
o0 modo de peso normal).

eHalterofilistas ou outros atletas profissionais

I. As pessoas com as seguintes condigbées nao devem utilizar este
equipamento:

o Mulheres gravidas

¢ Aqueles com sintomas de edema

¢ Aqueles em tratamento de didlise

¢ Aqueles que utilizam marca-passo ou com outro dispositivo médico implantado.

2. Cuidados

A. O % de gordura, % de hidratagéo avaliado pela balanga de monitoracéo de gordura é
apenas para referéncia (néo é para finalidade médica). Se seu % de gordura, % de
hidratagdo for acima ou abaixo do nivel normal, favor consultar seu médico para maiores
orientacoes.

B. N&o utilizar a balanga préximo a forte campo eletromagnético.

C. Pode ser escorregadio vocé se pesar com a superficie molhada

D. Jamais coloque os pés nas laterais da balanga, pois existe o risco de a balanga tombar.
E. A balanga pode nao funcionar se a superficie estiver molhada.

B Caracteristicas / Especificagoes

1. Transmisséao Infra-vermelho

2. Display movel, podendo estar acoplado a balanga ou preso a parede.

3. Reldgio

4. Multifungéo: Mede o % de gordura do corpo, % de hidratagdo do corpo, % de musculo do
corpo, % de ossos do corpo e sugere a quantidade de calorias necessarias.

5. Cinco niveis de atividades pré-definidos

6. Memoria para 12 usuarios diferentes e um convidado

7. Utiliza 4 sensores para medigdo (alta precisdo nos valores exibidos)

8. Indicacao para baterias fracas ou excesso de peso

9. Informa imediatamente a Ultima memaria, comparando o peso atual com o ultimo.
10. Carga maxima de 200Kg

11. Plataforma extendida de 39 cm

B indice de Desempenho

Item | Capacidade % Gordura |% Hidratagao| % Musculo | % Ossos | Calorias

indice de pesagem
Faixa do 200k 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Indice ¢ ~60.0% ~66.0% ~56.0% ~20.0%

Divisao 0.1kg 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1KCAL




B Visao Geral do Produto
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START:Cancelar/ Comparar
/ Comegar a medigao

wt /V: Peso / para baixo

/\ Atencgao: 1. Para configurar o alarme e o horario, retire o LCD da
plataforma.
2. Nao obstrua o transmissor infra-vermelho durante as
medicdes.

B Instalando as Pilhas

1. Este produto funciona com 4 pilhas tipo AAA. Duas

A para a balanca e duas para o display sem fio.
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AAA 2. Tire as pilhas usadas com cuidado, se preciso utilize
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um objeto com ponta. Coloque inicialmente um lado da
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pilha e posteriormente pressionando o outro lado.

(Favor observar a polaridade).

B Informagodes do Display

Indicador do Alarme Valores
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B Ajustando o Relégio

Hora definida
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Quando a balanga estiver exibindo o horario, pressione ‘SET’ por 3 segundos
para entrar no modo de ajuste.




B Definindo o Alarme
2. Display em modo sem fio (wireless)

A. O usuario pode fazer a medigédo segurando o display
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modo de medigéo
sem fio
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Suba na plataforma da balanga ¢

Ajuste do Alarme

Pressione ”SET”

durante 3 sequndos

Ajuste da Hora

Pressione “A ”
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Quando a pesagem O display exibira
. . estabilizar, o resultado os resultados
Retorno para o reldgio Retorno para o relégio piscara por 3 vezes temporarios
(alarme desligado) (alarme ligado) V|

B. O display possui um ima em sua parte traseira,
podendo ser facilmente fixado em um local
metalico.

Quando o LCD estiver exibindo o relégio, pressione “A’para comegar a
configuracao do alarme.

B Pesagem

1. Display fixado na plataforma
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C. Este modelo possui um acessorio para que
o display fique preso na parede. Esta incluso
também o parafuso para fixagéo.

Suba na plataforma
de medigéo

Display com Relégio

Acionamento do modo
de pesagem

Quando a pesagem
estabilizar, o resultado

piscara por 3 vezes
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Fixador de plastico
(parafusado na parede)
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3. Pesagens sucessivas

Apos a estabilizagcdo dos digitos, mais medigbes podem ser efetuadas. Vale lembrar que
cada medicdo deve exceder 2kg para obter uma nova leitura.

Exemplo: Se vocé deseja obter uma pesagem de seu bebé, vocé pode se pesar primeiro e
depois pesar o bebé junto com vocé, sem sair da balanga. Entdo vocé obtera o total do

peso. Subtraindo o seu peso da nova leitura vocé obtera a diferenga que sera o peso de
seu bebé.
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Os digitos piscaréo,
estabilizando a

Z Exibira o peso total
medicédo

B Medindo Gordura/ Hidratagao / Musculo /Osso
e Calorias

(1) Ajustando os parédmetros pessoais

@ No primeiro momento quando vocé instalar as baterias e ligar,
todos os parametros estaréo ajustados da seguinte maneira:

Sexo Altura |dade Nivel de Atividade
Feminino 165cm 25 1

® Os parametros podem ser ajustados na faixa de valores seguintes:

Meméria Sexo Altura Idade Nivel de Atividade
1~12e feminino/ o ne e
o convidado | masculino | 1007250¢m -9 RMHYRE

® Configurando os parametros:

Exemplo: 5° usuario, feminino, altura de 166 cm, 26 anos. Veja como definir
estes parametros na balanca:

. O
" 'J Pressione S‘E{ para iniciar PressioneAv 'y - J -
8 il o
a configuragao do usudrio para selecionar o codigo ES" :55
do usuério

Reldgio Conflguracao Padrao Presswoneﬁ'
para confirmar e

prosseguir para a
proxima etapa.

Pressione SAT Pressione SRT

para confirmar e para confirmar e
prosseguir para a prosseguir para a
proxima etapa. proxima etapa.

Pressione QV para selecionar Pressione AV .

Pressione Qv .

para selecionar aidade para selecionar o sexo
do usudrio do usuério

onivel de atividade do usurio
Pressione SRT

para confirmar e prosseguir
paraa proxima etapa.

P © 5 Pressione ﬁv .

Pressione S b?T Py U,
- para denifir a altura do =
1 85 55 usuério

Aguarde alguns
segundos, até que
odisplay volte a
exibir o relégio

As configuragées deste usuario
estdo salvas.

Atencéao:
@ Ao configurar os parametros dos usuarios, remova o display da plataforma de medigao.
e Esta balanca possui memoria para 12 usuarios e um cédigo temporario (Guest). Os dados do usuario temporario néo ficarao
gravados na memoria.
e Afaixa de configuragdo daidade é de 7 anos a 99 anos. De 7 a 17 anos a balanga exibira o icone de crianga. Para idades entre
19499, o icone sera de adulto.
® Os niveis de atividades s&o:
o
Sedentario: pouco ou nenhum exercicio S Pouca atividade: trabalho mental M

o s .
Atividade moderada: sempre caminhando ou de pé ﬂ Muita atividade: trabalho manual a Atividade Extrema: Atlétas E




(2) Fazendo a medigao
Para certificar a medigao, favor remover os sapatos e meias antes de subir na

balanga. Alinhe os pés sobre as partes metalicas (eletrodos). Exemplo: 5° usuario, feminino,

altura de 166 cm, 26 anos. Segue abaixo as instrugdes:
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PressioneS]F\rpara iniciar

Pressione ﬁv .

Relégio

O resultado ira piscar
3vezes

=T
a configuragao do usuério

Sera exibido os dados

para selecionar o cédigo
do usudrio ou refazer
aconfiguragao

do dltimo usuario utilizado

Aguarde até que os

digitos estabilizem

Suba cuidadosamente
-—
sobre a plataforma da
balanga, tocando os
pés nas placas de
metal

“, 938 -
aoa 000

Medmdo os indices...

O display
exibira '0,0" kg

Os resultados da medigao repetirdo por 3 vezes e serdo salvos na memoria. Na proxima medigéo
estes valores serdo exibidos para comparacao do usuario,
ii,Gordura 23,8%, Hidratagéo 52,3%, Musculo 37,2%, Osso 13%, Calorias 1840.
Suas condi¢des sao boas, matenha-se assim.

Status de gorduram

Abalanca entrara em
modo stand-by
automaticamente

i

Relégio

B Acessando a ultima memaoéria

4
'- ' PressioneShRTpara

=T
acessara memoria

Pressione Av para

=T I
buscar o codigo do usuario

Reldgio

el

Reldgio

Seréa exibido os dados
do ultimo usuario
acessado.

Pressione SEJ para

confirmar o codigo do
usudrio

O display voltar ao stand-by (relégio)

em alguns segundos

O display exibira a memaria do usuario
3 vezes

Relembrando: Ameméria do usuario visitante (GUEST) néo ficara gravada.

B Comparando os resultados (Exceto para visitantes)

Apos a medigdo das massas, o display mostrara o resultado atual. Entretanto vocé podera
pressionar START para ver o resultado atual e acessar a Ultima medigédo deste usuario.
Pressione AV para alternar os resultados atuais com os gravados na memdéria. Caso vocé

deseje sair, pressione SET para voltar ao modo stand-by (relégio).
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Pressione A W

3

para navegar

Pressione SKT para Pressione A W
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|
retornar ao relégio para navegar




B Indicagoes de Cuidado
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Indicacéo de baterias fracas do display.
Favor trocar por novas baterias.

Indicacéo de baterias fracas da plataforma.
Favor trocar por novas baterias.

Indicagdo de peso acima do permitido.
Apessoa que esta na plataforma excedeu
o maximo da capacidade da balanga.
Favor descer para evitar danos.

Indica alto percentual de gordura.

O percentual de gordura esta alto demais.
Favor efetuar uma consulta com um médico
ou nutricionista (reveja sua dieta ou pratique
exercicio fisico).

Pesar novamente
Ha um erro, favor pesar novamente para obter o
resultado correto.

B Informagdes Sobre Gordura

1. Sobre o percentual de gordura

® O percentual de gordura tem como finalidade mensurar a quantidade existente

de lipidios em relagéo ao peso.

e Gordura em excesso trara efeitos nocivos ao metabolismo, por meio disso varias

doencgas podem invadir o corpo humano.

2. Principios

Abalanca EF934 calcula a composicéo corporal através da impedancia bioelétrica
(BIA). Eletrodos localizados na plataforma emitem inofensivos sinais elétricos, que

percorrem o corpo, atravessando com facilidade misculos e demais tecidos

corporais, porém com maior resisténcia os tecidos gordurosos. A esta resisténcia

chamamos impedancia bioelétrica. As diferentes impedancias registradas sao

introduzidas em complexas equagdes matematicas para o calculo da composigédo

do corpo, fornecida em segundos em forma de %.

3. Planilha de avaliacao de exercicios contendo Gordura/Hidratacao

Apo6s efetuar a pesagem, vocé pode utilizar esta tabela abaixo como referéncia:

Idade| Gordura (F) |Hidratag&o (F) Gordura (M) |Hidratagéo (M) Status| :‘riz?caaggo
4.0-16.0% | 66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% |paae, i
16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-15.5% 61.1-58.1% | Magroa)| Il 111l

<30 | 20.6-25.0% 54.6-51.6% 15.6-20.0% 58.0-55.0%  [Normall i 1 i
25.1-30.5% 51.5-47.8% 20.1-24.5% 54.9-51.9% | Gordota) [INI 1N 111 111§
30.6-60.0% 47.7-27.5% 24.6-60.0% | 51.8-27.5% x;;:;;(a, [IRTININTNT
4.0-20.0% | 66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% [\aoe |l
20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 58.3-55.3%  |Magro(@) il i

>30| 25.1-30.0% 51.5-48.1% 19.6-24.0% | 55.2-52.3%  [Normall 11 i i
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% | Gordota) |1l Il 1l H11b
35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | &erseca |1 1IN 1L 111G

* As informagdes acima deverdo ser utilizadas apenas como referéncia.




Suporte Técnico

/—\
Selo de

QUALIDADE

Este produto possui suporte técnico e garantia contra defeitos
de fabricacao, basta entrar em contato conosco e verificar a
assisténcia mais proxima de vocé!

Atendimento e
Suporte
Telefones:
(11) 4063-0023
(31) 4063-9244
(48) 3248-2828

Site: www.biolandbrasil.com.br
E-mail: sac@controller-sc.com.br

TERMO DE GARANTIA

Controller Comércio e Servigos Ltda. da a seguinte garantia ao comprador original
do equipamento:

1. A Controller Comércio e Servigos Ltda. garante um ano a partir da data da
compra original contra defeitos de fabricagdo, com comprovagéo de nota fiscal. Falhas
do equipamento devido a utilizagcdo inadequada ou em desacordo com as instrugdes
de uso nao estéo cobertas por esta Garantia.

2. Esta Garantia ndo inclui as baterias fornecidas com o equipamento.

3. Nao desmonte o equipamento. Isso cancelara a garantia e fara o equipamento exibir
falsos resultados.

4. Se a Controller Comércio e Servigos Ltda. receber notificagdo de algum defeito
durante o periodo de garantia, ela podera, a seu critério consertar ou substituir o
produto defeituoso sem custo para o cliente.

5. Em qualquer circunstancia, a responsabilidade maxima da Controller Comércio e
Servigos Ltda para com o cliente, estara limitada ao preco de compra pago a

Controller Comércio e Servigos Ltda ou ao canal de venda autorizado.

Importador:

‘«‘CONTROLLER_
COMERCIOE SERVIGOSLTDA.

CONTROLLER COMERCIO E SERVICOS LTDA.
Av. Santa Catarina, 1481 - Estreito - Florianépolis - SC
CNPJ.: 78.515.210/0001-00

Pais de origem: China
Validade indeterminada
Modelo: EF934




