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Felicitamo-lo por ter escolhido um relégio TISSOT, uma
das marcas suicas com maior reputacdo mundial. O seu
reldgio multidesporto tactil beneficia das mais recentes
inovacdes técnicas. Oferece-lhe, permanentemente,
uma exibigdo analdgica das horas e uma variedade
de indicadores digitais. Além disso, com um simples
toque no vidro, estdo acessiveis as seguintes fungdes:
Despertador, Bissola, Tempo de volta, Tempo intermédio,
Tempoarizador e Maré.
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FUNCOES

2° fungdo 1° fungao 1* fungéo 2° fungao
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s | Impermeabilidade:
10bar | 10 bar (100 m /330 ft)

Pilha Fraca K

T1/T2 Fuso horério 1 ou 2

Tipo de pilha: pilha-botéo de
dioxido de manganésio-litio.  Antes do meridiano/ AM/PM
Apbs o meridiano

ADespertador

Vidro tactil activo

® Activar vidro tactil / Activar luz

N
LONDON CENTRE - Hora 1 4 2 LAP - Crondgrafo de volta 9
m *
N 20 , .
New-vork [ CENTRE — Hora 2 4 g - SPLIT - Crondgrafo de tempo intermédio 10
T2 C_J.
N
CENTRE - Data 4 W%‘ COMPASS - Bissola [N
S
) N
CENTRE - Opgtes 5 ALARM - Despertador 12
OPT
HIGH Low 1 2 R
}\QM TIDE — Calendério das marés 8 g ‘ g TIMER - Temporizador/contagem decrescente 1

www.tissot.ch 313 151_PT



RELOGIOS MULTIDESPORTO TACTEIS T+

TISSOT —

SWISS WATCHES SINCE 1853*

INFORMACOES GERAIS DE UTILIZACAO

Activacao do vidro tactil Activacao da luz Modo de ajuste Modo de exibicao

Activar o vidro

Activagdo da luz - A exibigao
mantém-se iluminada durante
10 segundos.

Exibicdo da data =
exibicdo predefinida

@

Exibicdo da Hora 1: T1

Exibicdo da Hora 2: T2

Escolher uma fungéo

Quando o vidro estd activo, o simbolo
"T" pisca no mostrador digital.

Ao fim de 15 segundos de inacgdo, o
vidro desactiva-se automaticamente.

Excepcao: nos modos bussola,
0 vidro desactiva-se
apos 30 segundos.

(® : evolugdo em sentido crescente
da exibicdo e/ou da posicdo dos
Tocar numa das 7 zonas técteis do vidro, ponteiros
para activar a funcdo correspondente.

® : evolugdo em sentido decres- Exibigdo das opgdes
cente da exibicdo e/ou da posigdo
dos ponteiros Regressar a
Sem manipulagdo durante Exibiggo da data B

10 segundos, 0 modo de ajuste
desactiva-se.

AJUSTE > HORAT1 & T2

Uma pressao continua nos botdes as 2 horas (+) ou as 4 horas (-) provoca a evolugéo em ido cr ou decr dos pon-
teiros. Apds uma volta completa, o ponteiro dos minutos para e o das horas avanca ou recua a intervalos de uma hora. 0 segundo fuso
horario (T2) é ajustado a intervalos de 15 minutos.

Activar o vidro Exibicao da hora T1 ou T2 Modo de ajuste (- aumenta 1 min Validar o ajuste
(exemplo: T1) ©: diminui 1 min a) Os segundos recomecam do zero
(ponteiros e exibigdo) b) Os segundos continuam
| AJUSTE > DATA
0 calendario é do tipo perpétuo, ou seja, o nimero de dias de cada més foi predefinido, permitindo que o relégio indique a data corr até
2099. No modo de ajuste i os dias primeiro devagar e depois mais depressa. Apds um més completo, sao os meses que desfilam e,

depois, pela mesma légica, os anos.

(- aumenta um dia
Activar o vidro Exibicdo da data Modo de ajuste ©: diminui um dia Validar o ajuste
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AJUSTE > OPGOES

Utilizar o menu de opcodes para aceder aos ajustes principais do reldgio.

Exibicdo das opgdes
(consulte a pagina 4)

Entrada nos submenus:
Exibicdo das unidades

Exibigdo do sinal sonoro

SWISS WATCHES SINCE 1853*

Alternar entre os fusos
horérios T1e T2

Passagem automética ao modo
suspensao apos 10 segundos.
Sinais sonoros a cada segundo

Retorno a exibicdo das
unidades

Em qualquer momento: saida do

submenu - retorno a exibigdo
da data

Exibicdo das unidades

AJUSTE > UNIDADES

Modo de ajuste

Seleccionar formato
12/24 horas - no formato
12 horas, aparece a indicagao
AM no mostrador digital, por

baixo da hora.

Validar o ajuste. A escolha do formato
12 himplica a exibicdo da data no tipo
MM.DD.AA (més, dia, ano) e a de 24 h no
tipo DD.MM.AA (dia, més, ano).

Exibigdo do sinal sonoro

AJUSTE > SINAL SONORO

Modo de ajuste

Activado = on
Desactivado = off

A desactivagao do som

= suprime o das manipulag@es,
mas ndo o dos despertadores.

Validar o ajuste

www.tissot.ch
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% AJUSTES > ALTERNANCIA

0 modo Swap (troca) implica a alternancia entre a hora T1 e a hora T2. Exemplo: Antes de viajar, a hora local da area de destino pode ser
definida como T2 e, a chegada, a utilizagao do modo Swap permite exibir a hora local como T1. Ao regressar, basta trocar novamente os dois
fusos horarios.

Exibicdo de Swap Modo de ajuste "Swap N" =Nao Validar o ajuste
“Swap Y"=Sim

AJUSTES > BAIX0 CONSUMO

oPT

0 modo de baixo (ou de suspens@o) é um modo de economia da pilha. Todas as funcdes sao d tivadas, pto a hora e
a data, que sdo permanentemente actualizadas em segundo plano. Este modo permite economizar a pilha quando o relogio nao esta a
ser usado.

la))) - a) 0 reldgio esté em suspenséo

Passagem automdtica ao modo suspens@o apés
10 segundos. Sinal sonoro a cada segundo.

b) ® / O : paragem do temporizador, o reldgio Retorno ao modo hora & data
ndo entra em modo suspensao
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&f AJUSTES > SINCRONIZACAO

E necessario sincronizar o relogio, quando os ponteiros do reldgio e a exibigao digital nao indicarem a

hora, ou quando os ponteiros néo ficarem bem sobrepostos durante a manipulagao das funcdes.
0 reldgio dessincroniza-se quando o do respectivo motor eléctrico se desregula devido, por
1 h i lant
exemplo, a um

N.B.: 0 vidro deve estar activo, para que possa aceder ao modo de sincronizacao.

Exibigdo das unidades | Pressione continuamente | Posicionar o ponteiro das Validar o ajuste Posicionar o ponteiro dos Validar o ajuste
o botdo intermédio para horas as 12 h minutos as 12 h Regressar ao modo
aceder ao modo de ajuste Hora T1
da sincronizagdo  Se ore-

I6gio estiver sincronizado,
0s ponteiros devem estar
perfeitamente sobrepostos
na posicdo 12 h.
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HIGH LOW

£ 5| MARE

0 ponteiro dos minutos indica o estado real de uma maré num dado local e o ponteiro das horas indica a tendéncia para maré alta ou maré baixa.

Maré baixa - Mareé alta

Activar o vidro Exibicdo da Maré 0 ponteiro das horas indica a tendéncia para a maré 0 visor exibe as horas das
alta ou baixa proximas marés alta e baixa
0 ponteiro dos minutos indica o estado real da maré
(amplitude)

HIGH LOW

2, AJUSTE > CALIBRAGAO DA FUNCAO DE MARE

Para que o seu reldgio tactil indique informacdes correctas sobre as marés, deve introduzir a hora exacta da proxima maré alta no local onde se encontra.
Visite um dos sitios Web da lista apresentada na pagina 8, para obter informacdes sobre o calendario das marés.

I . (#): evolugdo em sentido crescente ) .
Exibicdo da maré alta Modo de ajuste da hora Validar o ajuste

GLOSSARIO > MARE

Marés .-
As marés consistem na subida e na descida do nivel do mar, provocadas pelos efeitos combinados da rotagdo da

Terra e das forcas gravitacionais exercidas pela Lua e pelo Sol. O intervalo entre duas marés altas € de, aproxi-

madamente, 12 horas e 25 minutos.

Durante a maré alta, o nivel das aguas do mar sobe porque a face da Terra virada para a Lua (a mais proxima) ¢ atraida @

(©): evolugdo em sentido decrescente
da hora

pela forga gravitacional da Lua. Em combinagdo com a forga centrifuga provocada pela rotagdo da Terra, os oceanos
estendem-se numa elipse com a Terra no centro. A elipse tem dois vértices: um no ponto mais préximo e outro no
ponto mais afastado da Lua (na posi¢do antipoda). Dado que a Terra demora um dia a dar uma volta completa sobre
0 seu eixo e a Lua precisa de cerca de 30 dias para girar a volta da Terra, a elipse permanece alinhada com a Lua.
E por esta razdo que ocorrem duas marés altas e duas marés baixas por dia.

Descricéo da fun¢do

Apos a activacdo da fungdo Maré, os ponteiros do seu relégio tactil ddo informagdes sobre a maré.

Ponteiro dos minutos

0 ponteiro dos minutos desloca-se para tras e para a frente, num meio circulo, entre as 9 e as 3 horas e indica
o estado real da maré (amplitude). Como ocorrem quatro marés por dia, o ponteiro dos minutos necessitara de 6
horas para se deslocar das 9 as 3 horas, indicando, dessa forma, qudo alto, baixo ou médio esté o nivel do mar
na localizacdo escolhida.

Na fungdo Maré, o ponteiro das horas dispde apenas de duas posigBes. Aponta para as 9 horas ('L") ou para as
3 horas ("H"). Se apontar para "L", significa que a tendéncia da maré (proxima maré) é para maré baixa; se apontar
para "H", é para maré alta.

Quando a fung@o maré € calibrada para um local pretendido, o visor LCD indica a hora em que as préximas marés
alta e baixa ocorrerdo.

SEA .
MOON  °
EARTH ‘
LOWTIDE .
HIGH TIDE

Trmzwn
W

Exemplo: A proxima maré serd uma maré baixa (o ponteiro das horas aponta para "L"), 0 nivel do mar ainda € ele-
vado, uma vez que a Ultima maré foi alta, mas esta actualmente a descer (o ponteiro dos minutos procura sempre
manter-se a par do ponteiro das horas). O ponto maximo de maré baixa tera lugar dentro de, aproximadamente,
4 horas, exactamente as 17:54.

Nota

Para uma maior precisdo da fungdo Mare, ajuste as horas das marés o mais frequentemente possivel. Para sua
seguranca, organize sempre as suas viagens de barco de forma cuidadosa, com informagdes rigorosas e ferramen-
tas adequadas as suas necessidades. Exemplo

Hiperligacoes iiteis
www.tides.info
www.tide-forecast.info
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52| LAP

A funcao Lap é um crondgrafo dedicad

a medicao de

pos de volta de 1 atleta/piloto, etc.

Activar o vidro

Exibicdo Lap Iniciar o crondgrafo de volta
com o botdo ()

0 tempo da primeira volta

Utilizar o botdo (=) para

0 tempo da dltima volta
assinalar o fim de cada

Reiniciar o crondgrafo
tem de ser parado com o

de volta com o botdo
volta botao )
esté a contar 0 dltimo tempo de volta Os tempos de volta séo
indicado mantém-se a pis- guardados enquanto
car durante 10 segundos, o cronégrafo nao for
enquanto o tempo da volta reiniciado
seguinte estd j& a ser
contado em segundo plano
8%| LAP > DADOS GUARDADOS

Cada tempo de volta medido com a func@o Lap é guardado e pode ser exibido no relégio, hem como o tempo total da corrida e as estatis-
ticas de tempos de volta mais rapido, lento e médio.

ld)) /'

TOT: duragdo total da corrida
Activar o vidro

Tocar duas vezes para
aceder aos tempos de

Tocar novamente para
volta guardados

2 ok AVG: tempo de volta médio
aceder as estatisticas

FAS: tempo de volta mais rapido

Percarrer os tempos de volta
por intermédio dos botdes
®eO

SLO: tempo de volta mais lento
Percorrer as estatisticas

por intermédio dos botdes
®e©

www.tissot.ch
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SPLIT

A funcao Split é um crondgrafo dedicado a medir o tempo de corrida total de até 99 parti
evento cr ado. E I

ip que jam a petir no
dicao do tempo de chegada de varios atletas numa corrida de 100 metros.

p

Activar o vidro Exibicao Split Iniciar o crondgrafo de Utilizar o botdo & para | O tempo da Gltima chega- Reiniciar o crondgrafo
tempo intermédio com o |assinalar a chegada de até | da tem de ser parado com de tempo intermédio
botdo ) 99 atletas o botdo com o botdo &
0 dltimo tempo de chega- Os tempos de chegada
da indicado mantém-se a sdo guardados enquanto
piscar durante o crondgrafo de tempo
10 segundos, enquanto o intermédio ndo for
total do tempo decorrido reiniciado
continua a ser contado em

segundo plano

SPLIT > DADOS GUARDADOS

Cada tempo intermédio medido com a funcéo Split & guardado e pode ser exibido no relégio.

Activar o vidro Tocar duas vezes para

aceder aos tempos
intermédios guardados

Percarrer os tempos
intermédios com os botdes

e
TOT. tempo da Gltima
chegada e tempo total da
corrida

www.tissot.ch 10/13
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0 ponteiro dos minutos indica a dlrecgao do Norte magnético. Ao ajustar a decli ética, o p iro dos mi indica a direccao do

. BUSSOLA )

Norte geografico. No modo Biissola, o visor LCD exibe o azimute (angulo entre a direcgdo de um oblecto (o0 cap) (12 h) e o Norte (ponteiro dos
minutos).

0 ponteiro dos minutos aponta
para Norte; o visor LCD indica
0 azimute

Calibracdo da bussola Regresso a exibigdo normal

da bissola

W% AJUSTE > BUSSOLA > DECLINACAO MAGNETICA

la do seu reldgio tactil pode ser ajustada para indicar o Norte geografico, se a declinagcdo magnética para um dado local for conhecida.

Introduzir a declinagéo
magnética

(®): +/- grau para Este
(©: +/- grau para Oeste

Exibicdo da bussola Modo de ajuste e exibicdo da

declinacdo magnética

Validar o ajuste
0 ponteiro dos minutos indi-
ca agora o Norte geogréfico

/| AJUSTE > BUSSOLA > CALIBRAGAO DA BUSSOLA

Caso se aperceba de que o seu reldgio tactil ja ndo indica a direccéo do Norte (devido a uma pancada ou a uma longa exposicao a um
campo magnético), pode recalibra-lo.

Rodar o relégio sobre si proprio mais de uma volta

completa, num plano horizontal (por exemplo, em

cima de uma mesa), num local sem perturbagdes
magnéticas e com uma velocidade de rotagao

Activar o modo de calibrag@o

Exibicdo da
calibrac@o da bissola

- 0 vidro esta desactivado durante

a calibragao

de, aproximadamente, 30° por segundo. Duragédo
total: 20 segundos, no méximo

« g

a) Calibragdo bem sucedida
- dados guardados

« « B

b) Calibragdo falhada
- repetir a calibragdo

Retorno a exibicdo da biissola

www.tissot.ch
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N
w%z

S
Biissola
No modo bissola, o seu reldgio tactil indica
o Norte magnético. Ao ajustar a declinagdo
magnética no rel6gio, indicara a direcgdo do
Norte geogréfico.

Explicacdes relativas a bussola

No globo terrestre, as linhas verticais (meridianos) convergem para o pélo Nor-
te geogréfico (Ng) e indicam a sua direccdo. A agulha de uma bissola cléssica
indica a direcgdo do pélo norte magnético (Nm). \

0 angulo entre estas duas direcgBes Ng e Nm é
denominado por declinagdo magnética. O valor da
declinagdo magnética depende, por conseguinte,
do local onde se encontra no globo. Além disso, o
pélo Norte magnético desloca-se permanentemen-
te. Assim, pode dizer-se que o valor da declinagao
magnética também depende da data. Quando o
valor correcto (consoante o local e a data) da de-
clinagdo magnética esta ajustado (consulte o pro-
cedimento de ajuste na pagina 11), o ponteiro dos
minutos do seu rel6gio tactil indica a direccdo do Norte geografico (Ng). Ao ajustar
a declinagdo magnética para 0, o seu reldgio tactil indica a direcgdo do Norte
magnético (Nm). Os valores e as datas de declinacdo magnética estdo indicados
nos mapas topograficos ou podem ser consultados na Internet.

Exemplo de sftio Web: http://www.ngdc.noaa.gov/geomagmodels/Declination.jsp

SWISS WATCHES SINCE 1853*

Azimute

No modo bissola, o visor LCD do seu relégio tctil indica o azimute (cap ou
direccdo) relativamente ao qual o relégio (eixo 6-12 horas) esté posicionado.

Explicacoes relativas ao Azimute
0 azimute, que corresponde ao angulo ap
horizontal entre a direcgdo de um ob-
jecto (o cap) e o Norte, é medido em
graus de 0° a 359° (por exemplo: Este
=90°). No modo bssola, as 12 horas
representam o cap dado pelo azimute
relativamente ao Norte.

Exemplo: Imagine que pretende seguir
um dado azimute de 315° Este, recorrendo ao seu rel6gio tactil. Active a funcdo
bissola e mantenha o reldgio na horizontal, a sua frente. Rode sobre si préprio até
ler o azimute pretendido (neste caso, 315°) no LCD: nesse momento, a direccdo
para a qual esta virado, juntamente com o reldgio, € o azimute (neste caso, 315°)
a sequir.

Nota 1

Para uma indicacdo de Norte correcta, € muito
importante manter o reldgio tdo nivelado quanto
possivel.

Nota 2

A fungdo Bussola, como qualquer outra biissola, ndo
deve ser utilizada perto de uma massa metalica ou
magnética. Em caso de davida, a bissola pode ser
recalibrada.

Caracteristicas da funcao

+8°

20

N Azimute
315°

Precisdo:
Resolugao:

DESPERTADOR

0s 2 despertadores estdo associados a hora T1. Um despertador toca durante 30 segundos, sem repeticdo. Um despertador a
tocar pode ser parado premindo um dos botdes.

Activar o vidro Exibicdo do despertador 1

Exibigdo do despertador 2

AJUSTE > DESPERTADOR

'Q/\

Activar ou desactivar o
despertador

Exibi¢do do despertador 1 ou 2

Modo de ajuste

@ e O: ajustar despertador

Validar o ajuste

www.tissot.ch
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g‘g TIMER

0 seu reldgio tactil dispde de 2 temporizadores individuais, que podem ser definidos manualmente. Utilize os hotdes para definir
uma hora na funcao temporizador.

Activar o vidro

Exibicdo do
primeiro temporizador
tocar duas vezes para
aceder ao
segundo temporizador

Modo de ajuste

(¥): adicionar hora
(©): eliminar hora

T+

TISSOT —
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Validar o ajuste

Iniciar ou parar o
temporizador

Pl N
/1N

0 temporizador toca

quando atinge zero

Parar o toque com qualquer
botdo

Voltar a carregar a Gltima hora
definida no temporizador

www.tissot.ch
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