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Genograma

Ajuda no autoconhecimento, assim como encontrar o seu papel na familia;
Identificar padrbes de comportamento familiar;

Observar o quadro familiar;

Possibilitando uma visdo dos potenciais problemas que possam interferir na vida
do paciente e familia.

Funcdes

>

Compreender o individuo no contexto da familia e o impacto da familia no
individuo;

Permite ao clinico e ao paciente olhar e explorar os mitos familiares e mudar os
seus guides;

Permite o aconselhamento nos conflitos conjugais e de pais/filhos;

Tem ndo s6 certo valor diagndstico como terapéutico.

Ecomapa

» ldentifica as relacfes e ligacdes da familia com o meio onde habita;

>

O Ecomapa ndo é mais do que uma representacdo grafica das ligacdes de uma
familia as pessoas e estruturas sociais do meio em que habita, desenhando,
poderiamos assim dizer, o seu «sistema ecoldgico». Identifica os padrdes
organizacionais da familia e a natureza das suas relagdes com o0 meio,
mostrando-nos o equilibrio entre as necessidades e os recursos da familia.



12 Parte - Instala¢do do Programa GenoPro

Passos a seguir:

Aceder ao site www.genopro.com

noPro Setup

in the link http:/i genopro.

pownloading file InstallGenoPro.exe

IFCTIIVIr 1V
Help Center

| Support | Site Map

Related Pages
Free Evaluation Key
Command Line Installation

Installing GenoPro on a Linux using Wine

Ing GenoPra is easy, no database or advanced computer knowledge is required. Here are the easy steps to download and install
0. Installing GenoPro on the Citrix Environment

Installing GenoPro on a Macintosh
Upgrading GenoPro
EAQ

Download GenoPro for Genograms

.exe You will see a dialog asking to un or save the file. You are 03 Download Genopro @

e to save the file on your computer if yau wish to install GenoPro later, or keep a backup, however we recommend to click on
in button (your browser may display Open instead of Run). i

Download - Security Warning

Download

=)

%2 GenoPro® Setup

o ]

v2535

Congratulations! You are abovt to install the world's most powesful tool for creating family trees and
genograms. GenoPro is intuitive, easy to use, and able to construct the most complex genealogy trees

- License Agresment

Please read carefully the License Agresment befor installing GenoPro

copies of the Software in your possession or carttrol

1. SOFTWARE LICENSE

Notice to User: This End User License Agreement (" Software License Agresment ")is 2 legal documert
between you and GenoPra. reganding the use of GenoPro® software ('the saftware”), documertationand [
any other accompanying product files. By cicking the *| accept” and *Install” buttons below, or by instaling, —
or otherwise using the Seftware, you agres to be bound by the temns of this Software License Agreemert as
well as the GenoPro Privacy Policy ("Privacy Policy”) including. without limitation, the warrarty disclaimers
limitation of liabilty, data use and temination provisions below, whether or not you decide to purchase the
Scftware. You agree that this agreement is erforceable like any written agreement negotiated and signed by

u. Fyou do not agree, you are not liosnsed to use the Software, and you must destroy any downloaded

Flease o to our Web site at hitp://ww.genopro.com./eula to download and print a copy of this Software
License Agresment for your files and hitp://www genopra.com/privacy/ to review the privacy policy.

 lgcceptthe agreement ¢ | do NOT accept the agreemert

~GenoPro Installation
Install Folder

C:\Program Files (x6)\GeroPro

[¥ Create Shortcut to Desktop
[¥ Launch GenoPro after install

Browse..

GenoPro Registration - User Information

Eirst Name

Please complete the form with your name and current email address.

[urray

Email Address

Last Name
IRnthhard
Organization or School Name Country
Ludwig von Mises Institute |united States (USA) |

murray.rothbard@mises.org

http://www genopro.com/privacy,

Your privacy is important, and we will not share your email address with amyone. period.

bitp://www genopro.com,

< Back

Cancsl

Comentario [L1]: Clicar onde esta a
seta em preto

Comentario [L2]: Aceitar as condicdes
e clicar em Instalar

Comentario [L3]: Preencher com o
primeiro e Ultimo nome e colocar o e-mail
/| parao qual serd de imediato enviada a
'| Chave. Clicar em Next.



http://www.genopro.com/

GenoPro Registration Wizard (Al ]

Welcome to GenoPro. Please choose one of the following registration options: ®
e ot o evaiaion iy

1 want to request a free academic evaluation key

| want to evaluate GenoPro without a registration key GenoPro

| want to cancel my registration of GenoPro

€ | want to purchase a permanent registration key for GenoPro 2011

b Pro. however | lost my regi key

€ Ihave a registration key and want to enter & now

Note: If you do not activate GenoPro ether by using the free evaluation key or by purchasing a
key, GenoPro will be imited to a maximum of 25 individuals per document.
‘You will never see this reg ion window after ing a regit ion key.

GenoPro Registration - Entering Key | S|

Your registration key has been sent to your emai mumay rothbard @mises.org
Please check your mail for 3 message from www.GenoPro com

Registration Key

f you do not receive an email from GenoPro within the next minute, please check your Junk Mai folder as 1 is
possible your email software accidentally marked GenoPro's email as spam.

http://www qenopro.com/fedistration/ < Back | Firish I Cance!

VR LXK

£ Document! © GenoMapl

Agums sugesties para comegar com o GeaoPro

- Para adicionar uma nova famila, pressine a lera F para ivocar o Famly Wizard
adicinar pas, seleccone um ndiduo & pressione 3 ira
r um 880 06

-Para adic

letra F pars nvocar o Famly Waard.
0 Famiy Viizord irk Criar uma nova famla 8 D 50 880080 exatens & 10 1OVD 889080
oua clr,

- Gre a rods o rato para fazer .

Todos fundo do ecrd

GenoMap1 { Genotap2 ), Genollas3 /-

| Comentario [L4]: Selecionar a primeira
opgdo e clicar em Next.

| Comentario [L5]: Colocar a Chave que
|| foirecebida por e-mail e clicar em Finish

| Comentario [L6]: Uma vez aqui, clicar
natecla F e dar inicio ao Genograma




22 Parte — Elaborag¢dao do Genograma

Algumas sugestiies para comecar com o GenoPro;

- Para adicionar uma nova familia, prassions a letra F para invacar o Family Wizard

_ Para adicionar pais, seleccione um individuo e pressione a letra P.

_ Para adicionar um filho ou uma filha a uma familia existente | pressione a letra S ou O respectivamente.

- Para adicionar um segundo esposo(a), seleccione um dos pais e pressione a letra F para invocar o Family Wizard,
o Family Wizard iré criar uma nova familia a partir do esposo existente e no novo esposo.

- Para modificar as propriedades de um objecto tais come o nome ou a cdr, pressione duas vezes sobre o mesmo.

- Gire a roda do rato para fazer zoom-in ou zoom-out; mantenha pressionada a roda do rato para modificar o display.

todos os atalhos do teclado estdo disponiveis pressionando o botdo direito do rato.
Todos os botdes da barra de ferramentas & menus dos itens tém uma descricdo na barra do estado no fundo do ecri.

]
o |

Nome Propio Nome Praprio L& ]
Cancelar

Neme do Meio Neme do Meio Aiuda

Apsido Apsido

Data Nascimerto Dats Falecimento Dats Nascimento Data Falecimento

R.|S. |Nome Proprio / |Nome do Meio | Apelido E Ado... | Outros Pais| Data de Nasci . |F.|Data de Faleci . [Gémeo MNovo

Editar
Apagar

e i —

(—c—
OK

Nome Prépria Nome Préprio
[10se [ana Cancelar
Nome do Meio Nome do Meio Huda
Apeiido Apeiido
[santos. [costa
Data Nascimento Data Falecimento Data MNascimento Data Falecimento
03-05-1961 11-12-2010 01-07-1966
i Filhos (2)-
R[5 [Home Prpric # [Nome do Meio [ 4peiido [E Ado... [Outros Pais| Data de Nasci... [F..| Data de Faleci.. [Gémeo

H... Rui Santos 12061986 [
- Editar

F..| Rita Santes 08-06-1920 [
Apagar

[ Comentario [L7]: Clicar natecla F

Comentario [L8]: Ao clicar a tecla F
aparecera esta janela que deve ser
preenchida como se mostra na figura a
seguir

clicar em Novo para adicionar os filhos,

dos filhos aparecerdo como mostra esta
figura. Atentar no exemplo a seguir:

Comentario [L9]: Primeiro preenche-se
o quadro relativo aos pais de acordo com
os dados constantes na ficha do utente. A
seguir clica-se em Novo, para preencher o
quadro relativo aos filhos. Reparar que ao

aparecera uma pequena janela que deve
ser preenchida. Quando fizer OK os dados




- . Ay
SSEEIRED = Comentario [L10]: Aquiestd o
~Pai Wae oK | exemplo que mostra como se adicionam os
Nome Préprio Nome Préprio /| filhos. Ao preencher esta pequena janela e
Jiose [ana ﬂl /| fazer OK, a filha do casal vai aparecer na
Nome do Meio Nome do Meio Ajuda | | janela maior junto dos irm3os
Apelido
Santos
Data Nascimento Home Préprio
03-05-1961 [neissa
Nome do Msio
~Fihos (2) [ Seo
R Apelido © Mascuine E é Novo |
I..| Rui ISantns | | & Feminino
F..Rita Data Nascimento  Data Falecimento " Animal Estimacio ﬁl
|15-EM—1992 " No se sabe Apagar |

—

Comentario [L11]: Depois de

~Pai Mae oK preenchido o quadro relativo a familiar
Nome Préprio Nome Préprio nuclear clica-se em OK para finalizar.
[1ose [Ana Cancelar .
Aparecera entdo o Genograma como se
MNome do Meio Nome do Meio Auda - a
r mostra na figura seguinte.
elida elida
Santos Costa
Data Nascimento Data Falecimento Data Nascimento Data Falecimento
03-05-1961 11-12-2010 01-07-1966
i~ Filhos (3}
R..IS..INDme Préprio * INnme do Meio IApehdn IEAdD = IUutms Paisl Data de Nasci. IF..IData de Faleci... IGémen ‘ Novo H|
W.. Rui Santos 12-06-1985 [
Editar
F... Rita Santos 08-08-1580 [ Q
F... Melissa Santos 15041982 [ Apagar
Comentario [L12]: Este é o resultado.
Reparar no José que esta referenciado
como falecido. Na figura a seguir vamos
caracterizar as relagdes.
1961 - 2010 1966
José Ana
Santos Costa
1986 1550 15952
Rui Rita Melizza
Santos Santos
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Comentario [L13]: Foram adicionados
3 elementos de caracterizagdo. A Melissa
foi destacada como o individuo
intervencionado. Entre ela e a mée existe
uma relagdo marcada pela hostilidade.
Entre Melissa e o irméo, pelo contrario, ha
uma relagdo de grande proximidade,
gostam muito um do outro, sdo muito
amigos. Esta operagao foi feita como se
mostra nas figuras seguintes.

& <)
Jose JAna
Santos Costa
l I
| | A
386 1830 2
B o ©
Rui Rita Melis=2

Comentario [L14]: Seleciona-se a
Merlissa e clica-se no icone apontado pela
seta. Este icone identifica o individuo
intervencionado, aquele que esta a ser
seguido.




Relacionamentos emocionais

Normal
AAAAAAAAA Indiferente / Apitico
Distante
Separado / A Deriva
Reunido
Discérdia / Conflito
Odio
Harmenia

Amizade / Proximo

#K Assistente de Familia...

i Novo Gemeos

7k Redimensiona para Enquadrar Texto
73 Redimensiona para Enquadrar Imagem
& Texto com Fundo

£ Individuo Falecido

o3a Ligar como Conjugue Ctrl+

Ex OO0 A4 m

& Novo Relacionamente Emocional 4

i Aplicar Nova Fonte...
d@fi Aplicar Fonte Existente...
@ Aloca Contacto Existente...

ova Habitagdo

+% Comprimir arvore F8
% Expandir arvore 9
2 Organizar Automaticamente a Selecgdo

W Transferir Para o GenoMapa

LY Posigio

A Tamanho

3, Seleccionar

% Cortar Cirl+X
23 Copiar Ctrl+C

T ae @
G 2 i
| 0p i =
F1m1| - [5]

Comentario [L15]: Seleciona-se a
Melissa e a mde com a ajuda da tecla shift
e clica-se por cima da selecgdo com o
botdo direito do rato, colocando-o de
seguida em cima da opgdo Novo
relacionamento Emocional. Aparecerd uma
lista como se mostra na figura seguinte:

| FHEEEFEE Grandes Amigos / fntimos

—{— Amor

—{}— Apaixonado
000000 Ligagio Emocional / Relagio espiritual
=————= Dependente
HrHHHH Suspeita

VA Hostile

A Distante-Hostil
e Préximo-Hostil
R Dependente-Hostil
ML Vicléncia
SAMAWAYA  Distante-Violéncia
R Proximo-Vieléncia
FFIFIIFE Dependente-Violéncia
AAAAND Abusador
WAAAWD Violéncia Fisica

gé Assistente de Familia...

= Novo Gemeos

&} Redimensiona para Enquadrar Texto
v:; Redimensiona para Enquadrar Imagem
& Texto com Fundo

2 Individuo Falecido

23 Ligar como Cénjugue Chil+

T xr 00 A

Comentario [L16]: Seleciona-se o tipo
de relacionamento que se pretende e
assim sucessivamente para os diversos
elementos da familia, bastando seleccionar
primeiro os individuos e depois as suas
relagdes entre si. (Ver figura seguinte)

2 Novo Relacionamento Emocional

i) Aplicar Nova Fonte...
i Aplicar Fonte Existente...
‘@ Aloca Contacto Existente...

| Nova Habitagio

'+ Comprimir drvore F&
% Expandir drvore 2

<7 Ornanizar Litamaticamente a Seleccdn




Simbolos de
Genograma

Masculing  Femining Falecimento

Rotulo da Relagdo Familiar

1

Rétulo da Relagdo Emocional

1 Grangies Amigos / Intimos:
S
VA

)= E 1 Goesiiade

{f} 1 comiame
=" Y 9
Z = EEEIEELE
A

ZAXA/H L= W] dHH WO DEEEEEDDDEDDE-‘@

a o &K

&

1961 - 2010

B EANA -

-
HE 2 b

p
Comentario [L17]: Esta figura resulta

seguinte)
L

N

de termos clicado no comando de Legenda,
como mostra a figura seguinte. Desta
forma a legenda permite fazer uma leitura
mais rapida. Sabemos também que a
Melissa sofre de obesidade ja que foi assim
assinalada ao clicarmos no botdo
respectivo a obesidade. (Ver figura

Simbolos de
Genograma

MasTuino  Faminino Falecimas

Rétulo da Relacdo Familiar

.

‘ Rétulo da Relacdo Emocional

P L T -

1281- 2010

Comentario [L18]: Paratermos uma
legenda do Genograma, clicamos no botdo
apontado pela seta. Este menu tem os
bot&es para as mais diversas
caracterizagdes. Basta por o ponteiro do
rato em cima de cada um dos botdes e logo
poderemos ler de qual a sua fungdo.




1961-2010 Iy H
s
José W 3
Santos L :

I ' I ;
1986 ¢ 1990 1?@?2 ;
Rui Rita Melissa ‘:

Santos Santos |

AN stente de Familia... F
1961-2010 1 3= Novo Gemeos T
- ( 1Ak Redimensiona para Enquadrar Texto Q
José 'L ;J- Redimensiona para Enquadrar Imagem Q
Santos ™ (C‘ & Texto com Fundo A
2 Individuo Falecido X
1g|35 1992 +sa Ligar como Cénjugue Ctrl+M
. @ ‘2 Movo Relacionamente Emocional L4
Melissa ! w Aplicar Nova Fonte...
Santos SELIE @i Aplicar Fonte Existente...
u @ Aloca Contacto Existente...
Mova Habitagdo
Comprimir arvore F&
F9

5 Expandir arvore
< QOraanizar Automaticamente a Seleccdo

F 42 22 49

a@ 9 a o
B R Q|-

LT
—J

1961 - 2010 peessseseapacan
. 1966 ¢

@ i

(Ana §

Costa ¢

| H

c_ i

N

1992 M

i

© |

Rui Rita Melissa b
Santos Santos N
—l

P—

Comentario [L19]: Para destacar os
elementos da familia que vivem juntos, na
mesma habitagdo, seleccionam-se esses
elementos com a ajuda da tecla shift, clica-
se por cima com o botdo direito do rato em
Nova Habitagdo, tal como se mostra na

figura seguinte:

Comentario [L20]: Para adicionar a
geragdo anterior selecciona-se o utente
(José) e a seguir clica-se no botdo como

mostra a seta na figura.




Ecomapa

No mesmo documento onde foi elaborado o Genograma, rodar para a esquerda para
buscar espago para a elabora¢do do Ecomapa.

Iﬂi:I © *’:*’ TR | A& F B0 ¥ EW l%l f} ol 4 1 Comentario [L21]: Clicar no botdo
1I_1|‘%‘ S ¥R 9 2'2%| A a‘:?a| W oh v m‘A A |ﬁ|ﬁ|@ 2 relativo a Nova mulher e clicar novamente

| | o = | A R R | vD VD Ve Wb - | | 0> e — | onde se quer construir o Ecomapa, ficando
visivel um circulo preto que devemos
EIEIEIWH:IDEHEEE'EEDD‘EEEDE'_»E || aumentar de tamanho clicando no botdo
com um A maidsculo.

= Comentario [L22]: Faz-se duplo clique
Exbigao Familia | Eliquetas Personalizadas | com o bot&o esquerdo do rato e aparecera
Geral | Nascmento | Falecimento | Lstade Hebitages | Trabaho | LstadeCortactos | Fotos | Fontes | Hipedgacdo | s janela que deverd ser preenchida
Tido  Primeiro Nome Nome do Meio -~ Fo
= como se pretender, ou de acordo com os

clide Penitima Nome Sufia dados disponivels.

Barros A
Meunha / niciais Nomes Atemativos
Nome Completo

Waria Barros |
Nome a Exibir

Waria =1 =] tnhas

Data Nascimento  [13-08-1558

' Masoulino
Data Falecimento & Feminino
dade =0 Falecer ' Animal de Estimagio .
! Comeniéios

Sem Descandéncia =] | Néossssbe
Prefisséo Empresa / Empregadar
Telefone Residéncia Telemével Tekfone Trabalho

10



Comentario [L23]: O utente principal
fica ao centro, a sua volta irdo ficar as suas
relagdes sociais, de modo que o Ecomapa
! - permite fazer rapidamente uma ideia do
suporta social do utente, assim como da
1 9 5 9 qualidade das relagbes sociais, se sdo

préximas ou distantes.

Comentario [L24]: Utilizando o

processo anterior criam-se uma série de
circulos a volta do utente, como mostra a
O figura.
.

: O .Maria

INQVIdUO Fropriegades (m—— . . N
-— Comentario [L25]: Faz-se duplo clique
Exdbicso | Famila | Etiquetas Personalizadas em cima de um circulo e aparece esta
Geral 1 Nascimento 1 Falecimento I Lista de Habiltagdes 1 Trabalho I Lista de Contactos I Fotos I Fortes I Hiperiigago I janela Coloca-se o nome, no separador
. 5
o 5| i’;n'“:"“ bhowic ""“"‘e ol fois Nome a Exibir, coloca-se no s6 o nome
mas o parentesco relativamente ao utente
lid Pendiimo N Suf : ; A X
it ‘E"“ Mo Nome | "‘”ﬂ intervencionado, tal como se vé na figura.
Depois fazer OK e surgira a figura que se
Alounha / Iniciais Nomes Altemativos -
Nome Completo
[na 4|
Nome 2 Exibir
[na (neta) | [3 =] Linhas
Sexo
Data Nascimento
" Mascuiino
Data Falecimento & Femiriro

Idade 20 Falecer £ Arimal de Estimagio
Sem Descendéncis - " Nao se sabe

Coment&rios

Profissdo Empresa / Empregador
Telefone Residéncia Telemdvel Telefone Trabalho
Email

[ |

OK Cancelar Ajuda

11



Centro
de
Larde Saude
Idosos

Clara

wo| 7 E G Al A 4 — 4@

A
FER ETA Y- A L HEP
=2 o e R D VD e U -3 30 B 0 | o
OO0O0mnEa On0O0 8| EOE|

e O

#K Assistente de Familia...

E
Novo Gemeos T

(i} Redimensiona para Enquadrar Texto Q

4 Redimensiona para Enquadrar Imagem Q

Lar de| # Tetocomfundo A

2 Individuo Falecido X

Idosos|... Ligar come Cénjugue Ctrl+M

| 2 Novo Relacionamento Emocional

71 [N Jndn

Amigos

Seguranca Maria \__
. Sogial é Genro

Ana

-
Comentario [L26]: Para caracterizar

cada elemento que se relaciona com o
utente procede-se como anteriormente,
isto é, da-se um duplo clique num circulo e
preenche-se a janela que surgir. Faz-se OK
e assim sucessivamente. A seguir com a
ajuda da tecla shift, selecciona-se o utente
e outro elemento, pressiona-se o botdo
direito do rato e selecciona-se no menu de
Relacionamentos Emocionais, o trago que
significa Relacionamento Normal. (Ver

L figura a seguir)

|[——— Normal

--------- Indiferente / Apatico
------- Distante

|} - - - Separado / A Deriva
- - [0t -+ Reunido
Discérdia / Conflito
Odio

Harmonia
Amizade / Préxime
SRR Grandes Amigos / Intimes
—— Amor
—{(}— Apaixonado
000000 Ligagio Emocional / Relagdo espiritual
==——= Dependente
HHHHHHHH Suspeita
WAAAA Hostile
WA Distante-Hostil

Préximo-Hostil

i Aplicar Nova Fente...

L
@ Aplicar Fonte Existente...
@ Aloca Contacto Existente...

Nova Habitagdo
egurand -
| g Comprimir drvore 8
809|a| 25 Expandir drvore [
7 Organizar Automaticamente a Selecgdo

EEEET Dependente-Hostil
WM Violéncia
AAMAMAW  Distante-Violéncia
snttmwRRs Proximo-Violéncia
&IIIIE Dependente-Violéncia
AANAAND Abusador
WD Violéncia Fisica
WAAAND Violéncia Emocional

12




Q

Centro Céu
O\ de (irma)
Lar de Saude /O
Idosos Amigos

1940

Seguranca Maria
Social Genro

Clara Ana

(filha) (}11%?3) (neta)

Comentario [L27]: Nesta figura
podemos ver que ha tragos mais
carregados do que outros. Tragos finos
significa que a relagdo é fraca, tragos fortes
relagdes fortes. Aqui neste caso ficamos a
saber que a Maria tem uma relagdo com
familia que faz parte das suas relagdes
bastante fraca, com excepgdo dos netos
que gostam muito da avé. Talvez devido ao
fraco apoio familiar, a relagdo com
elementos da comunidade é bastante
forte. Sdo estes o verdadeiro suporte de
Maria. A intendidade dos tragos, mais
fracos ou mais fortes, consegue-se clicando
no botdo com A mas para tornar a letra

mais pequena.
L

Centro

de\ (irma)
Larde Saudex’ /O

Idosos

Comentario [L28]: No menu superior

clica-se na seta e redimensiona-se,
colocando-a como mostra a figura, estas
setas, podem revelar quem mais se dedica
no relacionamento. Por exemplo, se a
utente se sentir bem no lar de idosos, deve
por-se a seta que parte da utente, mais
comprida. Pelo contrério, se a utente sente
que no Centro de satide ndo se importam
muito com ela, deve por-se a seta a partir
da seguranca Social, mais curta, para

revelar fraco investimento.
L

~

Seguranca Marla
Social ! Genro
Clara J
] odo
(filha) (neto) (neta)
Falecimento Pessoa que se afastou

(seta ao contrario)

13



Legenda:

Traba
< lho

José

Relagdo fraca, requere esforgo/energia

N3Fo compensadora/N3o stressante

José Trabal

Relagdo forte
Fornece apoio/energia
Compensadora

N&o stressante

José Trab
alho
Relagdo fraca
Sem impacto na energia/recursos

Stressante

Relagdo ténue/incerta

Equilibrada entre o apoio e o esforgo



Para que serve o Ecomapa?

>

Resumir e representar muita informacdo importante sobre a familia e o seu meio
num formato grafico facil;

De ver e compreender por qualquer um dos intervenientes no processo;
Construir/melhorar a relagdo dos técnicos com a familia, menor resisténcia dos
elementos da familia em partilhar com os técnicos dados informativos;

llustrar a natureza e o impacto das relagdes da familia com o meio, permitindo
verificar se sdo fonte de suporte ou ndo suporte;

Uma melhor compreenséo das situagBes geradoras de stress e dos recursos
disponiveis;

Uma consistente base de informacdo para planear, com o envolvimento da
familia, as decisbes de intervencdo;

Observar o progresso e resultado das medidas de intervencéo, quer sobre a
familia, quer sobre o0 meio;

Uma consistente base de informagdo para planear, com o envolvimento da
familia, as decisbes de intervencao;

Observar o progresso e resultado das medidas de intervencdo, quer sobre a
familia, quer sobre 0 meio;

Integrar, de uma maneira pratica, os valores e os conceitos da Teoria Sistémica
e mostrar e seu valor nesta area de trabalho.

Que areas devem de ser incluidas no Ecomapa?

N o gk

A vizinhanca (a rea fisica onde a casa esta instalada);

Servigos da comunidade (médicos, de salde mental, toxicodependéncia,
violéncia doméstica, comissdo de menores, etc.);

Grupos sociais (igreja; grupos civicos, comissdo de pais, comissdo de bairro;
grupos de convivio — jogo de cartas, caminhadas, etc.);

Educacéo;

Relag6es pessoais significativas (amigos, vizinhos, familia mais afastada, etc.);
Trabalho;

Outras (especificas da familia e da 4rea em que habita).
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Mapa de Rede

O Sujeito
@ Relagdes intimas

4 Relacdes Pessoais
Rela/qée;/e
Trabalho’ou

& Conhecidos e
relagGes ocasionais

Estudo

(Sluzki, 1996, adaptado por Guadalupe, 2000)

Sluzki (1997) define as redes sociais pessoais como sendo formadas pelo conjunto
daqueles que interagem com o individuo na sua realidade social quotidiana e que
sdo acessiveis de maneira direta ou indireta no seu contacto personalizado.

Incluiu todo o conjunto de vinculos interpessoais do sujeito: familia, amigos,
relagdes de trabalho, escolares, de servigo, de insercdo comunitaria e de praticas
sociais.

Estes vinculos estabelecem relagdes com maior ou menor grau de intimidade,
conforme a proximidade entre a pessoa e seus contactos.

Assim, quando se lida com um individuo toxicodependente, a intervencdo deve ser
conduzida de forma a afastar progressivamente para os circulos exteriores, 0s
amigos dos consumos. O ideal seria que estes deixassem de constar do Mapa de
Rede. Ou seja, as influéncias negativas devem de ser afastadas.

Redes pequenas (ex. 6 a 10 membros): tendem a ser pouco eficazes em situacdes de
sobrecarga ou tensdo de longa duragdo, levando os membros a evitar os contatos
para também evitarem sobrecarregar-se.
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Redes numerosas (ex. 25 a 40 membros): arriscam-se a inagdo, dado os membros
serem levados a pensar que “alguém o deve estar a ajudar”, o que faz crer que as
redes de tamanho médio serdo as mais efetivas (Sluzki, 1996).

Amizade Familia

Comunidade Escola/Trabalho
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Legenda

1-Mae do Rui (muito préxima do filho, é o seu grande suporte)

2- Tio do Rui (Também é amigo do Rui e vai fazendo o que pode pelo sobrinho)
3 — Pai do Rui (vive afastado do filho, s6 raramente o contata).

Os quatro quadrantes devem de ser preenchidos de acordo com as regras que foram usadas
no quadrante respeitante a Familia.

Familiares e
amigos intimos

Relagdes sociais ou
profissionais com contacto

pessoal mas sem
intimidade,

Colegas de escola e trabalho,
bons vizinhos, familiares
distantes e conhecidos

Areas relacionais da Rede Social Pessoal (adaptado de Sluzki, 1996)
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Webgrafia

WwWw.genopro.com

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-
29662006000100005&Ing=pt&nrm=iso&tlng=es
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