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• Pressione-o novamente para ativar o sinal horário. O indicador Chime 
aparece.

• Pressione-o uma terceira vez para ativar ambas as funções. O indicador 
ALM  e o  indicador Chime aparecem.

• Para desativar ambas as funções, pressione-o uma quarta vez. Ambos os 
indicadores desaparecem.

Um bipe irá soar a cada hora se a função de sinal horário estiver ativada. 
Um bipe de 20 segundos será emitido e o indicador de alarme irá piscar 
na hora designada quando o alarme estiver ativo. Para parar os bipes, 
pressione os botões [D] e [C].

Pressione os botões [A] ou [B] para ativar o bipe de “soneca”; o mesmo irá 
soar a cada 5 minutos (total de 5 “sonecas”).

9 10 11

MODO DE AJUSTE DE HORA E DATA

1. Pressione o botão [B] para alterar o Modo de Ajuste de Hora. Os dígitos 
de segundo irão piscar.

2. Pressione o botão [C] para alterar a seleção na seguinte seqüência:

Os dígitos de seleção irão piscar enquanto estiverem selecionados.

3. Enquanto os dígitos de segundos estiverem selecionados, pressione o 
botão [D] para zerar os dígitos de segundo. Isso aumentará a hora em 
um minuto se o ajuste original estiver entre 30 e 59 segundos.

4. Enquanto quaisquer outros dígitos estiverem selecionados, pressione o 
botão [D] uma vez para aumentar os dígitos em uma unidade ou segure 
o botão para agilizar o processo.   

5. Após o término de todos os ajustes, pressione o botão [B] a qualquer 
momento para confirmar os ajustes e retornar à hora de exibição atual 
(nenhum dígito pisca).

Se nenhum botão for operado por alguns minutos enquanto uma seleção 
estiver piscando, o relógio retorna ao Modo Hora Real automaticamente.

Segundos Hora Minutos

MêsDataDia da 
Semana

Enquanto os dígitos de hora estiverem selecionados, pressione o botão [D] 
para selecionar os formatos de hora de 12/24h, de 12 a 11am, 12 a 11pm 
(12h) e 0 a 23 (24h).

Os dias da semana serão exibidos conforme abaixo:

SU: Sunday (Domingo)
MO: Monday (Segunda) 
TU: Tuesday (Terça)    
WE: Wednesday (Quarta)
TH: Thursday (Quinta)   
FR: Friday (Sexta)  
SA: Saturday (Sábado)
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Funções:

•	Hora real com mês, data e dia da semana.
•	Cronômetro com função de tempo parcial.
•	Alarme diário e sinal horário.
•	 Iluminação de fundo eletroluminescente.

MODOS DE EXIBIÇÃO 

1. Pressione o botão [B] para alterar o modo de exibição, conforme 
seqüência abaixo: Hora real, Cronômetro, Alarme diário e Ajuste de 
Hora e Data.

Se nenhum botão for operado por alguns minutos no Modo Alarme, o 
relógio retorna ao Modo Hora Real automaticamente. 
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A. Luz  
B. Modo
C. Voltar/zerar
D. Iniciar/parar
E. Coroa

Para entrar no Modo Hora Real, após ajustado o Modo Alarme Diário ou 
operação no Modo Cronômetro, pressione o botão [B].

Para acionar a iluminação de fundo

Em qualquer modo, pressione o botão [A] uma vez para acionar a iluminação 
de fundo por 3 segundos. O relógio irá emitir um som a qualquer momento 
em que a iluminação de fundo for ligada. 

MODO CRONÔMETRO

Para contagem progressiva:

1. Pressione o botão [B] para selecionar o modo Stopwatch (Cronômetro). 
O último tempo registrado do cronômetro será exibido; então pressione 
o botão [C] para limpar o registro antigo.

2. Pressione o botão [D] uma vez para iniciar o cronômetro. Se o relógio 
estiver zerado, ele iniciará a contagem a partir de  00’00”00. De outra 
forma, ele reiniciará de onde parou da última vez.

3. Para parar a contagem, pressione o botão [D]. Pressione-o novamente 
para retomar de onde parou.

4. Para zerar o cronômetro, pressione o botão [D] para parar a contagem e 
depois pressione o botão [C].

O cronômetro é equipado com uma função de tempo parcial para que se 
acompanhe o tempo de volta individual.

1. Enquanto o cronômetro estiver funcionando, pressione o botão [C] a 
qualquer momento em que se queira registrar uma volta. O cronômetro 
ainda estará funcionando no fundo. Para exibir o tempo atualmente 
acumulado, pressione o botão [C].

2. Repita o último passo até que se tenha registradas todas as voltas.
3. Pressione o botão [D] para parar a contagem. Pressione-o novamente 

para retomar ou pressione o botão [C] para zerar. O alcance do 
cronômetro é de 23 horas, 59 minutos e 59.99 segundos.

MODO ALARME DIÁRIO

1. Pressione o botão [B] para selecionar o modo Daily Alarm (Alarme Diário).
2. Pressione o botão [C] e os dígitos de hora irão piscar.
3. Use o botão [D] para ajustar as horas. Pressione-o uma vez para aumentar 

os dígitos em uma unidade ou segure-o para agilizar o processo. O 
indicador de alarme irá aparecer uma vez que pressionado. O formato de 
hora do alarme é ditado pelo formato selecionado para a hora real.

4. Pressione o botão [C] e os dígitos de minuto irão piscar.

5. Use o botão [D] para ajustar os minutos. Pressione-o uma vez para aumentar 
os dígitos em uma unidade ou segure-o para agilizar o processo.

6. Pressione o botão [C] para retornar ao modo de Alarme.

Se nenhum botão for operado por alguns minutos enquanto uma seleção 
estiver piscando, o relógio retorna ao modo Hora Real automaticamente.

Ajuste do Alarme Diário e do Sinal Horário Ligado/Desligado 

1. Use o botão [B] para selecionar o modo Daily Alarm (Alarme Diário).
2. Use o botão [D] para ajustar o status do alarme e as funções de sinal 

horário do alarme:
• Pressione-o para ativar o alarme diário. O indicador ALM aparece.
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