
BEM-VINDO À 
PLATAFORMA ALL4ONE
Comece por aqui a transformar seu treino.

Passo 1: Baixe o aplicativo ALL4ONE.
Sem ele, seu dispositivo não funcionará corretamente.

Passo 2: Sincronize o aplicativo ao seu dispositivo.
Para isso, o bluetooth deve estar ativado.

Passo 3: Siga as instruções disponíveis 
no aplicativo.

Agora é só começar. GO!
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Resultados dos treinos 
realizados / Gráficos

INSTRUÇÕES DE SINCRONIZAÇÃO
1. Carregue o dispositivo;
2. Baixe o aplicativo ALL4ONE na Apple Store ou 
Play Store;
3. Abra o app, selecione o tipo de login e 
cadastre-se;
4. Se você já tem um cadastro ALL4ONE, não é 
preciso se cadastrar novamente;
5. Certifique-se de que o Bluetooth do celular 
está ligado e que o dispositivo está próximo ao 
aparelho;
6. Na tela inicial, no MENU superior esquerdo, 
selecione a opção “Meus Dispositivos” e aperte 
o botão do seu dispositivo para ele ser 
encontrado pelo aparelho celular;

Android: aperte e segure a opção do dispositivo e em seguida 
toque em “Sync”. Siga as instruções do aplicativo.
iOS: aperte o símbolo Bluetooth que aparece próximo ao nome 
do dispositivo. Em seguida, siga as instruções do aplicativo.

PRINCIPAIS FUNÇÕES
Com a CONNECT U220 você pode acompanhar sua evolução 
nas atividades diárias e a qualidade das suas noites de sono.
É uma pulseira inteligente que mede a quantidade de passos 
durante o dia e detecta informações também durante à noite. 
Armazena todos esses dados e os transmite para o aplicativo 
ALL4ONE.

CONHEÇA O APLICATIVO

Perfil, configurações 
e cadastro

Programação 
de treinos 
/ Agenda

Índices do 
último treino

Início de 
um novo 
treino

Índices 
selecionados

Menu

Baixe o manual completo do seu dispositivo em www.netshoes.com.br, na página dos produtos ALL4ONE.
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TELA TRANSMISSÃO 
DE DADOS

CARREGADOR BATERIA RESISTENTE 
À ÁGUA
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CARREGADOR
• CONECTE NO COMPUTADOR PARA CARREGAR;
• MANTENHA OS PINOS SECOS;
• NÃO RETIRE O DISPOSITIVO CONNECT U220 POR ESTE LADO.

DISPOSITIVO CONNECT U220
• GRAVA DETALHADAMENTE AS 
INFORMAÇÕES DURANTE O SONO.

BOTÃO DE OPERAÇÕES
PRESSIONE O ÚNICO BOTÃO PARA ALTERAR 
ENTRE AS FUNÇÕES DE TELA: 
- ATIVAÇÃO DA FUNÇÃO SONO: PRESSIONE O 
BOTÃO POR 3 SEGUNDOS, E O ÍCONE “LUA” 
SURGIRÁ NA TELA; 
- DESATIVAÇÃO DA FUNÇÃO SONO: PRESSIONE 
O BOTÃO POR 3 SEGUNDOS, E O ÍCONE “LUA”  
DESAPARECERÁ DA TELA; 
- ATIVAÇÃO DO ALARME: CONFIGURE NO 
APLICATIVO ALL4ONE. NO MENU SUPERIOR 
ESQUERDO DA TELA, SELECIONE “MEUS 
DISPOSITIVOS” E VOCÊ VERÁ UMA LISTA DE 
DISPOSITIVOS ENCONTRADOS. IOS: VAI 
APARECER UM BOTÃO INDICANDO A FUNÇÃO 
“ALARME”. SELECIONE-O. ANDROID: É 
NECESSÁRIO APERTAR E SEGURAR A OPÇÃO 
DO SEU DISPOSITIVO E DEPOIS CLICAR EM 
“CONFIGURAÇÕES”); 
- AJUSTE DE DATA E HORA: AO SINCRONIZAR
O DISPOSITIVO, ESSAS FUNÇÕES SERÃO
AJUSTADAS AUTOMATICAMENTE. 

LEMBRETE
• RETIRE O DISPOSITIVO 
CONNECT U220 POR ESTE LADO.

PULSEIRA
• VOCÊ PODE AJUSTAR O TAMANHO 
A QUALQUER MOMENTO E AINDA 
COMPRAR E TROCAR POR PULSEIRAS 
DE OUTRAS CORES.

REQUISITOS MÍNIMOS
- APARELHO CELULAR COM TECNOLOGIA BLUETOOTH 4.0;
- DISPOSITIVOS IOS COMPATÍVEIS COM IPHONE 4S, 5S, 5C 
E IPAD3 OU VERSÕES MAIS RECENTES; 
- DISPOSITIVOS ANDROID A PARTIR DA VERSÃO 4.3.

COMO CARREGAR
RETIRE O DISPOSITIVO CONNECT U220 DA PULSEIRA 
(SEMPRE PELO LADO DO BOTÃO) E CONECTE AO 
COMPUTADOR (USB). O ÍCONE DE CARGA APARECERÁ NO 
DISPOSITIVO ENQUANTO ESTIVER CARREGANDO E 
DESAPARECERÁ QUANDO A CARGA ESTIVER COMPLETA. 
CARREGUE O SEU DISPOSITIVO PELO MENOS UMA VEZ AO 
MÊS PARA EVITAR DANOS À BATERIA. SEMPRE CARREGUE 
POR, NO MÍNIMO, 20 MINUTOS. A BATERIA CARREGADA 
PODERÁ DURAR ATÉ 7 DIAS.

INSTRUÇÕES ESPECIAIS
O DISPOSITIVO CONNECT U220 É RESISTENTE À ÁGUA, 
CHUVA, RESPINGOS E SUOR, MAS NÃO RESISTE À 
IMERSÃO EM LÍQUIDOS. O APARELHO NÃO É COMPATÍVEL 
COM NENHUM OUTRO APLICATIVO. PRECAUÇÃO: 
MANTENHA O CARREGADOR LONGE DA ÁGUA.

GARANTIA LIMITADA

A NS2.COM INTERNET S/A. GARANTE AO CONSUMI-
DOR/COMPRADOR ORIGINAL DESTE DISPOSITIVO QUE 
O PRODUTO SE ENCONTRA LIVRE DE DEFEITOS POR 
UM PERÍODO DE UM (1) ANO A CONTAR DA DATA DE 
AQUISIÇÃO, DESDE QUE UTILIZADO EM CONDIÇÕES 
NORMAIS. ESTA GARANTIA NÃO AFETA OS DIREITOS 
DO CONSUMIDOR CONSAGRADOS NAS LEIS 
NACIONAIS OU ESTADUAIS EM VIGOR. A NOTA FISCAL 
ORIGINAL É A SUA PROVA DE COMPRA E É 
NECESSÁRIA PARA QUE A GARANTIA POSSA SER 
USUFRUÍDA. A GARANTIA NÃO COBRE A PILHA/BATE-
RIA, O DESGASTE PROVOCADO POR USO, DANOS 
CAUSADOS POR USO INADEQUADO OU ABUSIVO, 
ACIDENTES OU PELO NÃO ATENDIMENTO ÀS 
PRECAUÇÕES INDICADAS, ALÉM DA MANUTENÇÃO 
INADEQUADA, USO COMERCIAL E CAIXAS/VISORES 
RACHADOS, PARTIDOS OU RISCADOS. A GARANTIA 
NÃO COBRE QUAISQUER DANOS, PERDAS, CUSTOS OU 
DESPESAS, DIRETAS, INDIRETAS, ACIDENTAIS, 
CONSEQUENTES OU ESPECIAIS, RESULTANTES OU 
RELACIONADAS COM O PRODUTO. DURANTE O 
PERÍODO DA GARANTIA O PRODUTO SERÁ REPARADO 
OU SUBSTITUÍDO PELA NS2.COM INTERNET S/A OU 
POR UMA ASSISTÊNCIA TÉCNICA AUTORIZADA, 
CONFORME INDICAÇÃO DA NS2.COM INTERNET S/A 
APÓS ANÁLISE DO DISPOSITIVO.
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