MANUAL DE REFERENCIA DO USUARIO - LX-120/LX-130/RT-220/RT-230

Leia atentamente este manual
Antes de instalar e utilizar este equipamento

Guarde este manual para consulta e futura referéncia

Moverment
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Apresentacao



Apresentacao

Antes de iniciar qualquer programa de atividade fisica,
CONSULTE UM MEDICO para fazer um exame clinico, que
determinard se hd alguma contra-indicacGo a pratica de
exercicios fisicos. S6 assim vocé trabalharé com maior
trangiiilidade.

LETA ATENTAMENTE ESTE MANUAL
ANTES DE INSTALAR E UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO

GUARDE ESTE MANUAL PARA CONSULTA E FUTURA REFERENCIA

Bem vindo a Brudden!

Desde 1987 investindo na pesquisa, desenvolvimento e fabricacdo de
equipamentos na area de fitness, a Brudden tornou-se a maior fabricante deste
segmento no Brasil e América Latina.

Tendo como objetivo a busca da salde e bem estar, oferece os melhores
equipamentos, materiais e tecnologia, proporcionando assim opc¢des variadas na area
de fitness, esportes nauticos, jardinagem e transporte elétrico, para que o usuario
sinta-se satisfeito com sua escolha.

Desenvolvidos em parceria com a Escola de Educacdo Fisica da USP, seus
equipamentos de fitness, da Linha Movement visam servir academias de variados
portes, fitness centers, clubes, clinicas, spas, escolas, condominios e residéncias.

A Brudden oferece a maior rede de assisténcia técnica no segmento, com
atualizacdo e ampliacdo constante da mesma, presente em mais de duzentos pontos de
todo o territério nacional.

Certamente, adquirir um equipamento Brudden é uma garantia de satisfacao.

Seja bem vindo ao mundo de exceléncia da Brudden!

Brudden Equipamentos

Movement
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Informacoes importantes sobre seguranca

Informagoes importantessobre seguranca

Ao utilizar o equipamento, é necessario tomar algumas precaucdes basicas para garantir
sua seguranca, a de terceiros e a do equipamento.

LETA todas as instrucdes antes de utilizar o equipamento.

NUNCA deixe criancas brincarem no equipamento. E perigoso.

NAO deixe, proximas ao equipamento, criancas ou pessoas nao familiarizadas
com seu funcionamento durante a realizacao de exercicios.

FACA a entrada ou saida do equipamento com cuidado, evitando assim
possiveis acidentes.

NUNCA desca do equipamento quando o mesmo estiver em movimento.
Deixe-o parar completamente.

Se sentir nauseas, falta de ar, dor de cabeca, tremor ou dores no peito, PARE
imediatamente o uso do equipamento e procure ajuda médica.

NAO utilize este equipamento sob uso de analgésicos, sedativos, estimulantes
ou qualquer substancia que altere suas faculdades sensoras, motoras e de
julgamento tempo-espacial.

NAO faca exercicios descalco, com calcados de salto ou solado escorregadio.
Utilize um calcado adequado para esportes do tipo ténis.

MANTENHA o piso no entorno do equipamento sempre seco e limpo, evitando,
assim, escorregdes e possiveis tombos que poderdo resultar em graves
ferimentos.

NAO exagere na execucdo dos exercicios. 0 excesso ndo trard vantagens e
podera causar lesdes.

NUNCA proceda ou implemente modificacdes/adaptacdes nos dispositivos de
ajuste eletronico, eletromecédnico e/ou mecanico. O descumprimento desta
determinacdo podera resultar em lesdes ao usuario e a perda da garantia das
pecas.

Quando o equipamento for utilizado para promover atividades que envolvam
criancas, pessoas inaptas e/ou invalidas, faz-se necessaria uma supervisao
constante, proxima e ininterrupta da pessoa responsavel pelo local e pelo
equipamento em uso.

MANTENHA qualquer peca de vestuario solta ou longa, bem como cadargos de
calcados e cordames de qualquer tipo, em uso ou ndo, afastados das partes
moveis do equipamento.

USE o equipamento somente como é recomendado pelo manual do fabricante
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Informacoes importantes sobre seguranca

Assisténcia Técnica

Nao tente consertar o seu equipamento sozinho. Siga apenas as tarefas de manutencao
descritas neste manual.

Caso seja necessario mais informagdes , entre em contato com a assisténcia técnica e
consulte sobre uma assisténcia autorizada mais proxima. Para futura referéncia, anote
o modelo do equipamento, o nimero de série e a data da aquisicdo da mesma, preen-
chendo os campos no final deste manual.

Limite de peso admissivel
sobre o equipamento

0 limite de peso para as bicicletas é de 150 kg.
Nao permita usuarios que excedam o peso limite.

Localizacao do equipamento

Para maior seguranc¢a na utilizacdao do equipamento, mantenha, na parte frontal do
equipamento, uma area com 1m de comprimento por 1m de largura livre e desimpedida
em relacdo as paredes, muretas, grades, quaisquer obstaculos, inclusive moveis,
equipamentos e outros.

1m im
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Conhecendo o equipamento

LX-120,/LX-130
RT-220/RT-230



Conhecendo o equipamento

ESPECIFICACOES

Dimensées (comp. X larg. X alt.)

LX-120 RT-220

101 cm X 56 cm X 150 cm

Médulo multifuncional

Velocidade, distancia, calorias, cronémetro,

monitoramento cardiaco, nivel de resisténcia

Auto-alimentacdo

Inicio automatico quando o usuario comeca a pedalar

Sim
Display LCD LCD colorido com backlight
Idioma Portugués, inglés ou espanhol
Programas de exercicio - 11
Sistema de resisténcia Magnético Eletromagnético
Niveis de resisténcia 8 niveis
Carga Maxima 400 W 500 W
Verificacdo cardiaca Hand grip Hand grip / Receptor de cinta toracica*
Peso 42 kg
Capacidade de uso 150 kg
Porta-objetos Sim
Regulagem de assento Sim
Curso total da
regulagem de assento 351 mm
Cinta do pedal ajustavel Sim

Estrutura De aco carbono com pintura eletrostatica
Carenagem Rotomoldada em polietileno
Transporte Pés dianteiros com rodas

Garantia 3 anos para defeitos de fabricacdo**

Aplicacao

Profissional e/ou Comercial

Esse equipamento destina-se ao uso em areas de
treinamento e de organizagdes tais como
associacdes desportivas, estabelecimentos
educacionais, hotéis, clubes, academias, e outras,
em que o0 acesso e controle sdao especificamente
regulamentados pelos proprietarios (a pessoa a
quem cabe a responsabilidade legal).

* Cinta tordcica ndo inclusa.

** Ver capitulo Garantia no Manual de Instrucées para maiores detalhes.

A Movement se reserva o direito de modificar seus equipamentos sem comunicagdo prévia.
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Conhecendo o equipamento

ESPECIFICACOES

Dimensdes (comp. X larg. X alt.)

X-130 RT-230

163 cm X 56 cm X 122 cm

Mddulo multifuncional

Velocidade, distdncia, calorias, cronémetro,
monitoramento cardiaco, nivel de resisténcia

Auto-alimentagdo

Inicio automatico quando o usuéario comeca a pedalar

Sim
Display LCD LCD colorido com backlight
Idioma Portugués, inglés ou espanhol
Programas de exercicio - 11
Sistema de resisténcia Magnético Eletromagnético
Niveis de resisténcia 8 niveis
Carga Maxima 400 W 500 W
Verificagdo cardiaca Hand grip Hand grip / Receptor de cinta toracica*
Peso 56 kg
Capacidade de uso 150 kg
Porta-objetos Sim
Regulagem de assento Sim
regulag;:rlrjlrfiz ZZEaelngz 225 mm
Cinta do pedal ajustavel Sim

Estrutura De aco carbono com pintura eletrostatica
Carenagem Rotomoldada em polietileno
Transporte Pés dianteiros com rodas

Garantia 3 anos para defeitos de fabricacdo**

Aplicacao
Profissional e/ou Comercial

Esse equipamento destina-se ao uso em areas de
treinamento e de organizagdes tais como associacoes
desportivas, estabelecimentos educacionais, hotéis,
clubes, academias, e outras, em que o acesso e controle
sdo especificamente regulamentados pelos
proprietarios (a pessoa a quem cabe a responsabilidade
legal).

* Cinta tordcica ndo inclusa.

** Ver capitulo Garantia no Manual de Instrucées para maiores detalhes.

A Movement se reserva o direito de modificar seus equipamentos sem comunicagdo prévia.
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Montagem

Dicas de instalacao

Seguindo estas dicas de instalacdo ao montar o equipamento, vocé trabalhard com
mais seguranca, além de facilitar o trabalho:
e  Monte 0 equipamento proximo ao local onde pretende usa-lo;
e Deixe bastante espaco ao redor do equipamento;
e Instale o equipamento sobre uma superficie sélida e plana para manter o
equipamento nivelado, o que garantira um melhor funcionamento;
e Ao abrir a embalagem, monte os componentes na seqiiéncia e siga todas as
instrucdes e cuidados apresentados neste manual.

Assisténcia Técnica

Nao tente consertar vocé mesmo seu equipamento. Apenas siga as tarefas de inspecgao e
manutencdo descritas neste manual de instrucdes. Caso vocé necessite obter
informacdes sobre opera¢des e/ou manutencao do equipamento, entre em contato com
a assisténcia técnica Movement, acessando nosso site; www.movement.com.br ou
procure por uma assisténcia técnica autorizada Movement mais perto de vocé.

Para futura referéncia e agilidade, anote o modelo de seu equipamento, o nimero de
série e a data da aquisicdo nos campos disponiveis no final deste manual.

OBS.: 0 ndmero de série do seu equipamento encontra-se na etiqueta de
identificacdo,localizada no pé traseiro do equipamento.

Lista de Ferramentas e itens para fixagao
LX-120/RT-220

Ferramentas necessarias:
Chave Allen 6 mm
Chave Allen 8 mm

ftens para fixacao:

(P1) - 4 parafusos M10x20 inox cabeca chata sextavado interno
(P2) - 4 parafusos M10x45 cabeca cilindrica sextavado interno
(A1) - 4 acabamentos de borracha para parafusos

(A2) - 1 acabamento de borracha

LX-130/RT-230

Ferramentas necessarias:

Chave Allen 6 mm

Chave Allen 8 mm

Chave Axial sextavada 13mm ou soquete de 13 com prolongador

ftens para fixagdo:

(P1) - 4 parafusos M10x20 inox cabeca chata sextavado interno
(P2) - 4 parafusos M10x45 cabeca cilindrica sextavado interno
(P3) - 4 parafusos M8x20 cabeca sextavada flangeada

(A1) - 4 acabamentos de borracha para parafusos

(A2) - 1 acabamento de borracha

(P3)

% W (A2)
(P2) %

A1)
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4 LX-120/RT-220

Montagem

Montando o equipamento

Leia e siga atentamente as instrucdes a seguir para proceder a montagem do
equipamento.

Retire o plastico protetor das pecas.

Leia e siga as instrugdes para proceder a montagem do equipamento.
Proceda a montagem do assento.

Encaixe a coluna do assento e monte o knob que serve para se reqular e travar a coluna de
acordo com a altura desejada.

Afrouxar

Apertar

Apbés a montagem do assento, proceda para a montagem da parte frontal do
equipamento. Primeiramente monte o conjunto guiddo/painel, a coluna do painel.
Passe o cabo do painel eletronico por dentro da coluna para poder conecta-lo .

Encaixe o conjunto guiddo/painel a coluna e aperte os parafusos de fixacao
(4 parafusos) 2 do lado esquerdo e 2 do lado direito.

Parafusos
de fixacdo

Coluna
do painel
cabo do
painel
eletrénico

Montagem 4-3



4 LX-120/RT-220

Montagem

Monte agora a coluna do médulo eletrénico, ja com o conjunto guidao/painel
montado a ela com o restante do equipamento.

Encaixe os conectores dos fios do painel e recolha o fio, empurrando-o para dentro
da coluna para protegé-lo de rompimento e aperte os parafusos de fixacdo da coluna
do painel eletrdnico.

Apbs o aperto dos parafuso, coloque os acabamentos de borracha A1l.

Parafusos
de fixagGo
P2
Acabamentos
de b;rlracha —_— 0

Coluna do painel
eletronico

Conectores
do cabo

Ap6s o equipamento montado, nivele-o de modo que ele ndo fique penso.

Para isso, utilize os pés niveladores existentes na parte frontal e posterior do equipento.
Gire os pés niveladores para a esquerda ou direita (subir ou descer) caso seja necessario.
Coloque o acabamento de borracha A2 para o fechamento da carenagem, na parte frontal
inferior do equipamento.

Basta pressionar o acabamento contra a carenagem para encaixa-lo.

Bom treinamento.

k\\‘ @

\ Acabamento Pés niveladores
de borracha

A2
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4 LX-130/RT-230

Montagem

Montando o equipamento

Proceda para a montagem da parte frontal do equipamento.

Primeiramente monte o conjunto guiddo/painel, a coluna do painel.

Passe o cabo do painel eletronico por dentro da coluna para poder conecta-lo .

Encaixe o conjunto guiddo/painel a coluna e aperte os parafusos de fixacao
(4 parafusos) 2 do lado esquerdo e 2 do lado direito.

Conjunto guiddo/painel

Parafusos A R
de ﬁxagﬁo < “-’:t:::t:
P1 g

cabo do painel
eletrénico

Coluna
do painel

Monte agora a coluna do médulo eletrdnico, ja com o conjunto guidao/painel montado a
ela com o restante do equipamento. Encaixe os conectores dos fios do painel e recolha o
fio, empurrando-o para dentro da coluna para protegé-lo de rompimento e aperte os
parafusos de fixacao da coluna do painel eletrénico.

Apos o aperto dos parafuso, coloque os acabamentos de borracha A1l.

Coluna do painel

eletrénico
Acabamentos
/ﬁﬁ/ de borracha
7 A1
\ Parafusos
de fixacdo

P2

Conectores
do cabo
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4 LX-130/RT-230

Montagem

Proceda agora para a montagem do assento do equipamento.

Encaixe o assento ao trilho de regulagem. Para isso , puxe a alavanca trava para cima e
encaixe-o corretamente no trilho de regulagem. Uma vez montado o assento ao trilho,
encaixe o conjunto ao chassis. Desloque o assento de forma a liberar os furos para a
colocacao dos parafusos de fixacdo localizados no trilho de regulagem, coloque os
parafusos e fixe o conjunto assento/trilho ao chassis.

Alavanca

Parafusos
de fixacdo
P3

Tritho de —
regulagem

Parafusos
de fixacdo
P3

Apbs o equipamento montado, nivele-o de modo que ele nao fique penso.

Paraisso, utilize os pés niveladores existentes na parte frontal e posterior do equipento.

Gire os pés niveladores para a esquerda ou direita (subir ou descer) caso seja necessario.

Coloque o acabamento de borracha A2 para o fechamento da carenagem, na parte frontal
inferior do equipamento. Basta pressionar o acabamento contra a carenagem para
encaixa-lo.

Bom treinamento.

Subir >

Acabamento
de borracha
A2

Pés niveladores
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Recursos do Equipamento
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5 Recursos do equipamento

Regulagem do assento

LX-120/RT-220 LX-130/RT-230

Trava do assento

Referéncia para
posicionamento

Gpertar

Trava do assento

5-1 Montagem



5 Recursos do equipamento

Pedais com alca Deslocamento
Para proporcionar maior seguranca e conforto, os pedais dos equipamentos possuem 0Os equipamentos possuem rodas localizadas nos seus pés dianteiros.
alcas. Antes de iniciar as atividades com os equipamentos, regule as alcas de acordo com Levante o equipamento e utilize as rodas para movimenta-los.

o tamanho desejado.

Alca dos
pedais

Selecao de carga

As bicicletas LX-120 e LX-130 possuem sua selecao de carga para trabalho através do
seletor localizado na coluna frontal dos equipamentos. Nas bicicletas RT-220 e RT-230 a
selecdo de carga para trabalho é feita através do médulo eletrénico.

LX-120 e [X-130

Recursos do equipamento 5-2
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Recursos do equipamento

Monitoramento da frequéncia cardiaca

0 monitoramento da freqiiéncia cardiaca é imprescindivel para que vocé possa controlar
a sua intensidade de trabalho no equipamento, como também em qualquer outro equi-
pamento com finalidade de trabalho aerébico.

Esse controle devera ser feito durante a atividade, para que seus objetivos sejam atingi-
dos *.

Para verificar a fregiiéncia cardiaca ou acompanhar os programas de batimentos cardia-
cos, utilize o sensor de batimentos cardiacos (cinta toracica opcional) ou o sensor hand
grip da bicicleta.

Umedeca com agua a parte interna do sensor da cinta toracica para melhorar o contato.
Coloque-a no toérax e pedale para que o sensor funcione. Automaticamente, aparecera no
“display” aindicacao dos batimentos cardiacos.

(*) Consulte um profissional qualificado para obter instrucées sobre monitora-
mento cardiaco.

Nota: O nivel de precisdao do monitoramento cardiaco
eletronico é de 90 a 110%.

Hand Grip

E um sensor sensivel ao toque das maos.

Ao toca-lo, serdo registrados os seus batimentos cardiacos.

Segure firmemente nos dois sensores, e apds aproximadamente 10 segundos, aparecera
no “display” a indicacdo dos batimentos cardiacos, sob forma de batimentos por minuto
e pulsagdo luminosa da barra grafica.

Quando seus batimentos cardiacos estiverem fora dos limites programados, o médulo
eletronico emitira um som intermitente (beep...).

0 sensor esta localizado na parte superior do guidao.

Sensores do

LX-120/ RT-220

Sensores do

LX-130/RT-230

5-3 Recursos do equipamento



Recursos do equipamento

Frequencimetro
Frequencimetro Toracico . i . i . A distdncia maxima entre a cinta tordcica e o modulo eletrénico deverd ser de
E um sensor que capta os batimentos cardiacos, transmitindo-os ao médulo eletrénico. & 1metro

Paraisso, umedeca a parte interna do cinto transmissor e coloque-o sobre o torax.
Seu raio de acdo é de aproximadamente 1 metro.

— \ —_—
Frequencimetro

0 frequencimetro é suscetivel a interferéncia de fortes campos eletromagnéticos gera-
dos por motores elétricos, televisores, computadores, cabos de alta voltagem, telefones
celulares e antenas de radio transmissao.

& Nunca proceda ou implemente modificacées/adaptacoes nos dispositivos
de ajuste eletronico, eletromecdnico e/ou mecdnico. Os mesmos foram projetados
para funcionar nos pardmetros estabelecidos na montagem.

0 descumprimento desta determinacdo poderd resultar em lesées ao usudrio, danos

ao equipamento e, consequente perda da Garantia, além de isentar o fabricante de Disponivel somente nos modelos RT.
qualquer responsabilidade sobre os eventos decorrentes. Néo acompanha o equipamento de série.
ITtem opcional. RT-230

Recursos do equipamento 5-4



Painel eletronico

Conhecendo o médulo eletronico
Descricao das fungoes e operacoes
Quick Start

Programas

Ajuste de idioma e sistema de unidades



B Painel eletronico

Conhecendo o painel eletronico LX-120/LX-130

@ Mostrador Digital de Tempo
) Moverment @ Mostrador Digital de Carga
Pulsu/Minutn@ € Mostrador Digital de Fregiiéncia Cardiaca

e [N DN SN R
20 120 150 170 00

@ Mostrador Digital de Velocidade

© Mostrador Digital de Caloria

@ Mostrador Digital de Distancia

0 Tecla de Ajuste

o © Teclas de Acréscimo/Decréscimo de valores
Recupera © Tecla Parar/Zerar Dados

€D Tecla Scan
@ Tecla Recuperar

Parar/ Zerar

@ Tabela de Referéncia Idade/Fregiiéncia Cardiaca

Modulo eletronico 6-2



Painel eletronico

Descricao das funcdes e operacoes

Moverment

Pulso/Minuto

LX-120/LX-130

CAMPO 1 - MOSTRADOR DIGITAL DE TEMPO

Monitora o tempo decorrido durante a atividade desenvolvida pelo usuario, seja de forma
crescente ou decrescente, variando de zero a 99:59 minutos no modo crescente, ede 1 a
99 minutos no modo decrescente (se o tempo ndo for ajustado, a contagem sera
crescente).

Para ajuste da contagem decrescente, com o equipamento em “stand by” (sem
atividade), selecione o campo TEMPO pressionando o botdo AJUSTE do mddulo
eletronico. 0 campo TEMPO piscara no visor. Ajuste o tempo determinado de atividade no
campo especificado, através dos botdes + /-, que variara de 1 minuto (tempo minimo
para a atividade) a 99 minutos (tempo maximo). Para zerar o campo pressionar o botdo
PARAR / ZERAR. Durante o ajuste o campo sera incrementado / decrementado 1 minuto
toda vez que o botdo + / - for pressionado. Mantendo o botdo de
ACRESCIMO/DECRESCIMO (+/-) pressionado o acréscimo/decréscimo serd mais rapido.
Iniciar a atividade para o painelsair do modo de ajuste ou pressionar o botao AJUSTE até
que o campo VELOC. seja selecionado.

Ao iniciar a atividade, o campo TEMPO apresentara o tempo total escolhido pelo usuario,
que comecard a decrescer até se extinguir. Neste momento havera um sinal (beep)
intermitente, anunciando o término da atividade. Os demais campos apontarao de forma
crescente as informacoes correspondentes.

CAMPO 2 - MOSTRADOR DIGITAL DE CARGA
Este campo mostra o nivel de resisténcia de trabalho de acordo com o Knob de ajuste da
resisténcia de trabalho. O valor deste campo variade 1 a 8.

CAMPO 3 - MOSTRADOR DIGITAL DE FREQUENCIA CARDIACA

Monitora a freqiiéncia cardiaca do usuario durante a atividade desenvolvida, sendo que a
freqiiéncia maxima admitida em leitura é de 240 batimentos por minuto (BPM). Quando
0 usuario ndo esta segurando os sensores de batimento cardiaco a letra P é exibida neste
campo.

CAMPO 4 - MOSTRADOR DIGITAL DE VELOCIDADE

Este campo pode mostrar as informacdes de Velocidade, Calorias, Distancia.

Através da tecla Ajuste (CAMPO 7) seleciona-se a funcdo velocidade.

Monitora a velocidade desenvolvida durante a atividade, podendo variar de zero a 99,9
km/h.
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CAMPO 5 - MOSTRADOR DIGITAL DE CALORIA

Este campo pode mostrar as informacoes de Velocidade, Calorias, Distdncia. Através da tecla

Ajuste (CAMPO 7) seleciona-se a fungao caloria.
LX-]_ZO/LX-130 Neste campo o modulo indica as calorias gastas durante o exercicio que sera expressa na
unidade “kcal”, seja de forma crescente ou decrescente, variando de zero a 9999 kcal no modo
crescente, e de 10 a 9990 kCalorias no modo decrescente (se o campo CAL ndo for ajustado, a
contagem sera crescente).
Para contagem decrescente, com o equipamento em “stand by”, selecione o campo CAL
pressionando o botdo AJUSTE do médulo eletrénico até que o campo CAL fique piscando no
visor. Insira uma quantidade de calorias a ser despendidas, determinadas para a atividade,
através dos botdes de ACRESCIMO/DECRESCIMO(+/-), que variara de 10 kcal a 9990 kcal. O
incremento/decremento é de 10 kcal. Para zerar o campo pressionar o botdao ZERAR. Mantendo o
botio de ACRESCIMO/DECRESCIMO(+/-) pressionado o acréscimo/decréscimo sera mais rapido.
Iniciar a atividade para o painel sair do modo de ajuste ou pressionar o botdao AJUSTE até que o
campo VELOC. seja selecionado.
Ao iniciar a atividade, o campo CAL apresentard a quantidade de calorias a ser despendidas
escolhido pelo usuario, que comecara a decrescer até se extinguir. Neste momento havera um
sinal (beep) intermitente, anunciando o término da atividade.

CAMPO 6 - MOSTRADOR DIGITAL DE DISTANCIA

Este campo pode mostrar as informacdes de Velocidade, Calorias, Distancia. Através da tecla
Ajuste (CAMPO 7) seleciona-se a fungdo disténcia.

Neste campo o moédulo indica a quantidade de quildmetros armazenados, seja de forma
crescente ou decrescente, variando de zero a 99,99 quildmetros no modo crescente, e de 0,10 a
99,90 quildmetros no modo decrescente (se a distancia ndo for ajustado, a contagem sera
crescente).

Para contagem decrescente, com o equipamento em “stand by”, selecione o campo DIST
pressionando o botdo AJUSTE do médulo eletronico até que o campo DIST fique piscando no
visor. Ajuste a distancia determinada para a atividade no campo especificado, através dos
botdes + /-, que variara de 0,10 (distancia minima para a atividade) a 99,90 quildmetros
(distdncia maxima). Para zerar o campo pressionar o botdo ZERAR. Durante o ajuste o campo
serd incrementado / decrementado 0,10 toda vez que o botdo + / - for pressionado. Mantendo o
botdo de ACRESCIMO/DECRESCIMO (+/-) pressionado o acréscimo/decréscimo sera mais rapido.
Iniciar a atividade para o painel sair do modo de ajuste ou pressionar o botdao AJUSTE até que o
campo VELOC seja selecionado.

Ao iniciar a atividade, o campo DIST apresentara a distancia total escolhida pelo usuario, que
comecara a decrescer até se extinguir. Neste momento havera um sinal (beep) intermitente,
anunciando o término da atividade. Os demais campos apontardo de forma crescente as
informacdes correspondentes.
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LX-120/LX-130

Recuperar

Parar/ Zerar

Pulso/Minuto

CAMPQO 7 TECLA DE AJUSTE

Equipamento em repouso

Navega entre as fun¢des de Tempo -> Calorias -> Distancia -> Idade (AGE)
respectivamente, para ajuste de dados.

Ativa a funcdo de ajuste do perfil do usuario. Pressionar o botdo AJUSTE duas vezes,
sendo que na segunda vez este botdo deve ser mantido pressionado por 3 segundos.
Durante ajustes de perfil do usuério, o botdao AJUSTE permite navegar entre as
funcoes de PERFIL DO USUARIO P1 a P9 -> SEXO DO USUARIO -> IDADE DO USUARIO -
>PESO DO USUARIO.

Navega entre funcoes de ajustes iniciais. Pressionando-se o botdo ZERAR por mais
de 3 segundos, o painel entra no modo de ajustes iniciais. Com o botdo AJUSTE, é
possivel navegar entre as funcoes HORA -> MINUTO -> LIGA / DESLIGA ALARME ->
HORA ALARME -> MINUTO ALARME -> PERFIL DO USUARIO P1 a P9 -> SEXO DO
USUARIO -> IDADE DO USUARIO -> PESO DO USUARIO.

Durante a atividade
0 botdo AJUSTE seleciona no visor um dos seguintes campos VELOC, CAL ou DIST.

CAMPO 8 - TECLAS DE ACRESCIMO/DECRESCIMO DE VALORES + / -

Durante programacdes ajusta os valores dos campos de HORA, MINUTO, LIGA /
DESLIGA ALARME, HORA ALARME, MINUTO ALARME, PERFIL DO USUARIO P1 a P9,
SEXO DO USUARIO, IDADE DO USUARIO, PESO DO USUARIO, TEMPO, CALORIA e
DISTANCIA.

CAMPO 9 TECLA PARAR /ZERAR

Equipamento em repouso.

Zera os dados inseridos anteriormente, durante a programacao de TEMPO, CALORIA,
DISTANCIA, HORA ALARME, MINUTO ALARME.

Ativa funcdo de ajustes iniciais. Pressionar uma vez e em seguida pressionar e
segurar durante 3 segundos para entrar no modo de ajustes do relogio, alarme e
perfil do usuério.

Durante a atividade

Zera simultaneamente os dados dos campos TEMPO, CAL e DIST. Pressionar duas
vezes este botdo sendo que na Segunda vez deve ser mantido pressionado durante 3
segundos.

6-5 Modulo eletronico



Painel eletronico

CAMPO 10 TECLA SCAN

Pressione o botdo SCAN para selecdo desta funcdo. A cada 6 segundos a funcdo SCAN
LX_120/LX_130 mudara / mostrara o proximo campo na seguinte seqiiéncia: VELOCIDADE -> CAL ->

DIST. Pressione o botao AJUSTE para sair da funcao SCAN.

CAMPO 11 TECLA RECUPERAR

Ao final do exercicio, enquanto estiver sendo exibido no campo PULSO o batimento
cardiaco, ao ser pressionado o botdo RECUPERAR, terd inicio uma contagem
Moverment regressiva de 60 segundos. Manter as maos no sensor de batimento. Ao final da
contagem sera exibido um indice variando de F1 a F6, onde F1 representa a melhor
condigao fisica e F6 a pior condicao fisica.

Pulso/Minuto

CAMPO 12 - TABELA DE REFERENCIA IDADE/FREQUENCIA

Orienta a escolha da faixa de trabalho mais adequada ao usuario e aos seus
objetivos.

Descricao geral das funcdes:

1) Ajustes iniciais

Coloque as pilhas para ligar o painel. Todo os segmentos do painel LCD acenderdo e
um BEEP longo sera emitido. Ap6s 2 segundos, o painel entrara no modo de ajustes
iniciais. Os seguintes itens devem ser ajustados: HORA -> MINUTO -> LIGA / DESLIGA
ALARME -> HORA ALARME -> MINUTO ALARME -> PERFIL DO USUARIO P1 a P9 ->
SEXO DO USUARIO -> IDADE DO USUARIO -> PESO DO USUARIO. O campo selecionado
para ajuste piscara no visor.

Também pode-se entrar no modo de ajustes iniciais através da tecla PARAR/ZERAR.
Pressionar uma vez e em seguida pressionar e segurar durante 3 segundos para
entrar no modo de ajustes iniciais.

2) Ajuste do Relégio

No modo de ajuste do relégio, o display relativo & Hora fica piscando. Pressionar os

botdes “+” ou “-* para ajustar a hora. Em seguida pressione o botao AJUSTE para

selecionar MINUTO. Pressionar os botdes “+” ou “-“ para ajustar os minutos.

3) Ajuste do alarme

Apos ajustar o relogio, pressionar o botdo AJUSTE para selecionar o alarme.

Pressionar os botdes “+” ou “-“ para ativar / desativar o alarme. Pressionar o botao

AJUSTE para selecionar a hora do alarme. Com os botdes “+” ou “-“ ajustar a hora
“+” ou “-* para ajustar

para o alarme. Pressionar o botdo AJUSTE e em sequida “+” ou
minutos do alarme.
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LX-120/LX-130

Moverment

Pulso/Minuto

4) Ajuste perfil do usuario

Pressionar o botdo AJUSTE para avancar para o perfil do usuario. Sera exibido P1 no
display. Com os botdes “+” ou “-“ escolher o perfil a ser editado de P1 a P9.
Pressionar o botdo AJUSTE e em sequida “+” ou “- para sele¢ao do sexo do usuario.
Apbs selecdo do sexo, pressionar AJUSTE e “+” ou “- para ajuste da idade (AGE) do
usuario. Pressionar novamente AJUSTE e os botdes “+” ou “-“ para ajuste do peso

(WEIGHT) do usuario. Pressionar AJUSTE para sair do modo de ajuste.

Caso ndo queira ajustar algum ou nenhum dos campos especificados acima basta
pressionar o botao AJUSTE para selecionar o item seguinte.

Apos os ajustes iniciais, pressionar o botdao AJUSTE uma vez e em seguida pressionar
e manter pressionado por 3 segundos para que o painel entre no modo de ajuste do
perfil do usuario. Em sequida repetir o passo 4 para realizar os ajustes.

Para ajustar o relégio ou alarme pressionar o botdao “ZERAR” uma vez e em seguida
pressionar e segurar durante 3 sequndos para entrar no modo de ajustes do reldgio.
Repetir os passos 2 a 4..

Consideragdes sobre o ajuste de idade (AGE)

0 valor ajustado neste campo é utilizado no calculo do batimento cardiaco maximo,
de acordo com a idade do usuario. O batimento cardiaco maximo é calculado de
acordo com a equacao 220 - idade. Por exemplo, para uma pessoa com 30 anos, o
batimento cardiaco maximo sera 220 - 30 =190 batimentos por minuto (BPM).
Toda vez que o valor de batimento cardiaco maximo for ultrapassado, um sinal
intermitente (beep) comecara a tocar, até que a freqiiéncia cardiaca se adapte
novamente a faixa adequada a idade do usuario, para tal, o mesmo devera diminuir a
velocidade da atividade, buscando essa adaptacao.

GERAL
Ap6s 4 minutos em “stand by” (sem atividade), o painel exibe no visor a hora e
temperatura.
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Conhecendo o painel eletrénico RT-220/RT-230

@ Mostrador Digital de Velocidade e RPM
@ Mostrador Digital de Tempo
@ Moverment © Mostrador Digital de Distancia
PROGRAMAS Pulso/Minu 0 Mostrador Digital de Freqiiéncia Cardiaca
© Mostrador Digital de Calorias e Poténcia
@ Barra Grafica do Percentual executado em Programa
@ Mostrador Digital de Programa
© Mostrador Digital de Idade (AGE)
@ Botio de Ajuste

Inicio Ripido € Botdes de Acréscimo/Decréscimo de Valores,
A ' aF Controle de Nivel de Carga
: %

Modo @ Botio Zerar Dados
M\b

@ Botio para Selecdo de Programa

@® Botio Modo
@ Tabela de Referéncia Idade/Fregiiéncia Cardiaca

Médulo eletronico 6-8



Painel eletronico

RT-220/RT-230

PROGRAMAS
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CAMPO 1 - MOSTRADOR DIGITAL VELOCIDADE E RPM
Este campo pode mostrar as informacdes de Velocidade e RPM.
Através da tecla MODO (CAMPO 13) seleciona-se a funcao desejada.

Velocidade: Esta funcdo indica a velocidade do movimento em quilémetros por hora. Para
selecionar a funcdo velocidade pressione o botdo MODO (Campo 13) até que o display
indique KM/H.

RPM: Esta funcdo indica o nimero de voltas por minuto do pedal (RPM). Para selecionar a
funcao RPM pressione o botdo MODO (Campo 13) até que o display indique RPM.

CAMPOQ 2 - MOSTRADOR DIGITAL DE TEMPO

Monitora o tempo decorrido durante a atividade desenvolvida pelo usuario. Ao comecar o
exercicio, o valor sera registrado em contagem crescente.

Para programar em contagem decrescente, pressione o botdo AJUSTE (9) até habilitar a
janela da funcao tempo, CAMPO 2.

Apenas o Campo 2 aparecera no display. Pressione o botdo +INICIO ou o botdo (-) , até
atingir o tempo desejado. Mantendo o botdo pressionado, o incremento/decremento de
tempo serda mais rapido. Para zerar o campo, pressionar o botdo ZERAR (11). O tempo
maximo programavel sera de 99 minutos e o minimo sera de 10 minutos. Se ap6s 5 segundos
nenhum botdo for pressionado, o painel saira do modo de ajuste.

Ao iniciar a atividade, o CAMPO 2 apresentara o tempo total escolhido pelo usuario, que
comecara a decrescer até se extinguir. Neste momento havera um sinal (beep) intermitente,
anunciando o término da atividade.

CAMPO 3 - MOSTRADOR DIGITAL DE DISTANCIA

Neste campo o modulo indica a quantidade de quilémetros armazenados . Ao iniciar a
atividade, o valor sera registrado em ordem crescente, variando de zero a 99,9 km.

Para programar em contagem decrescente, pressione o botao AJUSTE até habilitar o campo
da distancia. Apenas o Campo 3 aparecera no display.

Pressione o botdo +INICIO ou o botdo (-), até atingir o valor desejado.

Mantendo o botdo pressionado, o incremento / decremento sera mais rapido. O valor
maximo programavel é de 999,5 km e o minimo é de 0,50 km. Para zerar o campo pressionar
o botdo ZERAR.

Se ap6s 5 segundos nenhum botao for pressionado, o painel saira do modo de ajuste.

Ao iniciar a atividade, o CAMPO 3 apresentara a distancia total escolhida pelo usuario, que
comecara a decrescer até se extinguir. Neste momento havera um sinal (beep) intermitente,
anunciando o término da atividade.
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CAMPO 4 - MOSTRADOR DIGITAL DE FREQUENCIA CARDIACA
RT—ZZO/RT—23O Esta funcdo indica as Batidas Por Minuto (BPM) do corac¢do através do contato das
maos com o sensor de mao (hand grip) ou cinta tordcica.

Pulso maximo:
Para programar seu nivel de pulsacdo maxima, pressione o botdo AJUSTE (9) até
habilitar a janela da funcdo Pulso Maximo (9 4 H).

Apenas o Campo 4 aparecera no display e mostrara o valor da freqiiéncia cardiaca
@ Mtjvement maxima a ser ajustado.
PROGRAMAS Pulso/Minuto Pressione o botdo +INICIO ou o botdo (-)(10) , até atingir o valor desejado.
uece [ I A cada toque serdo incrementados/decrementados 5 batimentos. Mantendo o botdo
= g el pressionado, o incremento / decremento sera mais rapido.

25 117 145 166

CRRECRRT BT 0 valor maximo programavel é de 240 BPM e o minimo é de 50 BPM.

L1 S
P2 _annllime e
M 35 111 139 157 . ~
o @ e 1 Para zerar o campo pressionar o botao ZERAR.
P4 ol ol A ~ . . sz .
o] Se ap6s 5 segundos nenhum botao for pressionado, o painel saira do modo de ajuste.
P5 Sl o
PS il o T e Pulso minimo:
s J|_amomson Para programar seu nivel de pulsacdo minima, pressione o botdo AJUSTE até

habilitar a janela da funcdo Pulso Minimo (9 ¥ L).

Apenas o Campo 4 aparecera no display e mostrara o valor da freqiiéncia cardiaca
minima a ser ajustado.

Pressione o botao +INICIO ou o botdo (-) , até atingir o valor desejado.

A cada toque serdo incrementados/decrementados 5 batimentos.

Mantendo o botao pressionado, o incremento / decremento sera mais rapido.

0 valor maximo programavel é de 220 BPM e o minimo é de 30 BPM.

Para zerar o campo pressionar o botao ZERAR.

Se ap6s 5 segundos nenhum botao for pressionado, o painel saira do modo de ajuste.
Toda vez que os valores de pulso maximo ou minimo forem ultrapassados, para cima
ou para baixo respectivamente, um sinal intermitente (beep) comecara a tocar, até
que a freqiiéncia cardiaca se adapte novamente a faixa determinada pelo usuario,
para tal, o mesmo devera aumentar ou diminuir a velocidade da atividade, buscando
essa adaptacao.

P1

Modo
Ajuste

X (iL

Parar/ Zerar )
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@ Moverment

PROGRAMAS
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@ Inicio Ripido
Programa p @ ,{:;.

Modo
Parar/ Zerar x im

Pulso/Minuto
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QUEINA DE GORDURA CARDIOVASCULAR

CAMPO 5 - MOSTRADOR DIGITAL DE CALORIAS E POTENCIA
Este campo pode mostrar as informacdes de Caloria e Potencia.
Através da tecla MODO (CAMPO 13) seleciona-se a funcdo desejada.

Calorias:

Neste campo o modulo indica as calorias gastas durante o exercicio que sera expressa
na unidade “kcal”, seja de forma crescente ou decrescente, variando de zero a 999 kcal
no modo crescente, e de 10 a 990 kcalorias no modo decrescente (se o CAMPO 5 nao for
ajustado, a contagem sera crescente).

Para selecionar a funcdo Caloria pressione o0 botdo MODO (Campo 13) até que o display
indique KCAL.

Para programar em contagem decrescente, pressione o botdo AJUSTE (9) até habilitar
a janela da funcdo CALORIA (Campo 5). Apenas o Campo 5 aparecera no display.
Pressione o botdo +INICIO ou o botdo (-) , até atingir o valor desejado. Mantendo o
botdo pressionado, o incremento/decremento sera mais rapido.

Para zerar o campo, pressionar o botdo ZERAR (11). O valor maximo programavel sera
de 990 e 0 minimo sera de 10 calorias.

Se ap6s 5 segundos nenhum botao for pressionado, o painel saira do modo de ajuste.
Ao iniciar a atividade, o CAMPO 5 apresentara a quantidade de calorias a ser
despendidas escolhida pelo usuario, que comegara a decrescer até se extinguir. Neste
momento havera um sinal (beep) intermitente, anunciando o término da atividade.

ATENCAO: Nao sdo consideradas as caracteristicas particulares de cada individuo. Os
valores sdo apenas informativos e nao devem ser usados para fins de avaliacao.

Poténcia:

Neste campo o mddulo indica no display a poténcia em WATTs que é proporcional a
rotacdo do pedal (RPM) e ao nivel de carga utilizado.

Para selecionar a fungio POTENCIA pressione o botdo MODO (Campo 13) até que o
display indique WATT.

CAMPO 6 - BARRA GRAFICA DO PERCENTUAL EXECUTADO EM PROGRAMA

Mostra através de graficos o perfil do programa escolhido para trabalho, como também
o percentual executado do programa. A matriz € composta por 8 linhas e 10 colunas.
A coluna correspondente ao nivel do programa que estd sendo executada fica
piscando. As linhas correspondem ao nivel de carga selecionado, sendo que a primeira
linha corresponde ao nivel 1, a linha 2 corresponde ao nivel 2 e assim sucessivamente.
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CAMPQ 7- MOSTRADOR DIGITAL DE PROGRAMA
Através do Mostrador Digital de Programa, é possivel que o usuario visualize o ndmero do

RT—ZZO/RT—ZBO programa escolhido.

CAMPO 8 -MOSTRADOR DIGITAL DE IDADE (AGE)

Campo para insercao da idade do usuario.

Para programar a idade, pressione o botdo AJUSTE (9) até habilitar a janela da funcao
IDADE (AGE), CAMPO 8. Apenas o Campo 8 aparecera no display.

Pressione o botdo +INICIO ou o botdo (-),até atingir o valor desejado. Pressionando-se o
botdo ZERAR o campo sera ajustado para 30 anos. 0 valor maximo programavel sera de

@ Moverment 99 e 0 minimo sera de 10 anos. Se apds 5 segundos nenhum botdo for pressionado, o
PROGRAMAS puuoluinu@ painel saird do modo de ajuste.
% [00%]

Pl e— twace [ SR

n m ow om CAMPQ 9- BOTAOQ DE AJUSTE

25 117 145 166

0w Navega entre as funcdes de Tempo -> Distancia -> Calorias -> Pulso maximo -> Pulso

P2 il
P3 ol .y : :
. I Minimo -> Idade respectivamente, para ajuste de dados.
Pa el
P5

105 131 140
102 128 145

PS5 all ool u CAMPO 10 - BOTOES DE ACRESCIMO/DECRESCIMO DE VALORES, CONTROLE DE NIVEL DE

(7 ) ERAER  CARGA.

wemn o J|_cmmonscins Aumenta ou diminui os valores inseridos nos campos de Tempo, Pulso maximo, Pulso
Minimo, Calorias, Distancia, e Idade para programacao do usuario.
Aumenta ou diminui o nivel de carga conforme necessidade do usuario durante a

Inicio Ripido atividade.
Programa p e ,{:;.
CAMPO 11 - BOTAO PARA ZERAR DADOS
10 Modo v Zera os dados inseridos anteriormente. Manter pressionado durante 3 segundos para
Parar/ zersr_ (qp m luste zerar os dados de todas os campos do display.

CAMPO 12- BOTAO PROGRAMA
Através do botdao PROGRAMA (12), é possivel que o usuario selecione 1 entre os 11
programas disponiveis.

CAMPO 13 -BOTAO MODO R
No CAMPO 5 seleciona-se a funcdo CALORIA ou POTENCIA e no CAMPO 1 seleciona-se a
funcao VELOCIDADE ou RPM.

CAMPO 14 - TABELA DE REFERENCIA IDADE/FREQUENCIA
Orienta a escolha da faixa de trabalho mais adequada ao usuario e aos seus objetivos.
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Programas

Seu equipamento possui 11 programas, controlados através do Modulo Eletrdnico, sendo :

@ Movement

PROGRAMAS Pulso/Minuto
[6o%]| 75%

Tdade
20
25
30
35
40

‘QUEINA DE GORDURA. CARDIOVASCULAR

Inicio Ripido
Programa e @
10 Mado
— Ajuste
arar/ Zerar
—— X )

P1- MANUAL,

P2 A P6 - VARIA A CARGA EM FUNGAO DE PERFIS PRE-DETERMINADOS,

P7 - PROGRAMA DE FREQUENCIA CARDIACA 50%,
P8 - PROGRAMA DE FREQUENCIA CARDIACA 60%,
P9 - PROGRAMA DE FREQUENCIA CARDIACA 75%,
P10 - PROGRAMA DE FREQUENCIA CARDIACA 85%,
P11 - PROGRAMA DE FREQUENCIA CARDIACA 95%,

120
17
114
11
108
108
102
99
96
93

150
145
143
EL
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13
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120
116

ss% [160%]

170
166
161
157
153
149
145
140
136
132

200
195
190
185
180
175
170
165
160
155

RT-220/RT-230

PROGRAMA P1
MANUAL

Neste modo o usuario possui total controle sobre o nivel de carga.

Para selecionar este programa proceda da seguinte forma:

Pressione o botdo +INICIO ou o botdao PROGRAMA (12) para selecionar o Programa
MANUAL (cada toque serad alternado o programa), sendo que no primeiro toque
seleciona-se 0 P1 0 segundo P2...e assim sucessivamente.

Quando atividade for iniciada o mostrador digital de tempo CAMPO 2 comecara a
contar. Para variar o nivel de carga pressionar o botdo ACRESCIMO/DECRESCIMO(+/-).

PROGRAMAS P2 A P6 ) i
VARIA A RESISTENCIA DE CARGA EM NIVEIS PRE-DEFINIDOS

Estes programas possuem cada um, 7 niveis pré-definidos de variacdo de resisténcia de
carga ao longo da atividade.

Para iniciar qualquer um deles, escolha o programa através do botdo PROGRAMA(12)
(a cada toque serd alternado o programa) sendo que no primeiro toque seleciona-se o
P10 segundo P2...e assim sucessivamente.

Apds esta operagdo, caso queira ajustar qualquer uma das fun¢des TEMPO, Pulso
Maximo, Pulso Minimo, Calorias, Distdncia ou Idade proceda conforme instrugdes
descritas para CAMPO 2 (Tempo), CAMPO 3 (Distancia), CAMPO 4 (Pulso Maximo e
Pulso Minimo), CAMPO 5 (Calorias) e CAMPO 8 (Idade).

Iniciar o movimento até concluir as 10 colunas de intensidades pré-determinadas.
Pressionar os botdes de ACRESCIMO/DECRESCIMO (+/-) (10) para escolher entre um
dos sete niveis de perfil pré-definidos.
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Painel eletronico

RT-220/RT-230

Estes programas regulam a Resisténcia de Carga do equipamento de forma a manter a
freqliéncia cardiaca alvo em um limite pré-estabelecido.

Durante o exercicio, se a freqiiéncia cardiaca do usuario estiver abaixo do alvo determinado, o
PROGRAMAS P7 A P11 . , . equipamento aumenta automaticamente o nivel de carga o que conseqiientemente exigira um
PROGRAMAS DE FREQUENCIA CARDIACA ATRAVES DA VARIACAO DA CARGA maior esforco e elevacio da freqgiiéncia cardiaca do usuério.

Caso a fregiiéncia cardiaca esteja acima da fregiiéncia cardiaca alvo, o equipamento ira
diminuir o nivel de carga reduzindo o esforgo e a freqiiéncia cardiaca do usuario.

Nestes programas é necessario a utilizacao de um medidor de freqiiéncia cardiaca, podendo
@ Movement este medidor ser o sensor de mdo (hand grip) ou a cinta toracica.

PROGRAMAS Pulso/Minuto A freqiiéncia alvo é fixada em 50% da freqiiéncia cardiaca maxima para o programa P7, 60% da
1 e freqliéncia cardiaca maxima para o programa P.8, 75% da freqiiéncia cardiaca maxima para o
) o [ iRl programa P9,. 85% da freqiiéncia cardiaca maxima para o programa P10 e 95% da freqiiéncia

3 [ T R cardiaca maxima para o programa P11.

M 35 111 139 157 185

40 108 135 153 180
0 m we s A Freqiiéncia Cardiaca Maxima (F.C.M) é calculada através da seguinte férmula:

102 128 145 170

_“
P5 Aol ol % 126 10 15
[TR—— |

36 L | 16 | 1o F.C. Maxima = 220 - idade do usuario.

93 116 132 155

'QUEIMA DE GORDURA CARDIOVASCULAR

Por exemplo, para calcularmos a F.C. alvo de um usuario com 30 anos de idade para o programa

P8 no qual a zona de treinamento é de 60%, utilizamos a seguinte férmula:
Inicio Répido
M@ e @ ( gk F.C. Alvo = (220 - 30 (idade do usuario) x 0,60= 114 B.P.M.
Modo Para iniciar qualquer um deles, escolha o programa através do botao PROGRAMA (a cada toque

Parar/ Zerar Aj"m sera alternado o programa) sendo que no primeiro toque seleciona-se o P1 o segundo P2...e

assim sucessivamente.
Apos esta operacao, ajustar a idade do usuario conforme instrucao descrita para CAMPO 8.
Caso queira ajustar qualquer uma das fungdes TEMPO, Pulso Maximo, Pulso Minimo, Calorias ou
Distancia proceda conforme instrucdes descritas para CAMPO 2 (Tempo), CAMPO 3 (Distancia),
CAMPO 4 (Pulso Maximo e Pulso Minimo) e CAMPO 5 (Calorias). O usuério deve usar um medidor

de freqiiéncia cardiaca, podendo este medidor ser o sensor de mao (hand grip) ou a cinta
toracica.
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Manutencao

Inspecao do equipamento
E importante a execucdo de tarefas de manutencdo minimas em seu equipamento.

Caso notar algum ruido estranho ou pecas soltas, seu equipamento necessita de
manutencao.

Nao esqueca de caso seu equipamento necessite de manutencdo, ele ndo deve ser
utilizado inadvertidamente.

Longo periodo sem utilizar o equipamento

Posicione-o em um espaco que nao atrapalhe a passagem de pessoas ou interfira
com outros equipamentos.

Limpeza do equipamento
Passe aspirador de p6 embaixo do equipamento para evitar o acimulo de sujeira e po6.

Para limpeza apds treinamentos, utilize apenas um pano macio, umedecido com agua e
sabao neutro.

Nunca utilize produtos de limpeza acidos. Jamais despeje agua no equipamento ou
aplique liquidos em spray. Mesmo quando utilizar pano macio e Gmido, deixe o

equipamento secar completamente para voltar a utiliza-lo.

ATENCAO: Ndo execute a limpeza das partes pintadas e de aluminio anodizadas com
produtos quimicos.

Nao aplique lubrificantes ou engraxantes em nenhuma parte do equipamento.
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Orientacoes Sobre Atividades Fisicas

A importancia da pratica de atividades fisicas

A pratica reqular de exercicios aerdbicos € um importante aliado na aquisicao e
manutencdo de uma boa qualidade de vida. Os beneficios do exercicio se manifestam das
mais diferentes formas. O resultado de tudo vocé sente na sua vida.

Confira o que a ciéncia tem descoberto a respeito dos beneficios do exercicio fisico:

Melhora da funcao cardiorespiratéria: A pratica reqular de exercicios aerdbicos torna
o0 coracdo mais eficiente. Os exercicios fardo com que ele trabalhe melhor e com menor
esforco. Os resultados sdo excelentes: mais “folego” para enfrentar as atividades diarias
associado a reducao do risco de vocé sofrer alguma doenca cardiovascular. Além disto, o
exercicio podera ajuda-lo a manter os niveis de colesterol e triglicérides em patamares
saudaveis, outro importante fator associado a reducdo dos riscos de doencas cardiacas.

Controle do peso: 0 exercicio farda com que vocé aumente o seu metabolismo,
prevenindo o indesejavel aumento de peso e da gordura corporal. Caso vocé esteja com
sobrepeso, o exercicio regular associado a uma dieta equilibrada, fara com que vocé
retorne ao seu peso ideal.

Aumento do tonus dos misculos: Além dos inegaveis beneficios estéticos, o aumento
do toénus muscular trard muito mais disposicdo e energia para a execucdo das suas
atividades diarias.

Aumento da massa e resisténcia dos ossos: Ndo sdo apenas os musculos que se
beneficiam. Também os seus o0ssos serdo recompensados pelo exercicio. Tal condicdo
pode afasta-lo das indesejaveis consequéncias de uma osteoporose. Além disso, as
pesquisas médicas mais recentes apontam o exercicio como uma importante ferramenta
para a manutencdo do bom funcionamento de nossas articulacoes.

Melhora de aspectos sécio-afetivos: Nao apenas seu corpo sera beneficiado. A pratica
regular do exercicio aerdbico ainda favorece a manutencdo do seu bem estar
psicoldgico, colaborando inclusive no controle dos casos de depressao. Vocé ainda deve
lembrar que o exercicio é uma excelente oportunidade para fazer e cultivar amizades.

Controle de doencgas cronicas: Pessoas sedentarias estdao mais propensas a desenvolver
doencas cardiorespiratorias. A atividade fisica diminui sensivelmente essa tendéncia e
regula a taxa de ag(icar no sangue que reduz o risco de diabetes.

Envelhecimento: Ao fortalecer o coracdo, os misculos e os 0ssos podemos retardar o
declinio de nossas habilidades fisicas e mentais .
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Orientacdes Sobre Atividades Fisicas

Condicionamento fisico

Para obter bons resultados com um programa de condicionamento fisico é necessario
levar em consideracdo alguns parametros de treinamento.

Dentre os parametros mais importantes figuram a frequéncia e a intensidade das
atividades realizadas.

- Frequéncia: Procure fazer os exercicios regularmente, no minimo 3 vezes por semana,
preferencialmente em dias alternados.

- Intensidade: Neste equipamento vocé dispde de 3 itens que possibilitam intensificar
0 seu programa: tempo de exercicio, velocidade de movimento e resisténcia de carga.

- Tempo: Para determinar o tempo ideal para iniciar o seu programa, tome como base o
tempo que vocé costuma caminhar ou correr. Desta forma, uma pessoa que
habitualmente caminha por cerca de 15 minutos, deve iniciar seu programa de exercicio
tendo este tempo como referéncia. 0 mais importante é evitar aumentos stbitos de
tempo. A literatura médica mostra que quem costuma aumentar muito rapidamente o
seu tempo de exercicio esta mais sujeito a sofrer lesdes que podem afasta-lo do
treinamento. Desta forma, lembre-se: comece usando um tempo com o qual vocé esta
acostumado e faca pequenos aumentos a medida que sua condicao fisica evoluir.

- Velocidade: Assim como o tempo, ela deve ser aumentada gradativamente. A sua
frequéncia cardiaca é bom indicador da velocidade ideal para a execucdo do
treinamento, conforme consideraremos a seguir.

- Resisténcia de carga : Quanto mais intensa, maior sera o esforco desempenhado pelo
seu coracgdo e por seus misculos. Desta forma, s6 aumente a carga caso seus misculos
da coxa e da perna estejam bem condicionados. Pessoas com problemas articulares
devem evitar a utilizagdo de cargas elevadas.

Como consideramos anteriormente, seu batimento cardiaco é a bassola de seu esforco.
Apobs informar ao software que controla o equipamento alguns parametros como a sua
idade, seu peso e o seu objetivo, ele calculara a sua frequéncia ideal de treinamento.
Caso vocé esteja usando o nosso frequencimetro (cinta para medicdo da frequéncia
cardiaca) vocé sera alertado toda vez que se afastar dela. Esta é uma forma seqgura,
simples e eficiente de controlar o seu exercicio.

@ Zona de trabalho acima de 85%: s6 deve
ser usada por pessoas que tenham um alto con-
dicionamento fisico e com acompanhamento
de um profissional da area.

@ Zona de trabalho de 75% a 85%: reco-
mendada para condicionamento cardio vascu-
lar.

o
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Exemplo:
® Se vocé tiver 30 anos - (220-30=190) ® Limi-
te Inferior: (190x0,75) = 143 bat/min
e limite Superior: - (190x0,85) = 161
bat/min
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© zona de trabalho de 60% a 75%: reco-
mendada se o objetivo for a perda percentual
de gordura corporal.

Exemplo:

Faixa de Risco

Se vocé tem 20 anos
(220-20= 200)

e Limite Inferior:
(200x0,60) = 120bat/min

e Limite Superior:
(200x0,75) = 150 bat/min

0 método mais preci-
so para determinar a freqiiéncia
cardiaca mdxima é o teste de
esforco administrado por um
médico. Se vocé tem perto de
45 anos, histérico familiar de
problemas cardiacos e pressdo
alta, é importante consultar um
médico para saber se o teste de
esforco € necessdrio.

@ Zona de trabalho inferior a 60%: nio é
recomendada por ndo trazer qualquer beneficio
cardio-respiratério.

Importante: Lembre-se que estas sdo apenas orientagdes basicas para que vocé possa
melhor compreender o seu programa de exercicios. Elas ndo substituem a orientagao de
um profissional da area de Educacdo Fisica.
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Orientacdes Sobre Atividades Fisicas

Conselhos e dicas

- Antes de realizar qualquer atividade fisica é importante consultar um médico e estar - Mantenha qualquer peca solta de vestuario, cadarcos de cal¢ados e toalhas, afastados
acompanhado por um profissional da area. das partes moveis do equipamento.

- Cuide bem do equipamento, observando os cuidados que vocé deve tomar com o - Nao use acessorios nao recomendados pelo fabricante.

mesmo.

- Use o equipamento somente como é recomendado pelo manual do fabricante.
- 0 equipamento deve ser usado e armazenado em local seco, com a menor variacao de
temperatura possivel e sempre protegido da poeira. Caso fique muito tempo sem uso,
coloque uma capa no equipamento.
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Garantia

Garantia Limitada
GARANTIA LIMITADA PARA EQUIPAMENTOS PROFISSIONAIS

POR FAVOR LEIA 0S TERMOS E CONDICOES DESTA GARANTIA CUIDADOSAMENTE ANTES DE
UTILIZAR SEU EQUIPAMENTO MOVEMENT. AQ UTILIZAR O EQUIPAMENTO, VOCE ESTARA
CONCORDANDO EM SEGUIR OS SEGUINTES TERMOS E CONDICOES DA GARANTIA.

Garantia Limitada

A Brudden Equipamentos Ltda garante todos os produtos novos Movement como livres
de defeitos em materiais e fabricacdo para os periodos de garantia estabelecidos abaixo.
Os periodos de garantia iniciam-se na data da emissdao da Nota Fiscal de compra do
produto emitida pelo revendedor credenciado. Esta garantia aplicar-se-a somente em
defeitos identificados durante o periodo de garantia, e somente ao comprador original
do produto. Pecas consertadas ou trocadas nos termos desta garantia ndo interrompem
nem prorrogam o prazo de garantia originalmente estipulado. Para utilizar-se desta
garantia, o comprador devera entrar em contato com a Brudden ou um assistente
autorizado Brudden em até 30 dias ap6s identificada qualquer ndo conformidade e
deixar o produto disponivel para inspe¢do da Brudden ou de sua assisténcia técnica.

0 compromisso da Brudden nesta garantia esta limitado como demonstrado adiante.

Periodos de garantia e cobertura

Trés anos para o chassi, estruturas metalicas .
Um ano para outras pecas, pintura e mao-de-obra.

Opcionais / Acessérios / Baterias e dispositivos auto-utilizaveis

Muitos opcionais ou acessorios possuem componentes que sdo conectados
internamente ou montados dentro do painel eletronico ou diretamente no produto.

As préximas normas de procedimento determinam a garantia destes componentes:

Se os componentes internos forem instalados pela fabrica ou por um assistente
autorizado como parte da venda original, eles terdo uma garantia idéntica a garantia do
produto no qual eles foram conectados ou montados.

Se os componentes internos ndo forem instalados na fabrica ou em um
assistente autorizado como sendo parte da venda original, eles terdo uma garantia de
pecas e servigos limitada a 90 dias.

Todos os componentes que ndo forem internamente conectados (acessérios),
terdo uma garantia limitada de pecas a 90 dias.

Uma prova de compra original sera exigida em qualquer caso.
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Garantia

Condigoes e restrigoes

Esta garantia é valida somente se estiver de acordo com as condi¢des abaixo:

1. Esta garantia aplica-se as bicicletas Lxs e RTs, somente quando:

a. 0 produto estiver com o comprador original e com a prova de compra original (nota
fiscal de compra);

b. Nao tiver sido objeto de: acidentes, uso inadequado ou negligente, operagao
indevida, abuso, transporte e armazenamento inadequado, manutencdo em desacordo
com as especificacdes contidas no manual de instrugdes, servico improprio, ou
modificacdo nao realizadas pela Brudden;

c. As pecas de reposicao utilizadas forem fornecidas pela Brudden;

d. Reclamacdes feitas dentro dos prazos de garantia.

ESTA GARANTIA LIMITADA NAO SE APLICA A:

- Pecas de desgaste natural e itens de acabamento, incluindo, mas ndo se limitando aos
seguintes: correias em geral, sensor de pulsacdo, carenagens, teclas de borrachas,
adesivos, painéis adesivos, gabinetes de modulos, rodas de transporte, pedaleiras com
correias firma-pé, assentos, borrachas, sapatas;

- Produtos reparados ou modificados por terceiros, sem prévia autorizacao por escrito
da Brudden;

- Produtos usados em locais de grande oscilacdo de temperatura e umidade como saunas
e/ou proximos a piscinas aquecidas;

- Atualiza¢ao de Software (PROM);

- Consertos efetuados em produtos Movement sem o ndmero de série ou com a
identificacao alterada ou danificada;

- Chamada de servico para instalacdo correta do produto ou instrucdo aos proprietarios
sobre como utilizar o produto;

- Retirada e entrega referente a consertos;

- Nenhuma despesa de servigo ocorrida ap6s o periodo da garantia de servicos.

Condicdes gerais da garantia

0 servico da Garantia Limitada Brudden pode ser obtido contatando-se o revendedor
autorizado de quem foi comprado o produto. As despesas decorrentes de eventuais
transportes ou fretes do produto até uma assisténcia técnica, deslocamento ou visita
técnica realizada por assistente autorizado, correm por conta do comprador, estando ou
ndo o produto coberto por esta garantia.

A responsabilidade da presente garantia se limita exclusivamente ao reparo,
modificacdo ou substituicdo do produto fornecido. A Brudden ndo se responsabiliza por
danos a pessoas, terceiros, outros equipamentos e instalacoes, lucro cessantes ou
quaisquer danos emergentes ou conseqiientes.

A Brudden reserva-se o direito de paralisar a fabricacdo de seus produtos sem prévio
aviso e /ou modificar as especificacdes e introduzir melhoramentos nos mesmos
produtos em qualquer época, sem incorrer na obrigacdo de efetuar o mesmo em
produtos anteriormente fabricados.
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Movement

Anotacoes

Equipamento modelo:

Ndmero de série:

Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor

autorizado:

Equipamento modelo:

Ndmero de série:
Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor
autorizado:

Equipamento modelo:

Ndmero de série:

Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor

autorizado:

Equipamento modelo:

Niamero de série:
Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor
autorizado:

Equipamento modelo:

Ndmero de série:

Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor

autorizado:

Equipamento modelo:

Ndmero de série:
Data de aquisigdo:

Nota Fiscal:

Revendedor
autorizado:




Conheca outros equipamentos e saiba mais sobre
linhas de Produtos Movement, acessando nosso site

www.brudden.com.br

Movernent

A Brudden reserva-se o direito de paralisar a fabricacdo de seus produtos sem prévio aviso e/ou modificar as
especificacdes e introduzir melhoramentos nos mesmos produtos em qualquer época, sem incorrer na obrigacao de
efetuar o mesmo em produtos anteriormente fabricados.

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Cx. Postal 11 - CEP 17580-000 - Pompéia - SP - Tel.0800-7724080
falecom@brudden.com.br

FABRICADO POR:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.
AV. INDUSTRIAL, 700 DISTRITO INDUSTRIAL.

CEP 17580-000 POMPEIA SP O Nl I
CNPJ: 43.061.654/0001-38 Brudden @ °

Resp. Técnico: José Pereira da Silva Filho - CREA - S.P. 5061406407

Declarado Isento de Registro
www.brudden.com —]\P pelo Ministério da Sadde

ANVISA

Versdo 0312




