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Comunicar com adolescentes... wgﬁf

Ja vou, agora nao Ja Fizeste 0 que te mandei?
posso. Hoje é o teu dia de por a mesa!

Isto ¢é
algum
inquérito?

Estas sempre
fechado no
quarto, agarrado
ao telefone...

Que seca, nunca me deixas fazer Ja te disse para fazeres os
nada. As outras maes deixam... TPC's e estudar. Amanhd

tens teste!




Na Adolescéncia: autonomia

* nesta etapa da vida, o jovem vai
. Anda a procura da
resposta a questao “Quem sou eu?’’.

« ¢ normal que nesta fase sinta necessidade de
e perceber aquilo que ja conseque
Sente necessidade de expressar a

* 0S passam a ter um papel
na sua vida — “sdo pessoas que
como eles estdo a passar pelo mesmo e que os

entendem’’. @ epis
-y T




Na Adolescéncia:
responsabilidade vs relagdo

 tornando-se , € desejavel que o
jovem experimente, de uma forma gradual,

* nesta etapa de crescimento e desenvolvimento, €
importante que o jovem sinta que 0s pais

* uma permitira
superar os desafios da adolescéncia de uma forma
mais saudavel. As sdo um
importante instrumento.

W €pis




Na Adolescéncia:
regras e limites

. (diferente de punir ou
castigar)

* as regras ajudam o jovem a quais sdo
e 0 que 0S pais esperam dele;

* as regras ajudam os a serem ;

« quando comunicados, os limites, as regras, as
expectativas, o controlo, a confianga e a
monitoriza¢do e
contribuem para dar estavilidade e sequranga.

W €pis




Comunicar com adolescentes... & epis

PELA INCLUSAO SOCIAL

GOSTO MUITO SE PRECISARES,
DE TI. APRECIO O POSSO AJUDAR-
ACEITO-TE TEU SENTIDO TE A ORGANIZAR
COMO ES DE HUMOR O TEU HORARIO

DE ESTUDO

VEJO QUE TE “lerngl eliis

ESFORCASTE TIVESSES
PARA CUMPRIDO O

ARRUMAR O QUE

TEU QUARTO TINHAMOS
COMBINADO

Exemplos de verbalizagoes positivas




Um dos desafios dos pais de adolescentes
¢ ser fiel aquilo em que se acredita e
consequir comunicar

sem “perder a cabe¢a’
pr v v O
o~ .

- Como posso estabelecer
as regras de uma forma

~ saudavel e eficaz com o
meu filho?




Disciplinar na Adolescéncia:
Onde esta o manual de instrugoes?

§ Na adolescéncia
'-' (autonowua, responsablhdade, relagado




Como estabelecer limites na
adolescéncia?

* Estabelecer um namero sensato de regras
* Estabelecer regras razodveis

« O enunciado da regra deve ser claro

* Definir a regra e a respetiva consequéncia

-

Que limites quer estabelecer com o seu filho:
Relativamente ao estudo? Tarefas domésticas? Saidas
com amigos? Tempo na internet? Horas de deitar?




Como estabelecer limites na adolescéncia?

Estabelecer um nimero sensato de regras

1. Pense introduzir

regras (estudo, saidas com amigos...).

2. Pense no

que melhorard na sua vida, na do seu filho, na vida

familiar...




Como estabelecer limites na adolescéncia?

Estabelecer regras razodveis

1. Recorde-se que nesta etapa de vida
do seu filho a autonomia e a
responsabilidade sdo especialmente

importantes.

2. Pense em regras que tenham em consideragdo (dentro do
que considere razoavel) as necessidades e interesses do
seu filho.

Ex: Sera que o unico wmomento que existe para por a

mesa & quando ele esta a ver o seu programa favorito?)




Como estabelecer limites na adolescéncia?

O enunciado da regra deve ser claro

1. Quando comunicar uma regra, faca-o de
um modo claro. Nao devera haver duvidas
quando o recetor ouvir a mensagem —

Ex: “A mesa terd que estar posta até as 20h”

Pode escrever o que pretende dizer. Assim serd uma forma de

“parar antes de dizer’ e de garantir que vai dizer o que pretende.

O momento em que comunica a regra é importante. Escolha-o. De

preferéncia, devera ser num momento “fora de uma discussdo”.

S epis

PELA INCLUSAO SOCIAL




Como estabelecer limites na adolescéncia?

Definir a regra e respetiva consequéncia

1. Quando comunicar uma regra, deve

que advem do cumprimento e

i g
s/

et §
A © E;‘;Je N
apresentar logo as consequéncias fh

incumprimento da mesma.

2. A consequéncia devera estar, de preferéncia, relacionada

com a regra.

3. So6 deve estabelecer consequéncias que tenha a certeza que

consegue atribuir. @ epis

PELA INCLUSAO SOCIAL




Disciplinar na Adolescéncia:

Nem sempre a tarefa é facil mas é possivel!

Se sente que precisa de ajuda,
fale com 0 MENTOR EPIS.

Participar no grupo de pais,
pode ajuda-lo nesta tarefa!




CONTACTOS UTEIS:

www.epis.pt

www.facebook.com/escolasdefuturo




