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DADOS TECNICOS

Céd. 0171

e Dimensdes da embalagem: 0,40 x 0,70 xx 1,38mt (LxAxC)

e Dimensdes maximas do produto: 0,66 x 1,33 x 1,30mt (LxAxC)
e Peso s/embalagem: 23 kg

ePeso c/embalagem: 27 kg

eMotor: 1.0 hp (CC)

e Tensdo: bivolt (127/220v)

e Velocidade: aprox. 7,0km/h

eArea da lona: 0,95 x 0,33 mt

e Capacidade maxima de carga: 110 kg

1,33 mt

INSTRUCOES DE SEGURANGA

1 - Consulte um profissional da area de saude para fazer uma avaliagdo fisica, pedindo que lhe elabore um programa de
exercicio.

2 - Interrompa o exercicios imediatamente caso sinta tonturas, naduseas, dor no peito ou qualquer outro sintoma anormal.

3 - Utilize sempre roupas e calgados proprios para pratica de exercicios.

4 - Mantenha as criangas afastadas do equipamento, mesmo quando ndo estiver usando.

5-Nao utilizar este equipamento caso o mesmo ndo esteja em perfeito funcionamento.

6 -Pessoas debilitadas e/ou deficientes SO DEVEM UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO NA PRESENCA DE PROFISSIONAIS
CAPACITADOS NA AREA DE SAUDE.

MONTAGEM

1- Ao retirar o equipamento da caixa,
mantenha-o totalmente apoiado no chdo em
local claro, arejado e distante de objetos
pontiagudos. O produto jd vem regulado de
fabrica e esta pronto para o uso.

- Levante o frontal (2) lentamente até que
o furo inferior coincida com o furo da chapa
do Chassi(1). Conf. figura ao lado.

3 - Agora, Prenda o frontal colocando os
manipulos (17)atravez dos furos indicados na
instrugdo anterior apertando sentido horario.

4 - Com auxilio de uma de uma faca ou alicate
corte as presilhas que seguram o monitor
copo(15), solte os parafuso (37). Levante conf.
figura, alinhando os furos do monitor com os
furos do frontal.

5 - Com os furos alinhados, recoloque os
parafuso (37) e aperte com uma chave fenda
Fhillips sentido horario.

TERMO DE GARANTIA

Leia os termos e condi¢des desta garantia antes de utilizar a sua Esteira Eletronica EP-1100 Polimet.
Ao utilizar o equipamento, vocé esta concordando em seguir os seguintes termos e condigdes da garantia.

Garantia Limitada de 06 (seis) meses, sendo 03 (trés) primeiros meses garantia Legal e 03 (trés) meses
garantia especial concedida pela Polimet.

A Polimet Industria e Comércio Ltda, garante o produto novo livre de defeitos em materiais de fabrica¢do
para os periodos de garantia estabelecidos acima. A Polimet assegura ao usudrio deste equipamento a
garantia total (legal e contratual), contra defeitos de fabricagdo a contar da data de emissdo da
Nota/cupom fiscal de venda emitida por seu revendedor credenciado.

Esta garantia aplica-se somente em defeitos descobertos durante o periodo de garantia, e somente ao
comprador original do produto. Pegas consertadas ou trocadas nos termos desta garantia nao
interrompem nem prorrogam o prazo de garantia originalmente estipulado. O compromisso da Polimet
nesta garantia esta limitada como demonstrado adiante.

Condicdes Gerais de Garantia

A montagem e regulagens do produto devem seguir corretamente conforme as instrugdes deste manual.

As despesas de transportes para troca ou reposi¢ado de pegas correm por conta e risco da Polimet durante
os primeiros 15 (quinze), dias a contar da data de emissdo da Nota/Cupom Fiscal original de venda. Apds
esse periodo, as despesas com deslocamento do produto do domicilio do cliente até a Assisténcia Técnica
Autorizada Polimet e vice versa, correm por conta e risco do cliente.

Para utilizar-se desta garantia, o comprador deverd entrar em contato com a Polimet ou uma assisténcia
técnica autorizada em menos de 30 (trinta) dias depois de descobrir qualquer ndo conformidade, e
somente ao comprador original do produto, deixar o produto disponivel para inspe¢do da Polimet ou de
sua assisténcia técnica.

Esta garantia ndo abrangerd os servigos de instalagdo, limpeza, bem como os danos que este venha a sofrer
em decorréncia de uso inadequado, oxidagdes oriundas de agentes externos (ferrugem, suor, maresia e
outros), limitagdo ou utilizagdo em ndo conformidade de acordo com o manual de instrugdes.

Extingcao da garantia - Esta garantia fica automaticamenteinvalida se:

1. Estiver fora do prazo de validade;

2.0 produto for transformado ou modificado;

3. Danos provocados por mau uso, perfuragdes, quedas, utilizagdo em locais expostos a luz solar, chuva,
orvalho, maresia, poeira, ambientes Umidos e mal ventilados sujeitos a gases corrosivos e temperatura
excessiva, (garagens, saunas, banheiros, etc.)

4. Utilizagdo do produto por pessoas acima do peso especificado.

5. Utilizagdo em academias.

NOTA: As informagdes fornecidas por este aparelho sdo de carater referencial, ndo devendo ser
utilizadas em programa de avaliagao fisica, ja que o aparelho nao possui a precisdao necessaria parar

este fim.

O FABRICANTE SE RESERVA DO DIREITO DE EFETUAR MODIFICAGOES
TECNICAS E DE DESIGN SEM PREVIO AVISO.



AJUSTE DA LONA

A lona de sua esteira vem pré-ajustada de fabrica, mas cada usuario tende a for¢ar mais de um
lado com o pé direito ou esquerdo. Se a lona comecar a patinar ou mover-se para um dos lados,
precisara ser ajustada. Para ajusta-la, corretamente, utilize os parafusos localizados na parte
traseira da esteira, conforme instrugdes a seguir.

Instrugoes de regulagem
da lona

Aperto sentido horario lado esquerdo
Lona desloca-se para direita

Aperto sentido horario lado direito
Lona desloca-se para esquerda

ATENGAO: Fazer a regulagem da lona no parafuso, com a esteira em movimento.

LIMPEZA E LUBRIFICAGAO

Para um bom funcionamento da esteira, alguns cuidados sdo necessarios.
Importante: Ao efetuar a limpeza, desligue o equipamento (Botéo liga/desliga) a fim de evitar acidentes com partes
moveis ou energizadas.

Diariamente

Com um pano umedecido em dgua, remova a poeira que se acumula nas laterais da plataforma de mdf, na extensdo da
lona, na carenagem e no monitor. Com um pano levemente umedecido em alcool, limpe o suor que se acumula na
cavidade frontal do monitor.

A cada 5 horas de uso

Para lubrificar o equipamento, escolha qualquer uma das laterais e suspenda a lona,
e utilizando uma flanela ou outro pano macio, aplique uma camada uniforme de
silicone por todos os pontos que conseguir. Repita esta operagdo do outro lado. No
caso da utilizagdo do silicone em spray, ndo é necessario o uso de pano na aplicagdo.

Atengdo: A esteira poderd sofrer danos se a lubrificagéio estiver ineficiente.

Jamais utilize outros lubrificantes, tais como: graxa, dleo, ceras, vaselina, grafite, etc.

Pouco liquido lubrificante ou em excesso sera prejudicial ao desempenho da esteira.

Para saber se a lona esta bem lubrificada, ande sobre ela com a esteira desligada e verifique o deslizamento. A lona
rolante devera oferecer alguma resisténcia no inicio e, logo apds, deslizara suavemente.

Caso ndo seja facil o deslizamento da lona, verifique se ela precisa de uma maior lubrificagdo ou se esta com excesso de

lubrificante (retire o excesso com um pano seco)

MANUTENGAO

TROCA DAS PILHAS DO MONITOR

A troca da pilha, quando necessario, € uma operagdo bastante simples
. Solte o cabo que sai da estrutura e que esta conectado ao monitor, puxando-o suavemente para tras.
.Em seguida retire o monitor do encaixe, puxando-o delicadamente para cima.
. Retire atampa do compartimento da pilha, na parte traseira do monitor.
. Faga a substitui¢do da pilha, utilizando sempre a pilha do tipo AA de 1,5V, e observando a posi¢do correta de encaixe da mesma que
estadesenhadanoaparelho.
. Feche o compartimento, recoloque o monitor no suporte e faga a conexdo do cabo. A troca esta concluida.

OBSERVAGAO SOBRE O MONITOR

. Se a tela de leitura estiver ilegivel, retire a pilha, aguarde 15 segundos e a coloque novamente. Ndo resolvendo o problema,
troque-a.
. NOTA: Sempre que a pilha for removida, todas as informagdes contidas na memoria do monitor serdo apagadas.

Utilizagdo continua

Este equipamento foi projetado para utilizagdo MAXIMA CONTINUADA DE 60 MINUTOS. Apds este periodo o mesmo devera
permanecer desligado pelo mesmo periodo, permitindo assim o perfeito resfriamento do conjunto motor/placa. A ndo
observancia deste periodo acarretard, no caso de avarias ao motor e/ou, placa a perda da garantia.

Lubrificacdo

Para o melhor aproveitamento de seu equipamento e para manté-lo sempre em condigdes ideais de uso, é necessario efetuar a
lubrificagdo dalona cada5 horas de utilizagdo ou ainda sempre que verificar que alona estaseca.

Alubrificagdo do equipamento feita de forma bastante simples e rapida, visa reduzir o atrito provocado entre alona e a prancha de
madeira, proporcionando um bom desempenho e conferindo durabilidade ao equipamento.

Dispositivo de alerta

Este aparelho possui um pratico dispositivo visual de ALERTA, desenvolvido com o objetivo de informar ao usudrio possiveis
anormalidades no funcionamento do equipamento, permitindo assim que medidas corretivas sejam tomadas de imediato, sem
prejuizos ao equipamento e conseqlientemente prolongando sua vida util.

Este sistema de alerta funciona através dos codigos visuais abaixo:

LUZ DE ALERTA ACESO com o equipamento energizado e a chave de seguranc¢a conectada, indica que a chave de seguranga ndo
estabem conectada.
LUZ DE ALERTA APAGADO com o equipamento ENERGIZADO, indica que a chave de seguranc¢a ndo esta bem conectada.
Verificar chave de seguranca.
LUZ DE ALERTA PISCANDO com o equipamento ENERGIZADO, mas com a esteira PARADA, indica que uma das situacdes abaixo
podem estar acontecendo
1) Falta de lubrificagdo: providencie a lubrificagdo do equipamento conforme instrugbes descritas no tdpico
LUBRIFICACAO.
2)  Excessode peso naesteira: verificar se o usuario esta dentro do limite maximo de peso para este equipamento.
3)  Erro naforma de caminhar: o usudrio devera procurar andar de forma mais compassada e procurando manter-se no
centrodacintarolante.
4)  Oscilagdo de voltagem superiora 15%. Verificar arede elétrica.
5)  Utilizagdo do equipamento por mais se 60 minutos ininterruptos, ou ndo observado no intervalo minimo necessario
para resfriamento do conjunto motor e placa que deve ser igual ao periodo em que o equipamento foi utilizado pela
ultimavez.

EM TODOS OS CASOS DE ALERTA PISCANDO, o usuario deverd interromper imediatamente o exercicio e verificar qual dos motivos
acimapodem ter levado o equipamento a acionaraluzdoalerta.



DICAS DE USO

COMANDO
Conector tomada
ENERGIA

Conector da placa

olimet

0000 - Esteira

Para ligar o aparelho clique no botdo identificado com os simbolos “O” e “I”.
A posigdo “O” indica que o aparelho esta totalmente desligado.

A posigdo “I” ativa o sistema elétrico deixando o aparelho pronto para ser utilizado.

A
g
8
H
H
£
H
S
g

de numero de lote.
©.P 00000000
LOTE XXXXXX

Conector carenagem
BOTAO LIGA/DESLIGA

SENSOR DE
VELOCIADE

Atencdo: Quando iniciar o movimento do equipamento , SEMPRE esteja com os pés na lateral.
Segure firmemente no corrimdo com uma das maos sempre que for alterar a velocidade ou
configurar alguma fungdo no monitor.

figura 3

Obs.: O botdo esta posicionado parte inferior da esteira, na carenagem do motor.

Conector painel
MONITOR

Conector da placa

O bot&o vermelho tem a fungdo de iniciar o movimento da lona, aumentar e diminuir a
velocidade e paralisar o movimento. Este botdo possui extremidades frontal e posterior mais
altas que o centro.

Para iniciar o movimento e aumentar a velocidade, aperte a extremidade frontal. Para diminuir
ou paralisar o movimento, aperte a extremidade posterior ( observe a figura 4)

Conector carenagem
BOTAO LIGA/DESLIGA
Conector da placa
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Imagens meramente ilustrativas

figura 4

Fungdes do Monitor

37 - Parafuso aa c.panela ph 4,2x13mm.
38 - Parafuso ac c.flang. ph 4,0x14mm
42 - Anel de retengéo 12.

43 - Tacha ferro preto

44 - Rebite POP 51

45 - Arruela lisa 3/8"..
49 - Caboled..................

46 - Eixo

41 - Porca quadrada
47 - Eixo tra 3
48 - Eixo de fixag
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Fungdo: auto on/ off oustart / stop. Fungdo: distance.
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Material

6 - Pés de borracha (EM3)...
7 - Manipulo Ks62 - 3/8 x 55
8 - Ponteira int. 25x25mm....

01 - Chassi

Item

Figura llustrativa

Fungao: auto scan.

Pressione o botdo mode até aparecer no canto
superior esquerdo da tela uma seta. O monitor
passara por todas as fungdes automaticamente,
mostrando por aproximadamente 10 segundos cada
leitura.

Fungdo: speed.

Pressione o botdo mode até a seta se posicionar do
lado esquerdo e no centro da tela. Informara a
velocidade no momento do exercicio em km/h.

Fungdo: timer

Aperte o botdo mode até a seta ficar posicionada no
cantosuperior direito da tela. Informard o seu tempo
de exercicio em hora/minutos.

Fungdo: calorie

Aperte o botdo mode até posicionar a seta no canto
inferior esquerdo da tela. Informara a quantidade de
calorias consumidas, em Kcal.
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