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O presente manual para trabalhos e manobras em instalacGes eléctricas em baixa tensdo estabelece-se
com o objectivo de descrever as disposicbes minimas de seguranca e salde para a protec¢do dos trabal-
hadores frente ao risco eléctrico durante a execucao dos trabalhos préprios das instalagdes eléctricos.
Incluem-se neste manual tanto os meios materiais (de trabalho e de protec¢éo) como os meios huma-
nos (qualificacdo ou formacdo do pessoal) para levar a cabo os diferentes trabalhos.

Deste modo, € objectivo deste manual dar cumprimento ao especificado na LEI DE PREVENCAO DE
RISCOS LABORAIS (Lei 31/1995 do 8 de Novembro) no seu artigo 18, em relacdo a obrigacdo do
empresario de informar os seus trabalhadores sobre os riscos do seu posto de trabalho que podem afectar
a sua salde e as medidas preventivas que devem aplicar para os evitar.

O presente manual afecta todos os trabalhadores da empresa que realizem trabalhos em instalagGes
eléctricas com tensGes de até 1.000 Volts confirma se é assim que se escreve.

Os critérios técnicos aplicados neste manual emanam do contetdo da seguinte normativa:
= Lei 31/95 de 8 de Novembro de Prevengdo de Riscos Laborais.

= R.D. 614/2001, de 8 de Junho, sobre disposi¢cfes minimas para a protec¢do da saude e segurancga dos
trabalhadores frente ao risco eléctrico (Guia Técnica).




Risco eléctrico: Risco originado pela energia eléctrica. Ficam especificamente incluidos os riscos de:

= Choque eléctrico: Por contacto com elementos em tensdo (C.E.D.: contactos eléctricos directos),
ou com massas (partes metalicas) postas acidentalmente em tensdo (C.E.l.: contactos eléctricos
indirectos).

= Queimaduras: Por choque eléctrico ou por arco eléctrico (unido de dois pontos a diferente poten-
cial mediante um elemento de baixa resisténcia eléctrica).

= Quedas ou golpes produzidos em consequéncia de choque eléctrico ou arco eléctrico.
= Incéndios ou explosdes originados pela electricidade.

Trabalhador AUTORIZADO: Trabalhador que foi autorizado pelo empresario para realizar deter-
minados trabalhos com risco eléctrico, sobre a base da sua capacidade para os fazer de forma correc-
ta, segundo os procedimentos estabelecidos no R.D. 614/2001.

Trabalhador QUALIFICADO: Trabalhador autorizado que possui conhecimentos especializados
em matéria de instalagdes eléctricas, devido a sua formacdo acreditada, profissional ou universitaria,
ou a sua experiéncia certificada de dois ou mais anos.

Zona de perigo ou zona de trabalhos EM TENSAO: Espaco a volta dos elementos em tensdo no qual
a presenca de um trabalhador desprotegido supde um risco grave e iminente de que se produza um arco
eléctrico, ou um contacto directo com o elemento em tensdo, tendo em conta 0s gestos ou movimen-
tos normais que possa afectar o trabalhador sem se deslocar. Onde néo se interponha uma barreira fisi-
ca que garanta a proteccao frente a esse risco, a distancia desde o elemento em tenséo ao limite exte-
rior, desta zona serd 50cm (para tensBes < 1.000 voltios).

Zona DE PROXIMIDADE: Espaco delimitado a volta da zona de perigo, desde a qual o trabalhador
possa invadir acidentalmente esta Gltima. Onde néo se interponha uma barreira fisica que garanta a pro-
teccdo frente ao risco eléctrico, a distancia desde o elemento em tensédo ao limite exterior desta zona sera




de 70cm ou de 300cm, segundo se possa ou nao, respectivamente, delimitar com precisdo a zona de tra-
balho e controlar que esta ndo se exceda durante a realizacdo do mesmo.

Trabalho SEM TENSAO: Trabalhos em instalagdes eléctricas
que se realizam depois de ter tomado todas as medidas necessa-
rias para manter a instalagdo sem tenséo.

Trabalho EM TENSAO: Trabalho durante o qual o trabal-
hador entra em contacto com elementos em tensdo, ou entra
na zona de perigo, bem seja com uma parte do seu corpo, ou
com as ferramentas, equipamentos, dispositivos ou materiais
qgue manipula. N&o se consideram como trabalhos em ten-
sdo as manobras e as medigdes, ensaios e verificagdes.

Trabalho EM PROXIMIDADE: Trabalho durante o qual o
trabalhador entra, ou possa entrar, na zona de proximidade,
sem entrar na zona de perigo, bem seja com uma parte do seu
corpo, ou com as ferramentas, equipamentos, dispositivos ou
materiais que manipula.

Manobra: Intervencao concebida para mudar o estado eléctri-
co de uma instalacéo eléctrica ndo implicando montagem nem
desmontagem de nenhum elemento.

Medicdes ensaios e verificacdes: Actividades concebidas para comprovar o cumprimento das especifi-
cagdes ou condigdes técnicas e de seguranca necessarias para o adequado funcionamento de uma insta-
lacdo eléctrica, incluindo-se as dirigidas a comprovar o seu estado eléctrico, mecanico ou térmico, efi-
cacia de proteccdes, circuitos de seguranga ou manobra, etc.




3. REALDECRETO 614/2001 sobre disposicoes
minimas para a proteccdo da satide
e seguranca dos trabalhadores
frente ao Risco Eléctrico

Este Real Decreto tem como objectivo a proteccdo dos trabalhadores frente ao risco eléctrico, apli-
cando-se a todos os lugares onde este exista, seja o derivado das préprias instalagfes eléctricas ou
dos trabalhos que se realizem nelas ou nas suas proximidades.

No caso das instalagdes, o Real Decreto limita-se a estabelecer umas obrigagOes de caracter geral e
a remeter-se, para as prescricdes particulares, & normativa especifica aplicavel (basicamente, a
regulamentacdo electro-térmica).

Pelo contrério, no caso dos «trabalhos», o Real Decreto € muito mais extenso e concreto; regulam-
se com certo detalhe as técnicas e procedimentos para:

= Deixar uma instalacdo sem tensao, antes de realizar um trabalho, e repor a tenséo, ao finaliza-lo.
= Trabalhar em instalacbes em tensao.
= Realizar manobras, medicdes ensaios e verificacBes eléctricas.

= Trabalhar em proximidade de elementos em tensdo (incluidas as linhas eléctricas aéreas ou sub-
terraneas).

= Trabalhar em locais com riscos de incéndio ou explosdo, ou nos quais onde se possam produzir
uma acumulacgdo perigosa de carga electrostéatica.

3.1. INSTALAGOES ELECTRICAS

3.1.1. Os regulamentos electrotécnicos estabelecem, com caracter geral, as condicOes e garantias que
devem reunir as instalagdes eléctricas em relacdo a seguranca das pessoas e bens. Nos regulamentos
electrotécnicos determinam-se:

= Os sistemas de proteccdo destinados a impedir os efeitos das sobre-intensidades e sobre-tensdes que,
por distintas causas, se podem produzir nas instalacoes.

= As condicOes que devem cumprir as instalagdes para evitar os contactos directos e anular os efeitos
dos indirectos, com efeitos na seguranca geral.




SISTEMAS DE PROTECGAO CONSIDERADOS
NA ITC-BT 24 (R.E.B.T. 2002)

Proteccao contra contactos eléctricos directos
= Por isolamento das partes activas
= Por meio de barreiras ou envolventes
= Por distanciamento
= Mediante interruptores diferenciais (complementares)

Proteccdo contra contactos eléctricos indirectos

= Por corte automatico da instalacdo

= Pela utilizacéo de equipamentos de Classe Il
= Por separacéo eléctrica de circuitos

= Por ligacéo equipotencial local

3.1.2. No Regulamento Electrotécnico para Baixa Tensdo também se estabelecem os requisitos que
devem reunir os receptores, classificando-os de acordo com o seu grau de isolamento, a tensdo de ali-
mentacao e o sistema de protec¢do contra contactos eléctricos. Assim, em relagcdo com a protecgdo que
oferecem os receptores contra contactos eléctricos estabelece-se a seguinte classificagéo:

CLASSIFICAGAO DOS RECEPTORES SEGUNDO A SUA
PROTECGAO CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS

o L. Precaucdes de
Caracteristicas principais dos aparelhos Seguranca

Sem meios de protecgdo por ligacdo a terra (a proteccdo Necessita-se um ambien-

Classe 0 . : . .
baseia-se somente no isolamento funcional). te isolado de terra.
Classe | Previstos meios de ligagdo a terra (mediante um condu- Ligar a ficha de terra de
tor de protecgao). proteccao.
Classe Il Isolamento de protecgéo suplementario mas sem meios N&o é necessario nenhu-
de proteccéo por ligagéo a terra. ma outra proteccéo.
Classe I Previstos para ser alimentados com muitas baixas tensdes Conexdo a muito baixa

de seguranca (MBTS). tensdo de seguranca.

Esta classificagdo néo implica que se possa utilizar qualquer desses tipos de receptor. As condicoes
de seguranca podem impor restri¢des ao uso de alguma destas classes.

No Regulamento Electrotécnico de Baixa Tensao especificam-se as condi¢des de utilizacdo dos recepto-
res, em funcédo da sua «Classe» e das caracteristicas dos locais onde sejam instalados. Por exemplo:

= As ferramentas eléctricas portateis manuais utilizadas em obras ou locais muito condutores, devem
ser de Classe Il ou Classe I11. (ITC-BT-47 do REBT).




= Nos locais onde se possam formar atmosferas explosivas, a instalacdo e 0s equipamentos eléctricos
utilizados devem cumprir os requisitos da ITC-BT-29 do REBT, assim como 0 RD 400/1996, de 1
de Marco, sobre aparelhos e sistemas de proteccéo para uso nas atmosferas potencialmente explosi-
vas.

3.1.3. Em relacdo com a manutenc&o das instalages (e o controlo periodico dos sistemas de protec¢do) os
regulamentos electrotécnicos estabelecem a obrigacéo de realizar revisdes periodicas: das ligagOes a terra, e
em alguns casos, por Organismos de Controlo Autorizados, assim como a concertacdo de contratos de
manutengao, etc.

Quanto ao uso, controlo e manutencgao das instalagdes de baixa tensdo por parte do titular, como responsa-
vel, far-se-8o conforme o fixado no manual de instrucdes que Ihe facilitara o instalador.

As transformagBes necessarias serdo realizadas por instaladores autorizados.

3.2. FORMAGAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Nos distintos Anexos que formam este Real Decreto indica-se qual deve ser a formag&o/competén-
cias minimas que devem possuir os trabalhadores, em fungao do trabalho que desenvolvem (veja-se
0 quadro 1).

Os trabalhos em tensdo apenas poderdo ser realizados por trabalhadores qualificados.




QUADRO |
QUADRO RESUMO DA FORMACAO/COMPETENCIAS
MINIMAS DOS TRABALHADORES

~ = Manobras, medicoes Trabalhos em
Trabalhos semtensdo | Trabalhos em tensdo : . ~ e
ensaios e verificagoes proximidade
Supressdo e Execucéo de Medicoes Manobras
reposicdo da  trabalhos sem  Realizagdo  Repor fusiveis ensaios leqais Preparagéo Realizacdo
tensao tenséo e verificagOes 9
BAIXA
TENSAO A T @ A A A A T
C - AE (com
ALTA vigilancia de e ou = A ou T
TENSAO C T um Chefe de (3 ) auxiliado A Cc vigiado
a distancia
trabalho) 81 2 el
_ 1. Os trabalhos com riscos eléctricos em AT ndo poderdo ser
T=QUALQUER TRABALHADOR realizados por trabalhadores de uma Empresa de Trabalho
A=AUTORIZADO Temporal (R.D. 216/1999).
C=QUALIFICADO 2. A realizacéo das distintas actividades contempladas far-se-

do segundo o estabelecido nas disposi¢des do presente Real

C+AE=QUALIFICADO E AUTORIZADO POR ESCRITO Decreto.

3.3. PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Por «procedimento de trabalho» entende-se a implantacéo eficaz de uma série de actividades e tarefas

coordenadas que definem claramente a sequéncia de operacGes a desenvolver em situacdo normal, em

mudancas planeadas e emergéncias previsiveis, e inclui:

= Os meios materiais de trabalho.

= Os equipamentos de proteccdo colectiva e individual.

= Os recursos humanos necessarios, com indicacdo da sua qualificagdo, formacdo e atribuicdo de tare-
fas.

Recomenda-se que os procedimentos relativos aos trabalhos em instalacGes eléctricas ou na sua proximidade,
aos que se referem os diferentes anexos deste Regulamento, realizem-se por escrito. As disposi¢des dos anexos
citados constituem a base minima a qual se deve manter qualquer procedimento de trabalho em instalagGes
eléctricas ou na sua proximidade.

Todo o trabalho numa instalacdo eléctrica, ou na sua proximidade, que implique um risco eléctrico, devera

efectuar-se sem tensao.

O principio geral (com as excepgdes indicadas a seguir) implica a obriga¢do de que qualquer trabalho
que se efectue numa instalagdo ou na sua proximidade se realize sem tensdo. O incumprimento deste
requisito foi causa de acidentes graves.

Poderéo realizar-se com a instalacdo em tenséo:

a) Operacdes elementares tais como ligar-desligar, em instalacdes de baixa tensdo com material eléctrico
gue esteja legalmente comercializado, em bom estado e se use da forma e com o fim adequado.
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b) Os trabalhos em instalacBes com tensBes de seguranca (24 V
para locais molhados e 50 V para locais secos), sempre que nao
exista possibilidade de confusdo na identificagdo das mesmas e que
as intensidades de um possivel curto-circuito ndo suponham riscos
de queimadura.

c) As manobras, medicBes, ensaios e verificages cuja natureza
assim o exija, tais como por exemplo a abertura e fecho de interrup-
tores ou seccionadores, a medicdo de uma intensidade, a realizacdo
de ensaios de isolamento eléctrico, ou a comprovacdo da concor-
dancia de fases.

b) Os trabalhos cujas condicdes de exploracdo ou de continuidade do fornecimento assim o requerem.
A decisdo de realizar trabalhos em tenséo ndo se pode tomar de forma arbitréria, se ndo sobre a base da
opcao que entranhe o menor risco, tanto para os trabalhadores como para os utilizadores dependentes
do fornecimento.

Estes trabalhos serdo realizados por trabalhadores qualificados seguindo um procedimento de trabalho
escrito.

3.3.1. TRABALHOS SEM TENSAO (RD 614/01 - ANEXO Il)

As operacgdes e manobras para deixar sem tensdo uma instalacao eléctrica, antes de iniciar o “trabalho
sem tensdo”, e a reposicdo da tensdo, ao finaliza-lo, realiza-las-ao trabalhadores autorizados.

3.3.1.1. SUPRESSAO DA TENSAO

Antes de comegcar a aplicagdo do procedimento para suprimir a tensao é necessario um passo prévio: a
identificacdo da zona e dos elementos da instalacdo onde se vai realizar o trabalho. Esta identificacdo
forma parte da planificacdo do trabalho.

Em instalagcGes complexas, para evitar confusdes devidas ao elevado nimero de equipamentos e redes
existentes, recomenda-se desenhar procedimentos por escrito, para levar a cabo as operagdes destina-
das a suprimir a tenséo.

A seguir, desenvolver-se-4 0 processo em cinco etapas mediante o qual se suprime a tensdo da instala-
¢do onde se vao realizar 0s «trabalhos sem tensdo», conhecido habitualmente como «as cinco regras de
ouro».
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AS 5 REGRAS DE OURO

12 Desligar.

22 Prevenir qualquer re-alimentacao possivel.

3? Verificar a auséncia de tensao.

42 Ligar a terra e em curto-circuito.

5?2 Proteger frente a elementos proximos em tensdo no seu caso, e estabelecer uma sinalizagdo de

seguranca para delimitar a zona de trabalho.

12 A 32 42 52

12 Desligar.

= Devem ser abertos todos interruptores ou interruptores automaticos, seccionadores, extrair fusiveis
e/ou abrir as pontes, mediante as quais dita instalacdo se possa ligar as fontes de alimentagdo conhe-
cidas.

= A desligacéo deve incluir o condutor neutro quando exista. Neste caso, se for possivel, a desliga¢do
do condutor neutro deve ser a Ultima em se realizar (e quando se efectue a ligagdo a primeira em ser
efectuada).

22 Prevenir qualquer re-alimentacao possivel.

= Os dispositivos de manobra utilizados para desligar a instalacdo devem assegurar-se contra qualquer
possivel re-conexdo, preferentemente por blogueio do mecanismo de manobra, e devera colocar-se,
quando for necessario, uma sinalizacdo para proibir a manobra.




32 Verificar a auséncia de tensao.

= A verificacdo da auséncia de tensdo deve-se realizar
imediatamente antes de efectuar a ligacdo a terra e
em curto-circuito da instalacdo, no lugar onde se irdo
efectuar estas operagoes.

= E obrigatério comprovar o funcionamento correcto
do equipamento verificador de auséncia de tensdo
imediatamente antes e depois de realizar a verificagdo
citada.

= A verificacdo da auséncia de tensdo deve fazer-se em
cada uma das fases e no condutor neutro, em caso de existir. Também se recomenda verificar a ausén-
cia de tensdo em todas as massas acessiveis susceptiveis de ficar eventualmente em tenséo.

42 Ligacdo a terra e em curto-circuito.
= Devem ligar-se a terra e em curto-circuito antes de comecar os trabalhos quando exista o risco de
que se possam por acidentalmente em tensdo durante o desenvolvimento dos trabalhos. Por

exemplo: nos trabalhos realizados em linhas aéreas de baixa tensdo, sobretudo as construidas com
condutores ndo isolados.

= Nas instalacBes de baixa tenséo
que ndo se possam poér aciden-
talmente em tenséo ndo é neces-

ELEMENTOS DE UM EQUIPAMENTO PORTATIL DE LIGACAO A TERRA

—_

. Vareta ou eléctrodo de ligacao

sario colocar a ligagéo a terrae o Aterra
curto-circuito na zona de trabal- 2. Pinga ou agrafo de conexdo
ho. a ligagéo a terra

= A ligacao a terra e em curto-cir- 3. Condutores de ligagao
cuito deve realizar-se com aterra e em curto-circuito
garantias de seguranca: empre- 4. Pingas para desligar os
gando equipamentos especial— condutores da instalagéo
mente fabricados para tal fim e 5. Vara isolada adequada ao

conformes com as normas técni- nivel de tensao nominal.

cas que lhe sejam aplicadas.

= As pingas devem ser colocadas sempre mediante varas/vardes ou luvas isoladas, nunca directamente
com as maos.

= Escolher-se-a em cada caso 0 equipamento dimensionado para suportar as correntes de curto-circuito
previsiveis na instalacdo considerada.

Sequéncia de operacdes para colocar uma ligacdo a terra e em curto-circuito em baixa tenséo.

Equipamento de proteccdo individual requerido em BT

(para a colocagdo e aretirada da ligagdo a terra)

- Luvas isolantes para trabalhos em baixa tenséo.

- Oculos e mascara facial adequados ao arco eléctrico.

- Arnés ou cinto de seguranca, se necessario.

- Capacete de seguranga fechado isolado

- Luvas de proteccéo contra riscos mecanicos e arco eléctrico.
De forma complementar, os trabalhadores utilizardo:

- Roupa de trabalho adequada.

- Calcado de trabalho.




= Ligar a pinca de ligacdo a terra no condutor de proteccdo ou na tomada de terra do quadro de baixa
tenséo.

= Ligar as pingas do equipamento ao neutro e a cada uma das trés frases mediante as varas adequadas para
baixa tensdo, em caso de se tratar de linhas aéreas, ou bem, mediante os terminais adequados se se trata
de quadros de baixa tensdo, comegando, em seu caso, pelo condutor mais préximo ao operario.

52 Proteger frente a elementos proximos em tensao e delimitar a zona de trabalho.

= Se hé elementos de uma instalagdo, proximos da zona de trabalho que tenham que permanecer em
tensdo, proceder-se-a a colocacdo de elementos protectores, tais como mascaras, isolamentos ou obs-
taculos que permitam considerar a area de trabalho fora de toda zona de perigo ou proximidade.

= Assinalar-se-ao os limites da zona de trabalho, quando seja necessario realizar uma separacdo entre a
zona segura onde se realizam os trabalhos sem tensdo e a zona de proximidade na qual ndo se deve
entrar salvo que se tomem as medidas correspondentes aos trabalhos em proximidade.

« Também se delimitara a zona a qual s6 podem aceder as pessoas com permissao para realizar os tra-
balhos.

= Assinalizacdo e delimitacdo efectuar-se-ao utilizando cercas, faixas ou correntes isolantes desenhadas
para tal efeito, assim como sinais de perigo, proibi¢éo ou obrigagdo que cumpram o estabelecido no
Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre sinalizacdo de seguranga e satde no trabalho.

Risco Perigo Campo Radiacoes nao
eléctrico em geral Magnético ionizantes

Em geral, para estabelecer a tensao seguir-se-a 0 processo inverso ao empregue para suprimir a tenséo:

1° Retirada, se as houvesse, das proteccdes adicionais e da sinalizagdo que indica os limites da zona
de trabalho.

2° Retirada, se a houvesse, da ligacdo a terra e em curto-circuito, comecgando por retirar as pincas
dos elementos mais proximos e no final da pinca da ligagdo a terra.

3° Desbloqueio e/ou retirada da sinalizacdo dos dispositivos de corte.
4° Fecho dos circuitos para repor a tensao.
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E preciso extremar as precaugdes antes de comecar esas etapas. No transcurso das operacdes citadas
deve prestar-se especial atencdo aos seguintes aspectos:

= Notificacdo prévia a todos os trabalhadores envolvidos de que vai comecar a reposicdo da tensao.

= Comprovacdo de que todos os trabalhadores abandonaram a zona, salvo os que devam actuar na
reposicdo da tensao.

= Assegurar-se de que foram retiradas a totalidade das ligac@es a terra e em curto-circuito.
= Informar, no seu caso, ao responsavel da instalacdo de que se vai realizar a conexao.
= Accionar os aparelhos de manobra correspondentes.

3.3.1.3. DISPOSICOES PARTICULARES

= Reposicao de fusiveis.

a. Ndo sera necessaria a ligagdo a terra e em curto-circuito quando:
o 0s dispositivos de desconexdo a ambos lados do fusivel estejam a vista do trabalhador.
o 0 corte seja visivel ou o dispositivo proporcione garantias de seguranca equivalentes.

° e ndo exista possibilidade de fecho intempestivo.
b. No caso de ter que aceder a um fusivel depois da desconexdo dos dispositivos situados a ambos lados do
mesmo, devera comprovar-se a auséncia de tensdo mediante o equipamento correspondente.
= Trabalhos em instala¢cdes com condensadores que permitam uma acumulacao perigosa de energia.

Para deixar sem tensdo uma instalagdo com condensadores:

1° Desligé-los previamente de qualquer fonte de tensdo.

2° Proceder a sua descarga.

42 | igacdo a terra e em curto-circuito.

Durante as operacdes mencionadas, o trabalhador deve utilizar o equipamento de protec¢éo individual
descrito anteriormente para realizar a ligagcdo a terra e em curto-circuito da instalagéo.

3.3.2. TRABALHOS EM TENSAO (RD 614/01 - ANEXO II)

1. Os trabalhos em tenséo deverdo ser realizados por trabalhadores qualificados, seguindo um procedi-
mento previamente estudado e, quando a sua complexidade ou novidade o requeira, ensaiado sem ten-
sdo, e que se ajuste aos requisitos indicados a seguir. Os trabalhos em lugares onde a comunicacao seja
dificil pela sua orografia, confinamento ou outras circunstancias deverdo realizar-se estando presentes,
pelo menos dois trabalhadores com formacdo em matéria de primeiros socorros.

2. Principias precaucgdes que deverao ser adoptadas:

- Manter as mdos protegidas Equipamentos de proteccdo individual requeridos
mediante luvas isolantes

adequadas.

= Luvas isolantes e, se for preciso, manguitos isolantes.

. = Mascara facial para a proteccdo de projeccdes por arco eléctrico.
- Realizar o trabalho sobre um P profect ProJeceoes p

tapete ou banco isolantes, | = Oculos com cristais de seguranca.
gue, deste modo, assegurem

. . = Capacete fechado isolado.
um apoio seguro e estavel.

= Luvas de proteccdo contra riscos mecanicos.




- Vestir roupa de trabalho sem cremalheiras ou outros condutores.
- N&o usar pulseiras, fios ou outros elementos condutores.

- Usar ferramentas isoladas, especificamente desenhadas para estes trabalhos.
- Isolar na medida do possivel, as partes activas e elementos metalicos na zona de trabalho median-
te protectores adequados (capas, tampas, peliculas plasticas isolantes, etc.).

Entre os equipamentos e materiais citados encontram-se:

a) Os acessorios isolantes (mascaras, coberturas, bainhas, etc.) para a cobertura de partes activas ou

massas.

b) Os utensilios isolantes ou isolados (ferramentas, pingas pontas de prova, etc).

c) As varas isolantes.

d) Os dispositivos isolantes ou isolados (banquetas, tapetes, plataformas de trabalho, etc.).

e) Os equipamentos de protec¢do individual frente a riscos eléctricos (luvas, 6culos, capacetes, etc.).
3. Os equipamentos e materiais para a realizacdo de trabalhos em
tensdo escolher-se-do tendo em conta:

- As caracteristicas do trabalho e dos trabalhadores
- a tensdo de servico, e utilizar-se-d0, manterdo e revisar-se-do
seguindo as instrugdes do seu fabricante.
4. Os trabalhadores dispordo de um apoio sélido e estavel, que
lhes permita ter as maos livres, e de uma iluminacéo que lhes per-
mita realizar o seu trabalho em condic@es de visibilidade adequa-
das. Os trabalhadores ndo levardo objectos condutores, tais como
pulseiras, reldgios, fios ou fechos de cremalheira metalicos que
possam contactar acidentalmente com elementos em tenséo.
5. A zona de trabalho deveré sinalizar-se e/ou delimitar-se adequada-
mente, sempre que exista a possibilidade de que outros trabalhadores
ou pessoas alheiras entrem em dita zona e acedam a elementos em
tensdo, ou possam interferir nos trabalhos, provocar distracgdes,
sobressaltos, etc.

6. Na realizacdo de trabalhos ao ar livre deverdo ter-se em conta as possiveis condi¢cdes ambientais

desfavoraveis de forma que o trabalhador fique protegido em todo 0 momento. Os trabalhos proi-

bir-se-do ou suspenderdo em caso de trovoada, chuva ou ventos fortes, nevdes, ou qualquer outra
condicdo ambiental desfavoravel que dificulte a visibilidade, ou a manipulacdo das ferramentas.

Os trabalhos em instalagdes interiores directamente conectadas a linhas aéreas eléctricas interrom-

per-se-d0 em caso de trovoada.



7. A reposicdo de fusiveis em instalacBes de baixa tensdo:
= ndo serd necessario que a efectue um trabalhador qualificado, podendo realiza-la um trabalhador

autorizado, quando a manobra do dispositivo

porta-fusivel implique a desconexdo do fusivel e o

material daquele oferega uma proteccdo completa contra os contactos directos e os efeitos de um

possivel arco eléctrico.

« realizar-se-4 mediante o uso de utensilio normalizado adequado a cada tipo de fusivel, fica expressa-
mente proibido o uso de alicates para tal servico.

= procurar-se-4, na medida do possivel, realizar "sem carga" ou com a menor carga possivel, para evitar

a producao de arcos eléctricos.

8. Recomenda-se, durante os trabalhos em tenséo, ndo falar por telefone, nem levar equipamentos
maveis que pudessem “surpreender” ao se activar, o trabalhador durante a realizagdo dos mesmos.

CLASE/CATEGORIA

TENSAO UTILIZAGAO
FABRICANTE
MES ANO

TAMANHO

N° série ou lote

Espaco adicional para marcar datas de posta
em servico e inspecoes periddicas

Classe 00 beixe Classe 2 amarelo
Classe 0 vermelho Classe 3 verde
Classe 1 alvo Classe 4 naranja

9. Dos EPI's necessarios durante os trabalhos em
tensdo em baixa tensdo, destacam as luvas dieléc-
tricas, que devem cumprir uma série de requisitos:
a) Marcas obrigatorias:

- Simbolo (tridngulo duplo)

- Nome, marca registada ou identificacdo do fabri-
cante

- Categoria, se necessario

- Tamanho

- Classe

- Més e ano de fabrico

- Marca

b) Cada luva devera levar algum dos seguintes siste-

mas:
- Uma banda rectangular, ou

- Uma banda sobre a qual se possam fazer furos, ou
bem, outra marca qualquer apropriada que permita
conhecer as datas de posta em servico, verificagdes
e controlos periédicos.

¢) Recomendacdes para a utilizacdo das luvas:

Para a utilizagdo correcta das luvas ter-se-&o presen-
tes as indicacdes do fabricante.

A titulo orientativo podem-se assinalar as seguintes:
Armazenamento
As luvas devem armazenar-se na sua embalagem.

Ter-se-4 cuidado de que as luvas ndo se esmaguem, nem dobrem, nem se coloquem nas proximidades
de radiadores ou outras fontes de calor artificial ou se exponham directamente aos raios do sol, a luz

artificial ou a fontes de ozono.




Exame antes de as utilizar
Antes de cada uso as luvas devem-se encher e deve-se realizar uma inspecc¢ao visual para comprovar se
ha escapes de ar.

Se alguma das luvas de um par se achar que ndo estd em condicGes, ha que deitar fora o par completo e
devolve-lo para ensaio.

Precaucdes de uso
As luvas ndo se deverdo expor desnecessariamente ao calor ou a luz, nem se pér em contacto com éleo,
gordura, terebintina, alcool ou acidos fortes.

Em caso de se utilizar outras luvas protectoras ao mesmo tempo que as luvas isolantes para usos eléctri-
cos, ditas luvas colocar-se-ao por cima das luvas de borracha. Se as luvas isolantes se humedecem, ou
se manchem de 6leo ou gordura, ha que as tirar.

Se as luvas se sujam, ha que lava-las com agua e sabdo, a uma temperatura que ndo supere a recomen-
dada pelo fabricante, seca-las a fundo e polvilha-las com talco.

Inspeccéo periodica e revisao eléctrica
As verificagdes consistem em enché-las de ar para comprovar se ha algum escape, seguido de uma ins-
pecg¢do visual enquanto se mantém cheias, e depois um ensaio eléctrico individual.

Para as luvas das Classes 00 e 0, é suficiente com a verificacdo de escapes de ar e a inspeccao visual.

PROCEDIMENTO DE EXECUGAO DE TRABALHOS EM TENSAO EM BAIXA TENSAO

Consideracdes prévias:

- Havera um responsavel que tome a decisdo de realizar o trabalho em tensdo. Dita decisdo deve estar
baseada nas necessidades impostas pelas condigdes de exploracdo da instalagdo ou de continuidade
do fornecimento.

- O trabalho sera realizado por trabalhadores qualificados.

- Os trabalhadores tiram todos os elementos metélicos: anéis, pulseiras, relogios, fios, etc, e ndo metali-
cos: telemoveis, aparelhos de musica, etc, ndo necessarios para a realizacdo dos trabalhos e que pos-
sam estorvar 0s mesmos.

- Sinalizar-se-ao e/ou balizar-se-a a zona de trabalho se fosse preciso.

1° Assegurar-se de que a zona de trabalho esta suficientemente iluminada e de que vai permanecer
nessas condi¢des durante a execucgédo dos trabalhos, mesmo que produzam falhos no fornecimento
eléctrico.

2° Comprovar o bom estado das ferramentas isolantes.
3° Comprovar 0 bom estado de estancamento das luvas.

4° Utilizar o equipamento de protecgdo pessoal e complementar, necessario em funcéo do trabalho a
realizar.

5° Assegurar-se um apoio sélido e firme que permita ter livres as das maos:

a) Situando-se sobre o tapete ou banco isolante (se o trabalho se realiza sobre o solo ou plataforma
condutora.
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b) Colocando e assegurando a posicdo da escada (isolante: de madeira ou fibra) sujeitando-a pelo seu
extremo superior, ou fazendo-a sujeitar por outro trabalhador em todo momento enquanto dura a per-
manéncia do primeiro sobre a mesma, verificando previamente o seu bom estado.

¢) Subir ao apoio, utilizando o cinto de seguranca, os trepadores, levando a corda de servico e respeitando
a distancia de seguranca.

6° Abrir o quadro, caixa, ou simplesmente observar o estado da instalacéo sobre a qual se vai trabal-
har: possivel deterioracdo dos materiais que a configuram, a sujeicdo e conexdes dos mesmos, assim
como a possivel presenga de elementos alheios a instalacdo que pudessem afectar a seguranga dos
trabalhadores. Em caso de detectar falhas importantes que pudessem supor um risco grave e imi-
nente, comunicar-se-a ao responsavel para que se adoptem as medidas oportunas, como por exem-
plo, proceder a descarga da instalacao.

7° Realizar as ac¢Oes necessarias requeridas pelo trabalho, seguindo as sequéncias adequadas e/ou esti-
puladas. Perante a presenca de outros circuitos em tensao, colocar-se-d0 mascaras e elementos iso-
lantes que impegam contactos involuntérios durante a realizacdo dos trabalhos.

8° Se se trata de repor fusiveis, fazé-lo utilizando a pinca tira-fusiveis e
0 manguito de pele. Previamente, eliminar as cargas importantes
do circuito se as houvesse e fosse possivel.

9° Antes de dar por finalizados os trabalhos comprovar visualmente ou
verificar com equipamentos de medida se fosse preciso, que a insta-
lacdo esta operativa e segura para os utilizadores da mesma.

10° Recolher as ferramentas, equipamentos de trabalho e elementos de
proteccéo utilizados. Repor o isolamento funcional das instalagdes
(colocacdo de maéscaras, colocacdo de tampas, fecho de portas,
etc.). Retirar as luvas e guarda-las adequadamente (seguindo indi-
cagOes do fabricante), deixando-as prontas para a proxima utiliza-
cdo. Retirar a sinalizagdo e/ou o balizamento da zona de trabalho.

3.3.3. MANOBRAS, MEDICOES, ENSAIOS E VERIFICAGOES (RD 614/01 -
ANEXO 1V)

As manobras locais e as medicGes, ensaios e verificacbes em baixa tensdo s6 poderdo ser realizadas por
trabalhadores autorizados.

Em instalagOes eléctricas de alta tensdo as manobras poderao ser realizadas por trabalhadores autoriza-
dos, ndo obstante as medicGes, ensaios e verificacdes, trabalhos nos quais somente poderdo actuar como
auxiliares dos trabalhadores qualificados que as realizem.

Previamente a execucao dos trabalhos é necessario estudar um sistema especifico de execucao:

1. Andlise da instalacdo ou partes da instalacdo afectadas pelos trabalhos (identificacdo). Para a qual
havera que recompilar a maior quantidade de informacédo possivel: planos, esquemas eléctricos, utiliza-
dores conhecedores das instalacGes, etc.

2. Observacdo visual (ndo tocar) dos equipamentos ou instalacfes sobre 0s quais se vai actuar com o fim
de detectar o estado real dos mesmos: Possiveis deficiéncias nos equipamentos, erros na documentacdo;
possibilidade de cometer erros nas manobras, etc, com o fim de analisar 0s possiveis riscos derivados dos
trabalhos a realizar.




3. Determinar, em funcdo do observado, se o pessoal, procedimento, equipamentos e materiais a utili-
zar, e equipamentos de proteccdo individual, sdo, em definitivo, os adequados para a realizacdo dos
trabalhos de modo que se garanta a protecc¢do do trabalhador frente ao risco de contacto eléctrico,
arco eléctrico, exploséo ou projec¢do de materiais.

Manobras

1. Para cada tipo de manobra deverd elaborar-se um sistema seguro de execucdo que contemple o
seguinte:
a) A sequéncia de operacdes a realizar.

b) Os equipamentos auxiliares e os de proteccao individual requeridos (méascara facial, 6culos com cris-
tais de seguranca, capacete, cinto, etc.).

¢) As comprovac0es prévias deses equipamentos.
d) Os casos que possam obrigar a suspender a execugdo da manobra.

2. Mesmo que as manobras em baixa tensdo se costumem realizar com equipamentos que oferecem umas
garantias de seguranca adequadas, ndo se deve baixar a guarda, pelo qual o método de trabalho, deve
prever:

- 0s defeitos razoavelmente possiveis dos aparelhos.

- a possibilidade de que se efectuem manobras erroneas (abertura de seccionadores em carga, ou fecho
de seccionadores em curto-circuito).

3. A zona de trabalho deveré sinalizar-se e/ou delimitar-se adequadamente, sempre que exista a possibili-
dade de que outros trabalhadores ou pessoas alheias entrem em dita zona e acedam a elementos em

tensao.

4. Estdo proibidas ou suspender-se-80, no caso de ter comecgado a sua realizacdo, as manobras que se
realizem ao ar livre, ou no interior mas directamente em linhas procedentes do exterior e hajam
condi¢cbes ambientais desfavoraveis como: trovoada, chuva intensa, neve, falta de visibilidade por
nevoeiro, ou outras condi¢des que pudessem estorvar ou impossibilitar a realizagdo dos trabalhos de

uma forma segura.



5. Nas manobras locais com interruptores ou seccionadores para a proteccao frente ao risco de arco
eléctrico, explosdo ou projeccdo de materiais, ndo sera obrigatério a utilizacdo de equipamentos de
protec¢édo quando o lugar desde onde se realiza a manobra esteja totalmente protegido frente a ditos
riscos por distanciamento ou interposi¢do de obstaculos.

Medicoes ensaios e verificagbes

1. Para cada tipo de prova que suponha um grau relevante de complexidade (medicao de correntes de fuga,
ensaios e verificagdes de isolamento, de funcionamento de dispositivos automaticos de proteccgéo, etc.)
planificar-se-4 um procedimento que garanta a sua realizacdo de maneira segura.

Em geral, este procedimento devera incluir, pelo menos, o seguinte:

a) A delimitacdo e sinalizacdo da zona de trabalho, se fosse necessario, mediante a colocacdo de cer-
cas ou barreiras que impecam 0 acesso a zona de trabalho ou bem utilizando faixas ou bandas com
cores distintivas.

b) Os aspectos relacionados com a ligagdo a terra, que se traduzem em praticas seguras para a ligacdo
a terra dos equipamentos utilizados nas provas:

- isolamento prévio da instalacdo em provas,

- ligacdo a terra de todas as partes condutoras acessiveis ao trabalhador, incluindo o chassis de veiculos,

- tratamento de terminais ou bornes ligados a terra como elementos em tensdo enquanto nédo se
comprove o contrério,

- descarga de condensadores prévia aos trabalhos,

- eliminar tensdes possiveis ao concluir os trabalhos, etc.

c¢) A forma de utilizar os equipamentos de provas:

- terminais ou elementos acessiveis dos equipamentos de medida e restantes instrumentos utilizados
isolados,

- evitar estender na zona de provas os cabos dos equipamentos utilizados nelas, salvo que esses cabos
disponham de uma cobertura ou blindagem metalica.

- ordem em todos os cabos: mantendo separados os de comando, os de forca e os de ligacédo a terra.

- se os trabalhadores devem permanecer na zona de provas durante a execucdo destas em tensao,
nomear-se-a um responsavel que deve vigiar o seu desenvolvimento e dispor de um meio que lhe
permita a desconexdo imediata dos circuitos de prova em caso de emergéncia.

2. O responsavel das provas deve assegurar-se do cumprimento da sequéncia de operagdes de acordo
com o procedimento estabelecido. Entre outras coisas, deve comprovar:

- Que o dispositivo de desconexdo da alimentacdo eléctrica para as provas esta claramente identifi-

cado e ¢ facilmente accionavel em caso de emergéncia.

- Que as ligacOes de terra
estdo claramente identi-
ficadas e em bom estado.

- Que o equipamento de
protecgéo individual e
0s de proteccdo auxiliar
estdo em bom estado e
se utilizem de forma
correcta.

- Que os sistemas de sina-
lizacdo e delimitagdo
estdo correctamente ins-
talados.




3. Se fosse necessario retirar algum dispositivo de ligacdo a terra
colocado nas operacdes realizadas para deixar sem tensao a ins-
talacdo, tomar-se-8o as precaucdes necessarias para evitar a re-
alimentagéo intempestiva da mesma.

4. Se se utiliza uma fonte de tensdo exterior tomar-se-ao precau-
cOes para assegurar que:

a) A instalagdo nédo possa ser re-alimentada por outra fonte de
tensdo distinta da prevista.

b) Os pontos de corte tém um isolamento suficiente para resistir
a aplicacdo simultanea da tensdo de ensaio por um lado e a
tensdo de servico pelo outro.

c) Adequar-se-do as medidas de prevengdo tomadas frente ao ris-
co eléctrico, curto-circuito ou arco eléctrico ao nivel de tenséo
utilizado.

3.3.4. TRABALHOS EM PROXIMIDADE

(RD614/01 - ANEXO V)
Em todo trabalho em proximidade de elementos em tensdo, o trabalhador devera permanecer fora da zona de
perigo e 0 mais distante possivel dela que o trabalho permita.

Antes de iniciar o trabalho

1. A viabilidade do mesmo ser& determinada por um trabalhador autoriza-
do, tendo em conta o disposto no pardgrafo anterior e as disposi¢oes
seguintes.
2. Se o trabalho for vidvel, deverdo adoptar-se as medidas de seguranca
necessarias para reduzir ao minimo possivel.
a) O nimero de elementos em tensao.
b) As zonas de perigo dos elementos que permanecam em tensao median-
te a colocacdo de mascaras, barreiras, envolventes ou protectores iso-
lantes cujas caracteristicas (mecanicas e eléctricas) e forma de instala-
cdo garantam a sua eficacia protectora, tendo em conta:
o A tensdo nominal da instalagdo. TET = Trabalhos em Tenso
o As operagdes que devem ser realizadas em proximidade. TEF = Trabahos om Proximidade
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o Em quais daquelas operac@es se pode delimitar com precisdo a zona na qual vao ser realizados
os trabalhos e nos quais ndo se pode delimitar com precisao.

o A proximidade maxima prevista nos trabalhos com respeito aos elementos em tensdo existen-
tes.

A) TRABALHOS COM AREA DE EXECUCAO QUE PODE SER DELIMITADA COMO PRECISAO
(A precisdo que interessa para a delimitagdo estd em relagdo como o elemento em tensao)

D]’ROX—\
ZONA DE Dee ZONA DE
TRABALHO A: TRABALHO A:
Este € um trabalho Este ndo é um
em proximidade, posto trabalho em
que a sua zona de execugio proximidade, posto que
invade o limite Drrox-1, a sua zona de execugao
sem invadir Dee. ndo invade o limite

DPROX—\
Elemento
em tensao

3. Informar os trabalhadores directa ou indirectamente implicados, de:
- 0S riscos existentes,
- a situacdo dos elementos em tenséo,
- 0s limites da zona de trabalho, e
- quantas precaucdes e medidas de seguranca devem adoptar para ndo invadir a zona de perigo,
comunicando-lhes, além disso, a necessidade de que eles, por sua vez, informem sobre qualquer
circunstancia que mostre a insuficiéncia das medidas adoptadas.

Realizacéo do trabalho

4. Junto com a delimitacdo da zona de trabalho e a formag&o e informacéo dos trabalhadores, é neces-
sario que os trabalhos em proximidade sejam realizados por «trabalhadores autorizados», ou bem por
trabalhadores que tenham permissao para trabalhar na zona (mesmo que néo sejam «trabalhadores
autorizados» no sentido estrito da defini¢do da pagina 4 deste manual).

5. O acesso a recintos independentes destinados ao servigo eléctrico estara restringido aos trabalhado-
res autorizados, ou ao pessoal, sob a vigilancia continua destes, que tenha sido previamente informa-
do dos riscos existentes e das precaucdes a tomar.

B) TRABALLOS CUNHA ZONA DE EXECUCION NON PODE SER DELIMITADA CON PRECISION
(A precision que interesa para a delimitacion estd en relacion co elemento ou elementos en tension)

Drrox-2
Drrox-1
ZONA DE Dot ZONA DE
TRABALHO B: TRABALHO B:
Este € um trabalho Este ndo ¢ um
em proximidade, trabalho em
posto que a sua zona proximidade, posto que
de execucdo invade Zp(g:_?g((l)e a sua zona de execugio
o limite Deroxa, ndo invade o limite
sem invadir Drrox.1 Drrox2
Elemento

em tensao




6. As portas destes recintos deverao sinalizar-se indicando a proibicdo de entrada ao pessoal ndo autorizado
devendo permanecer fechadas de forma que se impeca a entrada do pessoal ndo autorizado.

7. A abertura de celas, armarios e restantes envolventes de material eléctrico estara restringida a trabalhadores
autorizados.

8. O acesso aos recintos e a abertura das envolventes por parte dos trabalhadores autorizados s6 se podera rea-
lizar, no caso de que o empresario para o qual estes trabalham e o titular da instalagdo ndo sejam uma mes-

ma pessoa, com o0 conhecimento e permissao deste Gltimo.

PlanificacGo de trabalhos em proximidade

Devido ao valor das distancias que defi-
nem os trabalhos em proximidade de ins-
talagBes eléctricas em baixa tenséo
(franja compreendida entre os 50cm e
70cm do elemento em tensdo), e as
dimens@es de quadros e armarios eléc-
tricos utilizados nas mesmas, poderia-
mos concluir que praticamente néo se
vao produzir trabalhos em proximidade
em B.T. resolvendo-se as possiveis
situacbes como trabalhos em tensdo na
sua totalidade, ou, uma vez delimitada a
zona de trabalho mediante a colocacéo
de mascaras, barreiras, envolventes ou
protectores isolantes (trabalho em ten-
sd0), como trabalhos sem tensao.

Estudo da viabilidade do trabalho em
proximidade

(En BT, trabalhador autorizado;

Em AT, trabalhador qualificado)

¢E possivel
suprimir a tensdo em todos SIM
os elementos da
instalacéao?

NAO

¢E possivel
suprimir todas as zonas
de perigo mediante isolamento
ou interposicédo de
obstéaculos?

Sim

NAO
- Delimitar a zona de trabalho
sobre os elementos em
tensao
- Informar os trabalhadores
dos riscos e as precaugoes a
adoptar

A instalacao
é de BT ou o trabalho é SIM
efectuado fora da zona de
proximidade?

NAO
O trabalho deve ser realizado por
“trabalhadores autorizados” ou sob
a vigilancia deles, seguindo
as normas de seguranca

Seguir o procedimento apropriado
para suprimir a tenséo da
instalacédo

(Conforme Anexo 1)

Ao finalizar os trabalhos,
restabelecer a tensdo seguindo o
procedimento apropriado
(Conforme Anexo 1)

¢E possivel
suprimir a tenséo para instalar
os elementos?

NAO
Instalar os elements
mediante os métodeos para
trabalhos em tensao (Anexo lll) ou
trabalhos em proximidade (Anexo V)

Realizar o trabalho respeitando as
normas de seguranca

SIm

3.3.5. TRABALHOS EM LOCAIS COM RISCO DE INCENDIO OU EXPLOSAO (RD

614/01 - ANEXO VI)

1. Todos os trabalhos em instalagGes eléctricas existentes em locais com risco de incéndio devem ser
realizadas por trabalhadores autorizados. No caso de que exista risco de explosdo, é necessaria,
antes de iniciar o trabalho, a elaboracéo de um procedimento que garanta a seguranca dos operarios
implicados. Dito procedimento deveria fazer-se por escrito. Além disso, o trabalho deve ser efectua-
do por trabalhadores qualificados, seguindo o citado procedimento.

2. E perceptivo que os equipamentos e instalaces utilizados nos locais com risco de incéndio ou explo-
sdo cumpram os requisitos que lhes sejam de aplicacdo nas correspondentes normas (UNE-EN-

50281 1-2. ITCBT-29)
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3. Antes de entrar num espaco fechado no qual exista risco de incéndio ou explosdo devido a pre-
senca de gases e vapores, deverd comprovar-se a atmosfera existente mediante um equipamento
adequado, por exemplo, um explosimetro. Em caso de se ter detectado risco proceder-se-a do
seguinte modo:

- Identificar e localizar a fonte de contaminacgéo.

- Proceder a elimina-la ou, se ndo for possivel, controla-la mediante ventilacdo (natural ou se for

PRINCIPIO

EVITE AS
CAUSAS
DA IGNICAO
ELECTRICA

EVITE O
CONTACTO
ENTRE A
ATMOSFERA
EXPLOSIVAE O
EQUIPAMENTO
ELECTRICO

EVITA LA
TRANSMISO
DE L’EXPLOSIO

- Em fusiveis sem proteccéo.

ESQUEMA

DESIGNACAO

SEGURANCA
INTRINSECA

SEGURANGA
AUMENTADA
e

SOBREPRESSAO
INTERNA
b

ISOLANTE
EMPO “q"

IMERSAO EM
OLEO ‘o

ENCAPSULADO
o

ENVOLVENTE
ANTI-DEFLAGRANTE
“pr

ATMOSFERA EXPLOSIVA

NORMAS

IEC 79.11
UNE 20319
EN 50.020

IEC 79.7
UNE 20328-79
EN 50.019

IEC 79.2
UNE 20.319-78 1° Rev
EN 50.010

IEC 79.5

EN 50.017
UNE 20.321-71
IEC 79.6

EN 50.015
UNE 20.326-70

EN 50.028

IEC 79.1
UNE 20.320-80
EN 50.018

preciso, forcada) até reduzir a conta-
minacdo a niveis distantes do limite
de exploséo.

- Efectuar medicGes continuadas para
verificar que, em todo momento, 0s
niveis de contaminante se mantém
por baixo dos limites aceitaveis.

4. Evitar-se-a a formacdo de arcos eléc-
tricos ou faiscas que possam actuar
como fontes de ignigdo e que se pos-
sam gerar:

- Na abertura e fecho de contactos eléc-
tricos de aparelhos que ndo disponham
de algum modo de proteccéo.

- Em ferramentas eléctricas portateis
(botdo e sistema colector /escovas
do motor).

- Ao conectar uma ficha a sua base de
tomada.

- Ao estabelecer contacto com ele-
mentos em tensdo mediante as pon-
tas das sondas de aparelhos de medi-
da.

- Em conexoes fracas.

- Em pontos da instalacdo que possam
alcangar temperaturas elevadas.

- No filamento incandescente de uma
lampada que se rompe.

- Na faisca originada entre lampadas e casquilhos durante as trocas.

- Durante a inducdo de tensGes em elementos condutores, causada por ondas electromagnéticas de
radiofrequéncia (por exemplo: Emissores de radio, geradores de radiofrequéncia de uso médico ou
industrial para aguecimento, secagem, soldagem, etc. situados nas imediagdes).

- Em faiscas originadas por descargas electrostaticas.
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5. A desconexdo de uma instalagdo ou parte dela, quando se possa ver afectada por um incéndio, esta
condicionada a necessidade do seu funcionamento para combater o préprio incéndio.

6. Também se deveria deixar sem tensdo no caso de que dependa desse circuito o sistema de alarme e
evacuacao ou se alimenta processos criticos, salvo que se possa garantir a operacionalidade de outras
fontes de alimentacéo suplementares.

7. No caso de instalacOes protegidas contra incéndios com sistemas automaticos de inundacéo total por
CO?2, ao realizar trabalhos eléctricos desligase o sistema automatico e dispor-se-4, prévia comprova-
cdo do seu bom estado, de equipamentos de extincdo portateis nas imedia¢des da zona de trabalho.

3.3.6. TRABALHOS EM LOCAIS COM RISCO DE ACUMULAGAO DE CARGAS
ELECTROSTATICAS (RD 614/01 - ANEXO VI)

Mesmo que a energia da electricidade estatica produzida de forma espontanea seja insuficiente para
produzir directamente efeitos nocivos no corpo humano, pode indirectamente provocar golpes ou a
queda do operario de lugares elevados, assim como procurar 0 contacto com elementos em tenséo.

Deste modo, as faiscas produzidas nas descargas constituem um foco de igni¢do que pode dar lugar a
incéndios ou explosdes.

Entre os principias procedimentos para evitar a acumulacéo de electricidade estética estéo:

- Manter a humidade relativa do ar por cima dos 50%.

- Ligar a terra as partes metalicas que possam acumular electricidade estatica.

- Aplicar produtos anti-estaticos nas superficies susceptiveis de se electrizarem.

- Empregar ionizadores de ar nas proximidades ou junto a zona onde se produz a electricidade estatica

- Usar solos ou pavimentos de materiais dissipadores (betdo, ceramica, madeira sem cobertura isolante,
etc).

- Utilizar calcado anti-estatico e roupa de algoddo ou tecido anti-estatico.




Actuacdo em Caso de Acidente

1 ROTEGER

>2 VISAR

-

>3 OCORRER::>
<

RECONHECIMENTO
DE SINAIS VITAIS

> ACONSCIENCIA
B RESPIRAGAO
C PULSAGAO

LEMBRE QUE O ACIDENTADO DEVE
SER TRATADO COM URGENCIA.
NAO DESLOCADO COM URGENCIA.




Resuscitacdo Cardiopulmonar

BOCA A BOCA MASSAGEM CARDIACA
O ritmo no boca a boca e massagem cardiaca é:

30 COMPRESSOES E 2 INSUFLAGOES (100 COMPRESSOES POR MINUTO)

= Assegure-se que as vias = Mantenha para tréas a = Mantenha para cima a sua
respiratorias estejam livres. cabeca do acidentado. mandibula.

= Aplique os labios sobre a boca
do acidentado e insufle ar
obturando-lhe o nariz.

= Se a boca da vitima esta fechada e os seus
dentes apertados, tape-lhe os labios com o
dedo polegar para evitar que o ar se lhe
escape, ao ser-lhe insuflado pelo nariz.

= Ponto da massagem = Posicdo das palmas das maos na
cardiaca. massagem cardiaca.
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Hemorragias

Feridas

= Né&o manipule
a ferida.

= Lave-a com agua
e sabdo.

Queimaduras

= Aplique &gua abundante
sobre a zona queimada um
minimo de 15 minutos.

< Tire a roupa, anéis,
pulseiras, etc, impregnadas
de liquidos quentes.

Aplicar gazes ou panos limpos sobre o ponto
que sangra.

Se ndo cede, juntar mais gazes em cima da
anterior e faga mais compressao.

Apertar com os dedos em cima da artéria que
sangra.

Deslocamento ao centro médico.

= N&o use pomadas.

= Tape-as com gaze
esterilizada.

< Nao usar pomadas.

= Cubra-as com gaze
esterilizada.

= Desloque-o0 ao
centro médico
mais proximo.




@ Desmaios

= Deite-0 com a cabega mais
baixa que o resto do corpo.

Convulsoes

= Nao impedem seus movimentos.
= Colocale deitado onde nao

pode machucar.
= Voltéale suavemente para o

lado para facilitar a respiragdo

Projeccoes
Projeccoes Corpo estranho
quimicas nos olhos nos olhos
= Lavagem com = N&o manipular.
agua abundante a - Néo esfregar o
temperatura

ambiente >15°. olho.

x = Tapar o olho com
= Nao esfregar o0s

uma gaze limpa e
olhos. g P
desloque-o ao
« Deslocamento ao Centro Médico.

Centro Médico.




@ Toxicos

Em todos os Casos:

= Requerer informacéo do toxico (ficha de seguranca e etiqueta). Em seu defeito, se se requer mais
informacdo, ligar para o Servico de Informacdo Toxicologica: Tel. (+34) 91 562 04 20

= Se hé sinais de asfixia, fazer a respiracéo artificial boca a boca.

= Colocar a vitima deitada em posicdo de seguranca (ver figura) e evitar que se esfrie tapando-o com
uma manta.

= Deslocar a um Centro Médico.

Em Caso de ingestao:

= Se esta consciente provocar o vomito, salvo que a informacéo do produto ndo Iho aconselhe (corro-
sivos, hidrocarbonetos).

Posicdo de Seguranca







OBRIGACOES DOS
TRABALHADORES EN
PREVENCAO DE Riscos




@ Obrigacdes dos Trabalhadores en %
Prevencao de Riscos

O artigo 29 da Lei 31/95 de Prevencéo de Riscos Laborais atribui ao trabalhador a obrigacéo de zelar
pela sua prépria seguranca e satde no trabalho e pela daqueles que possa afectar a sua actividade pro-
fissional.

Em particular os trabalhadores com regulagdo a sua formacéo e seguindo as instru¢Ges do empresario
deveréo:

= Usar adequadamente as maquinas, aparelhos, ferramentas, substancias perigosas, equipamentos de
transporte e, no geral quaisquer outros meios com os que desenvolve a sua actividade.

= Utilizar e manter correctamente os meios e equipamentos de proteccao facilitados pelo empresario,
solicitando a sua reposicdo em caso de deterioracéo.

= Ndo por fora de funcionamento e utilizar correctamente os dispositivos de seguranca existentes.

= Informar de imediato o seu superior hierarquico directo sobre qualquer situacdo que, a seu julgamen-
to, entranhe um risco para a seguranca e a salde dos trabalhadores.

= Cooperar com 0 empresario para que este possa garantir umas condi¢des de trabalho que sejam segu-
ras e ndo entranhem riscos para a seguranca e a salde dos trabalhadores.

= O incumprimento das obrigagcdes em matéria de prevencdo de riscos aos quais se referem os apartados
anteriores tera a consideracdo de incumprimento laboral aos efeitos previstos no artigo 58.1 do
Estatuto dos Trabalhadores.




NAO

NAO

INiclO

Deve ser realizado um trabalho numa instalacdo eléctrica, ou na proximidade,
que implica risco eléctrico?

E uma “operagio elementar” (Art. 4.3") ou um trabalho em instalagio com
tensoes de seguranca? (Art. 4.3.b)

Fazer com as precaugdes indicadas no artigo 4.3

E uma manobra, medigfo, ensaio ou verificagio que deve ser realizada com
a instalacao em tensao? (Art. 4.4.a)

Realizar seguindo as disposi¢des do Anexo IV.

Requerem as condicdes de exploracdo da instalagdo ou de continuidade do
fornecimento que a instalagao se mantenha em tensio enquanto o trabalho é
realizado?

Quando os trabalhos sdo numa instalagdo devem ser realizados conforme as
disposi¢des do Anexo III.

Quando os trabalhos sdo em proximidade de uma instalacdo devem ser reali-
zados conforme as disposicdes do Anexo V ou o III.

Antes de iniciar o trabalho, suprimir a tensdo e depois rep6-la seguindo as
disposi¢des do Anexo II.

O trabalho € realizado em locais com risco de incéndio ou explosdo, ou de
acumulagdo de carga electrostética?

Seguir, ademais, as disposi¢des do Anexo VI.

FIM

SIM

SIM

NAO

SIM

SIM

NAO

SIM

NAO







MANUAL DE SEGURANCA
E SAUDE NOS TRABALHOS
EM BAIXA TENSAO

Recebi o Manual de Seguranga e Salde que inclui os
Riscos e Medidas Preventivas Bésicas do Trabalho

em Baixa Tensdo e um Resumo das Obrigacdes dos

Trabalhadores contidas no Artigo 29 da Lei de
Prevencdo de Riscos Laborais (Lei 31/1995 do 8 de
Novembro).

Nome e assinatura do trabalhador:
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