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equilibrar a regido abdominal. Deve-se cuidar dos excessos porque podem causar
processos de diarreias no paciente que estiver com algum destes 6rgéos em desequili-
brio.

No_Mental: cria situagdes positivas que transformam os pensamentos, extraindo o
poder positivo e amoroso de todos eles. Todos os pensamentos sdo definitivamente
inundados com o ROSA, mudando e retirando sentimentos de: medo, célera, vergo-
nha, raiva, inveja, ciumes, tristeza, angustia, frigidez (feminina). Dai a importancia de
aplicd-la no FRONTAL e CORONARIO, pois ameniza e acalma suas fungdes. O
tratamento com ROSA no mental é abrangente e ndo serve apenas para mudar pensa-
mentos e emogdes. Serve também para clarear as ideias quando estdo cristalizadas ou
centradas apenas em um fato. Trata em geral a parte ndo fisica do mental superior, do
"ey" intenso e verdadeiro. E uma das CORES que mais consegue penetrar no sub-
consciente e vencer as barreiras do corpo FISICO.

Em suma, esta COR entra em todo e qualquer orgdo FISICO com o poder de
transforma-lo positivamente, independente da vontade do paciente ou do aplicador.
Portanto, ¢ pela sua importancia que estd colocada nesta sequéncia.

AMBIENTE

Na montagem de seus espacos sempre havera condi¢des de se colocar a COR
ROSA presente. Ela trabalha a mais repousante das energias que é a do “amor univer-
sal”, aquele em que podemos nos entregar sem ressentimentos ou medos e no final de
tudo, estaremos intactos e de posse de uma grande suavidade criada por esta COR. No
quarto do nené, embora “molequinho”, também merece ter esta vibragdo proxima a
ele, pois ajuda na reencarnago ao suavizar problemas de “vidas passadas” e as desa-
vengas nelas ocorridas.

O quarto das criangas, tirando o “besteirol” menino ou menina, deve receber
uma iluminagdo ROSA, principalmente nos primeiros meses, para que o Bebé tenha
uma evolug@o mental e corporal longe de ressentimentos, desafetos, rancores e venha
a se sentir bem aceito no seio familiar junto ao qual ira estagiar nesta presente vida.
Presentemente, deve ficar longe dele os rancores do mundo e as desavencas familia-
res. Ndo é o momento para receber choques de tal conotagdo. O ROSA transforma
sentimentos e o maior nimero de criaturas que crescer com a clara certeza de que sdo
amadas auxiliard na melhora do mundo, independentemente do meio (ver matéria
“criancas indigo” no Portal da Cromoterapia — www.ac8.com.br, orelha blog).

Da mesma forma como citada na LUZ AZUL, dentro da COR ROSA as partu-
rientes com sangramento poderdo complementar sua dieta com o uso alternado desta
COR. A AZUL estabelece um processo fisico e 0 ROSA uma ligacdo de AMOR.

Ampliando o processo do sono, caso as CORES AZUL e VERDE néo conse-
guirem o objetivo de um bom sono, tente a ROSA, aguardando uma resposta positiva,
pois, sabe-se que cria situagdes que transformam os pensamentos, extraindo o poder
positivo e amoroso de todos eles.

APRESENTACAO

Parabéns, pois Vocé acaba de adquirir um produto fabricado pela ARTE-COR
Produtos para Cromoterapia, com CNPJ 02.142.939/0001-16. Estamos empenha-
dos em manter nossos produtos com a melhor tecnologia disponivel e, portanto, esta
“Lanterna de Cromoterapia” que esta recebendo em suas maos contém o que ha de
melhor no mercado, tais como: corpo injetado com materiais de engenharia (Nylon) e
atualmente com um LED (3w). Assim sendo, elimina-se totalmente a caloria que se
formava no corpo da mesma pelo uso de ldmpadas incandescentes e torna este apare-
lho bivolt, ndo requerendo cuidados com a tensdo de rede elétrica da regido.

O que se chama de LED (light-emitting diode) ¢ descrito com sendo um diodo
emissor de luz e tem as seguintes caracteristicas:

o Luz fria: sua luz contém pequenissima irradiagdo infravermelha e nenhuma irradia-
¢do ultravioleta (agressiva a saude humana), o que a torna extremamente benéfi-
ca a saude.

e Infravermelha: esta irradiacdo se faz presente devido as tentativas dos fabricantes
em reproduzirem os efeitos de luz de coloragdo branca, requerendo a presenga de
um dissipador de calor, que acaba por produzir relativa caloria.

o Filtros: acompanha a “Lanterna” um conjunto de filtros que foi desenvolvido espe-
cificamente para o emprego do LED, apds recalibragem das CORES, uma vez
que estas lampadas ainda alteram o “espectro visivel” solar. A op¢do de uso dos
LED’s adveio da evolugdo tecnoldgica que criou a oportunidade de serem empre-
gadas neste tipo de equipamento, em vista da: reducdo de preco, terem ficado
mais leves e com um brilho “azulado” ndo tdo intenso.

Este GUIA foi preparado para auxiliar no uso da “Lanterna de Cromoterapia”
fabricada pela ARTE-COR. Contém instrugdes, tanto da “Linha Terapéutica” como
da “Linha Ambiente”. Portanto, é de propriedade da ARTE-COR, ndo podendo ser
vendido em separado ou copiado de qualquer forma, pois estd protegido por lei. Que
Vocé faga bom proveito deste “Manual de Instrug¢ées”, de tal forma que ele venha a
lhe esclarecer suas duvidas.

Contém uma apresentacdo do que ¢ CROMOTERAPIA e do porque a vibracdo
das CORES ¢ tdo benéfica ao SER HUMANO. Na abordagem quanto as qualidades
das CORES basicas 8 CROMOTERAPIA (Vermelha, Laranja, Amarela, Verde, Azul,
Indigo e Violeta), acrescida da ROSA por ser muito especial em se tratando da vibra-
¢do do “amor universal”, sdo apresentadas sugestdes de uso para as respectivas linhas
de produtos.

No SITE www.ac8@ac8.com.br — orelha download encontrard uma RELA-
CAO extensa de patologias, com as respectivas sugestdes de aplicagio das CORES.

Que o objetivo seja alcancado e que, realmente, a CROMOTERAPIA lhe traga
o equilibrio de suas energias.

MORIEL SOPHIA

Cromotenapenta — Sinaten 0550
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ente de energias desagradaveis, mas que serve como preparagdo, sem que ninguém se
faga presente nele. Acamados com problemas pulmonares também estfo qualificados
a ficarem sob a presenca desta LUZ e mesmo, nos processos infecciosos e inflamatd-
rios.

Fortalece o Sistema Imunoldgico o que torna esta COR necessaria as pes-
soas portadoras de problemas de imunidade e que deverdo fazer intenso uso. Dentro
do mesmo fator elimina as toxinas e estimula a fabrica¢fio de leucocitos (as células, a
defesa, os corpusculos brancos do bago). Por ser depressor cardiaco, diminui a ativi-
dade funcional do coragdio através da agdo SODIO / POTASSIO propiciando um
alivio aqueles que apresentam tetania (contragdes musculares ténicas intermitentes
acompanhadas de tremores, paralisias e dores musculares), devido a problemas gas-
trointestinais ou a deficiéncia de sais de calcio ou estresse emocional.

ROSA

CARACTERISTICAS

COR do amor, da emocdo suave que cria a sensagdo de calma, dentro de uma
vibragdo de alta sintonia e paz; da doagéo por exceléncia; de todo bom sentimento de
amor é benéfico por natureza, pois emitimos o raio ROSA quando pensamos naqueles
a quem amamos desde que o fagamos com amor. E semelhante ao adogar.

E a COR da unido entre dois seres que se unem e se amam. A COR do ato
sexual procriador, com amor e responsabilidade da criacdo. As pessoas que entendem
a vida e tem nog¢des de amor e responsabilidade, concebem filhos neste raio.

As propriedades do ROSA, embora néo tdo claras no plano fisico, sdo bastante
definidas no espiritual cromoterapico. Por exceléncia, ¢ utilizada para acalmar qual-
quer processo desequilibrador energético e preparar o local que ird receber outras
CORES necessarias. No plano fisico ela ¢ conhecida como a “cor do amor puro” e
por isso, na vibrag@o do raio, retira-se dele muitas outras derivagdes em cores, nuan-
ces ndo conhecidas aos olhos fisicos. E transformadora de energias pesadas em: leves,
doces e ternas.

E altamente positiva quando usada em conjunto com outras CORES, dentro
das seguintes caracteristicas:

e com o VERDE: equilibra e cura, reativa e reenergiza enquanto o ROSA acalma e faz
com que o0 CHACRA absorva todo o tratamento anterior. O VERDE energiza o
corpo e 0 ROSA a alma.

e com 0 VERMELHO: faz vibrar e fortalecer o sangue e o corpo FISICO, sendo que o
ROSA favorece as emogdes boas e pacificas quando aplicado na corrente sangui-
nea.

e junto com o AZUL: ¢ potente calmante. Antes de dormir, a aplicagéo das duas CO-
RES no mental, proporciona um sono tranquilo e reparador.

ATUACAO

No _Aparelho Digestivo: nesta area ¢ calmante, porque sempre ¢ um local de muita
concentrag@o de energias densas, como o processo de: salivagdo degluticdo e trans-
formagdo dos alimentos. Em conjunto com o VERDE ¢é usado no digestivo para




ATUACAO

No Aparelho Circulatério: assimilador e purificador do sangue venoso, eliminando
as toxinas e estimulando a fabricagdo de leucocitos (as células, a defesa, os corpuscu-
los brancos do bago). Age como depressor cardiaco, diminuindo a atividade funcional
do coragio através da agdo SODIO / POTASSIO, sendo que, tais componentes atuam
na contragdo cardiaca, como auxiliares da cadéncia ritmica do coragdo. A presenca
SODIO / POTASSIO no organismo, entre outros fatores, é coordenada pela vibrago
do VIOLETA, contando com a colaborag@o do raio LARANJA.

No Aparelho Respiratério: quando em caso de tosse, tem a propriedade de acalmar as
partes irritadas que advém da ndo maturag@o do resfriado. Ao se usar o VIOLETA,
faz-se com que a irritagdo ou inflamag&do cesse e, por conseguinte a tosse.

No Corpo Fisico: destaca-se pela atividade de sua vibragdo em todos os tratamentos
fisicos, internos e externos, de carater inflamatério e infeccioso. E quem interrompe as
infeccdes, pois funciona como: higienizador de feridas e bactericida, possibilitando o
fortalecimento celular do local atingido; como cauterizador por intermédio da inten-
sa vibragdo fria do seu raio, queima ou cauteriza as feridas; e, detém a progressdo de
tumores no corpo, uma vez que estes ndo progridem em um meio onde existe POTAS-
SI0. Proporciona alimento as células superiores, aquelas que expandem o horizonte
de nosso entendimento divino, na relagdo ultima entre o baco e a energia vital (PRA-
NA).

No Sistema Nervoso: em geral, os nervos devem receber o raio VIOLETA abundan-
temente e sempre. Nesta area, sua atuagdo ¢ mais tranquilizante e calmante sobre o:
Sistema Nervoso cansado, nos nervos desgastados e com tensdo nervosa.

PRECAUCOES

A VIOLETA, pela sua alta vibragdo, deve ser evitada por pessoas de mente:
retardada ou ndo desenvolvida, em desequilibrio espiritual ou reencarnatério. Tal
fato se deve ao seu alto nivel de frequéncia, podendo este ser depressivo a mente
débil, uma vez que sua poténcia estd muito além da compreensdo dentro de sua exi-
géncia por atividade, coisa que o despreparado ndo consegue acompanhar.

AMBIENTE

COR que elimina as energias negativas de um ambiente. Em nossas residén-
cias, especificamente em alguns cantos estratégicos devem ter esta energia presente
para impedir que feixes energéticos a invadam e se fixem de forma a causarem per-
turbagdes. Ndo exagere na decoragdo violacea, pois ela podera espantar seus convida-
dos, uma vez que necessita de pessoas com respostas rapidas mentais para que perma-
negam junto a ela. Pessoas com dificuldades de raciocinio dificilmente suportam a
vibragdo VIOLETA.

Pela sua alta vibragdo, a VIOLETA deve ser evitada por pessoas de mente
retardada ou nfo desenvolvida, em desequilibrio, pois seu alto nivel de frequéncia ¢
repulsivo para a mente débil, uma vez que, sua poténcia estd muito além da compre-
ensdo deles. A presenga desta COR em um ambiente s6 deve se dar de uma forma
discreta, uma vez que pessoas timidas serdo expulsas pela sua vibragfo, impossibili-
tando uma interatividade. A iluminagéo total do local se presta para purificar o ambi-

INTRODUGAO

DEFINIGAO

CROMOTERAPIA ¢ a ciéncia que se utiliza das diferentes CORES para o
equilibrio do SER HUMANO. No desequilibrio, altera ou repde as energias corporais
para que resulte em “saude”, através da qualidade das CORES dentro da vibragdo
especifica de cada uma.

ESPECTRO VISIVEL

Nada mais é do que a LUZ colorida, decomposta da luz BRANCA (em raios
solares), cuja prova o fisico Inglés Isaac Newton (/665) deu ao mundo apos vé-la
atravessar por um prisma transparente.

Enumerou 7 (sete) CORES basicas que se seguem numa ordem invariavel, a
saber: VERMELHA, LARANJA, AMARELA, VERDE, AZUL, INDIGO e VIOLETA. Na
verdade, existe na LUZ um enorme sendo infinito nimero de CORES inteiramente
distintas.

AS CORES E SUAS FUNGOES

A tonalidade da COR ¢ a forma pela qual se identifica a vibragdo da onda
energética luminosa que impulsiona a visdo. E chamada também de COR retiniana,
isto ¢, energia luminosa cujos impulsos sdo classificados e traduzidos pela nossa reti-
na.

Um fato importante na CROMOTERAPIA é que cada COR possui seu proprio
comprimento de onda e sua prdpria frequéncia.

& CURA PELAS CORES

A cura através das CORES talvez tenha sido o primeiro tipo de terapia empre-
gada pelo homem, ou melhor, o primeiro tratamento recebido por ele, pois é o método
da proépria natureza, um recurso natural para conservar o organismo equilibrado e em
harmonia. Visa 0 HOMEM INTEGRAL, formador do campo de forga também cha-
mado de “aura” e que envolve e vitaliza o CORPO FiSICO.

O processo de se viver com saude se da através de um balanco energético ade-
quado no interior do corpo de todas as energias coloridas. Quando este balanco ¢
perturbado advém a doenga, que nada mais ¢ que o desequilibrio do CORPO e das
CORES.

Uma das vantagens da COR ¢ a sua praticidade. Qualquer um pode usé-la,
mesmo com pouca instrugo a respeito, bastando que tenha em méaos uma “sugestdo
de aplicacdo” fornecida por terapeuta de reconhecida competéncia.



TECNICA DE APLICAGAO

Na CROMOTERAPIA ndo se requer nada de especial para que as CORES
fagam efeito em sua vida. Basta que Vocé se auto aplique, pois cada vibragdo tem sua
fungdo e positivamente alterara o estado do seu corpo ou dos érgéos em desequilibrio.

Dentre as muitas manipulag¢des que se pode fazer, damos as seguintes:

e CORPO: quando da necessidade de uma aplica¢do geral em todo CORPO, de-
vemos fazer movimentos da mesma forma que a VASCULARIZACAO (descrita
abaixo), para que todo o sangue seja movimentado e o corpo ativado por inteiro.

e MENTALIZACAO: a energia vibra dentro de faixas, o que as torna lentas. Para
ampliar a velocidade, ha necessidade de uma concentragdo mental no local onde
estamos aplicando a energia. Portanto, o conhecimento anatdmico do CORPO
HUMANO trara qualificagdo ao aplicador.

e  MUSCULOS / NERVOS: a trajetoria da LUZ deve ser no mesmo sentido dos
musculos e nervos da regifo.

e SENTIDO HORARIO: toda energia no UNIVERSO gira. Se prestarmos aten-
¢do aos fendomenos meteorologicos que ocorrem junto a natureza, como por
exemplos os ciclones, todos giram quer no sentido horario ou anti-horério. Para
que uma movimentagfo energética se dé de uma forma correta, movimente sem-
pre o foco de LUZ no sentido horario, mudando somente em certas indicagdes.

e TEMPO DE APLICACAO: antes de iniciar alguma aplicagdo, procure assenho-
rear-se da problematica a ser tratada e o total de CORES indicadas para o trata-
mento. Feito isto, aplica-las nos locais indicados, dentro de no maximo quinze
(15) minutos, ou seja: trés CORES — aplicar cinco (5) minutos cada uma e assim
por diante.

e  TUBULACAO: no nosso organismo possuimos orgéos ocos (ex.: estomago) e
solidos (ex.: rins), bem como tubos (ex.: esdfago). Nos érgdos ocos e solidos vas-
cularizamos, enquanto que nas tubula¢des focamos no sentido de seu trajeto.

e VASCULARIZACAO: é a aplicagio que realizamos junto dos orgdos, de forma
a provocar uma completa movimentacéo do sangue, refazendo a circulagdo local.
Deve-se localizar o foco de LUZ no centro do 6rgdo e movimenté-la no sentido
horario (do reldgio), do centro para fora, até completar uma volta. Os movimen-
tos devem ser pequenos para que toda a regifo receba a vascularizacdo e o 6rgdo
fique inteiramente ativado. N&o tenha pressa no que faz, pois, ao fazer a movi-
mentagdo energética bem feita ndo requerera repeti-la.

e CORES NO AMBIENTE: o “Abajur”, 0 “Mini Abajur”, bem como o “Spot — L”
foram desenvolvidos para aplicacdes de CROMOTERAPIA no ambiente e, por-
tanto, as QUALIDADES das CORES abaixo colocadas sdo indicadas também
com este objetivo, provocar alteragdo comportamental visando as pessoas e ener-
gias de um ambiente especifico.

contato fisico com quem estamos lidando. Mesmo dentro dos fatos do nosso dia a dia,
com parentes e criangas, ha condi¢des do emprego desta técnica.

No Sistema Enddcrino: a INDIGO estimula as glandulas PARATIROIDES e acalma
a TIREOIDE, diminuindo sua atividade funcional.

PRECAUCOES

Antes de projetar o INDIGO, seja por impulsos elétrico ou mental, deve-se ter
CONSCIENCIA do que se estd fazendo. O organismo humano tem seus meios de
eliminar os excessos de sua massa. Normalmente, a elimina¢8o se da pelos d6rgios
excretores (rins e intestinos), mas em alguns casos, ¢ obrigado a eliminar impurezas
no ponto mais préximo do processo. As vezes, algumas pessoas expelem sangue pelo
nariz e ouvidos sem causa aparente. Ai entra o bom senso e o equilibrio do uso do
INDIGO, nio se combatendo, imediatamente o foco hemorragico.

AMBIENTE

E o canto de cada um, ou seja, onde podemos nos colocar em meditagdo e
esquecer o FISICO, contando com e beneficio desta COR com a construgio de um
espago calmo e equilibrado. Ela amplia nossa CONSCIENCIA e, isto so se dara se
também nos colocarmos de forma a compreender o momento presente.

Pessoas que sofrem processos hemorragicos devem permanecer sob esta vibra-
¢do, uma vez que ele é coagulante interno. Outra indicagdo € para as mulheres gravi-
das que apresentam sangramento, que tem a COR auxiliando na fixac@o do feto dentro
do repouso indicado, numa tentativa de evitar o aborto. Na menstruagdo hemorragica
que prostram mulheres que apresentam este processo, verifica-se que o INDIGO auxi-
lia no equilibrio da mesma.

VIOLETA

CARACTERISTICAS

E frequentemente chamado "raio do poder" por coordenar a Mente Superior,
regente do reino do corpo em relagdo aos seus membros e 4s bilhdes de células que
compdem os nervos e tecidos. E a COR da CONSCIENCIA COSMICA, a que indica
mente livre de preconceitos, capaz de considerar a vida e o Universo sem dogmatis-
mos, observando o passado com exatiddo, dentro da CONSCIENCIA de que a vida é
eterna e esta sempre em evolugdo. A VIOLETA proporciona alimento para as células
da parte superior do cérebro que expandem os horizontes de nossa compreensao divi-
na. E o purificador ideal e o purificador de ideias, um estimulante para a natureza
intuitiva (espiritual).

E uma COR secundaria, de caracteristica fria, 4cida e a que tem o raio com o
maior poder eletroquimico. E resultante da verdadeira mistura de VERMELHO e
AZUL, uma de movimento excitante com outra estatica e tranquilizadora. O VIOLE-
TA, ao contrario do AMARELO com quem se complementa, ¢ o mais escuro dos
raios excluindo-se naturalmente o PRETO. No espectro radiante situa-se no extremo
oposto do VERMELHO.



iNnDIGO

CARACTERISTICAS

E o raio da espiritualidade, devogdo, intuicio e dedicagdio. Por combinar o
AZUL (o profundo da devogdo e o claro do pensamento logico) com o mais ténue dos
tragos do estabilizante tom VERMELHO. E um raio que combina um grande poder
com uma igualmente aptiddo pratica, sob o qual as grandes reformas podem ter lugar
em todos os niveis do nosso ser.

Este raio governa nossos sentidos, encarregando-se de ampliar nossa compre-
ensdo, promovendo a mais profunda visdo e sentimento das verdadeiras realidades da
vida. E um agente libertador e purificador da mente, controlando as correntes psiqui-
cas de nossos corpos sutis.

E usado como anestésico, para evitar a dor, induzindo a anestesia local e as
vezes total. Sua agdo anestésica leva a completa insensibilidade, devido ndo a incons-
ciéncia, mas antes, a uma elevagdo da CONSCI]::NCIA, permitindo o esquecimento
do corpo fisico ao estimular o centro energético da fronte (CHACRA FRONTAL) e a
circulacdo da energia sutil do corpo (0 PRANA) nos canais energéticos. Ndo se trata
de hipnose, pois o individuo conserva todas as faculdades mentais e fisicas e ndo sofre
consequéncias posteriores.

ATUACAO

No Aparelho Circulatério: equilibra a corrente sanguinea por sua eficacia no contro-
le de hemorragias dentro do fator coagulante do raio INDIGO, que reduz ou estanca
as hemorragias internas junto a: artérias, veias e vasos. Purifica o fluxo sanguineo,
pois, prepara os leucdcitos no bago, de forma a fortificar a acéo destas células destrui-
doras de microrganismos, tornando mais forte o sangue e o corpo FISICO.

No Aparelho Genital: a mesma for¢a coaguladora descrita no Aparelho Circulatorio
se faz presente em gestantes, quando nas rupturas de bolsas se fizer presente o sangue,
ou seja, a hemorragia. Com relagdio ao Aparelho Masculino, o INDIGO controla o
esperma (certeza que o projeto reencarnatorio serd implantado).

No Aparelho Locomotor: tonifica os musculos.

No Aparelho Respiratério: reduz o ritmo respiratdrio intervindo no Sistema Endocri-
no, mais especificamente nas glandulas TIREOIDE e PARATIROIDES. E a contra-
partida da COR LARANJA que a TIREOIDE emite, expandindo os pulmdes e que
sdo retraidos pelo impulso vibratério do INDIGO nas PARATIROIDES.

Na Aura: exclusivamente dedicada a [impeza intensa de aura. Todo caso espiritual, ou
seja, de doengas causadas por influencia¢des espirituais € passivel de se usar INDI-
GO. Penetra na aura limpando cada ponto dela, mesmo os mais escondidos.

No_Corpo_Fisico: de modo geral, o INDIGO ¢ limpador por exceléncia, deixando
livre o corpo fisico de qualquer influéncia espiritual. Quando da ocorréncia de feri-
mentos, sua presenga como agente equilibrador, na eliminagdo da hemorragia, propi-
cia condi¢des para que o acidentado seja melhor atendido e diagnosticado quanto a
extensdo dos ferimentos. Neste campo, deve-se incentivar a mentalizagio do INDIGO
para se estar sempre preparado a prestar primeiros socorros, sem a necessidade do

CORES
VERMELHA

CARACTERISTICAS

E uma COR PRIMARIA, isto ¢, encontra-se pura na natureza. Considerada a
mais positiva, a mais criativa e a mais vital. Por ser quente e pela riqueza dos seus
raios calorificos é chamada de "pai" da vitalidade.

Fornece um raio que da: energia, saide, vitalidade, reativagcdo mental e fisica.
E imediatamente absorvido pelo 6rgdo que apresenta anemia ou possui um baixo
funcionamento, proporcionando a sua imediata revitalizagdo. Tem inumeros usos para
poucas excegdes.

Atua sempre como energia em expansdo, provocando estimulos. Ao se expan-
dir ativa o que estava sendo comprimido pelo frio. O calor do VERMELHO ¢ impor-
tante para todas as coisas vivas, pois sem ele o frio paralisaria tudo e, sem o calor
seria impossivel qualquer movimento ou atividade.

ATUACAO

No Aparelho Circulatério: atua poderosamente no sangue quer na sua:
e constituicdo dos globulos vermelhos da medula 6ssea, bem como, participa através
da ativag@o das enzimas produzidas pelo figado.
e manutencdo, aumenta a pigmentagdo dos corpusculos do sangue, fortificando a
hemoglobina pela adi¢éo de ferro.
e circulagdo:
e seu calor aquece o sangue arterial.
e aumenta a circula¢do, aumentando a pressdo sanguinea e aliviando o mal estar
de pessoas com baixa pressdo arterial.
e desobstrui: artérias, veias e vasos.
e reduz o agucar no sangue e queima as gorduras depositadas no interior da rede
sanguinea.
e climina as impurezas do sangue.
e proporciona melhor aproveitamento da energia por: aquecer, ativar e vitalizar
0 organismo.

No _Corpo Fisico: ¢ um agente energizador do figado, eficiente na desintegracdo de
tumores internos (de constitui¢do fechada) e que sdo desintegrados e levados pela
corrente sanguinea até ser expelido integralmente. E diurético por fazer circular os
liquidos do nosso organismo e remove cicatrizes cutdneas, fazendo desaparecer a
marca, devolvendo a coloragdo do tecido e refazendo a circulagdo do local afetado.
Em alguns casos, parece favorecer o crescimento corporal.

No Sistema_Enddcrino: no que respeita a parte ENDOCRINA, basicamente ¢ a COR
usada no estimulo de cada glandula, quando estas estdo em disfun¢do ou necessitadas
de reativagdo energética, incluindo-se ai as glandulas: HIPOFISE,




HIPOTALAMO, TIREOIDE, SUPRARRENAIS, PARATIROIDES ¢ PANCREAS.
O mesmo ndo se da quanto as GONODAS (testiculos e ovdrios), uma vez que a pre-
senca da VERMELHA nesta area provoca irritabilidade, hiperfungo, estimulagdo ou
excitamento. Em casos especificos, deve-se substituir o VERMELHO pelo AMA-
RELO como, por exemplo: em tratamentos no cérebro (HIPOFISE e HIPOTALA-
MO) e quando hé pacientes com ataques epilépticos, pois 0o VERMELHO ai aumenta-
ria a excitabilidade e a intensidade dos ataques.

No Sistema Muscular: ativa a respirago por ativar o Sistema Muscular e aumentar a
tensdo dos musculos e seu calor € excelente para musculos contraidos.

No Sistema _Nervoso: ¢ equilibrador dos nervos por regular e conduzir o Liquor (7i-
quido existente na coluna ou medula espinal). Estimula e excita os nervos dos Siste-
mas Nervosos (Central e Periférico). Age, portanto, sobre os nervos cerebrospinais,
por onde se ramificam todos os nervos que se espalham pelo corpo, bem como os
sensoriais e por isso benéfico nas caréncias da: audicdo, olfato, paladar, tato e visdo.
No_Mental: quanto ao comportamento, parece ser uma COR deveras perturbadora
para pessoas ansiosas e € util na estimulacéo das depressivas ou neurasténicas. Dissipa
condigdes de apatia, indoléncia e lassiddo (fadiga e tédio). Dispensa sentimentos de
cansaco e inércia.

PRECAUCOES

Na doenga, a COR VERMELHA ¢ o calor expresso como: febre, vermelhiddo
e inflamagdo. Portanto, ndo indicada em condigdes como: inflamagdo, febre, neurite
(inflamag&o dos nervos). Também ndo é recomendado em pessoas de: temperamentos
excitados, sanguineos, coléricos ou histéricos.

Evita-se aplicar o VERMELHO em pessoas de tez rosada, nas ruivas e na
maioria dos casos de insanidade e de perturba¢des emocionais, com excecdo aos paci-
entes catatonicos (hoje, ndo mais diagnosticaveis pela tecnologia médica).

Este raio ndo deve ser usado em hipertensas, por acelerar e aumentar a pressio
sanguinea. Neste caso, recomenda-se o uso do raio VERDE na circulagéio e coragéo.
O VERMELHO, especificamente, deve ser aplicado em casos de pressdo arterial
baixa ou normal e principalmente em anemias, tais como diante da leucemia.

AMBIENTE

A presenca desta LUZ no ambiente é renovadora, pois dissipa condigdes de
apatia, indoléncia e lassiddo (fadiga e tédio), dispensando sentimentos de cansaco e
inércia, uma vez que expulsa as energias lentas e que possam causar depressdo. Ativa
a respiracdo por ativar o Sistema Muscular e proporcionar bem estar a quem dela faca
uso. Onde houver a COR VERMELHA havera grande atividade, alegria e vivacidade
e facilita contatos mais ativos com outras pessoas, ndo se devendo esquecer que pode
provocar alteragdes na “/ibido”. Seu uso em um ambiente exige redobrada atencdo,
diante das atividades em curso neste local e que evidenciem disputas acirradas, vio-
léncia e desentendimentos, por serem caracteristicas presentes na ac¢do desta COR ao
aquecer emogdes. Na ocorréncia de qualquer tipo de divergéncia séria recomenda-se a
presenca de um “moderador” para equilibrar posi¢des e na impos-

constituem a ossatura. Como lubrificante, atua nos tecidos dando mobilidade e elasti-
cidade, mantendo a fungfo do liquido intersticial.

No Sistema_Nervoso: esta implicita a agdo do AZUL sobre os Sistemas Muscular e
Nervoso, pela propriedade sedativa que: acalma, refresca e reduz o excitamento.

PRECAUCOES

A permanéncia prolongada sob os efeitos do AZUL quer do seu raio como no
uso continuo de roupas desta COR, favorece a depressdo e causa fadiga e profunda
sonoléncia, pelas qualidades sudoriparas que o AZUL tras, sedando tudo ao redor.

AMBIENTE

Normalmente o quarto do menino é decorado nesta COR, mas ndo é muito
indicada ao bebé, se 0 mesmo permanecer muitas horas diarias nele. O AZUL, por ser
soporifero provoca o sono em quem esta sob seu efeito e, muitas vezes, conta com o
desejo de ndo querer dormir, o que causa conflito, tornando o sono agitado e a crianca
passa a se debater com frequéncia. Se tal fato acontecer, troque 0 AZUL pelo VERDE
que ird relaxar e proporcionar um sono mais tranquilo. Outro fator a se comentar ¢é
que, dentro desta vibragdo soporifera o nené ndo sera tdo ativo como o requerido para
sua idade, podendo até provocar certa depressdo, conotagdo presente na vibragdo
AZUL.

Para as salas de espera ou terapéutica também ndo € recomendada por provocar
sonoléncia. Agora, dentro de uma terapia, onde se requer um contato verdadeiro entre
terapeuta e paciente, a LUZ AZUL produz um efeito de liberag@o junto ao paciente
por trazer em seu bojo o aspecto da VERDADE, tornando o encontro produtivo, mas
que nfo podera ser longo ao ponto de produzir lassiddo e sonoléncia.

Hipertensos que recebem um banho de AZUL tém a corrente sanguinea norma-
lizada, bem como, aos considerados como de “sangue quente”. Pela sua condigdo de
energia adstringente (que aperta) é um grande auxiliar para a circulagdo por reduzir o
esforgo do coragdio no bombeamento sanguineo, tranquilizando o paciente.

Os que apresentam compleicdo “magérrima” devem se submeter com fre-
quéncia as vibragdes do AZUL, por regular o tecido adiposo e auxiliar na fixagdo dos
nutrientes, uma vez que a gordura ndo ¢ tdo perversa assim. Mantém o calor e propor-
ciona melhor transferéncia de fluidos corporais.

A caracteristica mais positiva do AZUL ¢ sua capacidade de tirar as dores em
geral, condicdo extraordindria para tornar as pessoas felizes, uma vez que a “idade do
condor” (dor ali, dor acold) atualmente esta presente em todos os segmentos etarios.
Também atua significativamente no combate a estados febris, por ser redutor das
vibragdes quentes (em especial a da VERMELHA), o que a coloca como necessaria
junto aos quartos das criangas, para refrescar o corpo e conduzir um sono tranquilo
quando este fato se fizer presente.



E um raio frio resultante da combinagido de VERDE e VIOLETA, em partes
iguais, cuja soma dessas duas CORES da uma mistura regenerante que aumenta as
defesas do organismo.

Sua luz € adstringente, tranquilizante e elétrica, com propriedades sedativas e
soporificas. Dentro do aspecto adstringente, com forga de contragdo (encolhimento),
reduz a press@o sanguinea, bem como a frequéncia das pingadas oculares e subsequen-
temente, qualquer irritagdo ocular; através da sua luz, tem um efeito tranquilizante
sobre o Sistema Nervoso; e, sua qualidade soporifera a torna como indutora ao sono
(produz sono e faz dormir). Além de calmante, tonifica e intensifica qualquer proces-
so de melhora no corpo FISICO.

Promove a descontracdo dando possibilidades de se abrir aos outros, além de
transmitir uma grande serenidade e paz 4 mente preocupada, excitada ou em constante
estado de nervos. Elimina angustia e perturbagdes nervosas.

O AZUL, por ser um raio que desacelera vibragdes, é itil como antidoto do
VERMELHO, reduzindo o excesso de calor e opondo-se ao seu efeito calorifico.
Assim, do mesmo modo que o VERMELHO ¢é um expansor e estimulador, o AZUL ¢
restritor e constritor, onde quer que se apresente uma ou mais CORES do grupo de
quentes (VERMELHA, LARANJA e AMARELA), pois desacelera o efeito destas CO-
RES.

ATUACAO

No Aparelho Circulatdrio: ¢ um raio estabilizador, de equilibrio e harmonia e que faz
a corrente sanguinea voltar ao normal, quando o sangue se torna excessivamente ativo
e inflamado. Auxilia o coragdo no seu esfor¢o de bombear o sangue através da contra-
¢do das artérias, veias e vasos capilares, ocasionando aumento da pressdo sanguinea
na medida em que reduz o esforgo da ag@o cardiaca (efeito constritor).

No_Aparelho Digestivo: age de forma positiva sobre a assimilacdo. E absorvente e
eliminador de gases, tanto estomacais quanto intestinais, absorvendo também as ener-
gias e residuos astrais. E lubrificante de 6rgdos internos, como no caso do tubo retal,
onde o AZUL cria uma pelicula protetora nas paredes internas para nio permitirem o
ressecamento do canal e assim, eliminando os dolorosos casos de prisdo de ventre.

No Aparelho Locomotor: dentre as fungdes do AZUL neste Aparelho, destacam-se: a
acdo [ubrificante que age nas juntas e articulagdes osseas, eliminando os atritos que
provocam dores; e, no ambito da dor, é analgésico pelo efeito inibitdrio e anestésico,
sendo indicado para qualquer tipo de dor.

No_Corpo_Fisico: no FISICO, basicamente, a agio do AZUL esté ligada aos proces-
sos de dor. E particularmente indicada para combater todas as doengas infecciosas
quando produzem elevagdo de temperatura, ou seja, quando acompanhadas de febre
(febre = fogo = VERMELHO). E empregada em todos os estados febris e inflamato-
rios, por: aliviar a dor da inflamagdo, pelas propriedades antissépticas e bacterici-
das, assim controlando e reduzindo a supurag¢do; e, acelerar o metabolismo e cons-
truir a vitalidade. Promove o crescimento, controla as gorduras do corpo e é antican-
cerigeno. E um regenerador celular, com agdo no corpo todo, refazendo: medulas,
tecidos conjuntivos, arteriolas, pequenas veias e vasos que alimentam e

sibilidade se faz necessario a substitui¢do de temas para debates, bem como, numa
melhor hipodtese encerrar-se o encontro. Se a iluminagéo for através de LUZ VER-
MELHA, esta devera ser imediatamente desligada e substituida pela VERDE, porém,
caso a presenca da COR seja decorativa a troca de sala podera suavizar e em muito os
animos.

Todo ambiente podera conter esta vibragdo, mas sempre em pequenas porgdes,
pois, pessoas expostas a LUZ VERMELHA por longos periodos podem ficar irritadas
pela necessidade de movimentacdo que a mesma exige, uma vez que ela ativa as
GLANDULAS SUPRARRENAIS, que por seu lado passa a produzir mais ADRE-
NALINA. Os que sofrem de pressdo alta possuem pele avermelhada e as ruivas tam-
bém devem evitar a exposi¢cdo a esta COR por longos periodos. As diagnosticadas
epilépticas podem apresentar aumento quanto a excitabilidade e provocar a ocorréncia
de um ataque.

Tal recomendag@o também se presta para o quarto do casal, pois, se tais esti-
mulos forem diariamente muito fortes ndo havera descanso e uma noite tranquila
proporcionada por um relaxante e confortavel sono.

Quem tem pressdo baixa, profunda anemia sdo as indicadas para receberem
esta vibrag@o, pois seu calor: aquece o sangue arterial, aumenta a circulag¢do, equili-
brando a pressdo sanguinea.

Pessoas obesas, mas sem altera¢des de pressdo arterial poderfio usufruir destes
ambientes aquecidos com LUZ VERMELHA, uma vez que esta COR, pela qualifica-
¢do de QUENTE, tem a qualidade de eliminar gorduras corporais.

LARANJA

CARACTERISTICAS

O raio LARANJA ¢ chamado de "raio da sabedoria” por ser resultado da
mistura do VERMELHO com o AMARELO, ou seja, uma energia intermediaria de
grande brilho pela poténcia dos raios que lhe ddo origem. Do AMARELO traz sinais
da energia intelectual e muita luminosidade que se une & excitabilidade do VERME-
LHO. E a COR do plano mental.

O LARANIJA, por sua natureza quente, dissolve formagdes dentro e fora do
organismo, quer na parte dssea como em cartilagens e outros tecidos, nas glandulas e
érgios em geral. E dilatador de 6rgios e de energias, por liberar as fungdes mentais e
corporais, estimulando a compreensdo. Como alentador combate a sensagdo de inér-
cia e ameniza as repressdes. Induz a transmutagfo de energias no corpo.

Em relagdo ao VERMELHO, o raio LARANJA ¢ uma COR mais suave e,
portanto, com possibilidade de usos mais acentuados, principalmente onde o VER-
MELHO tem contraindica¢gdo. Como o raio VERMELHO, o LARANJA pode ser
usado na falta de vitalidade e para acelerar a pulsacdo sem alterar a presséo sanguinea.

ATUACAO

No Aparelho Digestivo: facilita a digestdo, lembrando sabores agradaveis e estimu-
lando o sentido do paladar. Atua sobre 0 BACO e 0o PANCREAS no processo de




assimilacdo e circulagdo, pois, através de seus raios ativos, a esséncia de todos os
alimentos € classificada e assimilada para depois serem distribuidos pelo sangue aos
varios centros criativos ou departamentos do Sistema Humano.

No _Aparelho Respiratdrio: controla a respiragdo, intervindo no Sistema Enddcrino,
mais especificamente na glandula TIREOIDE e nas PARATIREOIDES. Tal controle
se da pela vibragio da COR LARANIJA emitida pela TIREOIDE, que expande os
pulmdes ao tempo em que inibe as PARATIREOIDES.

No_Aparelho_Circulatorio: contribui com o raio VERMELHO na manutencdo do
equilibrio sobre o FERRO do organismo que é adicionado a hemoglobina, fortalecen-
do o sangue em casos de anemia profunda. Juntamente com o VERMELHO faz com
que os glébulos brancos se transformem e aumentem. A LARANJA coordena a ag#o
SODIO / POTASSIO em colaboragio com o raio VIOLETA. O componente SODIO /
POTASSIO atua na contragdio cardiaca, como auxiliar do batimento cardiaco. Outra
atribuicdo do LARANIJA se faz presente na corrente sanguinea, na forga exercida pelo
CALCIO (LARANJA), indispensavel na coagulagio do sangue (ferimentos externos).

No Aparelho Motor: o CALCIO diminui a excitabilidade neuromuscular, isto &, re-
duz casos de tremores corporais e, em casos de traumatismos, auxilia os musculos na
fase de recuperagfo retardando a fadiga. Nos espasmos (contragdes) musculares, nas
céibras de qualquer natureza, em dores devidas a tensdo e estresse, a agdo espasmodi-
ca da COR LARANIJA ¢ incontestavel. Neste aparelho, é o grande formador da parte
Ossea e corrige o raquitismo ou a fragilidade provocada por distiirbios do metabolismo
do CALCIO ou do FOSFORO, devido a caréncia de Vitamina D. Portanto, é o indi-
cado para fraturas e fissuras do esqueleto.

No Corpo Fisico: o LARANJA ¢é um agente na defesa do organismo contra infecgdes,
por deter o progresso de tumores no corpo, uma vez que estes ndo progridem em um
meio onde existe o CALCIO e o POTASSIO. Por sua natureza quente, limpa e dissol-
ve energias, bem como, dissolve formagdes dentro e fora do organismo, quer da parte
ossea como em cartilagens, glandulas e outros tecidos. Nos casos de feridas e tumores
externos faz aumentar ou vir a furo se necessario for, para depois proporcionar a seca-
gem mais completa. Também atua como desintegrador de calculos: biliar, renal e
aqueles localizados na bexiga. Age como estimulador das glandulas mamarias, au-
mentando a secre¢do do leite materno apos o parto. Regulariza a agua, a linfa, as
secregdes do corpo e queima gorduras localizadas.

Na Mente: o efeito que a COR LARANIJA causa na mente é o de auxilia-la na gssimi-
lacdo de novas ideias e induzir a iluminagdo mental, com um sentimento de libertagéo
da limitagdo das fung¢des corporais e mentais, proporcionando um alivio quanto as
repressdes. Portanto, aumenta a energia fisica dissipando depressdes e desanimo. A
COR LARANIJA restaura e fortalece a vontade consciente, auxilia a induzir a tole-
réncia e, por esse motivo, ¢ utilizada para estimular o ego dos débeis mentais, devol-
vendo e elevando a mentalidade. Por meio do seu uso, torna-se possivel usar o fisico e
inculcar a mente na compreensdo de como conservar o corpo em bom estado.

PRECAUCOES:

Excesso de LARANJA na mente e nas emog¢des pode induzir a falta de mode-
racdo, devendo ser usado de forma criteriosa. Quando é negativamente utilizado (em

No Sistema Nervoso: como calmante, ajuda na restauragdo da harmonia do Sistema
Nervoso, bem como, nos casos de insonia, esgotamento e irritagao.

PRECAUCOES

Nao ha do que se precaver contra a COR VERDE, uma vez que ela equilibra a
tudo. Somente uma pessoa irrequieta ndo se dd bem com esta vibrago colorida.

AMBIENTE

Semelhantemente 8 COR AMARELA, esta COR é saudavel em todos os am-
bientes. Provavelmente venhamos a constatar que ¢ a ideal para a sala de TV ou estar,
onde a familia se retune e procura manter-se unida diante dos estimulos externos que
nos chegam diariamente. Portanto, ¢ a mais indicada para ser colocada em ambientes,
por relaxar e descontrair todos os que nele se fizerem presentes. Combate diretamente
o estado estressante do SER HUMANO. Diante deste RAIO todo estresse deixa de
existir. O ambiente VERDE propicia conversas animadas e amistosas.

O quarto do recém-nascido pode contar com uma boa decoracdo nesta COR,
independentemente do sexo do nené. Ela proporcionard um grande relaxamento a ele
enquanto permanecer neste contexto. Se a opg¢do for ROSA ou AZUL, uma combina-
¢do deverd ser estudada para ser utilizada nas horas em que ele estiver usufruindo o
quarto dele.

Nas salas de espera, ou mesmo nas de terapias é impossivel deixar de se ter um
foco VERDE para manter o ambiente equilibrado. Na sala de espera as alteragdes de
horérios serdo mais bem compreendidas (ndo somos escravos da hora), as pessoas se
manterdo ativas e aguardardo seu momento.

Para aqueles que tém:

e pressdo alta: a iluminacdo VERDE proporcionara a respectiva baixa da pressio
arterial e um relaxamento corporal.

o grdvidas: devem aproveitar da LUZ VERDE para propiciar maior interagdo “mde -
bebé”, com um saudavel desenvolvimento do feto e a transferéncia do sentimento
de aceitagdo para quem estd para chegar, bem como, abrandar o choque do nas-
cimento pela tranquilidade contida na COR VERDE.

o gueimaduras: no CORPO, podem ser beneficiadas pela acdo antibacteriana da
VERDE e ainda, seu frescor representativo de uma COR FRIA elimina o calor
que consome as células sadias.

AZUL

CARACTERISTICAS

O AZUL ¢ a COR brilhante do céu, da sabedoria e reflexdo, calmante, pacifica
e relaxante. E mental e altamente espiritualizante e, as pessoas nascidas neste raio sdo
mentalmente sensiveis e fazem ligagdes mentais e espirituais com facilidade. O raio
AZUL se relaciona com todos os aspectos da verdade; estimula a ciéncia e a inven-
¢do; leva ao conhecimento intuitivo; induz as coisas do Espirito, & lealdade e a confi-
anca.



de toda a natureza. E o trago de unifio entre o0 homem e a natureza, a COR do equili-
brio entre a natureza fisica e o espirito imortal e a ativagdo das nossas potencialidades
espirituais. Em nossas vidas, é um agente neutralizador das vibra¢des inorganicas
(energias) do nosso corpo e que equilibra nosso Sistema Nervoso, transmitindo-nos a
consciéncia da harmonia.

E a mais importante na natureza em sentido do equilibro proprio, dai a indica-
¢d0 de se abragar uma arvore.

Alivia e acalma tanto fisica quanto mentalmente e que menos fadiga a vista. O
VERDE ¢ uma mistura de AMARELO com AZUL, combinando a sabedoria (4AMA-
RELO) com a verdade (4ZUL) e, mais ainda, mente e espirito. Situa-se entre o calor e
o movimento do AMARELO que contrasta com o frio e a estaticidade do AZUL. E
um termo de equilibrio entre ambos e, por isto, sugere tdo poderosamente o repouso.

A VERDE, dentro do Espectro Visivel de CORES, é a que se apresenta aos
nossos olhos com o maior niimero de tons e todos eles sdo equilibradores das energias
do corpo FISICO.

ATUACAO

No Aparelho Circulatério: na corrente sanguinea ¢ primordial o equilibrio, por ser o
ponto chave da passagem do sangue no seu caminho para a irrigagdo do corpo FiSI-
CO, devendo sempre ser irrigada de VERDE mesmo em casos em que o paciente
esteja bem e ndo apresente problemas especificos. O VERDE € o corag@o da Natureza
e a CLOROFILA do VERDE estimula a a¢do do coragdo. De fato, a CLOROFILA,
que ¢ produzida pelas plantas, é utilizada sinteticamente pelos laboratdrios para sus-
tentar a atividade cardiaca. Influencia poderosamente o coragdo, aliviando a tensdo
dos vasos sanguineos e diminuindo a pressdo do sangue. Tal fato se da pela acdo dila-
tadora da COR VERDE sobre as artérias, veias e vasos aumentando a capacidade da
rede compreendida pelo Aparelho Circulatério em transportar maior volume de san-
gue. E muito usado nos problemas circulatérios, como: pressdo alta, varizes e md
circulagdo.

No Aparelho Digestivo: atua em toda area do abdome, sobre os orgdos: estémago,
pancreas, vesicula biliar, figado e intestinos.

No _Aparelho Genital: dentro da agfo dilatadora do VERDE, ¢ indicado para aplica-
¢des na regido pélvica, a cada contragio, quando em trabalho de parto.

No Aparelho Locomotor: por entrar na formagdo dos musculos, ossos e das células de
outros tecidos, este raio os fortifica. Relaxante da area muscular e nervosa ela retira a
tensdo das areas correspondentes e ¢ de intensa utilidade nos problemas traumaticos.

No_Corpo_Fisico: pode-se verificar a agdo do VERDE como: um poderoso anti-
infeccioso, por evitar a degenerag@o dos 6rgdos, bem como: bactericida, germicida e
purificador. Faz-se presente em qualquer quadro de origem infecciosa no organismo:
esteriliza o local infectado; elimina bactérias e microrganismos; destrdi materiais em
decomposicdo, e, auxilia o organismo a se recuperar. Inclusive, pode ser usado com
seguranca para esterilizar gaze e bandagens para curativos. O VERDE ¢é empregado
para neutralizar a extrema desarmonia causada por células malignas (cancerosas),
transformando-se numa agdo harmoniosa e balanceadora, restaurando a harmonia do
Sistema Nervoso e sintonizando todo corpo.

excesso) pode promover destrutividade e desespero ou exibicionismo ostensivo. De-
ve-se restringir seu uso na cabeca e usa-la somente em casos especiais e bem defini-
dos, por ser uma COR extremamente fisica o que podera provocar disfungdes indese-
javeis.

AMBIENTE

O melhor lugar para a COR LARANJA no ambiente € na cozinha, mas para o
total desalento, apresenta uma unanimidade feminina que diz néo a ela. Por proporci-
onar melhor digestdio a sala de refeigdes deveria contar com esta ajuda vibracional.
Outro local que proporcionara bons frutos € junto ao “ambiente dos jovens”, uma vez
que a COR néo s6 mantém quente o ambiente proprio a eles como favorece a expan-
sdo mental diante das dificuldades de como enfrentar o futuro, caracterizado pela
“puberdade”. A mesma medida citada no VERMELHO deve ser adotada caso o
“papo” venha a esquentar.

Para que um ambiente ganhe fei¢cdes de local para estudos, meditacdes e refle-
x0es tém que ter a presen¢a da LUZ LARANIJA, por ampliar a CONSCIENCIA e
eliminar bloqueios. Uma ressalva se faz quanto ao aprendizado, pois a COR ideal ¢ a
AMARELA e ndo a LARANJA.

Como dito acima, substitui a VERMELHA em todos os seus impedimentos,
portanto, irradiando uma energia sem CONTRAINDICACOES. A ressalva a ser feita
¢é para as pessoas com demonstragio de falta de moderacdo, que podera exacerbar seu
temperamento exibicionista.

Caso pensem em instalar um foco LARANJA em um quarto, o mesmo deve
pertencer aqueles que acusam problemas de esqueleto (osteoporose), pois sua vibra-
¢do contém CALCIO que pode provocar calcificagdo indevida pela longa exposicio.
Mas, para pessoas com excitabilidade neuromuscular que provocam fadiga e dificul-
dade de autocontrole tem neste ambiente uma grande ajuda. Nos espasmos (contra-
¢des) musculares, nas cdibras de qualquer natureza, em dores devidas a tensdo e es-
tresse a agéo antiespasmodica da COR LARANIJA ¢ incontestavel. Em se tratando de
CALCIO, as fraturas, fissuras e traumatismos serfio mais facilmente resolvidos.

Dependentes de certos tipos de remédios que provocam a perda de SODIO
também poderdo ficar sobre esta LUZ, por equilibrar seu metabolismo.

AMARELA

CARACTERISTICAS

O AMARELO, assim como o DOURADO, simboliza o Sol e significa o poder
divino, a iluminago e a imortalidade. Os raios AMARELOS despertam, inspiram e
estimulam a mentalidade superior. E o condutor das correntes magnéticas positivas.
Propicia o autocontrole, produz efeitos alcalinos (sem eletricidade) que fortalecem os
nervos e ndo ¢ adstringente (ndo aperta).

Depois da COR BRANCA, a AMARELA ¢ a que mais energia fornece, tor-
nando-se a mais alegre das CORES na CROMOTERAPIA. E morna por estar posici-
onada junto ao espectro solar, entre os efeitos das quentes e o inicio das frias. Sendo
uma mistura dos raios VERMELHO ¢ VERDE, o AMARELO tem a metade da for¢a



estimulante do VERMELHO e metade da capacidade recuperativa do VERDE, por
isso tende tanto a estimular as fun¢des quanto a restaurar as células destruidas.

E nobre e indica a atividade mental no aspecto fisico e energia espiritual na
area do Espirito. Em sendo a COR do intelecto, ¢ mais da percepg¢do do que da razio.
Ativa nossos sentimentos mais nobres, traduzindo e despertando uma intensa alegria.

ATUACAO

A ag@o da COR AMARELA ¢ dirigida para o fortalecimento e purificacdo do
corpo humano, a saber:

¢ FORTALECIMENTO:

No Aparelho Circulatério: fortalece artérias, veias e vasos. Atua em processos de
arteriosclerose, proporcionando o estacionamento do mal, colocando-o sob controle.

No _Aparelho Digestivo: controla todo o processo digestivo pela agdo que exerce so-
bre os orgdos abdominais ligados 4 digestdo, pela estimulacdo das glandulas: gdstri-
cas, intestinais e pancredticas. Uma acdo positiva ¢ a exercida pelo raio AMARELO
sobre intestino e as fun¢des digestivas (em particular sobre o figado e a vesicula
biliar), proporcionando um sensivel aumento na produgiio de sucos gastricos (secre-
¢Oes estomacais, bile e saliva). Estimula as fungdes peristalticas (movimento muscu-
lar) dos intestinos com enorme eficiéncia sobre os processos de prisdo de ventre,
ativando a passagem do alimento. Nos processos de emagrecimento faz com que o
suco gastrico seja mais cheio de proteinas e menos acido.

No_Aparelho_Locomotor: é um raio construtor dos nervos (FOSFORO). Funciona
como revitalizador e estimulante dos campos nervosos ¢ musculares, aumentando a
atividade funcional do Sistema Nervoso Motor, com a energizacdo da agdo muscular
e a geracdo de energia para os musculos. Qualquer disfuncdo de energia AMARELA
para qualquer parte do corpo pode provocar um desarranjo funcional nessa area, in-
clusive paralisia parcial. Contribui para a regularizacdo dos problemas ligados a ossa-
tura e medula 6ssea e nos tratamentos de problemas de raquitismo.

No Sistema Nervoso Central - SNC: funciona como revitalizador e estimulador dos
campos nervosos, influenciando a atividade mental e a vitalidade orgénica. Estimula a
COROIDE para a secregdo cerebrospinal.

¢ PURIFICACAO

No Aparelho Digestivo: a luz AMARELA, focalizada na regido intestinal, age como
catarse (purgacdo, purificagdo) e como elemento catartico (de qualidade purgativa),
ocasiona diarreia, pois estimula o fluxo da bile e demais humores géstricos. O raio
AMARELO também destrdi vermes por ser hostil a eles e aos parasitas.

No Aparelho Respiratério: produz um aumento na eliminacdo de muco (purgacdo)
quando da aplicagdo do AMARELO em processos de gripes e resfriados e, principal-
mente, quando ha obstrug@o das vias nasais e respiratorias, liberando-as com o des-
prendimento do muco.

Na Pele: limpa e melhora a textura dos bilhdes de poros da pele, que expelem e impe-
lem, numa continua ag&o de eliminar impurezas e absorver e drenar a pele. Em

ferimentos e abscessos purulentos, a AMARELA faz aumentar a purgacdo das feridas
abertas e vir a furo em caso de furunculos, apressando a limpeza e secagem dos mes-
mos. Quando em machucados (sem pus) é grande regenerador de tecidos, eliminando
cicatrizes cutdneas, da mesma forma que a VERMELHA e a ROSA.

No Sistema Linfdtico: exerce importante acdo sobre o Sistema Linfatico cujo princi-
pal papel € o de limpar o sangue de suas impurezas, aumentando a atividade funcional
das glandulas e proporcionando um controle imunolégico ao FiSICO.

PRECAUCOES

Uma das caracteristicas da AMARELA ¢ o FORTALECIMENTO da agdo
ocorrente, 0 que o torna contraindicado nos casos de: inflamagdo aguda, febre, célera,
estados de excitagdo mental, histeria, bactérias patogénicas, alcoolismo, nevralgias e
palpitagdo cardiaca. J4, dentro da condicdo PURIFICADORA (purgativa), se a
AMARELA for usada durante muito tempo na regido abdominal pode provocar diar-
reia por estimular o fluxo de bile e dos demais sucos gastricos.

AMBIENTE

Ambientes nesta COR, principalmente em tons bem “pasteis” deixam a casa
brilhante e com uma sensag@o de muita LUZ. N&o tem contra indicac¢do, pois a casa
que apresenta LUZ no seu interior favorece o bem estar familiar, principalmente con-
siderando-se que muitas doengas sdo ocasionadas pelos fungos e mofos, ou seja, pela
falta de LUZ, ventilagdo e ar fresco.

Um ambiente iluminado com AMARELO traz descontragdo pela grande ale-
gria que irradia, tornando o lugar mais concorrido da casa. E bom também para aque-
les que estdo empenhados ou com dificuldades nos estudos por despertar o raciocinio.
Para os candidatos a uma vaga na faculdade, tenham uma lampada AMARELA pré-
xima e assim serdo aquinhoados com um melhor desempenho. Uma adverténcia: a
lampada ou LUZ AMARELA ndo deve ser utilizada para leitura, que neste caso deve-
ra ser normal.

Pessoas com:

e arteriosclerose: ¢ indicada esta COR (no quarto) por fortalecer: artérias, veias e
vasos, estacionando e controlando o mal.

o disfuncdes orgdnicas: de ordem generalizada, terdo neste ambiente uma possibili-
dade de se refazerem fisicamente.

o Sistema Nervoso Motor: problemas de mau funcionamento tém que fazer uso de um
ambiente com LUZ AMARELA.

VERDE

CARACTERISTICAS

E uma COR tdnica, que ndo é quente, adstringente ou alcalina (sem eletricida-
de). Tem forga equilibrada para o progresso do corpo e da mente. Produz harmonia,
possuindo influéncia sobre o Sistema Nervoso. E o denominador comum



