NR 12 - SEGURANGCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Regras para Fabricantes e Importadores

(Minuta de proposta do setor industrial)
12.1 Principios Gerais

12.1.1. Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecao para garantir a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e
agravos a saude nas fases de projeto e fabricacdo de maquinas e equipamentos de todos
os tipos, e ainda a sua importacdo, comercializacdo, exposicdo para comercializagao e
cessao a qualquer titulo, em todas as atividades econémicas, sem prejuizo da observancia
do disposto nas demais Normas Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria n® 3.214,
de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais vigentes e na sua auséncia as normas
internacionais aplicaveis.

12.1.1.1. Estdo compreendidas nas fases de projeto e fabricacdo a concepcao,
comercializacao, transporte, montagem e instalacdo da maquina ou equipamento, bem
como a preparacao e ajuste na sua entrega.

12.1.2. As disposicdes desta Norma e seus Anexos aplicam-se a projeto, fabricacao,
comercializacao para o mercado interno e importacdo de maquinas e equipamentos novos,
a partir da data de sua vigéncia e respeitados os prazos de adequacéo.

12.2 Disposicoes Gerais

12.2.1. Para fins de aplicacdo desta Norma, os Anexos contemplam obrigacdes,
disposicdes especiais ou excecdes que se aplicam a um determinado tipo de maquina ou
equipamento, em carater complementar aos demais requisitos desta Norma, sem prejuizo
ao disposto em Norma Regulamentadora especifica.

12.2.1.1 Esta Norma nao se aplica as maquinas autopropelidas agricolas, florestais e de
construgdo em aplicacdes agroflorestais e respectivos implementos, que devem atender ao
disposto na NR 31.

12.2.1.2 Esta Norma nao se aplica a maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados
por forca humana ou animal.

12.2.2. As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca sao partes integrantes das
maquinas e equipamentos e nao podem ser considerados itens opcionais para qualquer
fim.

12.2.3. As maquinas e equipamentos estacionarios devem possuir medidas preventivas
quanto a sua estabilidade, de modo que nao basculem e nao se desloquem
intempestivamente por vibragdes, choques, forcas externas, forcas dindmicas internas ou
qualquer outro motivo acidental, previsiveis no projeto.



12.2.4. As maquinas autopropelidas ndo contempladas no item 12.2.1.1 devem atender ao
disposto nos subitens 12.3.8, 12.5.1, 12.5.2, 12.5.2.1, 12.5.11, 12.5.12, 12.5.12.1, 12.5.13,
12.5.13.1, 12.5.16, 12.5.17, 12.7.1, 12.7.2, 12.8.1, 12.8.2, 12.9.6, 12.9.6.1, 12.9.6.2,
12.10.1, 12.11.1,12.11.2, 12.12.1, 12.13.1, 12.13.1.1, 12.13.1.2, 13.13.2, 12.13.3, 12.13.5,
12.13.5.1, 12.13.6, 12.14.1, 12.14.2, 12.15.1, 12.15.2, 12.15.2.1, 12.16.1 e itens e subitens
14,14.1,14.2, 15, 15.1 e 15.2 do Anexo Xl desta Norma.

12.2.5. As maquinas, equipamentos, aparelhos e ferramentas classificados como
eletrodomésticos e similares, conforme regulamentacao do Instituto Nacional de Metrologia
- INMETRO, deverao atender a regulamento especifico, ndo se aplicando o disposto na
presente Norma.

12.3. Dispositivos elétricos

12.3.1. Os sistemas elétricos das maquinas e equipamentos devem ser projetados de
modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos de choque elétrico, incéndio, explosao e
outros tipos de acidentes, conforme previsto na NR 10.

12.3.2. Nas maquinas e equipamentos em que a falta ou a inversdo de fases da
alimentacdo elétrica puder ocasionar perigos de acidentes, deve haver dispositivo ou
medida de protecao de mesma eficacia.

12.3.3. Os sistemas elétricos das maquinas e equipamentos que estejam ou possam estar
em contato direto ou indireto com agua ou agentes corrosivos devem ser projetados e
fabricados com meios e dispositivos que garantam sua blindagem, estanqueidade,
isolamento e aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de acidentes.

12.3.4. Os condutores de alimentacdo elétrica das maquinas e equipamentos devem
atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecanica compativel com a sua utilizagéo;

b) possuir protecdo contra a possibilidade de rompimento mecénico, de contatos abrasivos
e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

c) localizagéo de forma que nenhum segmento figue em contato com as partes moveis ou
cantos vivos;

d) ser constituidos de materiais que nao propaguem o fogo, ou seja, auto extinguiveis.

12.3.5. Os painéis elétricos das maquinas e equipamentos devem atender aos seguintes
requisitos minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso que permita ser mantida trancada;

b) possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por
pessoas nao autorizadas;



c) possuir protecao e identificagao dos circuitos; e

d) possuir protecdo de sobrecorrente e térmica, especificas para cada motor elétrico
trifasico;

e) observar o grau de protecao (IP) adequado em funcdo do ambiente para o qual foi
projetado.

12.3.6. As ligacOes e derivagcbes dos condutores elétricos das maquinas e equipamentos
devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as normas técnicas oficiais
vigentes, de modo a assegurar resisténcia mecanica e contato elétrico adequado.

12.3.7 Sao proibidas nas maquinas e equipamentos:

a) a utilizacao de chaves tipo faca nos circuitos elétricos;

b) a utilizacao de chave geral como dispositivo de partida e parada; e

C) a existéncia de circuitos elétricos com partes energizadas expostas.

12.3.8. As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) estar localizadas de modo que sua manutengdo e troca possam ser realizadas
facilmente a partir do solo ou de uma plataforma de apoio;

b) ser construidas e fixadas de forma a ndao haver deslocamento acidental; e
c) ter o terminal positivo protegido, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.
12.4. Dispositivos de partida, acionamento e parada

12.4.1. Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas e equipamentos
devem ser projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que nao
seja o operador;

c) impecam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por qualquer outra
pessoa de forma acidental;

d) ndo acarretem riscos adicionais;
e) dificultem a burla.

12.4.2. Os comandos de partida ou acionamento das maquinas e equipamentos devem
possuir dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem energizados.



12.4.3. Quando forem utilizados dispositivos de acionamento do tipo comando bimanual,
visando manter as maos do operador fora da zona de perigo, esses devem atender as
normas técnicas oficiais vigentes e aos seguintes requisitos:

a) ter relacdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada
aplicados a cada um dos dois atuadores do bimanual devem juntos iniciar o sinal de saida;

b) possuir atuagao sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente quando
os dois atuadores do bimanual forem atuados com um retardo de tempo menor ou igual a
0,5s (meio segundo);

c) interromper o sinal de saida quando houver desacionamento de qualquer dos atuadores
do bimanual;

d) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente ap6s a desativacdo dos dois
atuadores do bimanual;

e) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranca;

f) exigir uma atuagéao intencional a fim de minimizar a probabilidade de operagao acidental.
12.4.4. Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de
acionamento do comando bimanual, a atuagéo sincrona é requerida somente para cada um
dos dispositivos de acionamento do comando bimanual e ndo entre dispositivos diferentes,

gue devem manter simultaneidade entre si.

12.4.5. O dispositivo de acionamento do comando bimanual deve ser posicionado a uma
distancia segura da zona de perigo, levando em consideracao:

a) a forma, a disposicéo e o tempo de resposta do dispositivo de acionamento do comando
bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisacado da maquina ou equipamento, ou para a
remocao do perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de acionamento do
comando bimanual; e

c) a utilizagao prevista para a maquina ou equipamento.

12.4.6. O dispositivo de acionamento do comando bimanual movel instalado em pedestal
deve:

a) manter-se estavel em sua posi¢ao de trabalho; e

b) possuir regulagem de altura.

12.4.7. Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participacao de mais de
uma pessoa, o numero de dispositivos de acionamento do comando bimanual simultaneos

deve corresponder ao numero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu
acionamento, de modo que o nivel de protecdo seja 0 mesmo para cada trabalhador.



12.4.7.1. Deve haver seletor, com bloqueio, do numero de dispositivos de acionamento do
comando bimanual em utilizacdo, que impec¢a a sua selecao por pessoas nao autorizadas.

12.4.7.2. O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o funcionamento
dos dispositivos de acionamento do comando bimanual habilitados pelo seletor enquanto
os demais dispositivos plugaveis nao habilitados ndo forem desconectados.

12.4.7.3. Os dispositivos de acionamento simultdneos, quando utilizados dois ou mais,
devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

12.4.8. As maquinas e equipamentos projetados e fabricados para permitir a utilizacao de
varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis de seguranca
diferentes, devem possuir um seletor que atenda aos seguintes requisitos:

a) possibilidade de blogueio em cada posicao, impedindo a sua mudanca por pessoas nao
autorizadas;

b) correspondéncia de cada posi¢cdo a um unico modo de comando ou de funcionamento;

c) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excecao da parada de emergéncia; e

d) selecao visivel, clara e facilmente identificavel.

12.4.9. As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas nao autorizadas
possam oferecer risco a saude ou integridade fisica de qualquer pessoa, devem possuir
sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de acionamento.

12.4.10. Devem ser previstas no projeto da maquina e equipamento, quando necessarias,
medidas adicionais de alerta, como sinal sonoro e visual, ou dispositivos de
telecomunicacao, considerando as caracteristicas de operacao.

12.4.11. O projeto da maquina e equipamento deve prever a parada automatica das
funcbes perigosas e a entrada em estado seguro, em caso de perda de comunicagao
quando da utilizacdo de controle sem fio associado a qualquer funcdo de seguranca da
maquina e equipamento.

12.4.11.1. As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia, infravermelho
ou outras tecnologias devem possuir protecao contra interferéncias acidentais.

12.4.12. Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdéem a
interface de operacao das maquinas e equipamentos devem:

a) possibilitar a instalagdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia, quando
aplicavel, conforme item 12.6 e seus subitens; e

b) operar em extrabaixa tensao de até 25VCA (vinte e cinco volts em corrente alternada) ou
de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua), ou ser adotada outra medida de
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protecdo contra choques elétricos, quando a apreciagdo de risco indicar a sua
necessidade.

12.4.13. E permitida a parada controlada do motor, desde que néo haja riscos decorrentes
de sua parada nao instantanea.

12.5. Sistemas de seguranca

12.5.1. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
seguranca, caracterizados por protecoes fixas, protecbes moveis e dispositivos de
seguranca interligados, que garantam protecdo a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores.

12.5.1.1. A adocado de sistemas de seguranca, em especial nas zonas de operacao que
apresentem perigo, devem considerar as caracteristicas técnicas da maquina ou
equipamento e do processo de trabalho e as medidas e alternativas técnicas existentes, de
modo a atingir o nivel necessario de seguranca, em conformidade com as determinacdes
desta Norma.

12.5.2. Os sistemas de seguranca devem ser selecionados, instalados e mantidos de modo
a atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme prévia apreciacdo de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais vigentes;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado, com
respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia — ART/CREA;

c¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sao integrados;

d) possuir meios de dificultar a burla.

e) ser mantidos sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, de acordo com a
categoria de segurancga requerida, exceto para dispositivos de seguranga exclusivamente
mecanicos;

f) impedir o reinicio automatico das funcoes perigosas apos terem sido ativados; e

g) paralisar os movimentos perigosos

12.5.3. Os sistemas de seguranca, se indicado pela apreciacdo de riscos, devem exigir
rearme (“reset”) manual.

12.5.3.1. Ao ser iniciado um comando de parada de emergéncia pelo sistema de
seguranca, a condicdo de parada deve ser mantida até que ocorra o rearme (“reset”) do
sistema de seguranga.



12.5.4. Conforme prévia apreciacdo de riscos, para fins de aplicacdo desta Norma,
considera-se protecdo o elemento especificamente utilizado para prover seguranca por
meio de barreira fisica, podendo ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou por
meio de elementos de fixacdo que s6 permitam sua remog¢ao ou abertura com 0 uso de
ferramentas; e

b) protecao mével, que pode ser aberta sem o0 uso de ferramentas, geralmente ligada por
elementos mecanicos a estrutura da maquina ou equipamento, ou a um elemento fixo
préximo, e deve se associar a dispositivos de intertravamento.

12.5.5 Para fins de aplicacdo desta Norma, consideram-se dispositivos de seguranca os
componentes que, por si sé ou interligados ou associados a protecdes, reduzam oS riscos
de acidentes e de outros agravos a saude, sendo classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsaveis por realizar o
monitoramento, que verificam a interligacdo, posicdo e funcionamento de outros
dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provoque a perda da funcao
de seguranca, como relés de seguranca, controladores configuraveis de seguranca e
controlador l6gico programavel - CLP de seguranca;

b) dispositivos de intertravamento: chaves de seguranga eletromecéanicas, com acao e
ruptura positiva, magnéticas e eletrénicas codificadas, optoeletrénicas, sensores indutivos
de seguranca e outros dispositivos de seguranga que possuem a finalidade de impedir o
funcionamento de elementos da maquina sob condicdes especificas;

c) sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecénicos e nao
mecanicos, que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de
perigo de uma maquina ou equipamento, enviando um sinal para interromper ou impedir 0
inicio de funcdes perigosas, como cortinas de luz, detectores de presenca optoeletrénicos,
laser de multiplos feixes, barreiras 6ticas, monitores de area ou scanners, batentes, tapetes
e sensores de posicao;

d) valvulas e blocos de seguranca ou sistemas pneumaticos e hidraulicos de mesma
eficacia;

e) dispositivos mecanicos, como: dispositivos de retencao, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores, defletores e retrateis; e

f) dispositivos de validacdo: dispositivos suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicados de modo permanente, habilitam o dispositivo de
acionamento, como chaves seletoras bloqueaveis e dispositivos

bloqueaveis.

12.5.6. Os componentes relacionados aos sistemas de seguranga e comandos de
acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a
manutencao do estado seguro da maquina ou equipamento quando ocorrerem flutuacoes



no nivel de energia além dos limites considerados no projeto, incluindo o corte e
restabelecimento do fornecimento de energia.

12.5.7. A protecao deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for requerido
uma ou mais vezes por turno de trabalho.

12.5.8 A protecao mével deve, conforme indicado na prévia apreciacdo de riscos:

a) ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua abertura nao possibilitar o
acesso a zona de perigo antes da eliminacao do risco; e

b) ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio quando sua abertura
possibilitar 0 acesso a zona de perigo antes da eliminag¢ao do risco; e

12.5.9. As maquinas e equipamentos dotados de protecdes moveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem:

a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas funcbes perigosas quando as protecdes forem abertas durante a
operagao; e

c) garantir que o fechamento das protecdes, por si s6, ndo permita iniciar automaticamente
o funcionamento da maquina ou equipamento.

12.5.10. Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protecoes moveis
das maquinas e equipamentos devem:

a) permitir a operagdo somente enquanto a protecao estiver fechada e bloqueada;

b) manter a protecdo fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de lesao
devido as funcdes perigosas da maquina ou equipamento; e

c) garantir que o fechamento e bloqueio da protecédo, por si s6, nao permita iniciar
automaticamente o funcionamento da maquina ou equipamento.

12.5.11. As transmissdes de forca e os componentes méveis a elas interligados, acessiveis
ou expostos, devem possuir protecoes fixas, ou moveis com dispositivos de
intertravamento, que impecam o acesso por todos os lados, conforme indicado na prévia
apreciacao de riscos.

12.5.12. Quando utilizadas protecdes moéveis para o enclausuramento de transmissoes de
forca que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de intertravamento com
bloqueio, quando a sua aplicacdo nao implique riscos adicionais, conforme indicado na
prévia apreciacao de riscos.

12.5.12.1. O eixo carda deve possuir protecao adequada em toda a sua extensao.



12.5.13. As maquinas e equipamentos que podem oferecer risco de ruptura de suas partes,
projecao de materiais, particulas ou substancias, devem possuir protecoes de modo a
prevenir riscos a saude e a seguranca dos trabalhadores.

12.5.13.1. As protecdes devem ser projetadas, construidas e instaladas de modo a atender
aos seguintes requisitos:

a) cumprir suas fungcbes apropriadamente durante a vida util estimada da maquina ou
equipamento e possibilitar a reposicao de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contengdo de projecao de
pecas, materiais e particulas;

c) ser firmemente fixadas e garantir estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com
os esforgos requeridos;

d) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou
equipamento, ou com outras protecoes;

€) nao possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;

f) resistir as condicées ambientais do local onde estéo instaladas;

g) dificultar que seus dispositivos de intertravamento possam ser burlados;

h) facilitar a higienizagéo e limpeza;

i) impedir o acesso a zona de perigo;

j) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos, no que for possivel, contra sujidade,
k) ter acao positiva, ou seja, atuacdo de modo positivo; e

l) ndo acarretar riscos adicionais.

12.5.14. Quando a protegcado for descontinua, devem ser observadas as distancias de
seguranca para impedir 0 acesso as zonas de perigo, conforme previsto no Anexo |, item
HAH.

12.5.15. Sempre que forem projetados sistemas de seguranca, inclusive protecdes
distantes, em que haja possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, conforme
apreciacao de riscos, deve ser prevista uma das seguintes medidas adicionais de protecéao
coletiva para impedir a partida da maquina enquanto houver pessoas nessa zona:

a) sensoriamento da presenca de pessoas;

b) protecdes moveis ou sensores de seguranca na entrada ou acesso a zona de perigo,
associadas a rearme (“reset”) manual.



12.5.15.1. A localizagdo dos atuadores de rearme (“reset”) manual deve permitir uma visao
completa da zona protegida pelo sistema, conforme indicado na apreciagao de riscos.

12.5.15.2. Quando nao for possivel a visdo completa da zona protegida pelo sistema, o
projeto deve adotar medidas que previnam a presenca de pessoas nas zonas de perigo.

12.5.15.3. Deve ser previstos dispositivos de parada de emergéncia localizados no interior
da zona protegida pelo sistema, bem como meios de liberar pessoas presas dentro dela.

12.5.16. As protegbes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou equipamento devem atender aos requisitos de resisténcia e
seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.6. Dispositivos de parada de emergéncia

12.6.1. As maquinas e equipamentos devem ser equipados com um ou mais dispositivos
de parada de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situagdes de perigo
latentes e existentes, conforme indicado na apreciagao de riscos.

12.6.1.1. Os dispositivos de parada de emergéncia nao devem ser utilizados para partida,
acionamento ou parada operacional.

12.6.2. Excetuam-se da obrigagcao do item 12.6. as maquinas e equipamentos manuais, as
maquinas autopropelidas ou automotrizes e aquelas nas quais o dispositivo de parada de
emergéncia nao possibilita a reducao do risco.

12.6.3. Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais de facil
acesso e visualizacao pelos operadores em seus postos de trabalho e por outras pessoas,
e mantidos permanentemente desobstruidos.

12.6.4. Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condicdes de
operacao previstas e as influéncias do meio;

b) ser usados somente como medida auxiliar de seguranca;
c) possuir acionadores de facil atuacao pelo operador ou por terceiros;
d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

e) provocar a parada da operacao ou processo perigoso no menor tempo tecnicamente
possivel, sem provocar riscos adicionais;

f) ser mantidos sob monitoramento por meio de interface de seguranca, com categoria de
seguranca definida por apreciacao de riscos prevista nas normas técnicas oficiais vigentes;

12.6.5 A fungdo parada de emergéncia nao deve:
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a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranca ou dispositivos com funcdes
relacionadas com a seguranca;

b) prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e
c) gerar risco adicional.

12.6.6 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar na
retencdo do acionador, de tal forma que quando a acdo no acionador for descontinuada,
este se mantenha retido até que seja desacionado.

12.6.6.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma acao manual
intencionada sobre o acionador, por meio de manobra apropriada.

12.6.7. Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:

a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as fungdes perigosas da maquina em caso de ruptura ou
afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a forga aplicada nos acionadores, necessarios para a
atuacao das chaves de parada de emergéncia; e

c) obedecer a distdncia maxima entre as chaves de parada de emergéncia recomendada
pelo fabricante destas;

12.6.8. As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que todo o
cabo de acionamento seja visivel a partir da posicao de desacionamento.

12.6.9. A parada de emergéncia deve exigir rearme (“reset”) manual do dispositivo de
monitoramento, a ser realizado somente apds a correcdo do evento que motivou o
acionamento da parada de emergéncia, quando assim requerido pela apreciagao de risco.

12.6.9.1. A localizacdo dos acionadores de rearme (“reset”) deve permitir uma visualizacao
completa da zona coberta pelo dispositivo de parada de emergéncia e que nao se localize
em zona perigosa.

12.7. Meios de acesso permanentes

12.7.1. As maquinas e equipamentos devem ser projetados e fabricados conforme normas
técnicas oficiais vigentes e, na auséncia ou omissao destas, pelas normas técnicas
internacionais aplicaveis, permitindo acessos permanentemente fixados e seguros a todos
0s seus pontos de operagdo ou para quaisquer outras intervengdes habituais, como
abastecimento, preparacao, ajuste, inspecao, limpeza e manutencao.

12.7.1.1. Consideram-se meios de acesso elevadores, rampas, passarelas, plataformas ou
escadas de degraus

12.7.1.2. Na impossibilidade técnica de aplicacdo do subitem 12.7.1.1, podera ser utilizada
escada fixa tipo marinheiro, conforme Anexo Il desta Norma.
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12.7.1.3. O emprego dos meios de acesso deve considerar o angulo de lance, conforme
Anexo |l desta Norma.

12.7.2. Os locais ou postos de trabalho acima do piso em que haja acesso de
trabalhadores, para operagcao ou quaisquer outras intervencdes habituais nas maquinas e
equipamentos, como abastecimento, preparacao, ajuste, inspecao, limpeza e manutencéo,
devem possuir plataformas de trabalho estaveis e seguras.

12.7.3. As passarelas, plataformas, rampas e escadas de degraus devem:

a) propiciar condigcdes seguras de trabalho, circulacdo, movimentacdo e manuseio de
materiais;

b) ser dimensionadas, construidas e fixadas de modo seguro e resistente, de forma a
suportar os esforcos solicitantes e movimentacao segura do trabalhador;

c) ter pisos e degraus constituidos de materiais ou de revestimentos antiderrapantes e
resistentes;

d) ser localizadas e instaladas de modo a prevenir riscos de queda, escorregamento,
tropecamento e dispéndio excessivo de esforgos fisicos pelos trabalhadores ao utiliza-las.

12.7.4. O sistema de guarda corpo e rodapé deve ser projetado de forma a nao permitir a
queda de objetos, quando a apreciacao de riscos determinar.

12.7.5. As protegcdes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou equipamento devem atender aos requisitos de resisténcia e
seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.7.6. Os degraus das escadas devem ser munidos de espelhos sempre que uma parte
saliente do pé ou da m&o possa contatar uma zona perigosa.

12.8. Componentes pressurizados

12.8.1. Devem ser adotadas medidas de protecdo das mangueiras, tubulacbes e demais
componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos mecéanicos e outros agentes
agressivos, conforme apreciacao de riscos.

12.8.2. As mangueiras, tubulagdes e demais componentes pressurizados devem ser
localizados ou protegidos de tal forma que uma situagcéao de ruptura destes componentes ou
vazamentos de fluidos, ndo possa ocasionar acidentes.

12.8.3 Para mangueiras cuja pressao de trabalho seja superior a cinquenta bar, o perigo de

“chicoteamento” deve ser prevenido por protecdes fixas ou meios de fixagdo, como
correntes, cabos ou suportes.

12.8.3.1. O coeficiente de seguranca entre a pressao de trabalho e a pressao de ruptura da
mangueira deve ser, no minimo, de 3,5.

12



12.8.3.2. Para prevenir o “chicoteamento”, podem ser utilizadas mangueiras e terminais
que previnam o rasgamento na conexdo e a desmontagem nao intencional, utilizando-se
mangueiras no minimo com duas tramas de aco e terminais flangeados, conformados ou
roscados, ndo sendo permitido utilizagdo de terminais com anel de penetracdo — anilhas.

12.8.3.3. As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir codigo de
identificacdo que permita reconhecer em seu catalogo ou literatura técnica o material
utilizado na fabricacdo das mesmas e as faixas de pressdo e temperatura admissiveis
especificadas pelo fabricante.

12.8.4. Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou dispositivos
destinados a garantir que:

a) a pressao maxima de trabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida; e

b) quedas de pressao progressivas ou bruscas e perdas de vacuo ndo possam gerar riscos
de acidentes.

12.8.5. Quando as fontes de energia da maquina forem isoladas, a pressao residual dos
reservatorios e de depdsitos similares, como os acumuladores hidropneumaticos, ndo pode
gerar risco de acidentes.

12.8.6. Em sistemas pneumaticos e hidraulicos que utilizam dois ou mais estagios com
diferentes pressdes como medida de protecéo, a forca exercida no percurso ou circuito de
seguranga - aproximagdo — ndo pode ser suficiente para provocar danos a integridade
fisica dos trabalhadores, observadas as normas técnicas oficiais vigentes.

12.9 — Transportadores de materiais

12.9.1. Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais devem ser
protegidos, especialmente nos pontos de esmagamento, agarramento e aprisionamento
formados pelas esteiras, correias, roletes, acoplamentos, freios, roldanas, amostradores,
volantes, tambores, engrenagens, cremalheiras, correntes, guias, alinhadores, regidao do
esticamento e contrapeso e outras partes méveis acessiveis durante a operagdo normal.

12.9.1.1 Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia que
transporta a carga seja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centimetros) em relacao
ao nivel do piso imediatamente inferior, ficam dispensados da observancia do item 12.9.1,
desde que ndo haja previsdo de circulacdo nem permanéncia de pessoas nas zonas de
perigo.

12.9.1.1. Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos e
sessenta e dois milimetros) podem possuir passarela em apenas um dos lados, devendo-
se adotar o uso de plataformas médveis ou elevatérias para quaisquer intervencdes e
inspecoes.

12.9.2. Os cabos de aco, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de suspensao
ou tracdo e suas conexdes devem ser adequados ao tipo de material e dimensionados para
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suportar os esforcos solicitantes, conforme normas técnicas oficiais vigentes e, na auséncia
ou omissao destas, pelas normas técnicas internacionais aplicaveis.

12.9.3. Se houver previsdo da permanéncia ou circulacdo de pessoas sobre o0s
transportadores continuos, devem ser instaladas passarelas com sistema de protecao
contra quedas, conforme item 12.7.3.

12.9.4. Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem possuir, ao
longo de sua extenséao, dispositivos de parada de emergéncia que possam ser acionados
em todos os postos de trabalho.

12.9.5. Os transportadores continuos de correia devem possuir dispositivos que garantam a
seguranca em caso de falha durante sua operacdo normal e sejam projetados para
interromper seu funcionamento quando atingidos os limites de seguranca, contemplando,
no minimo, as seguintes condigdes:

a) desalinhamento anormal da correia; e

b) sobrecarga de materiais

12.9.6. As maquinas e equipamentos tracionados devem ser projetados e fabricados com
sistemas de engate padronizado para reboque pelo sistema de tragdo, de modo a
assegurar o acoplamento e desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir o

desacoplamento acidental durante a utilizag&o.

12.9.6.1. A indicacdo de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados no item
12.9.6 desta Norma deve ser fixada em local préximo da conexao e de facil visualizagéo.

12.9.6.2. Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o exija,
devem possuir dispositivo de apoio que possibilite a reducdo do esforco e a conexao
segura ao sistema de tracao.

12.10. Aspectos ergonoémicos

12.10.1 As maquinas e equipamentos devem ser projetados e fabricados de modo a
assegurar as condicées minimas de seguranca e saude dos operadores, atentando para os
postos de trabalho e a posicao adequada durante a realizacao das tarefas, de forma a nao
proporcionar incomodo, fadiga e tensao fisica, e levando em consideracao os seguintes
principios de ergonomia:

a) diferencas morfolégicas, de forca e resisténcia dos operadores;

b) espaco suficiente para permitir o movimento das diferentes partes do corpo do operador;
c) ritmo de trabalho adequado;

d) vigilancia que nao exija uma concentrag¢édo prolongada;

e) interface homem/maquina adaptada as caracteristicas previsiveis dos operadores.
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12.10.2. As maquinas e equipamentos devem ser projetados e fabricados com sistema de
iluminacdo interna adaptado as operacdes, para a prevencdo de riscos adicionais
decorrentes da falta de iluminacao.

12.10.2.1 A iluminacéao interna deve ser projetada e fabricada de modo a evitar formagao
de zonas de sombra incbmodas e encadeamentos de efeitos estroboscdpicos perigosos
sobre os elementos méveis.

12.11 Riscos Adicionais

12.11.1. Para fins de aplicagdo desta Norma, devem ser considerados os seguintes riscos
adicionais:

a) agentes biolégicos ou agentes quimicos em estado sélido, liquido ou gasoso, que
apresentem riscos a saude ou integridade fisica dos trabalhadores por meio de inalagao,
ingestdo ou contato com a pele, olhos ou mucosas;

b) radiacdes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou provenientes de
substancias radiativas por eles utilizadas, processadas ou produzidas;

c) radiacdes nao ionizantes com potencial de causar danos a saude ou integridade fisica
dos trabalhadores;

d) vibracoes;

e) ruido;

f) temperaturas extremas

g) combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem perigosamente; e

h) superficies que apresentem risco de queimaduras causadas pelo contato com a pele.
12.11.2. As maquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam combustiveis,
inflamaveis, explosivos ou substancias que reagem perigosamente devem ser projetados e
fabricados de forma a oferecer medidas de protecdo contra sua emissao, liberacao,
combustao, explosao e reacao acidentais, bem como a ocorréncia de incéndio.

12.11.3. Devem ser previstas protecdes contra queimaduras causadas pelo contato da pele
com superficies aquecidas de maquinas e equipamentos, tais como a reducdo da
temperatura superficial, isolagdo com materiais apropriados e barreiras, sempre que a
temperatura da superficie for maior do que o limiar de queimaduras do material do qual é
constituida, para um determinado periodo de contato.

12.12. Manutencao, inspecao, preparacao, ajuste, reparo e limpeza

12.12.1 O projeto e a fabricacdo de maquina e equipamento devem permitir que, na
ocorréncia de manutencado, inspecao, preparacao, ajuste, reparo, limpeza e de outras
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intervengbes que se fizerem necessarias, com o0s sistemas parados, sejam adotados os
seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e equipamentos, de
modo visivel ou facilmente identificavel por meio dos dispositivos de controle ou
indicadores;

b) bloqueio mecéanico e elétrico na posicao “desligado” ou “fechado” de todos os
dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacao e sinalizagéao
de adverténcia com cartdo ou etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data, o0 motivo da
manutencao e o nome do responsavel,

c) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia ndo exista
possibilidade de gerar risco de acidentes;

d) instalagdo de sistemas de retengdo com trava mecénica, para evitar o movimento de
retorno acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e
equipamentos.

12.13. Sinalizacao

12.13.1. As maquinas e equipamentos devem possuir sinalizacdo de seguranca para
advertir os trabalhadores e terceiros sobre 0s riscos a que estao expostos, as instrugdes de
operacao e manutencao e outras informacdes necessarias para garantir a integridade fisica
e a saude dos trabalhadores.

12.13.1.1. A sinalizacdo de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscrigdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicagdo de mesma
eficacia.

12.13.1.2. A sinalizacao de seguranca deve ter caracteristicas de durabilidade compativeis
com a vida util estimada da maquina e equipamento.

12.13.1.3. A sinalizacao, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizadas nos
setores alimenticio, médico e farmacéutico deve respeitar a legislacdo sanitaria vigente,
sem prejuizo da seguranca e saude dos trabalhadores ou terceiros.

12.13.2. A sinaliza¢ao de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizacdo claramente visivel; e

c) ser de facil compreensao.

12.13.3. As cores, simbolos, inscricbes e sinais luminosos e sonoros devem seguir 0S

padrbes estabelecidos pelas normas técnicas oficiais vigentes e, na auséncia ou omissao
destas, pelas normas técnicas internacionais aplicaveis.
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12.13.4. As inscri¢cdes das sinalizacbes das maquinas e equipamentos devem:
a) ser escritas na lingua portuguesa do Brasil; e
b) ter caracteres legiveis e indeléveis.

12.13.5 As inscri¢cdes e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e equipamentos para
indicar as suas especificacoes, limitagdes técnicas e perigos.

12.13.5.1. As inscricoes e simbolos devem indicar claramente o risco e a parte da maquina
ou equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscricdo de “perigo”.

12.13.6. Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de alerta,
tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia de um
acontecimento perigoso, como a partida ou a velocidade excessiva de uma maquina ou
equipamento, de modo que:

a) sejam emitidos antes que ocorra 0 acontecimento perigoso;

b) ndo sejam ambiguos;

c) sejam claramente compreendidos e distintos de todos os outros sinais utilizados; e

d) possam ser reconhecidos pelos trabalhadores.

12.13.7. Exceto quando houver previsao em outras Normas Regulamentadoras, devem ser
adotadas as seguintes cores para a sinalizagdo de seguranca das maquinas e
equipamentos:

a) preferencialmente amarelo: protecoes fixas e médveis, exceto quando os movimentos
perigosos estiverem enclausurados na prépria carenagem ou estrutura da maquina ou
equipamento, ou quando a protecao for fabricada de material transparente ou translucido;

b) amarelo: componentes mecanicos de retencdo, gaiolas de escadas, corrimaos e
sistemas de protecao contra quedas;

c¢) azul: comunicacao de paralisagédo e bloqueio de seguranga para manutencao.

12.13.8. As maquinas e equipamentos fabricados a partir da vigéncia desta Norma devem
possuir em local visivel as seguintes informacodes indeléveis:

a) razao social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;
b) informacéao sobre tipo, modelo e capacidade;
¢) numero de série ou identificacao, e ano de fabricacao;

d) numero de registro no CREA da empresa, fabricante ou importador;
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e) peso da maquina ou equipamento.

12.13.9. Para advertir os trabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser instalados,
se necessarios, conforme apreciacdo de riscos, dispositivos indicadores de leitura
qualitativa ou quantitativa ou de controle de seguranga.

12.13.9.1. Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos outros.

12.14 — Manuais

12.14.1. As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instru¢gdes fornecido pelo
fabricante ou importador, no formato impresso ou eletrébnico, com informacdes relativas a
seguranca em todas as fases de utilizagao.

12.14.2. Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa do Brasil, com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustracdes explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreenséo;
c) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realgcados.

12.14.3. Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados a partir da
vigéncia desta Norma devem conter as seguintes informacoes:

a) razao social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;
b) tipo, modelo e capacidade;
¢) numero de série ou identificacao e ano de fabricacao;

d) normas observadas para o projeto e fabricagdo da maquina ou equipamento e as
normas de seguranga;

e) descricdo detalhada da maquina ou equipamento, de seus acessérios e dos sistemas de
seguranga;

f) diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representacdo esquematica das
funcdes de seguranca;

g) definicdo da utilizacao prevista para a maquina ou equipamento;

h) dados sobre as exposi¢des geradas, como ruido, vibragdo, radiacdo, gases, vapores e
poeiras, quando estes elementos possam afetar a seguranca e a saude de operadores ou
outras pessoas;

i) definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem adotadas pelos
USUarios;
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j) especificacdes e limitacdes técnicas para a sua utilizagdo com seguranca;

k) riscos que podem resultar de adulteragdo ou supressado de protecdes e dispositivos de
segurancga;

l) riscos que podem resultar de utilizagcbes diferentes daquelas previstas no projeto;
m) procedimentos para utilizagdo da maquina ou equipamento com segurancga;

n) procedimentos e periodicidade para inspecées e manutencgao;

0) procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia;

p) indicacdo da estimativa da vida 0til da maquina ou equipamento e dos componentes
relacionados com a seguranca;

q) orientacoes gerais sobre desmonte, descarte ou sucateamento seguro das maquinas,
equipamentos, componentes e acessorios.

r) orientacdes de seguranca para movimentacao horizontal e vertical da maquina.

12.15. Projeto, fabricacao, importacao, comercializacao, locacao, leilao, cessao a
qualquer titulo e exposicao.

12.15.1. Os projetos de maquinas e equipamentos devem observar o principio da falha
segura, a apreciacao do risco e a tecnologia disponivel.

12.15.2. O projeto deve considerar a seguranca intrinseca durante as fases de fabricacao e
instalacdo da maquina ou equipamento, por meio das referéncias técnicas indicadas nesta
Norma, a serem observadas para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.15.2.1 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados apds a
vigéncia desta Norma deve prever meios adequados para o seu levantamento,
carregamento, instalagdo, remogao e transporte.

12.15.3. E proibida a fabricagdo, importacdo, comercializagcdo para o mercado interno,
leildo, locagcdo, cessdo a qualquer titulo e exposicdo para venda de maquinas e
equipamentos que ndo atendam ao disposto nesta Norma, que tenham como destinagéo o
mercado nacional.

12.15.4. Nas maquinas e equipamentos moéveis que possuem rodizios, pelo menos dois
deles devem possuir travas.

12.15.5. O projeto e fabricacdo de maquinas e equipamentos, com situacdes especiais de
regulagem, ajuste, limpeza e pesquisa de defeitos e inconformidades, nas quais nao seja
possivel o cumprimento das condigdes estabelecidas no item 12.12.1. desta Norma, e com
outras situacdes que impliquem redugédo do nivel de seguranca e necessidade de acesso
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as zonas de perigo, devem considerar a possibilidade de selecionar pelo menos um modo
de operagao que:

a) torne inoperante 0 modo de comando automatico;

b) permita a realizacdo dos servicos com o uso de dispositivo de acionamento de acéao
continuada associado a reducao da velocidade, ou dispositivos de acionamento com
movimento limitado;

c) impega a mudanga por trabalhadores ndo autorizados;

d) a selegao corresponda a um Unico modo de operacao ou de funcionamento;

e) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de comando, com
excecao da parada de emergéncia; e

f) torne a selecéo visivel, clara e facilmente identificavel.
12.16. Outros requisitos especificos de seguranca

12.16.1. Os acessorios e ferramental utilizados pelas maquinas e equipamentos devem ser
adequados as operacoes realizadas.
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