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DELIMITAGAQ DE RESPONSABILIDADE MEDICA

0 presente manual e o produto ndo substituem o
conselho fornecido por seu médico ou outro
profissional da area da sadde.

Vocé nado deve usar as informagdes contidas neste
manual ou no produto para diagnosticar ou tratar um
problema de salide e prescrever qualquer medicagéo.
Se vocé tiver, ou suspeitar, que esteja com um
problema de salde, consulte imediatamente seu
médico.

MODELO AC229

USO PROPOSTO PARA O MEDIDOR DE PRESSAQ ARTERIAL:

0 medidor de pressao arterial tem a fungao de medir
a pressao arterial Sistdlica, a pressao arterial
Diastdlica e a frequéncia cardiaca no punho através
do método de medicéo oscilométrico.
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0 que é pressao arterial?

A pressao arterial é aforga que o sangue faz contra a parede dos vasos por onde circula,
sendo maior quando o coragao contrai do que quando ele esta relaxado. A presséo
arterial que se segue a contragao cardiaca (sfstole) é chamada de presséo sistdlica,
enquanto que a que se segue ao relaxamento (didstole) damos o nome de pressao
diastdlica. A presséo arterial € o resultado de fatores como a frequéncia cardiaca, o
volume de sangue que o coragdo bombeia a cada minuto (débito cardiaco) e o volume
de sangue presente nas artérias (volemia), sendo a diferenga entre a pressao sistélicae
a diastdlica importante para a adequada perfusao dos tecidos. Assim, fatores como o
esforco e a atividade fisica, que aumentam a frequéncia cardiaca, podem interferir nos
valores da medida da presséo arterial. Outros fatores como a temperatura ambiental, o
nivel de hidratacéo e o estresse fisico e mental, também podem influenciar os valores
medidos.

Por que é itil medir a
pressao arterial em casa?

Praticidade e conforto sdo duas boas razoes para se adotar o controle e o
monitoramento da pressdo arterial em ambiente domiciliar. Além de reduzir o
deslocamento a hospitais, clinicas e centros de salde, a adogéo de uma rotina de
mensuracao domiciliar, com o seguimento das medidas ao longo do tempo, possibilita
uma correta avaliagao dos valores e uma visualizagao mais abrangente, inclusive para
o seumédico. O controle domiciliar dos valores da pressao arterial, somados a escolha
de um horério de mensuragao regular, preferencialmente pela manha ou quando vocé
estiver mais descansado, possibilita um acompanhamento mais adequado, além de
serumimportante recurso diagndstico para seu médico.
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Por que é itil medir a
pressao arterial em casa?

A) CLASSIFICAGOES DA PRESSAO ARTERIAL DA OMS

Padroes para avaliacao da pressdo |SNEEEHTIETECE NEERTHCE SEEET D
arterial alta ou baixa com relacéo a Normal <120 mmHg <80 mmHg
idade foram estabe'ecidcs pe'a Pré-hipertencdo 120-139 mmHg 80-89 mmHg

Organizagao Mundial da Satide (OMS), ~140mmHg | =90 mmHg
e Hipertencio estagio 1 | 140-159 mmHg | 90-99 mmHg
conforme o gréfico.

Hipertengdo estagio 2 | =160 mmHg | =100 mmHg

Consulte sempre o seu médico que orientard sobre a classificagdo da sua pressao
arterial e os seus cuidados.

B) VARIACOES NA PRESSAO ARTERIAL

As pressoes arteriais individuais variam amplamente em uma base diaria e sazonal.
Essas variacdes sao até mais acentuadas em pacientes hipertensos. Normalmente, a
pressao arterial aumenta ao trabalhar e estd em seu nivel mais baixo durante o periodo
de sono (hipertenso: pessoa que tem pressao constantemente elevada.)

0 gréfico ao lado ilustrou as variacdes na
pressao arterial em um dia inteiro com
medicéo realizada a cada cinco minutos.

Tempo
-

*Figura n° 2

A linha espessa representa o sono. 0 aumento na pressao arterial as 16 horas (A no
grafico) e as 24 horas (B no gréfico) correspondem a uma crise de dor.
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Informacoes importantes
antes de utilizar o instrumento

e Descanse por no minimo entre 5 a 10 minutos antes de realizar a medicao.
Para permitir que seus vasos sanguineos voltem & condicao anterior a tomada da
medicdo, aguarde no minimo de 3 a 5 minutos entre as medicdes. Pode ser
necessério ajustar o tempo de espera de acordo com sua situacéo fisiolégica
pessoal.

® Se vocé possui algum problema circulatério, como arteriosclerose, diabetes, doenga
hepética, doenga renal, hipertenséo grave e deficiéncias na circulagéo periférica,
consulte o seu médico antes de utilizar o instrumento.

e Aguarde entre 30 a 45 minutos antes de efetuar a medigéo caso tenha consumido
bebidas com cafeina ou fumado cigarros.
Este produto ndo é adequado para pessoas que apresentem arritmia ou mulheres
gravidas.

e As medicdes da pressao arterial devem ser interpretadas por um médico ou
profissional de satde treinado que possua familiaridade com o seu histérico médico.
Ao utilizar o medidor regularmente e registrar os resultados para a interpretacéo do
seu médico, vocé o mantém informado sobre as tendéncias continuas em sua
presséo arterial.




Informagées importantes
antes de utilizar o instrumento

e Ajuste a bragadeira confortavelmente ao redor do seu punho, mantendo-a no mesmo
nivel do seu coragéo.

® Nao movimente o medidor durante a medigéo, pois podera alterar o resultado.

® Realize amedicéo calmamente, em uma posicéo relaxada.

® Nao ajuste a bracadeira sobre a manga de casacos ou blusas, caso contrario, pode ser
impossivel realizar amedicéo.

® Tenha em mente que a pressao arterial varia naturalmente de tempos em tempos ao
longo do dia e tambhém ¢ afetada por diversos fatores distintos como o cigarro,
consumo de &lcool, uso de medicamentos e atividade fisica.

® Pessoas com alguma condicdo que provoque problemas circulatérios (diabetes,
doenga renal, arteriosclerose e deficiéncia na circulago periférica) podem obter
leituras inferiores com este medidor do que com um medidor de pressao arterial usado
no brago.

® As medicdes da pressao arterial determinadas com esse medidor séo equivalentes as
obtidas por um profissional treinado que utiliza o método de auscultagdo por
estetoscopio e estdo dentro dos limites de preciséo prescritos pela Norma EN 1060-4.

® Este produto nao é adequado para pessoas com arritmias e mulheres gravidas.




Fungéo “Visor Luminoso”
ou “Color Check”

Esta nova tecnologia “Color Check” (verificagdo através da cor) permite ao usuério
interpretar os resultados de maneira facil e répida pela iluminagdo em cores dos
resultados obtidos.

Se a pressao arterial for superior ao valor pré-fixado no instrumento, o visor iluminara
coma corvermelha. Se a pressao arterial for inferior ao valor pré-fixado no instrumento,
o visor iluminaré coma cor azul.

Verificar os exemplos de leituras de resultados no verso deste manual.

0 medidor de presséo possui valores pré-fixados pela fabrica para os seguintes valores
de pressao arterial (usuério 1).

PRESSAO SISTOLICA: 130 mmHg
PRESSAQ DIASTOLICA: 90 mmHg

Para modificar estes valores, verificar a secdo 10 na pagina n°15, item C. Peca
informacées ao seu médico para determinar os valores para SIS (pressao arterial
sistélica) e DIA (pressdo arterial diastdlica) em funcéo de sua idade, peso e estado de
salde. Este equipamento foi desenvolvido para o uso preferencialmente em adultos.
Ao utilizar o aparelho para a medida da presséo arterial em criangas e adolescentes,
observar as dimensdes do punho, bem como os ajustes necessarios nos valores de
referéncia.

ATENGAO: Esta fungao de visor luminoso auxilia o usudrio a interpretar os resultados,
mas ndo deve ser utilizado para estabelecer um diagnéstico do estado de sadde. Este
podera ser realizado somente por um médico. Em caso de divida consulte o seu
médico.
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Descrigéao do Instrumento

A. Componentes

VISOR LCD

Botdo Fungao

BOTAO
LIGA/DESLIGA

BOTAO MEMORIA

BOTAOQ PARA CIMA,
PARA BAIXO

ESTOJO

2 pilhas alcalinas de 1,6V Tipo AAA




Descrigao do instrumento

B. Descrigao dos simbolos do visor

Data —|

Presséo
Hora — — Sistolica

Para cima
Para baixo

BCI

Batimentos
Cardiacos————=
Irregulares m m H g | Press?p

Unidade de Diastolica
Presséof
Arterial m
M

Simbolo |

de erro .
Ari 2 | Frequéncia
Usuano@ 3 Cardiaca
‘ - '

Registro na
ﬁ/leméria J ‘ L Simbolo de pulsagéo

Mostrador de
pilha fraca
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Substituicao das pilhas

a. Remova a tampa das pilhas na parte de trés do instrumento e insira as pilhas
ALCALINAS no compartimento de pilha conforme a figura n° 4 , observe as
polaridades + e—para que sejam colocadas corretamente.

b. Todas as memdrias armazenadas (se houver) ainda serdo mantidas apds a troca
das pilhas.

Figuran® 4

Colocacao da bracadeira no punho

A.Envolva o punho com a bragadeira.

a. 0 visor do medidor deve ser colocado no mesmo lado da
palma da mao.
b. 0 punho deve estar descoberto.

B. Ajuste a bracadeira confortavelmente.

a. Puxe suavemente a bracadeira e ndo
deixe muito apertada.

Figura n° 5.1
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E extremamente importante para a medicao que a bracadeira esteja na mesma altura
do coracéo.

Medigao na posicao sentada:

a. Coloque seu cotovelo em uma mesa ou outro
objeto.

b. Use o estojo como apoio do brago para
posiciona-lo de modo que a bragadeira esteja na
mesma altura que o coragao.

c. Relaxe sua mao com a palma virada para cima
(supina).

Figuran® 6

d. A distancia entre a borda superior da bragadeira (manguito) e da borda inferior da
palma da mao deve ser de aproximadamente 1 cm.
0 sensor deve ser colocado diretamente sobre a pele do punho.

e. Ajuste a bragadeira, fechando-a de modo a ndo pressionar excessivamente o
punho.




Descrigao dos simbolos do visor

Simbolos no Visor

Condicéo/Causa

i ) )
Acéo Corretiva

L4

Pisca natela de LCD quando
a pulsacdo é detectada
durante a medigéo.

Medigdes em processo. Nao mover-se ou
conversar.

Substituir pilha

CZF

Aparece quando a tensao da
pilha estd excessivamente
baixa ou as posigoes das
pilhas estdoincorretas.

Substitua todas as pilhas por novas. Insira
as pilhas nas polaridades corretas.

Erro de indicacdo

Aparece quando a pressdo
arterial exata ndo puder ser
obtida precisamente.

Pressione o botdo “LIGA/DESLIGA”
novamente e realize outra medigdo. Ou
verifique se a bragadeira esta colocada no
punho ou de acordo com instrugdes.
Verifique se a palma da méao esta
exercendo esforgo. Verifique se a postura
esta correta, ou se houve movimentagao
e conversa durante a medigéo.

.

Simbolo BCI

P

Aparece por 1 minuto
quando o usuario estiver
falando, em agitacdo ou
quando os batimentos
cardiacos irregulares forem
detectados durante a
medicéo.

Repetir a medigdo. Aguarde pelo menos 5
min. para a proxima medigdo. Sente-se
confortavelmente e calmamente antes de
verificar a nova medigéo (ver segdo 12,
pag. 23).

J

Observagao: Se a sigla "EP" aparecer no visor, procure a loja para realizar a

troca, mediante apresentacao de nota fiscal.
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Como realizar a medicao

A. Inserindo as pilhas:

a. Abra o compartimento das pilhas.

b. Vide afigura do posicionamento das pilhas (pagina 12).

c. Todos os segmentos do LCD aparecem no visor em 3 segundos.
d.Atelaexibeomés 1, dia 1, 12 horas e 0 minutos.

B. Ajuste da Data e Hora:

a. Pressione o botao ”FUNQAO" (“més” comega a piscar)

Pressione o botao "4" ou "v" para colocar o més correto. (1, 2, 3,...12)
b. Pressione o botdo “FUNGAQ" novamente (“dia” comega a piscar)
Pressione o botéo "4" ou"v" para colocar o dia correto.

c. Pressione o botdo “FUN(}AO" novamente (“hora” comega a piscar)
Pressione o botdo "4" ou"v" para colocar a hora correta (formato 12 horas).
d. Pressione o botdo “FUNGAQ" novamente (“minuto” comega a piscar)
Pressione o botéo "4" ou"v" para colocar o minuto correto (0, 1, 2, 3,...59)

e. Pressione o botao “MEM" novamente para voltar para horario atual (més, dia, hora
e minuto aparecem no visor)

C. Configuragao dos valores da pressao sistolica e diastélica do seu medidor de
pressao - “Color Check”

0 medidor de pressao arterial tem pré-fixado de fabrica os seguintes valores de
pressao arterial para o usuario n°1:

Pressao Sistélica: 130 mmHg
Pressao Diastdlica: 90 mmHg




Como realizar a medicao

Para a pressao SIS, significa que se a sua pressao arterial estiver acima de 130
mmHg, a parte superior do visor ficard com a cor vermelha. Se estiver abaixo de 130
mmHg, a parte superior do visor ficarad com a cor azul.

Paraa presséo DIA, significa que se a sua pressao arterial estiver acima de 90 mmHg,
a parte inferior do visor ficard com a cor vermelha. Se estiver abaixo de 90 mmHg, a
parte inferior do visor ficard com a cor azul.

E recomendado pedir conselho ao seu médico para determinar os valores adequados
para funcéo de acordo com suaidade e condigéo fisica.

Para alterar os parametros do usuarion°1:

a. Repetir a operagéo descrita no “Ajuste de data e hora” até o item “d”.
Obs.: Se a data e a hora estiverem ajustadas, pressione 5 vezes seguidas o
botao “FUNGAOQ".

b. 0 valor da PRESSAO SISTOLICA (130=valor pré-fixado) aparecera na parte
superior do visor. Utilize os botdes de selegéo "4" ou "v" ao lado do seu medidor de
pressao para aumentar ou diminuir este valor (Atengao! Os niimeros alteram de 5 em
5 mmHg cada vez que vocé pressiona os botdes de selegdo "a" ou"v").

c. Pressione o botao “FUN(}AO" novamente para validar o valor selecionado e passar
para a selegdo da PRESSAQ DIASTOLICA.

d. O valor da PRESSAQ DIASTOLICA (90 = valor pré-fixado) apareceréa na parte
inferior do visor. Pressione o botéo de selegéo "4" ou "v" ao lado do seu medidor de
pressao para aumentar ou diminuir este valor (Atengao! Os niimeros alteram de 5 em

5 mmHg cada vez que vocé pressiona os botdes de selegdo "a"ou"v").




Como realizar a medigao

e. Pressione o botdo “FUNGAQ” novamente para validar o valor selecionado e
terminar a configuragao destes parametros. O visor exibird a hora e a data para o
usuério atual.

IMPORTANTE! Para os usuérios 2 e 3, ndo existem pardmetros pré-fixados pela
fabrica (pressao arterial sistdlica e diastélica).

0 medidor de presséo arterial possui o recurso multiusuérios (até 3 usuérios), isso
significa que outra pessoa pode utilizd-lo e salvar os resultados na memdria
separadamente. Permitindo assim um fécil acompanhamento dos resultados
obtidos. Veja a segéo seguinte para obter maiores detalhes.

Obs.: Para usudrio 2 e usudrio 3, nao ha ainda definicdes pré-fixadas. Por esta
razao nao aparecera ILUMINACADO no visor quando o medidor for utilizado para
0 usuario 2 ou usuario 3. Para ativar o recurso de iluminagao para esses
usuarios voceé precisa fazer a PRIMEIRA configuragao.

Para fazer a configuracao dos usuarios 2 e/ou 3 para Sistélica e Diastdlica siga
asinstrugoes abaixo:

a. Selecione usuario 2 ou 3 (ver item D, pagina 18, como selecionar
usuarios 1,2 ou 3)

b. Siga todas as etapas descritas no item B, pagina 15 ( Ajuste de Data e Hora) até o
pontod.

Obs.: Se a data e a hora estiverem ajustados pressione 5 vezes seguidas o botdo
“FUNGAO".
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Como realizar a medigao

c. Pressione o botdo “MEM" para exibir os nimeros da pressao arterial SIS e DIA. A
pressao arterial SIS (135) ficara piscando na parte superior no visor.

d. Utilize os botdes de selecéo "4" ou"v", ao lado no medidor, para ajustar este valor
para cima ou para baixo.(Atencao! Os nimeros alteram de 5 em 5 mmHg cada vez
que vocé pressiona os botdes de selegéo "a" ou"v"

e. Pressione o botdo “FUNGAQ" novamente para validar o nimero selecionado e
passar para a selecao da PRESSAO DIASTOLICA.

f. 0 nimero da pressao DIA (85) ficara piscando na parte inferior do visor. Pressione
os botdes de selegéo "4" ou"v", ao lado do seu medidor, para ajustar este valor para
cima ou para baixo. (Atengéo! Os niimeros alteram de 5 em 5 mmHg cada vez que
voceé pressionar os botdes de selecdo "a"ou"v").

g. Pressione o botéo "FUN(}AO" novamente para validar o niimero selecionado e
terminar a configuracéo destes pardmetros.

D. Modo Multiusuario

Este medidor de pressao arterial pode armazenar separadamente resultados de até 3
usuérios diferentes em sua memoéria. Esse recurso permite diferenciar as medigoes
para estes usuarios.

Por exemplo, vocé pode manter os seus registros na memdria para o usuério n°1, e
registros de outra pessoa para o usuério n°2. Também pode-se utilizar essa funcéo
para diferenciar os valores verificados pela manha, meio-dia e a noite.




Como realizar a medicao

Por padréo, quando vocé ligar o medidor de pressao aparecera o usuério n°1 (n°.1).
Para selecionar outro usudrio, pressione os botoes "4" ou"v" ao lado do medidor para
selecionar usuério 2 ou 3. Em seguida, pressione o botao LIGA/DESLIGA para iniciar a
medigéo uma vez que o medidor de pressao estiver com a bragadeira ajustada no
punho.

E. Etapas pararealizar a medigao da pressao arterial:

a. Envolva o punho com a bragadeira (Vide Colocacdo da bracadeira no punho
conforme a Figuran®5, pagina 12)

b. Sente-se na posicéo ereta na cadeira para ter postura correta. (Vide Posicao
Correta paraa Medigao da Presséo Arterial conforme a Figura n®6, pagina 13)

c. Pressione o botdo “LIGA/DESLIGA” para ligar o aparelho. Selecione o usuério 1,2 ou
3, conforme descrito do item D, pag. 18.

d. Em seguida, pressione o botdo “LIGA/DESLIGA” para iniciar a medigéo.
Posteriormente, a hora atualizada é mostrada. O simbolo de medigéo de pressao
arterial ird piscar no visor e, entdo, o ar serd bombeado automaticamente até atingira
presséo de 195 mmHg. Se a pressao do usudrio estiver acima deste valor, o ar sera
novamente bombeado até atingir a pressao necessaria.

Nao se mova ou converse durante a medigao da pressao arterial.

e. Apés a pressao do ar ser aumentada, ela diminuird lentamente. Quando a
frequéncia cardiaca for detectada, o simbolo de pulsacao cardiaca comegaréd a
piscar.

f. Apés realizar a medicdo da pressao arterial, a presséo Sistélica e a pressdo
Diastélica continuarao a piscar no visor durante 1 minuto.

g. 0 monitor é desligado automaticamente cerca de 1 minuto apés a Gltima operagéo.
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Como realizar a medigao

Observacao:

Para interromper a medicao, vocé pode pressionar o
botdao “LIGA/DESLIGA". A bracadeira sera desinflada
imediatamente apos o botao ser pressionado.

F. Trocar as pilhas:

Quando o simbolo LCXX¥ aparecer no visor significa que a
pilha esta fraca. Troque as pilhas ou ndo serd possivel
realizar amedicéo da presséo arterial.

Todas as pilhas a serem utilizadas devem ser do mesmo
tipo. Nao misture pilhas alcalinas, comuns (carbono-zinco)
ou recarregdveis (cadmio).

N&o misture pilhas usadas e novas.




Memoria — Funcao Especial
“Média das 3 ultimas medicoes”.

Apés cada medigao de pressdo arterial, o valor da pressao SISTOLICA, da pressao
DIASTOLICA e frequéncia cardiaca, assim como a hora e a data do dia ficam
armazenados na memodria automaticamente. A memoéria armazena as 90 Ultimas
medigdes. Se houver mais de 90 medicdes, a memdria apagard automaticamente os
resultados mais antigos.

A.Fungao “Média das 3 dltimas medigdes”

Quando pressionar o botdo “MEM” (meméria) a média das (ltimas 3 medicoes,
aparecera no visor. A letra "A” aparecerd na parte inferior esquerda do visor para
indicar que se trata da média das Ultimas 3 medigoes realizadas.

Ao realizar a medigdo pela manha, meio-dia e & noite, vocé podera verificar a
evolucdo da média diaria de sua pressao arterial ao longo da semana e més.

B. Memoria

Pressionar o botao “MEM” (meméria) para ler os valores na memdria. A primeira
memdria que aparecerd é a média das 3 tltimas medicdes (Ver texto acima).
Pressione novamente o botdo “MEM” (memdria) para fazer aparecer cada um dos
valores armazenados na memoria. Os valores armazenados na memodria estardao
numerados de 1 a 30 para cada usuario. 0 nlimero da memdria encontra-se na parte
inferior esquerda do visor. Os valores sdo armazenados por ordem cronoldgica
consecutivamente de 1a 30 por usudrio.

Pressione o botao “LIGA/DESLIGA” para voltar novamente ao hordrio atual.

C. Apagando os valores na memoéria

(a). Pressione obotdo"4"ou"v" paraselecionaro USER 1,2 0u 3

(b). Pressione obotdo MEM

(c). PRESSIONE o botdo FUNGAO e o "a" simultaneamente para excluir todas as
informagdes da memoéria para o usudrio selecionado. Vocé visualizara as letras "CLA"
natela durante o processo.
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Alteracao do Ritmo

0 simbolo € serd exibido no visor, indicando que foi detectada uma determinada
irregularidade na frequéncia cardiaca durante a medigéo.

0 ritmo da frequéncia cardiaca que esteja 25% acima ou abaixo do ritmo médio
geralmente é definido como alteragéo do ritmo.

0 ato de falar ou se movimentar ou um pulso irregular durante a medicao, pode resultar
na exibigéo desse simbolo.

Em geral, isso ndo é motivo de preocupacéo, no entanto, se o simbolo aparecer com
frequéncia, recomendamos que vocé consulte o seu médico.

Se o usudrio estiver falando, se movimentando ou agitado
durante a medigéo, o simbolo ®® aparecera no visor. No
entanto, o medidor de pressao arterial mostrara resultados.

Se o usudrio estiver falando, se movimentando ou agitado
durante todo o periodo de medicéo, e os valores da pressao
arterial ndo puderem ser obtidos, ambos os simbolos €™ e
serdo exibidos no visor.




® Aalteracao do ritmo nao serd armazenada na memoria.

e A exibicdo da pulsacdo ndo é adequada para a verificacdo da frequéncia de
marcapassos cardiacos. Caso a detecgdo de uma determinada irregularidade na
pulsacéo durante a medicao seja frequente, recomendamos que vocé consulte o seu
médico.

e Como medida de precaucdo recomendamos que, caso possua arritmias, como
batimentos atriais ou ventriculares prematuros, fibrilagdo atrial ou qualquer outra
condicao especial, vocé deve consultar o seu médico antes de usar este medidor.

o Parafiltrar o status instavel do usudrio e evitar que a deteccéo da frequéncia cardiaca
seja afetada a partir de qualquer movimento ou fala no inicio da medigéo, o método de
obtengao da média dos intervalos da frequéncia cardiaca do medidor do paciente é
calculado com os trés pulsos da frequéncia cardiaca detectados no inicio da medicéao
e que seja diferente de uma média estritamente matemética de todos os intervalos
registrados.

© Pelo menos 3 batimentos, com uma diferenga minima de 25% em relagéo ao intervalo
médio da frequéncia cardiaca, exibirdo o icone E® novisor.




Manutencao

» Use um pano com &gua ou agente de limpeza leve para limpar o estojo e, para secé-lo
USe Um pano seco.

« Paralimpar o medidor de pressao utilize um pano imido com agua.

» Nao use agentes de limpeza fortes.

» Quando o medidor de pressao nao for utilizado durante um longo tempo, remova as
pilhas. (0 vazamento do liquido da pilha pode causar danos).

Protecao

« Sempre mantenha o medidor de pressao no estojo apés seu uso.

* Nao coloque o aparelho diretamente sob a luz solar, em locais com temperatura alta,
Gimidos e sujos.

» Nao armazene em temperatura extremamente baixa (menos do que -25°C) ou alta
(mais de 70°C).

Para evitar mau funcionamento

* Nao torga a bragadeira de punho.

onix e T .

. Néo inicie a medigao enquanto a bragadeira ndo estiver envolvida no punho.

. Nao tente desmontar ou trocar quaisquer partes do medidor, incluindo a bragadeira.
Nao derrube o aparelho ou deixe que este sofraimpacto forte.
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Adverténcia

« Este medidor de presséo arterial permite medi¢des em punhos com circunferéncias
entre13,5e19,5¢cm.

» 0 medidor de pressao nao deve ser utilizado se o seu punho estiver com qualquer
ferida ou machucado.

* No caso da bragadeira iniciar o hbombeamento e ndo parar, retire a bragadeira
rapidamente.

« Este medidor de presséo arterial ndo deve ser utilizado em medigdes invasivas.

«Em caso de alteracdo em seu funcionamento inutilize o instrumento até obter
informagdes de um técnico ou representante da empresa.




Especificacoes

(

Modelo AC229

(Método de medicdo

Oscilométrico

Faixa de medicdo

Presséo 0 ~ 300mmHg
Pulsacéo 40 ~ 199 batimentos/minuto

Exatiddo

Presséo +3 mmHg
Pulsagéo 5%

Pressé&o Indefinida

Sistema de bomba de reinflagem
automatico

Inflagem

Inflagem automética (bomba de ar

Desinflagem

Valvula de controle de liberagdo
de ar automatica

Esvaziamento

Valvula de esvaziamento automatica

Visor

Cristal liquido digital (LCD

Conjuntos de Meméria

3 bancos de dados de 30 memorias cada.

Total 90 medigdes

Dimensoes

84x68x30mm

Peso

Aprox 155,59 incluindo as pilhas

Tamanho da Bragadeira

135~195mm (circunferéncia do punho)

Temperatura de Operacéo

5°C~40°C, 15% ~ 93% UR

Temperatura de armazenamento
e transporte

-25°C~70°C, menos de <93% UR

Alimentacao

2 Pilhas Alcalinas de 1,5V (tipo AAA)

Vida Util da Pilha

Aproximadamente 250 medigdes

Acessorios

-

Estojo, manual de
instrugdes e 2 pilhas "AAA"

Essas especificagdes estao sujeitas a alteragao
sem notificacdo para fins de melhoria.
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Observacoes

c €O19?

Este medidor de pressdo arterial estad em conformidade com a directiva CE e tem a
marca CE. Este medidor de presséo arterial também esta em conformidade com as
normas, principalmente a seguir (incluindo, mas nao limitado):

Norma de Seguranga:
EN1060-1 Esfigmomandmetros nao-invasivos — Exigéncias gerais

EMC Padrao:

EN1060-3 Esfigmomandmetros nao-invasivos — Exigéncias
complementares para sistemas eletromecénicos de
medigéo de presséo arterial.

Padrao de Desempenho:
EN1060-4 Esfigmomandmetros nao-invasivos — Os procedimentos para determinar
aprecisao do sistema geral de esfigmomandmetros nao-invasivos automatizados.

Portaria Inmetro n°096, de 20 de margo de 2008.

Controle Metroldgico

De acordo com a portaria Inmetro n°096 de 20/03/08 ¢ obrigatdria a verificacao
deste instrumento uma vez por ano por um érgao da Rede Brasileira de Metrologia
Legal e Qualidade — INMETRO (RBMLQ-I).
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Observacaes

Siga asinstrugdes de uso.

Classificacao:

- Equipamento alimentado internamente

-Pecaaplicada tipo BF

-IPX0

- Inapropriado para uso na presenca de mistura anestésica
inflamavel com ar ou com Oxigénio ou dxido nitroso

- Operagdo continua com répida inicializagéo.

Evite medicées imprecisas causadas por interferéncia
eletromagnética de equipamentos elétricos e eletronicos, nao
use o instrumento proximo de telefone celular ouforno de
micro-ondas. Manter uma distancia de pelo menos 3,3 m de
equipamentos que tenham uma poténcia de saida igual ou maior
a2W.

Descarte o produto usado em postos de coleta para reciclagem
deacordo com as regulamentagdes locais.




Observacoes

A INCDTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do
garan ia e assisténci luLllILd hemcomo atrocalncnndlclonaldo

mesmo,
Esta garantia é vallda pelo periodo de 3 (trés) anos a partir da data de compra e
medlante apresentagao de notafiscal. (lualquer intencao de reparo por pessoas nao
anaperda de g b

Apés 2 anos da data da fabricagao, recomendamos que vocé verifique comaloja se o
medidor de presséo arterial encontra-se devidamente calibrado para garantir a
precisédo continua das medigoes.

Health & Life Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District, New Taipei City, Taiwan

Representante Autorizado na Comunidade Européia:
EMERGO EUROPE
Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague, The Netherlands

Fabricante:
Health & Life (Suzhou) Co., Ltd./China.

Distribuidor:

Chinasia Products Ltd.

Unit 1105, 148 Electric Road, North Point, Hong Kong

Importado por: Incoterm Inddstria de Termdmetros Ltda

Responsavel Técnico: Claudio Frank Pereira da Cunha CRQ:05300170

Portarian®005 de 13/01/2010
Reg. Anvisan® 10343200028
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Guia e Declaracdo do Fabricante — Emissées Eletromagnéticas

0 medidor é destinado para uso no ambiente eletromagnético especificado a seguir. O cliente ou usuério do
medidor deve garantir que ele serd usado em tal ambiente.

Teste de Emissoes

Conformidade

Guia para 0 ambiente eletromagnético

Emissdes de RF
CISPR 11

Grupo 1

0 medidor utiliza a energia de RF somente para
o seu funcionamento interno. Dessa forma,
suas emissoes de RF sao muito baixas e
improvéveis de provocar qualquer interferéncia
em equipamentos eletrnicos préximos a ele.

Emissdes de RF
CISPR 11

Classe B

0 instrumento é adequado para uso em todos
os i incluindo domésticos e

Emissdes Harmonicas
IEC 61000-3-2

Nao aplicavel

aqueles ligados diretamente a rede publica de
i de energia que abastece os

Emissdes de flutuacoes/
oscilagdes de tensao
IEC 61000-3-3

Nao aplicavel

prédios usados para propdsitos domésticos.

Guia e Declaracéo do Fabricante — Emissdes Eletromagnéticas
0 medidor é destinado para uso no ambiente eletromagnético especificado a seguir. O cliente ou usuario do
medidor deve garantir que ele seré usado em tal ambiente.

Nivel de Teste da
IEC 60601

Teste de
imunidade

Nivel de
Conformidade

Guia para o ambiente eletromagnético

+6 kV de contato
Descarga eletrostatica

(ESD) IEC 61000-4-2 +8KkVdoar

+6kV de
contato

*8kV
doar

0 piso deve ser de madeira, concreto ou
azulejo de cerdmica. Se os pisos estiverem
revestidos com material sintético, a umidade
relativa deve ser de, no minimo, 30 %.

+6 kV de contato

Descarga eletrostatica
(ESD) IEC 61000-4-2

+8KkVdoar

0s campos magnéticos de frequéncia de
tensdo devem estar em niveis caracteristicos
de um local tipico de um ambiente comercial
ou hospitalar.




Guia e Declaracdo do Fabricante — Emissdes Eletromagnéticas

0 medidor é destinado para uso no ambiente eletromagnético especificado a seguir. O cliente ou usuario do
medidor deve garantir que ele serd usado em tal ambiente.

Nivel de Teste[ ~ Nivel de

Teste de imunidade da IEC 60601 | conformidade

Guia de ambiente eletromagnético

Equipamentos de comunicacao por RF portateis e méveis
devem ser usados longe de qualquer parte do instrumento,
incluindo cabos, no minimo, na distdncia de separagao
recomendada calculada a partir da equacéo adequada para a
frequéncia do transmissor.

.
d:1,2’\/P
d=1,z\/PsnMHzasnnMHz

IEC610004-6 | 150 kHz Nao \/
de RF conduzida | 80 MHz aplicdvel | d=2,3"V P800MHza2,5GHz

3Vrms

|EC 61000-4-3 3V/m 3V/m Onde P é a taxa de poténcia maxima do transmissor em

de RF radiada 80 MHz watts (W) de acordo com o fabricante do transmissore d é a

2,5 GHz distancia de separagao recomendada em metros (m).

As resisté de campo dos i fixos de RF,

conforme determinado por uma andlise do ambiente

eletromagnético, deve ser menor que o nivel de

conformidade em cada intervalo de frequéncia.

A interferéncia pode ocorrer nas p(roximidades do
i d fmbolo: ()




OBSEHVAGI:\U 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a variacéo de frequéncia mais alta.
OBSERVACAQ 2  Essas orientacdes podem nao se aplicar a todas as situagdes. A propagagao eletromagnética
¢ afetada pela absorcéo e reflexo das estruturas, objetos e pessoas.

a) Resisté de campo de i fixos, como estagdes base de telefone (celular/ sem fio) a radio, radio
mavel terrestre, radio amador, transmissao de radio AM e FM, e transmisséo de TV, nao podem ser previstas
teoricamente com precisao. Para avaliar o ambiente éti dewdn aos de RF fixos, uma
pesquisa do local el ético deve ser i Se a resisténcia do campo medido no local onde o
instrumento é usado exceder o nivel de conformidade de RF aplicével citado acima, o instrumento deve ser
observado para verificar se ele esta operando Se um d ho anormal for ob 1o, medidas
podem ser a como a i a0 ou ici do di: iti
b) Acima da variacao de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as resisténcias de campo devem ser menores que 3
V/m.

anci de i de icagao por RF portéteis e moveis e
o instrumento.

0 medidor é destinado para uso em um ambiente eletromagnético em que os disttrbios de RF radiados séo
controlados. O cliente ou usudrio do instrumento pode ajudar a evnar interferéncias eletromagneucas por meio da
manutencao de uma distancia minima entre de a0 por RF portéteis e
mdveis e o instrumento conforme recomendado a seguir, de acordo com a energia méaxima de saida do

equipamento de comunicagéo.

Engrgia méxima Distancia de separagao, de acordo com a frequéncia do transmissor metros (m)
emitida calculada

do transmissor 150 kHz a 80 MHz 80 MKz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
w Néo aplicavel d=12vP d=23P

0,01 - 0,12 0,23

0,1 - 0,38 0,73

1 - 1.2 23

10 - 38 13

100 - 12 23

Para transmissores classificados com uma energia maxima de saida nao listada acima, a distancia de separacéo
recomendada em metros (m) pode ser estimada usando a equacéo aplicavel a frequéncia do transmissor, onde P
& o indice de energia maxima de saida do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.
OBSERVAGAO 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagdo para a variagao de frequéncia mais
alta.

OBSERVAGAO 2  Essas orientagoes podem nao se aplicar a todas as situacdes. A propagago eletromagnética
¢ afetada pela absorcéo e reflexo das estruturas, objetos e pessoas.




Termo de Garantia

0 instrumento foi fabricado e testado com o méximo de cuidado. Entretanto, caso
apresente defeitos, fornecemos garantia nos seguintes termos:

1. Durante o periodo de garantia nos reservamos o direito de reparar qualquer
defeito aos nossos custos ou fornecer uma unidade perfeitamente nova.

2. Excluido da garantia estéo as partes sujeitas a desgaste e rasgos normais, bem
como, danos causados pelo ndo cumprimento das instrucdes de uso, manuseio
improprio (por exemplo: meios de fornecimento inadequados, quebras,
vazamentos de pilhas) e/ou desmonte da unidade pelo comprador.

3. Reivindicagdes sob garantia s6 podem ser feitas durante o periodo de garantia
mediante apresentacdo da nota fiscal de compra. Em caso de reivindicacées
dentro do prazo de garantia mediante apresentacéo da nota fiscal de compra, o
instrumento devera ser enviado a assisténcia técnica da sua regido ou contatar
diretamente a fabrica através do CAC — Central de Atendimento ao Cliente
conforme a seguir:

0 aparelho de pressao digital Color Check AC229, tem garantia de 3 anos a contar
da data de entrega efetiva do produto.

Os reparos efetuados dentro do prazo de garantia nao renovam o prazo de garantia.
Nao tente consertar o aparelho, qualquer abertura ndo autorizada do mesmo
invalidara a garantia.

Vocé podera consultar a relagao atualizada dos postos de assisténcia técnica
através do site www.incoterm.com.br, ou pelo CAC no e-mail:
atendimento@incoterm.com.br e pelo telefone 0800 642 5896. Se sua cidade nao
contém Assisténcia Técnica Autorizada Incoterm, entre em contato conosco
através de nosso site ou pelo CAC.




Observacgoes

Os parametros iniciais deste medidor de presséo s@o os seguintes:

PRESSAO SISTOLICA:

130 mmHg

PRESSAO DIASTOLICA:

90 mmHg

Estes parametros poderao ser personalizados.
Veja oitem C, pagina 15.

Peca informagdes ao seu médico para definir os valores para as pressdes
sistélica e diastdlica em funcéo de sua idade, peso e estado de satde.

Leia atentamente o manual de instrugoes
antes de qualquer medigao.




Observacgoes

Exemplos de marcacoes de cores aps a realizacao da medicéo:

Se o visor ficar totalmente azul, sua pressao
sistdlica e diastdlica estao abaixo dos valores
pré-fixados.

Se o visor ficar totalmente vermelho, sua
pressao sistdlica e diastolica sao superiores
aos valores pré-fixados.

Se a parte superior do visor ficar vermelha,
sua pressao sistdlica é superior ao valor pré-
fixado.

Se a parte inferior do visor ficar na cor azul, a

sua pressao diastdlica é inferior ao valor pré-
fixado.
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A INCOTERM garante a qualidade deste produto e firma o compromisso do
atendimento em garantia e assisténcia técnica, bem como, a trm:a |ncundlclunal do
mesmo, caso sejam d
Esta garantia € vélida pelo periodo de 3 (trés) anos a partir da data de compra e
mediante apresentacao de nota fiscal. Qualquer intengéo de reparo por pessoas nao
autorizadas implicaré na perda de garantia.

Faca parte das nossas redes sociais

Q]G] f)
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Importado por: Incoterm Indistria de Termémetros LTDA @ Incoterm
Av. Eduardo Prado, 1670 - Porto Alegre/RS | CEP 91751-000 - CNPJ 87.156.352/0001-19 (51) 3245.7141

Tel.: 51 - 3245.7100 | Fax.: 51-3248.1470 | - A-C S245 7109
www.incoterm.com.br | atengimento@incoterm.com.br

Rev. 002_01/2013 - MKT/P&D




