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Objectivo:

Definir o procedimento a ser seguido para a medi¢do da pressdo arterial de um doente numa
farmécia comunitaria com medidor digital automatico — Omron Modelo M6.

Ambito:

Farmacia comunitarias ou hospitalares.

Substitui o Procedimento Operacional Normalizado:

Raz0bes da alteracdo:

Anexos:
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A. INTRODUCAO

A hipertensao arterial ¢ um importante factor de risco para doencas cardiovasculares e maior

causa de mortes em Portugal'. Acarreta uma morbilidade importante aos doentes tendo assim um

. , . A o1 - . , ~
grande impacto sdcio-econdmico . O controlo da tensdo arterial ¢ fundamental para prevencao desta

. ~ o~ , . 2
situacdo e sua correcta medigao ¢ essencial para o controlo”.

B. PROCEDIMENTOS

1. Deixar o doente sentado, no minimo, por 5 minutos antes da medi¢do da tensdo em
local calmo e com temperatura agradavel.

2. Realizar a medi¢cdo com a pessoa sentada, sem as pernas cruzadas e os pés apoiados
no chao.

3. Orientar o doente para que ndo converse durante a medi¢ao da tensao.

4. Colocar o brago do doente estendido e apoiado a altura do peito, livre de roupas,
com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo ligeiramente flectido.

5. Posicionar a bracadeira do medidor na parte superior do brago. O bordo inferior da
bragadeira deve ficar cerca de 1 a 2 centimetros acima da fossa anticubital (prega do
cotovelo), centralizando o marcador triangular sobre a artéria braquial. A marca colorida
deve posicionar-se na parte interior do braco, acima do cotovelo, de forma a que o tubo de

ar, quando esticado, des¢a pela parte interna do antebraco, na direc¢do do dedo médio.

Este documento ¢ original. O seu uso depende de autorizagio prévia do GICUF-ULHT.
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6. Apertar a bracadeira puxando pela extremidade, sem apertar demasiadamente e
fecha-la.

7.  Ligar o aparelho carregando o botao “0/I START”.

8. Esperar que os processos de insuflagdo, medigdo e esvaziamento da bragadeira
ocorram automaticamente.

Nota: Em circunstancias extraordinarias, o aparelho podera reinsuflar a bracadeira durante
a medigao.

9. Registar os valores de pressdo arterial sistolica e diastolica, ndo arredondando os
valores para digitos terminados em zero ou cinco.

10. Retirar a bracadeira do doente.

11. Esperar 2 a 3 minutos para realizar nova medida.

12. As duas medidas de tensdao nao devem variar mais do que 5 mmHg na tensao arterial
diastolica, caso ocorra, sao necessarias mais medidas até valores adequados.

13. Informar o valor ao doente.

C. INFORMACOES ADICIONAIS

Em caso de problemas ou informacdes técnicas consultar o Manual de Instrugdes do
medidor. A determinagdo da tensdo arterial deve sempre ser realizada em aparelhos validados e

calibrados' 2.

Este documento ¢ original. O seu uso depende de autorizagio prévia do GICUF-ULHT.
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