Elimine Suas Limitacdes - © 2007 — Wellington Rodrigues — Todos os direitos reservados.

UA
M E

y do
Fg]r n]Lll A Llh;ra:,..ln

ragao
processo da RespilZey

N
N
¥
N
.t:c

v ?
i A

.

ZE]

e

ELIMINE SUAS LIMITAC()ES
Por meio do

Processo da Respiraciao de Liberacao da

Tecnologia da Transcendéncia ™
SEGUNDA EDICAO — REVISADA E AMPLIADA

Processo desenvolvido por Wellington Rodrigues, B.M.Sc./Ct.Hy.
Parapsicologo Certificado, Hipnologo, Consultor Holistico e Criador do Sistema da

. s TM
Tecnologia da Transcendéncia

Tradugdo do Livreto em Inglés “BREATHE YOUR LIMITATIONS AWAY”

www.liberdadeemocional.com



http://www.liberdadeemocional.com

Elimine Suas Limitacdes - © 2007 — Wellington Rodrigues — Todos os direitos reservados. 2

Copyright 2007/2008 - Wellington Rodrigues, B.M.Sc./Ct.Hy.
Segunda edigdo em formato eletronico — Novembro 2007
Publicado por Power-Tech Publishing - Nova lorque, USA

1. Non ficcion 2. Self-Help 3. Emotional Balance I. Title
Todos os direitos reservados.

Este arquivo eletronico é um “freeware”, o que significa que pode ser
distribuido gratuitamente por meio de e-mails, websites e “newsletters”
assim como é.

Nenhuma parte deste texto, porém, pode ser mudada ou alterada de acordo com as leis
internacionais de Copyright. Nenhuma parte separada deste livro pode ser reproduzida
nem distribuida, por nenhum veiculo, exceto por comentdrios breves em artigos,
contanto que os créditos devidos sejam dados ao autor.

ATENCAO:

O Processo da Respiragdo de Liberacao foi desenvolvido e € propriedade do autor, e parte
integrante de seu método de desenvolvimento pessoal; a Tecnologia da
Transcendéncia'™, devidamente registrado nos EUA.

Nenhuma pessoa ¢ autorizada ou certificada para ensinar este método se ndo esta
devidamente treinada e listada em nosso website oficial. Praticantes certificados passam
por um treinamento intensivo para adquirir o conhecimento avancado e a sensibilidade
devida para a aplicag@o desta técnica de forma terapéutica.

Se vocé deseja praticar com um profissional experiente e certificado, por favor visite o
nosso website. O autor atende pessoalmente ou pelo telefone, e em breve estara
certificando algumas pessoas no Brasil.

Este livreto eletronico e o processo aqui ensinado ndo sdo substitutos para diagnose e/ou
tratamento mental ou emocional qualificado. O autor ou a publicadora ndo sdo
responsaveis pelo uso do processo descrito aqui ou resultados obtidos. O leitor aceita e
assume toda a responsabilidade pelo uso correto ou incorreto do processo da respiragdo
de liberagdo e resultados obtidos. Qualquer pessoa experienciando problemas mentais
ou emocionais sérios devem buscar a ajuda de um profissional qualificado.

Resultados individuais com o uso deste processo podem variar.

Qualquer contato com o autor ou a publicadora deve ser feito por meio de nosso website:
http://www.liberdadeemocional.com
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Introducao

N/

rezado(a) leitor(a),

Muito obrigado por investir o seu tempo precioso na leitura deste livreto. Espero
sinceramente que vocé se beneficie da técnica simples ensinada aqui, assim como meus
estudantes ao redor do mundo vém se beneficiando. Me sinto previlegiado por ter
ajudado a melhorar a qualidade de vida de tantas pessoas nos ultimos 15 anos de pratica
Holistica, e desejo alcangar o maior niimero de individuos possivel, pois me realizo
profissionalmente produzindo resultados como os que vocé vera abaixo.

Carol me buscou porque lutava por muitos anos contra o0 medo de falar em
publico. Este medo estava limitando muito a sua vida profissional. Apos aprender a
Técnica de Respiracao de Liberacio da Tecnologia da Transcendéncia, ecla pode
finalmente se sobrepor ao seu problema em poucos dias. Isso a possibilitou conseguir
uma promog¢ao em sua empresa, o que representou um aumento de 40% em seu salario.

Jane, outra senhorita inteligente, ndo podia lembrar-se da origem do seu medo de
espacos fechados. O escritorio onde Jane trabalhava, em Nova lorque, era no sexto andar
de um arranha-céus, e todos os dias ela optava por usar a escada ao invés do elevador. Ela
também evitava viagens de avido o maximo que podia. Somente uma semana de uso da
técnica que voce ira aprender aqui foi suficiente para eliminar seu medo. A mégica deste
processo € que ela nem precisou descobrir a origem do seu problema.

Paulo tinha um ressentimento antigo e profundo pela sua mae porque ela sempre
preferiu seus irmaos mais jovens. Somente trinta minutos de pratica da técnica de
respiragdo de liberagdo da Tecnologia da Transcendéncia o ajudou no processo de
perddo. Hoje ele me confirma que se sente muito mais feliz e leve, e seu relacionamento
com sua mae melhorou 100%. Como bdnus extra, sua artrite esta quase curada.

Sandra, por outro lado, tinha o que podemos chamar de “bloqueio financeiro”.
Nao importa o quanto ele tentava, vivia sempre em limitagcdes e a beira da bancarrota.
Duas semanas de pratica dedicada foram suficientes para limpar seus “bloqueios
emocionais” com relagdo ao dinheiro. Hoje Sandra esta muito bem financeiramente. Uma
vez que os bloqueios foram eliminados, o fluxo natural comegou na vida dela.

(Os nomes foram mudados para preservar a privacidade de nossos clientes)
Estes sdo apenas alguns de muitos “milagres” aparentes experienciados por
aqueles que limparam seus bloqueios de energia emocional usando o processo de

Respiracao de Liberagao da Tecnologia da Transcendéncia.

Apo6s langar a versdo em Portugués no meio de 2007, tenho recebido muitos e-
mails, de todas as partes do Brasil, Portugal, Japdo, Africa, e outros paises que contam
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com comunidades brasileiras/portuguesas. Estes leitores me agradecem por ter langado
este livreto, gratuitamente e comentam que estdo tendo resultados magnificos com a
técnica simples que ensinamos.

Em poucos minutos vocé também aprenderd esta técnica que permitiu que estas
pessoas normais produzissem resultados extraordinarios sem dor, efeitos colaterais, nem
terapia custosa.

Antes de comecarmos, porém, quero advertir-lhe sobre dois erros comuns entre
praticantes no campo de auto-ajuda/auto-desenvolvimento.

O primeiro erro ¢ subestimar a simplicidade de algumas técnicas. Anos de
pesquisa e pratica me levaram a concluir que procedimentos simples, ficeis de aprender e
praticar, podem ser muito mais poderosos do que “processos de 50 passos” que tomam
meses para se aprender. A Tecnologia da Transcendéncia ™ foi desenvolvida para ser
um sistema completo, porém simples, para a liberagdo emocional total e o controle
consciente sobre o seu destino. Todos os processos que usamos, incluindo o que vocé ird
estudar aqui, foram elaborados para ser faceis para qualquer pessoa aprender e praticar.

O segundo erro, geralmente cometido por pseudo-praticantes, ¢ a falta de
disciplina e continuidade. Vivemos em uma era de “solucdes instantaneas”, “fast-food”,
“resultados rapidos”, logo, as pessoas querem eliminar 20, 30 ou 50 anos de desequilibrio
emocional em menos de uma hora. O processo que vocé aprenderd neste livreto pode
certamente produzir resultados bem rapidos comparado com a maioria das técnicas
usadas na atualidade. J& vimos pessoas eliminar problemas emocionais em até 20-30
minutos ao praticar a Técnica da Respiracdo de Liberacdo da Tecnologia da
Transcendéncia. Porém, vocé possivelmente encontrara desafios que exijam alguns dias,
ou mesmo semanas de pratica didria para ser resolvidos completamente. Por favor
pratique o processo até que vocé sinta a liberagdo desejada. Se vocé encontra dificuldades
em obter resultados, tens a opcdo de descartar este exercicio ou contactar-nos para
treinamento pessoal.

Sempre digo aos meus clientes e estudantes que a Tecnologia da Transcendéncia
deve tornar-se um estilo de vida, ao invés de ser percebido como um sistema que vocé
usa por poucos dias e descarta depois de alcangcar uma meta. Nao existem limites para o
que vocé pode realizar em sua vida uma vez que o seu sistema emocional esteja limpo e
vocé aprende a arte da Tecnologia da Meta-Programagao (outro grupo de técnicas da TT
ensinadas apos a fase de limpeza). Uma vez que aprende e experimenta os resultados
incriveis, vocé incorporara este sistema na sua maneira de pensar, comportamento e
acoes, € sua vida jamais sera a mesma.

Somente a técnica de liberagao de energia emocional estagnada ensinada nestas
paginas pode melhorar a sua vida de uma maneira incrivel se vocé segue as instrugdes e
pratica com dedicacao. Uma vez que vocé limpa seu campo emocional de frequencias de
energia estagnada, todo o resto sera mais facil de realizar, quer vocé use as técnicas
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avancadas da Tecnologia da Transcendéncia ™ ou qualquer outro sistema de
desenvolvimento pessoal.

Minha jornada pessoal no campo de auto-desenvolvimento comegou muito cedo,
durante a minha adolescéncia para ser mais especifico. Tudo comegou quando eu li em
algum lugar que nods, seres humanos, usamos somente uma fragdo de nosso potencial
mental completo. Esta suposi¢do me levou a buscar maneiras de aumentar esta
porcentagem em meu favor. Decidi desde entdo que queria usar o potencial inteiro que
nos foi dado por Deus e a que todos temos direito. Minha jornada nunca mais terminou.

Minha introducdo a filosofia de auto-ajuda se deu por meio da literatura do “novo
pensamento”, principalmente as obras do Dr. Joseph Murphy, Ernest Holmes, Emmet
Fox, Thomas Troward, Massaharu Taniguchi, e outros grandes autores do género. Antes
de completar 16 anos de idade encontrei meu primeiro professor no Brasil, Fausto
Oliveira, que me ensinou a Ciéncia da Mente e a Parapsicologia. Minha mudanga, aos 19
anos de idade, para os EUA, onde vivo até hoje, ajudou a aumentar ainda mais meus
conhecimentos.

Muitos anos se passaram ¢ meu conhecimento cresceu para englobar tudo o que
eu pude encontrar, desde Shamanismo até a fisica quantica, desde a Teosofia, até¢ as
técnicas modernas de terapias energéticas. No ano 2000, dia da independéncia (EUA), fui
introduzido as terapias energéticas por meio do EFT (Técnica da liberagdo emocional),
um método eficiente para o equilibrio do sistema energético humano. Isso me levou ao
TFT (Thought Field Therapy), BSFF (Be Set Free Fast), Emotrance, ¢ todas as outras
técnicas e modalidades de terapias energéticas que pude encontrar.

Foi bem facil para mim compreender os principios e teorias por tras das técnicas
de Terapias Energéticas porque eu ja era um praticante de Chi Kung por algum tempo e
conhecia bastante sobre o sistema energético humano e os meridianos.

Um fato que percebi foi que quando aliei as terapias energéticas a ciéncia mental,
parecia que eu tinha “dinamite” em minhas maos, e pude usar minha capacidade total
para eliminar frequencies emocionais negativas e, consequentemente, usar o meu poder
criativo ao maximo (logo vocé entenderd o porque). Deste “casamento” entre ci€ncia
mental e terapias energéticas nasceu a Tecnologia da Transcendéncia ™ , uma série de
processos e técnicas ensinadas de uma maneira especifica com a meta de ndo somente
ajudar-lhe a “melhorar o seu sonho”, mas sim despertar do “sonho” completamente e
adquirir controle total sobre sua vida.

Sou muito agradecido aos pioneiros no campo de terapias energéticas, € o
processo de Respiragdo da Liberacdo da Tecnologia da Transcendéncia ¢ minha humilde
contribuicao para este campo em crescimento, onde praticantes compartem suas técnicas
e descobertas com uma meta comum; ajudar outros seres humanos a se livrar de
bloqueios que os impedem de usar seu potencial completo.
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Este livreto ¢ distribuido gratuitamente por meio do nosso website
www.liberdadeemocional.com (todos os “links” nesta versao eletronica estdo ativos) e
vocé pode compartir esta informacdo com todos os seus entes queridos e amigos. Se vocé
sentir que a técnica ensinada neste livreto lhe ajudou a se livrar de um problema ou
limitacdo, melhorou sua vida ou lhe trouxe mais felicidade, ou lhe ajudou a economizar
centenas de reais em terapias, por favor ajude-nos a compartilhar a mensagem através do
planeta enviando esta informag¢ao aos seus conhecidos. Muitos passam o dia re-enviando
mensagens futeis, piadinhas e cartas de corrente. Envie este livreto, e vocé pode estar
ajudando alguém que vocé nem conhece.

Vocé também tem a opg¢do de comprar o CD ou arquivo MP3 que contém o
processo guiado pelo autor. Visite www.liberdadeemocional.com para detalhes.
Estarei mentalizando para que vocé obtenha sucesso por meio desta técnica.
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Porqué a Respiracio da Liberac¢iao?

"Se vocé traz para fora aquilo que estd dentro de vocé, o que vocé traz para fora lhe
salvara. Se vocé ndo traz para fora aquilo que esta dentro de vocé, o que vocé nao traz
para fora lhe destruird.”

Texto do Evangélio Gnostico de Thomas VERSO 70 - Thomas O. Lambdin (Coptic version).

E
ste livreto ndo pretende proporcionar uma explicagdo meticulosa sobre a fisica

e a metafisica por trds do processo da Respiracdo de Liberacdo da Tecnologia da
Transcendéncia. Neste capitulo estudaremos alguns conceitos basicos que lhe
proporcionarao uma base tedrica sugerindo porqué e como este exercicio funciona.

Tenha em mente que as “teorias” sugeridas aqui ndo sao ortodoxas e podem nao
ser aceitas por tradicionalistas. O autor, assim como a maioria dos praticantes no campo
de terapias energéticas, nao esta preocupado em agradar ou receber aprovagao de “mentes
cientificas”. Nossa meta ¢ desenvolver e compartir processos efetivos, independente se
Newton, Einstein ou Jung os aprovariam ou ndo. No fim, teorias sdo simplesmente
mapas, ndo necessariamente o territorio. Enquanto os tradicionalistas perguntam o

A%

“porqué”, nds ensinamos o “como’.
Uma das féormulas basicas das terapias energéticas declara que:

Desequilibrio emocional = Desequilibrio energético

Para compreender a base tedrica das terapias energéticas modernas, partimos do
ponto de reconhecimento de que TUDO no universo ¢ energia em graus diferentes de
vibracdo, incluindo nossos pensamentos, sentimentos e emocoes.

Energia ¢ neutra, ndo-condicionada. Podemos, por exemplo, usar a eletricidade
para iluminar uma cidade ou matar um ser-humano. O sol brilha sobre pessoas boas e
ruins, santos e assassinos. A energia vital flui através do nosso sistema, independente de
raga, cor ou preferéncia sexual.

A diferenga entre equilibrio e desequilibrio energético esta na maneira com que
lidamos com a energia em nosso proprio sistema. O processo que ensinamos aqui
trabalha principalmente com as energias mentais € emocionais que, junto com O corpo
fisico, constituem nossa anatomia verdadeira, o que chamamos na Tecnologia da
Transcendéncia de Trindade Inferior.

Todo ser-humano possui um sistema energético, que inclui o corpo fisico,
constituido de atomos vibrando em alta velocidade, pensamentos e emog¢des. Técnicas
como a acumpuntura, o Chi Kung, e a Yoga verdadeira, por exemplo, trabalham sobre
este sistema energético. A energia vital humana flui através dos meridianos (China) ou
Nadis (India), e o equilibrio da Trindade Inferior esta diretamente relacionado com o
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equilibrio deste fluxo energético. Logo a presuposicdo: Desequilibrio no sistema
energético causa desequilibrio em corpo, mente e emogoes.

Podemos comparar o sistema energético humano com qualquer sistema fisico.
Vamos tomar como exemplo o sistema digestivo. Para que o corpo mantenha-se
saudavel, devemos ingerir, digerir, processor e eliminar alimentos. Qualquer
desequilibrio neste processo natural pode resultar em um mal estar fisico.

Imagine o que aconteceria se toda vez que vocé€ provasse uma comida que lhe
agradou muito, vocé decidisse “segurar” tal alimento em seu estomago simplesmente
para continuar sentindo aquela sensacdo agradavel de satisfacdo. Por outro lado, o que
aconteceria se, ao provar algo que detestou, vocé também mantivesse tal comida em seu
sistema para lembrar-lhe de evitd-la em uma ocasido futura. Em alguns dias vocé teria
problemas sérios, verdade? Gragas a Deus o processo digestive ¢ automatico € ndo temos
poder sobre tal. Porém, com o sistema energético ¢ diferente. Podemos interromper o
fluxo natural de entrada (input) e saida (output) de energia, e estamos literalmente
fazendo isso quase todos os dias sem perceber.

Toda experiéncia que vivemos, pode ser considerada uma troca de energias.
Quando alguém fala com vocé, te abraga, sorri ou te xinga, esta pessoa esta lhe enviando
vibracdes energéticas que sdo interpretadas pelo seu cérebro. Em um mundo perfeito, o
processo natural seria uma troca, isto €, voc€ absorve a energia, e permite que tal energia
flua, trocando por uma expressdo de sua propria energia na forma de uma resposta ou
algum tipo de liberacdo. Isto seria o equilibrio, ¢ todos nascemos com esta abilidade
natural.

Aqueles que tem contato com criangas bem pequenas, podem notar que estas nao
interrompem o fluxo de energia. Se estdo com fome, eles choram, se estao felizes,
sorriem, se estdo com sono, os bebés encontram uma maneira de te deixar saber também.
Duas criangas podem estar brincando alegremente em um momento, € em seguida se
esbofeteando por causa de um brinquedo. A mae os separa, e alguns minutos depois eles
voltam a brincar, sem guarder energia estagnada na forma de rancor, raiva ou
resentimento.

Em algum momento de nossa infincia, porém, comecamos a perder esta
abilidade natural de reciclagem de energia, e comecamos a armazenar “pacotes” de
energia estagnada, ou niao-processada que nao pudemos reciclar e/ou liberar no
momento correto.

Frases tais como:

“meninos nao choram”,

“uma boa menina nao faz isso”,

“ndo responda”,

“pare de chorar ou serd punido”, etc. nos condicionam a bloquear o fluxo
saudavel de energia emocional.
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“Meninos nao choram”, esta ¢ a ordem, mas quando crescem, os meninos podem
sofrer um infarte por causa de tanta energia emocional suprimida e/ou estagnada ao longo
de vérias décadas. Pais e educadores possuem um grau de culpa neste problema, mas eles
também nao aprenderam como lidar com energia estagnada. Foram criados da mesma
maneira que nds e ndo vieram com um “manual de instru¢des” ao nascer.

Com o passar dos anos, comegamos a perceber o peso da energia estagnada e ndo
processada em nossos corpos. Isso ¢ o que conhecemos como desequilibrio “fisio-
emocional”, que pode se manifestar na forma de estresse cronico, sindromes de panico e
ansiedade, medos inexplicaveis, ressentimentos, aquela sensacdo de peso e mal-estar a
maior parte do tempo, enfim, todas as variedades de desequilibrio fisico/emocional.

Nao podemos culpar as pessoas e circunstancias 14 fora por tal desequilibrio. Se
nao tivéssemos estes desequilibrios energéticos, nem atrairiamos circunstancias
negativas em primeiro lugar. Aquilo que vocé segura dentro ¢ o que estd limitando sua
vida e lhe mantendo inabilitado de ser realmente feliz, livre e ter paz de espirito. O que
quer que seja que acontece “la fora”, ¢ um reflexo do seu estado interior.

Criangas pequenas, adolescents e jovens, se criados baixo circunstancias
“normais” (em realidade ndo existe um padrao de normalidade), sdao “cheios de vida” e
vitalidade, alegres e leves. Ao chegar a fase adulta, porém, comegamos a experienciar
uma sensa¢do de peso (literalmente) em nosso corpo fisico (¢ importante lembrar que o
corpo fisico ndo ¢ nada mais, nada menos, do que um campo energético complexo.
Somos seres ENERGETICOS). Doengas podem se tornar mais frequentes na fase adulta,
e nossa motivagao para viver pode diminuir. O que aceitamos como processos naturais da
vida, inclusive o envelhecimento, podem ser em realidade resultados de energias nao-
processadas obstruindo nosso sistema e diminuindo o fluxo livre de energia vital, o que
eventualmente leva a degeneragao fisica e a morte.

Obviamente ndo podemos “trocar” energia em todas as situagdes de nosso dia-a-
dia. Se, por exemplo, seu chefe lhe perturba, vocé nem sempre pode responder a altura
pelo risco de perder seu emprego. Se alguém esta apontando uma arma na direcdo da sua
cabeca, ¢ melhor ndo reagir nem expressar raiva naquele momento. Mas, vocé pode e
DEVE liberar a frustracdo e raiva suprimidas de alguma maneira, mais tarde, para que
estas ndo “pesem” mais no seu sistema energético, que ja se encontra obstruido por
experiéncias emocionais nao recicladas no passado.

Cada experiéncia que nao é reciclada e nao tem sua carga energética liberada
de alguma maneira, pesa mais no seu sistema energético.

A medicina tradicional Chinesa propde que quando o fluxo de CHI, ou energia
vital se torna desequilibrado, o corpo fisico ¢ afetado. Por esta razdo os chineses
desenvolveram vérios métodos eficientes para restaurar um fluxo saudavel do CHI. O
importante para nds neste processo da respiracao da liberagdo, ¢ realizar o fato de que
disturbios emocionais também sio causados por desequilibrios no sistema
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energético. Sentimentos e emogdes suprimidas s3o daninhas para a sua saude e impedem
seu progresso ¢ felicidade completa.

Sugerimos que a energia vital pode estagnar ou ser “sugada”. No caso de
resentimento, 6dio, nostalgia, fobias e traumas, a energia estd certamente estagnada. Vocé
esta guardando ou segurando esta energia no seu sistema. Como no exemplo do sistema
digestive, seguramos um “pacote” de energia que bloqueia o fluxo natural.

Deve-se deixar claro que a energia universal € ilimitada. Nao nascemos com uma
quantidade fixa. Mas o fluxo natural pode ser bloqueado; esta ¢ a causa do problema.
Certas técnicas tais como o Chi Kung e o Pranayama podem certamente ajudar-nos a
cultivar e aumentar o fluxo de energia vital. A respiracdo da liberagdo foi criada com o
proposito de ajudar-lhe a usar a intencdo para desfazer os bloqueios de energia estagnada
e equilibrar o fluxo saudavel. De acordo com os Chineses, “A intengdo move o CHI”.
Muitos de meus estudantes aliam esta técnica a Yoga, ao REIKI e ao Chi Kung com
sucesso.

O mais importante ¢ que vocé compreenda que ao praticar a respiracdo da
liberagdo vocé estard trabalhando com o seu sistema energético. Para mim ndo importa se
vocé decide chamar o problema de ressentimento, 6¢dio, medo, depressdo ou fobia. No
fim, tudo se resume a energia suprimida e/ou estagnada.

Ora, ndo podemos abrir um cérebro e encontrar o medo, a raiva, a falta de
motivacao, etc. 14 dentro, mas podemos certamente sentir tais estados em nosso sistema
energético. Este ¢ o repositério do problema, um campo multi-dimensional de energia
que ¢ como um CD em branco, gravando variacdes e vibragdes de energia. A boa nova ¢
que este “CD” pode ser facilmente apagado e vocé pode voltar a experienciar a leveza,
felicidade e a liberdade emocional que deseja.

Quem sabe ¢ por isso que a Biblia sugere que: “precisamos nos tornar como
criangas para herdar o Reino dos céus”.
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1
Porqué o “poder da mente” por si s6 falha na maioria das vezes

IB
urante 0s meus primeiros anos no ‘“movimento da auto-ajuda”, fui introduzido

a ciéncia da mente e a filosofia do “Novo Pensamento”. Estes ensinamentos maravilhosos
abriram meus olhos para o poder incrivel que possuimos para mudar o nosso destino e
criar a vida que sonhamos. Obtive resultados incriveis com as técnicas de reprogramacao
mental que aprendi com o meu primeiro professor no Brasil, assim como com
afirmacoes, visualizag¢ao e a famosa “lei da atragao”.

Embora os resultados que consegui obter tenham sido impressionantes, todavia
sentia que existiam alguns bloqueios em certos aspectos de minha vida. Parecia que eu
estava melhorando certos aspectos do “pesadelo”, mas nao despertando dele
completamente. Observei que a mesma coisa acontecia com alguns de meus clientes.
Entao, decidi me aprofundar mais em meus estudos, buscando o elo perdido no processo
de criacdo consciente e realizagdo pessoal. Como se diz; “busque e acharas”.

No dia da independéncia Americana, no ano 2000, eu estava navegando pela
Internet quando encontrei o website do Sr. Gary Craig, que criou o EFT (Emotional
Freedom Technique). Eu ja havia estudado e praticado Chi Kung, Pranayama e outras
modalidades energéticas por muitos anos, porém, o EFT me abriu as portas para o mundo
incrivel das terapias energéticas e a teoria fez sentido para mim. Como sou uma pessoa
curiosa, decidi entrar de cara na pratica até experienciar resultados concretos (a propdsito,
este € o segredo do sucesso com qualquer pratica).

Por meio dos links no website do Sr. Craig também me familiarizei com outros
sistemas para o equilibrio energético e entdo finalmente comecei a sentir a leveza e
liberdade que vinha buscando por anos. Em apenas alguns meses de pratica das
diferentes terapias energéticas, senti que havia encontrado finalmente o elo perdido, o
segredo que me ajudou a multiplicar os resultados dos exercicios de atracio mental.
Foi realmente uma mudanca radical em poucos meses.

Na atualidade, a maioria dos livros de auto-ajuda ainda lidam com o poder do
pensamento positivo, afirmagdes, visualizagdo, a lei da atracdo e o otimismo. Todas estas
técnicas podem certamente criar milagres em sua vida e o autor adaptou e desenvolveu
varias que foram incluidas em seu sistema da Tecnologia da Transcendéncia.

O que descobri de novidade ¢ que todas estas técnicas podem nao funcionar
com todo o seu potencial se o sistema energético do individuo esta bloqueado e nao
existe um fluxo energético saudavel. Por esta razdo dividimos a primeira parte da TT
em duas fases; a limpeza energética ¢ a reprogramacio mental.

Nenhum tipo ou quantidade de pensamentos positivos, afirmagdes, rituais,
canticos, oragdes, simbolos, meditagdo, palestras motivacionais ou psico-terapia pode ser
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100% eficaz ou trabalhar no seu maximo potencial se vocé ndo passa por uma fase de
limpeza do sistema energético. Porqué? Bem, seria como vestir uma pessoa suja €
fedorenta com roupas novas e limpas. Poderia melhorar um pouco o exterior, porém, a
sujeira e mal cheiro todavia existiriam no interiror.

Logo,

O “segredo” verdadeiro nao se limita somente a lei da atracao,
mas a combinacio sabia da liberacdo e fluxo da energia emocional
aliada a aplicacio de técnicas mentais para atrair aquilo que desejas.

Este ¢ o processo que vem criando resultados eficazes em minha vida e na de
meus clientes e estudantes ao redor do mundo.

Quando o seu sistema energético estd bloqueado, a quantidade de forca vital
disponivel para a criagdo consciente ¢ limitada. Vocé estara trabalhando com somente
uma pequena porcentagem do seu potencial energético, seu poder de atracdo magnética
sera limitado, e os resultados serdo pelo menos muito mais lentos do que se voce iniciasse
sua pratica com um sistema energético “limpo”.

Dependendo de suas experiéncias passadas, podem existir bloqueios impedindo
uma boa saude, sucesso, riqueza e felicidade. Estas variagdes de energia existem na
forma de pensamentos negativos, sentimentos e emog¢des suprimidas que estdo
estagnados em seu corpo energético. Estes “sabotadores” internos sdo geralmente
dificeis de se eliminar somente com o pensamento positivo. Isto explica porqué vocé
pode ter lido muitos livros sobre o assunto antes, porém experienciado poucos resultados
concretos. O problema nao se encontra nos ensinamentos ou nas técnicas ensinadas, mas
no seu sistema energético.

Pratique o processo da respiracdo de liberagdo e veja o quanto as outras praticas
podem melhorar. Um milhdo de palavras ndo substituem a experiéncia pessoal. Este
exercicio ¢ simples e ndo produz nenhum efeito colateral, logo, vocé ndo tem nada a
perder. Se ndo gostar, simplesmente apague este arquivo do seu computador ou jogue o
livro fora.
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v
A respiracio de Liberaciao da Tecnologia da Transcendéncia ™

A/
ﬁeste capitulo explicaremos o processo da respiracdo de liberagdo de uma

maneira simples para que mesmo aqueles que ndo estdo familiarizados com as terapias
energéticas possam usar esta técnica com sucesso desde o inicio.

Gostaria de lembrar-lhe que ndo se deve subestimar a simplicidade deste
exercicio. Quem disse que a mudanga interior deve ser dificil, sacrificante, lenta? Neste
novo paradigma das Terapias Energéticas, podemos alcancar resultados incriveis com
técnicas simples.

Ao usar o processo da respiragdo de liberagdo, vocé estard simplesmente
aplicando o poder da consciéncia direcionada e da intencdo para mover energia estagnada
fora do seu sistema. Vocé€ nao precisa descobrir porque ou como a energia esta bloqueada
(origem do problema, etc.), mas simplesmente focalizar sua aten¢do ¢ inteng¢do no
resultado desejado e a forca universal realizara o trabalho principal.

Evite intelectualizar o processo. Encare tudo como um experimento divertido e
agradavel, torne-se como uma crianga. Este ¢ um exercicio de sentimento e visualizacdo.
Nao existe explicacdo logica baseada no nosso modelo cientifico atual, mas, quem se
importa com a ciéncia? Para ndés o importante ¢ que o processo funciona. Resultados
falam mais alto que teorias, vocé concorda? Hé alguns anos atrés as teorias diziam que o
planeta terra era plano e que nada mais pesado do que o ar poderia voar!

Abaixo vocé encontrara os passos detalhados do processo da respiracdo de
liberagao:

1- Focalize sua atencio em algum problema, evento, emocio, pessoa ou crenca
que lhe incomoda.

Simplesmente pense em algo que lhe incomoda ou lhe faz sertir mal. Durante a fase de
aprendizado, trabalhe com coisas simples, com um teor emocional baixo, ndo tente iniciar
com um trauma, medo ou 6dio profundo. Ache algo simples, por exemplo, alguém ou
alguma situagdo ou evento que lhe incomodou ou perturbou hoje.

O processo da respiracao de liberagao funciona para tudo o que vocé possa imaginar. Este
processo foi criado para ajudar-lhe a liberar “pacotes” de energia estagnada que nao
foram processados no momento da experiéncia original, assim como emocgdes ¢
sentimentos negativos recorrentes, crengas e pensamentos incontrolados. Todos estes sdo
nada mais nada menos que frequéncias energéticas.

Se vocé deseja usar um sistema de medidas para avaliar o seu progresso, use a escala
Americana de SUD (“Subjective Units of Distress”) das terapias energéticas, numerando
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um problema entre 1 e 10, 1 sendo uma reagdo muito leve e 10 sendo uma reagdo extrema
ao problema. Esta “reacdo” se mede pela sua resposta emocional. Como vocé se sente ao
pensar no problema? Apods usar o processo da respiragdo de liberagdo, volte a medir o
seu grau de resposta emocional ou estresse. Veja a tabela abaixo para orientar-se:

Medida SUD*

I- Resposta emocional muito baixa — Quase nenhuma reagdo experienciada

2- Resposta emocional muito baixa — Quase nenhuma reagdo experienciada

3- Resposta emocional baixa — Pequena reacdo experienciada

4- Resposta emocional baixa — Pequena reacao experienciada

5- Resposta emocional média — Reagdo média experienciada

6- Resposta emocional média — Reagdo média experienciada

7- Resposta emocional média/forte — Reagdo média, mais para forte, experienciada
8- Resposta emocional forte — Reacao forte experienciada

9- Resposta emocional muito forte — Reagdo muito forte experienciada

10- Resposta emocional extrema — Reacdo muito forte ou extrema experienciada

(* de inicio trabalhe com algo que mede entre 2 e 6)

Ao pensar na situacdo que lhe incomoda, que numero vocé daria a reagdo emocional
neste momento? Tente imergir sua consciéncia no problema, sentindo ao maximo o
estresse ou resposta emocional gerada pela memoria de tal problema.

Alguém com certeza perguntara: “Isso quer dizer que tenho que entrar em um estado
negativo?” E a resposta ¢ sim. Vocé deve entar na frequéncia vibracional do problema
para poder eliminé-la.

Ora, vocé toma um remédio para dor de cabeca se ndo esta sentindo a dor? Evitar “pensar
negativo” ¢ geralmente uma estratégia usada para suprimir as frequéncias daninhas
que estamos tentando eliminar aqui. Nao se preocupe, esta frequéncia negativa nao
aumentard so pelo fato de vocé se imergir nela temporariamente.

2- Localize o “pacote” ou a area de energia estagnada em seu corpo (fisico ou
etérico).

Esta parte do processo lhe ajudara a desenvolver uma sensibilidade incrivel com relagao
ao seu sistema energético e, em breve, se tornara bem facil para vocé encontrar o
equivalente fisico de um problema ndo processado ou nao eliminado no seu corpo
(somatizagdo). Simplesmente preste atencdo no seu corpo ao se imergir na memoria do
problema que esta sendo trabalhado.

Onde voceé sente a energia estagnada no seu corpo? Esta é a pergunta
mais importante do nosso processo.
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Vocé pode localizar uma area mais tensa? Uma sensa¢do de peso em algum lugar?
Geralmente usamos metéaforas para descrever sensagdes e emogdes. Dizemos coisas tais
como:

“Esta pessoa me cuasa dor de cabeca”

“Sinto um aperto no meu estomago”

“Sinto um péso sobre os meus ombros”

“Parece que uma mao esta apertando meu peito/coracio”
“Estou com o0 coracio partido” etc.

Ao focalizar a atencdo no problema que lhe incomoda, onde este se encontra localizado
em seu corpo? O problema pode se encontrar em qualquer area; peso no pescoco ou
ombro, uma tensdo no seu plexo solar, aperto no peito, ou mesmo um peso em um brago
ou perna. O sistema energético humano ¢ multi-dimensional e “pacotes” de energia nao-
processados podem ser armazenados em qualquer local do corpo.

3- Pare de resistir a energia estagnada

Geralmente resistimos e tentamos esconder sentimentos por meio de diversas estratégias,
tais como beber, comer excessivamente, assistir TV para escapar da realidade, estar
sempre na compania de outras pessoas, etc. Isso ¢ o que chamamos resisténcia, e tais
estratégias nio ajuda em nada na elimina¢do do problema ou sentimento.

Ao localizar a sensagdo de peso ou tensao no seu corpo fisico, simplesmente aceite-a e
agradeca por ela estar ali. Reconhega que esta sensacdo estd tentando lhe avisar que
existe algo errado em seu sistema energético. Vocé€ tentaria resistir um alarme de
incéndio que estd tocando para salvar a sua vida? Obviamente que ndo. Esta sensagdo,
assim como o alarme de incéndio, ¢ uma aliada, ndo uma ameaca ou inimigo. Lembre-se
de que aquilo que resistimos persiste.

O universo ¢ inteligente e estd sempre nos mostrando, de alguma maneira, o que existe de
errado em nosso sistema multi-dimensional. O aviso geralmente comeca com uma
sensagdo de estresse ou incomodo em nosso corpo, causada por energias ndo processadas
na forma de pensamentos e emogdes negativas. Se ndo trabalhamos com estas sensacoes,
pode chegar ao ponto destas se materializar ou somatizar em nosso corpo fisico na forma
de doengas.

Logo, porqué resistir algo que estd nos trazendo um aviso, tentando nos proteger? Faga as
pazes com este “pacote” de energia estagnada. Este ¢ o primeiro passo para a liberacdo
emocional.
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A respiracao de liberacgio:

4- Siga o processo de respiracio detalhado abaixo:

INSPIRE

EXPIRE

T~ i
\/
s X e
S /
™ /

B
R~
RS
b e

|

Imagine a Energia Universal penetrando por
todos os poros do seu corpo com o propdsito
de limpar o bloqueio energético (representado
pelo ponto negro).

Use a INTENGAO para mover a energia
estagnada para fora do sistema através de
todos os poros do seu corpo. A Energia
Universal é inteligente e respondera a sua
intengdo para limpar o bloqueio. S6 temos
que permitir.

A tabela acima ¢ bem clara. Vocé pode e deve criar uma representagao visual do ponto de
estresse ou incomodo. Uma nuvem negra, ou 0 que quer que seja, como uma metafora.
Durante a fase de inalacao, vocé estard sentindo a energia universal penetrar por todos os
poros de seu corpo, desde o topo de sua cabeca, até a sola de seus pés. Imagine esta
energia lhe nutrindo. Isso ¢ o que chamamos de “respiracao corporal” ou “respiraciao

da pele”.

Ao exalar, use a inten¢do e a visualizacdo para mover a energia estagnada para fora do
seu sistema, através de todos os poros do seu corpo. Nao intelectualize o processo, por
favor. Simplesmente permita que este aconteca sem interferéncia mental. Usar a intengao
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neste processo significa dar uma ordem mental com a certeza de que a energia esta se
movendo.

5- Enquanto a energia estagnada estiver movendo, repita a “frase chave” Muito
Obrigado.

A gratiddo ¢ uma das frequencies mais poderosas no universo. Usamos a frase-chave
“muito obrigado” para reconhecer e agradecer pelo resultado que desejamos materializar.

6- Observe se a pressiao, incomodo, péso ou estresse diminuiram.

ApoOs praticar a respiracdo de liberagdo por alguns minutos, pare e teste o local da
sensacdo inicial onde vocé estava sentindo o “pacote” de energia estagnado.

Pergunte:

A energia se moveu?
A energia diminuiu?
A energia se dissipou?

Use a escala SUD para testar se a intensidade da tensdo ou pressdo diminuiu naquela
area.

7- Repita o quanto for necessario, até que toda a energia estagnada se limpe, e
nio haja mais uma sensacio naquele local.

Se ndo houve uma diminuicdo na intensidade da sensacdo, ou se a diminui¢do foi
pequena, volte a fazer a respiracido até que toda a intensidade seja eliminada.
Lembre-se que alguns bloqueios podem tomar mais que uma sessdo para serem limpos
completamente. Espere resultados positivos, mas seja realista.

8- Saberemos que a energia se dissolveu quando nos tornarmos NEUTROS
sobre o assunto ou problema e ja nio houver uma resposta emocional

negativa.

Uma vez que vocé tenha limpado a area de energia estagnada/suprimida, vocé nao sentira
mais nenhuma pressdo ou resisténcia naquela area. Nossa experiéncia demonstra
constantemente que uma vez que a energia estagnada seja liberada, a resposta
emocional deixa de existir. Quer dizer, se vocé trabalhou no sentimento ou sensag¢ao
associada ao medo de ratos, uma vez que o equivalente fisico/energético seja limpo, o
medo se dissipa ou se reduz de maneira drastica. Se o processo foi feito para apagar
sentimentos negativos associados a um acidente passado, vocé podera rever o acidente
mentalmente sem a resposta negativa emocional lhe incomodando, etc, etc.
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Esta técnica ndo visa apagar sua memoria. Vocé podera lembrar dos eventos passados,
mas a resposta negativa nao existira, e voc€ se sentira livre da influéncia e péso no seu
sistema energético.

Aqueles familiarizados com outros métodos de terapia energética podem perceber
que nosso processo ¢ um pouco diferente. Aqui usamos o processo respiratdrio porque a
respiracdo esta ligada diretamente com as emocgodes e sentimentos. Logo, a logica
seria usar a respiracdo, aliada a inten¢do, para restaurar o equilibrio energético no
sistema.

Neste processo também usamos a intencdo para ajudar a mover a energia por
todos os poros do corpo, ndo somente um local especifico, tal como uma porta ou janela
imaginaria ou charka. Isso porque queremos ter a certeza de que estamos liberando esta
energia no nivel da “memoria cellular”, através de todas as partes de nosso sistema
energético. Todas as células do corpo ressonam com um sentimento ou emocao negativa,
logo, devemos fazer uma “lavagem corporal” completa mesmo que o “pacote” de energia
estagnada esteja localizado em um ponto especifico.

Vocé também pode, se desejar, praticar somente a técnica de respiracio
corporal sem focalizar a atencio em algum problema especifico, somente para
tornar-se familiarizado com a técnica da respiracio antes de trabalhar com um
problema. A respira¢do corporal, por si s0, lhe trara calma e um estado de paz
interior. Nao acredite naquilo que digo, mas pratique e experimente os resultados.
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\%
Algumas aplicacoes basicas

ﬁomo na maioria das modalidades de terapias energéticas, a repiracdo de

liberacao da Tecnologia da Transcendéncia pode e deve ser usada para aliviar a carga
energética de tudo o que limita a sua vida ou lhe incomoda. Isso inclui pensamentos,
crengas, emogdes, sentimentos e memdorias.

A técnica ¢ simples o suficiente para uma crianga aprender e ¢ completamente
livre de efeitos colaterais. Logo, ndo deve haver hesitagdo de sua parte para testar a
técnica em toda e qualquer situagdo que exista. Se ¢ bem usada, a respira¢ao da liberagao
lhe liberard de energies estagnadas e vocé experimentara os efeitos positivos de uma
limpeza energética.

Abaixo sugerimos algumas aplicagdes basicas. Esta técnica incrivel tem um vasto
niamero de variagdes, e, dependendo da situacdo ou problema sendo trabalhado, um
praticante certificado ¢ recomendado. Aqueles treinados como praticantes desta técnica
poderdo ajudar-lhe a localizar bloqueios energéticos caso vocé tenha dificuldades. Os
praticantes também podem ajudar na observacdo do movimento da energia e na
eliminagdo de qualquer “ganho secundario” ou “oposi¢ao psicologica” que possam estar
bloqueando a sua capacidade de liberar a energia suprimida/estagnada completamente.

Geralmente, porém, qualquer pessoa, seguindo as instrugdes claras deste livreto,
pode experimentar resultados sem a ajuda ou interven¢do de um praticante, pelo menos
para problemas que ndo possuam um ‘“ganho secundario” ou “oposi¢do psicoldgica”
forte, ou varios aspectos escondidos por trds do problema.

Lembre-se de que o processo que praticamos NAO é terapia, e vocé ndo deve suspender
seu tratamento com um professional licenciado. O processo da repiragdo de liberacdo da
Tecnologia da Transcendéncia pode prover uma grande ajuda em qualquer tipo de terapia
ou programa de auto-desenvolvimento, mas nao necessariamente ser um substituto.

1- ESTRESSE

O QUE VOCE NAO VE PODE ESTAR LHE MATANDO

A famosa “resposta de luta ou fuga” ¢ um mecanismo interno de auto-defesa
suposto a ajudar-nos no caso de perigo iminente. Porém, devido a pressao e exigéncias da
vida moderna, muitas pessoas vivem neste estado de “medo-protecdo-fuga”
constantemente.

A vida moderna tornou-se um peso para a maioria das pessoas, especialmente por
causa do perigo constante de se perder o “status-quo” devido a crises financeiras globais,
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poucas oportunidades de emprego, a corrida pelo “ouro”, etc. Temos que competir para
ver quem ganha mais, tem o melhor emprego, carro, ou casa.

A maioria de nods cresce em uma sociedade que nos treina ou doutrina a competir,
vencer, ganhar a aprovacdo e respeito de outros. Passamos mais tempo remexendo
problemas passados ou ansiosos sobre o futuro do que desfrutando o presente. Nao ¢ de
se admirar que uma parte crescente da populagdo, especialmente nas cidades grandes,
estd estressada e gasta cada dia mais dinheiro em uma variedade de drogas que vao desde
pilulas estimulantes até tranquilizantes, anti depressivos, ou substancias ilegais para
alterar a mente. Aquilo que ndo vemos esta nos matando, literalmente.

O estresse estd conectado, direta ou indiretamente, com as causas principais de
morte prematura no mundo moderno, incluindo doengas cardiacas, cancer, doengas dos
pulmdes, alcoolismo (que causa danos ao figado e acidentes), e suicidio. Nos EUA se

supde que até 90% das visitas a medicos estdo associadas a sintomas ou desordens
relacionadas ao estresse.

O estresse causa desequilibrio nas suas glandulas e hormdnios, e acelera a
producdo de radicais livres, que danificam o corpo e aceleram o processo de
envelhecimento. Logo, o estresse pode causar o envelhecimento precoce, produzir
doengas fisicas, e mesmo mata-lo!

Como podemos evitar os efeitos devastadores do estresse e garantir um corpo
e uma mente mais saudaveis?

A repiragdo de liberagdo da Tecnologia da Transcendéncia serve como um
processo natural para aliviar o estresse.

Toda vez que vocé sentir o estresse se acumulando ou aumentando, simplesmente
localize a parte do seu corpo que esta sentindo a pressdo e faca o processo. Repita o
quanto for necessario durante o dia. A magica deste processo esta no fato de que nao
precisamos saber exatamente a causa da “carga energética”’, mas simplesmente libera-la,
e os sintomas desaparecem.

Se vocé ndo consegue encontrar um local especifico, mas sente o estresse
aumentando no corpo todo, simplesmente focalize na carga sendo eliminada de todas as
células de seu corpo. Apds algumas semanas de pratica vocé se sentird leve como uma
pena. Somente por eliminar o estresse, vocé estard adicionando anos a sua vida e se
sentird muito melhor emocionalmente.

2 - FOBIAS

A fobia ¢ uma reacao de medo exagerada. Sua origem geralmente se encontra em
uma situacdo passada na qual experienciamos um medo, trauma ou angustia associado ao
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objeto da fobia. Esta reacdo original criou um desequilibrio energético que se torna
gravado em seu sistema até que seja liberado de alguma maneira.

Racionalmente sabemos que o cachorro ndo continua agarrado a nossa perna, ou
que o elevador ndo vai ficar preso entre os andares todas as vezes que entrarmos nele.
Mas a “frequéncia” original esta ativa, faz parte do nosso sistema energético, trazendo de
volta as emocdes e os sentimentos quando estimulados. Esta frequéncia original deve ser
eliminada se ¢ que queremos nos libertar da fobia.

Ja ajudamos muitas pessoas aliviar a resposta fobica ou mesmo elimina-la
completamente simplismente por usar o processo ensinado neste livreto.

Sugerimos que vocé:

a) Se focalize na memoria do evento/situacio que causou a fobia.
b) Encontre o bloqueio energético em seu corpo, e
¢) Pratique a respiracio de liberagio.

Dependendo da intensidade da fobia, pode demorar algumas sessdes para que
voceé se veja livre dela completamente, mas vale a pena tentar.

No caso de um medo ao qual vocé pode se expor com seguranca, tal como um
elevador, vocé pode, depois de praticar o processo em um local neutro, entrar no elevador
e repetir a respiracdo enquanto viaja para cima e para baixo para eliminar qualquer carga
que sobrou. O mesmo funciona para lugares altos. Seja moderado e se exponha
gradualmente.

Se vocé tem um medo exagerado, como por exemplo, do escuro, € ndo sabe o que
causou tal medo, simplesmente localize o0 medo no seu corpo e faga o processo. Lembre-
se que nao precisamos necessariamente conhecer a origem do problema, mas eliminar a
resposta fisica atual.

3 - MEMORIAS NEGATIVAS

Memorias negativas podem nos “assombrar” por toda a nossa vida se ndo sdo
devidamente processadas e liberadas. Aquele momento no qual experienciamos uma
rejeicdo ou desapontamento, o dia no qual nos humilharam durante uma apresentacdo na
escola, a agressdao que sofremos de outra pessoa, etc, etc. Estas memorias estdo
armazenadas em nosso sistema energético e geralmente suprimidas. Mas elas pesam
simplesmente por estar 14, sem que possamos perceber conscientemente.

O processo da respiragao de liberagdo ndo apagard a memdoria, mas lhe ajudaré a
eliminar ou liberar a carga energética. Chamamos este processo de: “queimar o
combustivel”.
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Para livrar-se de uma vez por todas do peso de memorias negativas ou tristes, use
0 processo abaixo:

a) Escolha uma memoria que lhe incomoda ou causa uma resposta emocional
negativa.

b) Reveja esta memdéria em uma posicio associada, quer dizer, como se vocé
estivesse 14, novamente, dentro de seu corpo, experienciando o evento.

¢) Repita a cena varias vezes, do inicio ao fim, enquanto pratica a respiraciao
de liberacio.

d) Depois de algumas repeticoes, observe se a carga energética diminuiu.

Vocé deverd, depois de repetir a cena varias vezes usando a respiracdo de liberagdo,
sentir-se neutro com relagdo a memoria, e, dependendo do evento, até rir da situagao.

4 - CRENCAS NEGATIVAS

Crencas formam a estrutura de sua realidade fisica. Crencas negativas
bloqueiam nosso fluxo energético e podem impeder o nosso progresso na vida.
Adquirimos nossas crencas no decorrer da vida, baseado em nossa educagdo e
experiéncias repetidas. As crencas sao como profecias e as negativas devem ser liberadas
se desejamos viver livre ¢ em harmonia.

O que devemos sempre lembrar ¢ que crencas também sdo frequencies
energéticas, e, como qualquer outra energia, podem ser facilmente liberadas por meio da
respiragdo de liberagao.

Para liberar crencas negativas, simplesmente pense nelas, por exemplo: “Se saio
na chuva e me molho, posso ficar doente”, ou “tenho uma predispos¢do genética ao
diabete”, ou “esta dificil conseguir emprego ultimamente”. Focalize-se na crenca, sinta
onde ela se manifesta em seu corpo, entdo faga o processo de respiracao de liberagao para
eliminar a carga da crenca negativa.

S - SENTINDO-SE “MAL”

Existem momentos nos quais nos sentimos mal, sem razao aparente. Vocé pode
estar certo de que existe uma série de pensamentos, emogdes especificas e sentimentos
por tras de qualquer estado. Vocé nao precisa saber o que esta acontecendo em seu
sistema energético para liberar a carga, simplesmente encontre o equivalente fisico no seu
corpo e faga a respiracdo de liberagao para eliminar a sensagao de “mal estar emocional”.

Nao tente racionalizar a sensacio ou encontrar a causa. Continue respirando
e veja o que acontece.
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6 - TIMIDEZ/MEDO DE FALAR EM PUBLICO

Pesquisas feitas nos EUA afirmam que a maioria das pessoas tem mais medo de
falar em publico do que da propria morte! A timidez pode limitar muito a sua vida
pessoal, romantica e profissional. Quanto mais vocé poderia ganhar se tivesse a
capacidade de falar em publico com calma e confianca? Quanto sua vida romantica
melhoraria se vocé tivese a coragem de se aproximar do sexo oposto, iniciar uma
conversacao, ¢ estar relaxado diante de estranhos?

Ja ajudamos muitas pessoas a vencer a timidez e medo de falar em ptblico com o
processo da respiracdo de liberagdo. O processo abaixo ¢ bem eficiente:

a) Imagine-se falando para uma audiéncia grande ou aproximando-se de
alguém para uma “proposta romantica”.

b) Permita-se sentir todo o estresse e incomodo e qualquer sensacdo negative
que possa surgir

¢) Localize o pacote de energia em seu corpo e faca o processo numa posicio
associada.

d) Gradualmente se exponha a situacées que lhe incomodavam antes, e,
durante a exposi¢do, faca o processo.

A vantagem deste processo ¢ que ele pode ser usado em qualquer lugar, sem
ninguém perceber o que vocé estd fazendo.

7 - DORES*

Ja usei o processo de respiragao de liberacdo muitas vezes para livrar-me de dores
musculares, dores de cabeca e até mesmo uma crise de pedra nos rins. Aqueles que ja
sentiram dores devido a pedra nos rins sabem que pode ser insuportavel, mas o processo
me ajudou a lidar com o problema e aliviar a dor excruciante até receber o tratamento
necessario.

Atualmente, quando uma dor de cabega comeca a aparecer, simplesmente faco o
processo ¢ a dor se vai em minutos. Tente em si mesmo e veja quao bem vocé pode
gerenciar a dor. Siga as instrugdes abaixo:

a) Sinta a area dolorida.

b) Pare de resistir ou lutar contra a dor.

¢) Faca a respiracio de liberacdo com a intencio de eliminar a carga energética da
dor.
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d) Monitore para ver se a dor diminui.

*ATENCAO: Este processo NAO é um substituto para o tratamento médico
qualificado. Algumas dores podem ser causadas por condi¢des fisicas sérias e vocé deve
buscar ajuda médica no caso de dores persistentes.
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VI
Perguntas mais frequentes

- A técnica da respiracio de liberacao ¢ uma forma de terapia?

Nao. Esta técnica ¢ parte de um sistema complete para o auto-desenvolvimento chamado
Tecnologia da Transcendéncia ™ . Consideramos este sistema um programa de
treinamento e nossa meta ndo € substituir as terapias tradicionais, mas oferecer aos nossos
estudantes ferramentas efetivas para a liberacdo emocional e controle sobre suas vidas.

- Quanto tempo devo usar a técnica para um problema especifico?

Tudo depende de qudo bem vocé estd praticando e qudo enraizado estd o problema. Ja
vimos resultados em poucos minutos de pratica, e também problemas que levaram
semanas para ser limpos completamente. Em nossa experiéncia, mesmo aqueles que ndo
puderam experimentar resultados por si mesmo, tiveram sucesso com a ajuda de um
praticante.

- Existe algum efeito colateral?

Nao, o unico efeito possivel ¢ uma sensagdo de leveza e felicidade. Este ¢ o resultado da
limpeza do sistema energético.

- Posso usar a respiracio de liberacio para......?

Este processo pode ser testado em tudo. Ja vimos pessoas se livrar de dores de cabeca e
de dentes ao aplicar o processo corretamente. Outros eliminaram a carga de crencas
negativas e melhoraram as condi¢des de suas vidas. Em realidade, ainda ndo conhecemos
os limites desta técnica relativamente nova. Nao custa testar. (devo lembrar-lhe porém
que este processo nao visa ser um substituto para o tratamento medico ou psicologico
qualificado).

- E se eu nao sentir nada?

Vocé tem duas opgdes; descartar o processo completamente e buscar algo que funcione
melhor para o seu caso individual, ou contactar-nos para treinamento pessoal. No caso de
sentimentos que parecem nao diminuir, provavelmente existe uma “oposi¢do psicologica”
que deve ser limpa antes de continuarmos com o processo € experienciar resultados.
Neste caso, um praticante certificado pode ajudar-lhe. Vocé também pode adquirir nosso
CD ou MP3 com o processo guiado antes de trabalhar com um praticante (veja a segdo de
recursos).

- Existem cursos ao vivo para os que desejam aprender mais?

Embora este processo tenha sido desenvolvido como parte de um sistema completo de
auto-desenvolvimento (Tecnologia da Transcendéncia™), decidimos, por pedido de
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nossos estudantes, criar um “workshop” de um dia focalizado somente na respiracdo de
liberacdo. A participacdo neste workshop é um pré-requisito para aqueles que
desejam se tornar praticantes certificados no futuro.

No momento, os workshops sdo oferecidos em Queens, NY, e no Rio de Janeiro. O
workshop de um dia ¢ dado num sabado ou domingo das 10 da manha até as 6 da tarde e
os participantes terdo uma experiéncia direta, aprendendo variagdes avancadas com
Wellington que nao podem ser ensinadas neste livreto. Todos os participantes terdo a
oportunidade de trabalhar em problemas especificos baixo a orientagdo do criador do
sistema. Entre em contato pelo endereco www.liberdadeemocional.com para maiores
informacgdes, datas e precos.

- Quando eu devo buscar a ajuda de um praticante certificado?

Quando vocé sentir um bloqueio que ndo pode eliminar individualmente ou desejar
aprender as variagdes avangadas.

- O que faco se nio existe um praticante certificado na minha cidade?

Neste momento o autor e criador do sistema estd treinando alguns praticantes em NY e
no Rio de Janeiro. Esta técnica ¢ nova e o numero de praticantes ¢ limitado. A melhor
op¢ao para aqueles que ndao vivem em NY ou no Rio ¢ ter sessdes por telefone ou
“Skype” com o autor ou outro praticante certificado (Possuimos um niimero telefénico
VOIP no RJ, com uma liga¢do local vocé pode falar conosco nos EUA). Visite nosso
website para ver a lista de praticantes no Brasil e nos EUA.

- Como posso tornar-me um praticante certificado?

Temos alguns pré-requisitos para que um praticante possa participar do curso de
certificacdo e seja listado em nosso website internacional,

1- Vocé deve praticar a técnica por pelo menos 6 meses com sucesso.

2- Vocé deve participar de um workshop ao vivo de 1 dia ou ter tido pelo menos 5
sessoes com Wellington ou um praticante certificado.

3- Depois de preencher os dois pré-requisitos acima, vocé deve enviar uma redacio
escrita explicando porque deseja se tornar um praticante da técnica da respiracao
de liberacio e como tal técnica lhe ajudou.

4- Se todos os critérios acima siao preenchidos, vocé devera participar do workshop
de dois dias para praticantes certificados.


http://www.liberdadeemocional.com
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- Que resultados posso esperar ao praticar a respiracio de liberacio?

Durante nosso periodo de testes, os voluntarios mencionaram muitos beneficios, por
exemplo: alivio de estresse, paz interior, estado de leveza, e até uma consciéncia mais
“desperta”. Nao podemos prometer resultados. Existem muitas varidveis durante o
processo de limpeza do sistema energético. O que podemos dizer ¢ que aqueles que
usaram a técnica puderam obter beneficios concretos nos aspectos emocional, mental, e
até fisico. Teste por si mesmo, esta € a Unica maneira de saber quais beneficios podes
experimentar.

Este processo foi criado com o proposito de dissolver ou liberar “pacotes” de energia
suprimida ou estagnada de nosso corpo energético. Isso se compara a esvaziar um saco
que esta cheio de pedras pesadas, sendo carregado nas suas costas. Logo, para nés os
melhores termos para definir os resultados sdo: leveza ou liberdade.
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RECURSOS
Material de apoio e cursos

e O Processo da Respiracdo de Liberagcao™

- O Processo da Respiracdo de Liberacao™ guiado em CD ou MP3:
Para facilitar a sua pratica, o autor gravou um audio que guia o praticante
durante o processo da Respiracdo de Liberagdo™. E quase como ter um
praticante ao seu lado, quando vocé quiser. O Cd ou MP3 sera acompanhado
por um cupom de desconto de $15.00 que pode ser usado para consultas
individuais ou para o workshop de 1 dia.

Preco: CD $29.99 mais envio - Arquivo MP3 para download: $19.99
(CD vendido somente nos EUA - O arquivo MP3 pode ser comprado via
Internet com cartdo de crédito em qualquer lugar do mundo)

Website oficial do professor Wellington Rodrigues:
www.cienciamental.com


www.transtechny.com
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Cursos e Seminarios oferecidos por Wellington Rodrigues em NY e no
Brasil:

Workshop - Como usar a Lei da Atracao em sua vida - 8 horas

Vocé assistiu o filme "0 Segredo” (The Secret) e deseja
obter resultados REAIS por meio da Lei da Atracao?

O Professor Wellington Rodrigues vem ensinando a Lei da
Atracao por mais de 15 anos - para ele nao é nenhum “segredo”.

O workshop de 8 horas é uma boa oportunidade para conhecer

o trabalho de Wellington e traz o melhor das Terapias Energéticas e

da Ciéncia Mental. Vocé conhecera alguns segredos dos Mestres das
Ciéncias Mentais.

Alguns Topicos do workshop:

e 0O que é que TODOS os seres humanos realmente buscam? (Nao é o
gue vocé pensa...)

e Porqué a maioria das pessoas falham ao tentar usar técnicas de auto-
ajuda?

e A limpeza energética mais poderosa para eliminar emocgdes negativas,
medos, traumas, etc.

e Como desenvolver o auto-amor e confianca

e A Lei da Atracdo e como usa-la corretamente

« Como reverter a Lei da Atragao reversa - ou “Porqué coisas ruins
acontecem com pessoas boas”

e O NOSSO CURSO NAO E SO TEORICO OU "MOTIVACIONAL" - TODOS
OS ALUNOS PARTICIPARAO ATIVAMENTE NOS EXERCICIOS
PRATICOS!

BONUS: Ensinaremos, no final do curso, uma técnica de prosperidade para
ajudar-lhe a recuperar o investimento do curso em POUCOS DIAS (Ninguém
nunca pagou por este curso)
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O seminario da Tecnologia da Transcendéncia

Vocé assistiu os filmes “O Segredo” (The Secret) e "Quem

Somos No6s?"(What The Bleep do we Know?) e deseja ir muito mais
além, tornando-se um especialista na ciéncia da criacao consciente e

na Metafisica-Qiiantica?

Alguns tépicos do curso:

O que é que TODOS os seres humanos realmente buscam? (Nao é o que vocé pensa...)
Porqué a maioria das pessoas falham ao tentar usar técnicas de auto-ajuda?

O que ¢é arealidade e quem ¢é vocé dentro desta realidade?

As LEIS universais que regem a vida de todo ser humano, e como trabalhar em harminia
com elas (A Lei da Atragao é s6 uma delas)

Como eliminar a resisténcia de sua vida

A limpeza energética mais poderosa para eliminar emogdes negativas, medos, traumas,
etc.

Como desenvolver o auto-amor e confianca

Como obter dominio sobre sua mente e emogdes

Como contactar o seu EU superior

A lei da atragao e como usa-la corretamente

As frequéncias energéticas mais poderosas

A Programacgao Mental — como criar aquilo que vocé deseja em sua vida
Retro-programacéo — como apagar QUALQUER problema passado viajando no tempo
A técnica "JEDI" para influenciar outras pessoas

Como lidar com pessoas dificeis

Principios da prosperidade e riqueza

E MUITO MAIS!

BONUS: Ensinaremos, no final do curso, uma técnica de prosperidade
para ajudar-lhe a recuperar o investimento do curso em POUCOS DIAS
(Ninguém nunca pagou por este curso)

Programa completo da Tecnologia da Transcendéncia™

-Programa individual de 7 semanas: Nesta série de 7 sessdes
individuais, trabalharemos nas duas fases da TT; a limpeza e a
reprogramagao.

O cliente experienciard uma liberacdao profunda de energia estagnada,
emocgoes e traumas, e aprendera as técnicas de reprogramacdo mental
que |lhe darao controle sobre todos os aspectos de sua vida. As 7
sessoes incluem todos os processos da TT. i

- WORKSHOP DE 2 DIAS DA TT TAMBEM DISPONIVEIS NOS EUA
E NO BRAZIL - VISITE NOSSO WEBSITE PARA MAIORES
DETALHES.

Para comprar produtos ou aplicar para cursos e sessoes individuais,

visite: www.cienciamental.com



www.transtechny.com
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Comparta a liberdade!

N/

rezado(a) Leitor(a),

Espero sinceramente que este livreto tenha sido util para vocé. Nao hesite em
praticar o processo até que vocé se familiarize e a pratica se torne um reflexo
condicionado todas as vezes que vocé encarar um desafio.

Como uma troca por este presente valioso, gostaria de pedir-lhe humildemente
que vocé comparta este livreto com todas as pessoas que puder. Todos temos uma missao
na vida, e acredito firmemente que minha missdo ¢ ajudar outros seres humanos encontrar
a liberdade, poder e paz interior. Porém, sozinho eu nao posso alcangar todas as pessoas
que desejo. Por esta razdo peco sua ajuda. Lhe tomard somente alguns minutos para
enviar um e-mail para sua lista de amigos ou listar este livreto gratuito em seu website.
Mas vocé ndo sabe quantas vidas podes ajudar por meio deste gesto simples.

Para aqueles que t€ém a condicdo, gostaria de pedir uma pequena doacdo para que
possamos investor em mais anuncios e alcangar mais pessoas ao redor do mundo para
compartir este presente. Minha meta ¢ ter milhdes de pessoas lendo este livreto e
praticando a respiracao de liberagao.

Se vocé cré que a informacdo revelada neste livreto lhe foi util e economizou
tempo e dinheiro, além de lhe trazer felicidade, leveza e paz interior, por favor, troque
este conhecimento por uma pequena doagao.

Existem varios livretos sendo vendido pela internet por até $50.00. O valor do
processo que vocé aprendeu aqui ndo tem preco, € eu ndo queria que vocé deixasse de
conhecer este processo por falta de dinheiro. Se ¢ justo para vocé, por favor contribua
com somente $10 (10 dolares). Aqueles que doarem receberdo um presente surpresa por
e-mail.

Outra alternative para a doagdo ¢ comprar a cOpia impressa autografada ou o
CD/MP3 em nosso website.

Para doar, visite: www.transtechny.com/donate

Que a Forca esteja com vocé, sempre.

Atenciosamente
Wellington Rodrigues


www.transtechny.com/donate
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Quem ¢é Wellington?

Wellington Rodrigues, B.MsC./Ct.Hy.
Transcendence Technologytm Master Trainer
Praticante de Terapias Energéticas (EFT, Emotrance)
Consultor de sucesso Holistico
Hipnologo Certificado - Especialista em TVP

As técnicas inovativas de Wellington englobam o melhor das
praticas holisticas do Oriente e Ocidente,
e foram incorporadas em seu sistema de
Tecnologia da Transcendéncia '

e Graduado in Parapsicologia e Ciéncias Mentais - Instituto de Psico-biofisica/Porfessor
Fausto Oliveira - Brasil

e Certificado em Radionica e Homeopatia Avangada - AGEACAC & American
Association of Natural Medicine - USA

e Certificado em Hipnoterapia Clinica avancada pelo "Board of Registration" - Hypnosis
International Board of Registration - USA

e Professor certificado de Hipnose - The Hypnodyne Foundation - USA

e Certificado como especialista em regressao (TVP) - The Hypnodyne Foundation - USA

e Bacharelato em Ciéncia Metafisica (B. M.Sc.) - University of Metaphysics - USA

e  Ministro de Metafisica Ordenado e "Pastoral Counselor"- World Metaphysical Ministry -
USA

e Praticante de Terapias de Meridianos e Psicologia Energética

e Criador do sistema de bem estar holistico "Tecnologia da Transcendéncia"

e Graduado no sistema "Emotrance" - U.K.

e Autor do livro eletronico: "Secrets of Personal magnetism revealed"

e Autor do livro: "Segredos da Alquimia Mental"

e Seus artigos ja foram publicados no "The Brasilians Newspaper" (portugués) € no

"Millenium Newsletter" (Inglés)

A jornada de Wellington no mundo das terapias holisticas comegou bem cedo. Aos 13 anos, ele
teve o seu primeiro contato com a literatura do “novo pensamento” (New Thought), que ele
considera a Yoga do ocidente. Este contato se deu através dos livros do célebre Dr. Joseph
Murphy. A partir dai, Wellington se dedicou a aprender todos os aspectos do potencial humano.
Seus estudos o levaram a pesquisar o Budismo Tibetano, a Yoga Indiana, a filosofia Vedanta,
hipnose, fisica Quantica, e varias fontes, tudo isso durante sua juventude.

Aos 16 anos, Wellington encontrou seu primeiro guia, o Professor e Parapsicologo Fausto
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Oliveira, que ensinava programag¢ao mental e parapsicologia no centro do RJ.

Em 1987, um ano antes de mudar para os EUA, Wellington foi um dos alunos mais jovens a se
Graduar em parapsicologia pelo Instituto de Psico-biofisica, baixo a tutela de fausto Oliveira,
hoje reconhecido nacionalmente e autor de varios livros, incluindo o “best-seller” Meu Anjo.

Em Margo de 1997, Wellington foi nomeado “Embaixador da hipnose para o Brasil” pela
“Hypnodyne Foundation” ¢ o “Hypnosis International Board of Registration”. Este foi o maior
titulo ja conferido a um Brasileiro na area da hipnose.

Durante os tltimos cinco anos, Wellington vem se dedicando a pesquisas nas areas de Psicologia
Energética, Kinesiologia Aplicada, “Vibrational healing”, e terapias de meridianos. Seu sistema
de Psicologia energética foi batizado de “Tecnologia da Transcendéncia”, por integrar a ciéncia
mental as terapias energéticas. Seu sistema produz resultados rapidos e eficientes.

O maior foco de Wellington na atualidade ¢ a pesquisa e pratica das terapias alternativas
mencionadas acima, assim como das filosofias Advaita Vedanta/Yoga e Cabalisticas, e suas
aplicagOes na vida diaria. Ele vem trabalhando com a comunidade Brasileira, Hispana e
Americana em NY e atende clientes para se¢des individuais. Wellington é também um
desenhador de websites e consultor de negdcios na Internet.

Suas maiores influéncias foram” : Mahavatar Babaji, Joel S. Goldsmith, Dr. Joseph Murphy
Neville Goddard, Walter C. Lanyon, Thomas Troward, U.S. Andersen, Lester Levenson, Leonard
Orr, Sondra Ray, Harry Gaze, Emily H. Cady, Massaharu Taniguchi, Paramahansa Yogananda,
Jane Roberts/Seth, Fred Alan Wolf, Gary Craig, Steven LaVelle, Dr. David Hawkins, Baba Sri
Siva, e Professor Fausto Oliveira.

Wellington foi membro das seguintes organizagdes:
* The International Association for Counselors and Therapists
* The Hypnosis International Board of Registration

* The Psycho-Linguistics Society
* The World Metaphysical Ministry

Autor de:

"Segredos da Alquimia Mental (Portugués)"

"Secrets of Personal magnetism revealed"

"The Nirvana Sounds CD"

Website oficial: www.cienciamental.com

Website oficial da Respiracao de Liberacio: www.liberdadeemocional.com
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