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1. CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE 0 MONTACARGAS PARA MOVIMENTAGAQ

SOBRE MASTRO...

Esta ficha mostra as normas de segurancga que o
ogerador de um MONTACARGAS PARA DESLO-
CAO SOBRE MASTRO deve seguir.

« As normas contidas sao de caracter geral, pelo que
podera que algumas recomendagdes ndo resultem
aplicaveis a um modelo concreto.

Esta ficha nédo substitui o manual de instrucées
do fabricante.

As instrugdes contidas na ficha complementam-
se com as placas de informac&o e de adverténcia
colocadas na maquina.

Um montacargas é uma maquina concebida para
o transporte vertical e distribuicido de materiais
entre os diferentes niveis de uma obra.

0 montacargas somente deve ser usado para o fim
a que foi destinado, por pessoal autorizado e for-
mado no uso desta maquina.

0 operador deve familiarizar-se com o uso do
montacargas antes de utiliza-lo por primeira vez.
Devera conhecer a fungao de cada 6rgao de accio-
namento e controlo, as possibilidades e as limita-
¢bes da maquina e a missdo dos diferentes dis-
positivos de seguranga.

Nao utilizar o montacargas quando se detec-
tar alguma anomalia durante a inspecgao didria
ou durante a sua utilizag&o. Informar imediata-
mente ao responsavel da maquina e a empresa
alugadora.

As operacgdes de manutencdo, reparagdo ou qual-
quer modificagdo do montacargas somente pode-
rdo ser realizadas por pessoal especializado da
empresa alugadora.

Nao pontear os dispositivos de encravamento
eléctrico colocados no montacargas e nas portas
de acesso ao mesmo em cada piso.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)...

- Usar roupa de trabalho com punhos ajustaveis. Nao es recomenda-
vel levar cadeias, roupa solta, etc. que possam enganchar-se.

- E obrigatorio utilizar os EPI que figurem no Plano de Seguranca e Satide
da Obra para as situacdes assinaladas no mesmo. A seguir, mostram-se
os EPI que sao recomendaveis utilizar:

- Capacete de proteccao. Sera obrigatorio quando exista risco de queda
de objectos ou de pancadas na cabega.

« Calcado de seguranca. O seu uso é obrigatorio numa obra. Deve ter
sola antiperfurante e antideslizante.

« Luvas contra agressdes mecanicas. Durante as operacdes de manu-
seio da carga.

3. ANTES DE COMEGAR A TRABALHAR...

Riscos Medidas preventivas

= Queda no mesmo | - Conhecer o Plan de Seguranca e Satide da Obra. Infor-
nivel. mar-se todos os dias dos trabalhos realizados que pos-

= Queda de sam implicar um risco (falta de corrimdes, etc.), da rea-
diferente nivel. lizagdo simultanea de outros trabalhos e do estado do
= Choques. ambiente de trabalho.

45



pocron - T
7$ MONTACARGAS PARA MOVIMENTAGAO COBRE MASTRO ﬁm

= Queda de « 0 quadro de controlo deve estar situado num ponto que
objectos. permita um controlo visual da trajectoria vertical da
carga e de forma que ndo possa ser accionado desde
o interior da plataforma do montacargas.

« Manter os corredores secos, limpos e livres de objec-
tos para o aprovisionamento ou evacuagdo dos mate-
riais tanto na planta baixa quanto nos niveis superio-
res.

- Limitar a zona de carga na planta baixa para evitar
a passagem de pessoas por ela.

= Contacto eléctrico | + Antes de ligar o montacargas a tomada de corrente,
directo. verificar que a tensdo e a frequéncia coincidem com

= Contacto eléctrico a indicada na placa de caracteristicas do quadro eléc-
indirecto. trico.

- Aligacao deve ser realizada mediante condutas estan-
ques de intempérie. Nao realizar ligagdes directas
fio-ficha. Nao sobrecarregar a ficha utilizando adapta-
dores.

« Verificar que o ponto de alimentacéo eléctrica dispoe de
interruptor diferencial, interruptor magnetotérmico
e base com ligacéo a terra. N&o anular estes disposi-
tivos.

« 0 interruptor diferencial podera ser de baixa sensibili-
dade (300 mA) sempre que todas as massas da maqui-
na estejam ligadas a terra, sendo esta inferior a 80 ohms.
Em caso contrario, o interruptor diferencial devera ser
de alta sensibilidade (30 mA). No caso de desconhecer
se a ligacdo a terra é adequada, consultar a um electri-
cista.

« Quando se utilizem alargaderas, verificar que s&o da sec-
¢éo adequada e que estdo munidas de fio de terra. Veri-
ficar sempre a continuidade do cabo de terra.

« Manter o cabo eléctrico desenrolado e afastado do calor,
pocas d’agua ou 6leo, arestas vivas ou partes moveis.
Proteger o cabo eléctrico quando passe por zonas de
passagem de trabalhadores ou veiculos.

= Incéndio e - Nao fazer o montacargas funcionar em atmosferas
explosao. potencialmente explosivas (perto de armazenamentos
de materiais inflamaveis como pintura, combustivel, etc.).

= Queda da carga. « Néo utilizar o montacargas em condicdes climatoldgicas
adversas (chuva, neve, iluminagdo insuficiente, etc.) ou
com velocidades do vento superiores a 55 km/h.
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4. VERIFICAGOES DIARIAS NO MONTACARGAS...

Verificar a estabilidade e a verticalidade do mastro do montacargas, bem
como a correcta fixagdo dos dispositivos de ancoragem.

Verificar que 0 montacargas néo tenha danos estruturais evidentes e que
se mantém a estanquicidade do quadro eléctrico.

Verificar a existéncia de proteccdes laterais na plataforma do montacar-
gas e das portas nos diferentes niveis.

Verificar a existéncia dos dispositivos de seguranca (encravamento eléc-

trico nas portas, finais de curso, etc.).

Verificar que o cabo eléctrico, a ficha de ligagao e o biddo “recolhe-cabos”

se encontram em bom estado.

Manter limpa e seca a plataforma do montacargas.

Assegurar que as placas de informacéo e de adverténcia colocadas sobre

0 montacargas permanecam limpas e em bom estado.

Ao comeco da jornada, realizar uma subida e descida completa do mon-

tacargas sem carga para verificar que:

- 0 montacargas desloca-se sem fazer ruidos ou vibragGes estranhos,
parando nos diferentes niveis a altura correcta.

« Os dispositivos de final de curso actuam correctamente nos limites de
percurso superior e inferior.

- 0 movimento do montacargas nio é possivel quando permanecem
abertas rampas, corrimoes, portas de acesso, etc.

« Verifica-se o correcto enrolamento e desenrrolamento do cabo eléctri-
€0 no biddo “recolhe-cabo”.

- A paragem de emergéncia e a grelha anti-esmagamento funciona
correctamente.

5. UTILIZAGAO DO MONTACARGAS...

Riscos Medidas preventivas
= Queda de - 0 montacargas ndo é uma maquina concebida para o
diferente nivel. transporte de pessoas. Ndo permitir a presenca de
pessoas no montacargas durante a sua movimen-
tacao.
= Queda de 0 operador do montacargas devera localizar-se num
objectos desde lugar protegido ou fora da zona de possiveis quedas
altura. acidentais de objectos desde a plataforma.
= Choques. - Antes de colocar 0 montacargas em servico, verificar
= Esmagamento. que ndo existam no percurso vertical da carga pes-
= Queda de objectos soas ou objectos que sobressaiam da estrutura do
desde altura. edificio.
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= Queda da
plataforma y/o
estrutura do
montacargas.

= Queda da
plataforma y/o
estrutura do
montacargas.

= Queda de
objectos desde
altura.

= Efecto vela.

= Queda al mesmo
nivel.

= Queda do
montacargas.

= Riscos
decorrentes da
utilizacéo do
montacargas por
pessoas nao
autorizadas.
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Quando a trajectoria vertical da cesta puder ficar fora do
campo de visdo do operador da maquina, a colocacéo
do montacargas em servico devera ter algum sinal de
adverténcia, quer seja actstico ou luminoso.

Prestar atencdo ao correcto enrolamento e desenrola-
mento do cabo no bidao “recolhe-cabo” durante o fun-
cionamento do montacargas.

No caso de detecgdo de alguma anomalia durante o fun-
cionamento, efectuar a descida do montacargas até o
pavimento se for possivel, descarregar o material e pro-
ceder a paragem imediata da maquina. Carregar na
parada de emergéncia no caso de perigo iminente.

Nao elevar cargas com um peso superior a0 maxi-
mo indicado no montacargas.

No caso de sobrecarregar a plataforma, o limitador de
carga blogueara o funcionamento do montacargas. Para
poder restabelecer o funcionamento, sera necessario ir
diminuindo o peso da carga até que a maquina funcio-
ne perfeitamente.

Repartir o peso da carga de forma uniforme sobre a
plataforma do montacargas.

Evitar que a carga transportada possa sobressair late-
ralmente da cesta.

Assegurar a carga transportada quando esta puder ser
movimentada dentro da cesta do montacargas ou exce-
der a altura da mesma.

As cargas pesadas de pequeno volume deverao ser ele-
vadas, e situd-las no centro da plataforma, o mais perto
possivel do mastro vertical.

N&o colocar painéis, telas ou similares na cesta ou ele-
var cargas volumosas que possam aumentar em gran-
de medida a resisténcia devido a passagem do vento.

Manter as portas e rampas de acesso ao montacargas
fechadas quando ndo se estiver a carregar ou a desca-
rregar material.

Ao finalizar o trabalho, baixar o montacargas até o chao.
Bloquear o interruptor de ligacao para evitar o uso por
pessoal ndo autorizado.

Desligar o cabo eléctrico da tomada de corrente e do
biddo “recolhe-cabo”. Nao puxar pelo cabo eléctrico para
desliga-lo.

Guardar o cabo num local limpo, seco e protegido das
incleméncias do tempo.
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1. CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE 0 COMPRESSOR MOVEL...

Esta ficha mostra as normas de seguranca que o
operador de um CON!PRESSOR MOVEL COM
MOTOR DE COMBUSTAO deve seguir.

« As normas contidas sao de caracter geral, pelo que
pode que algumas recomendacoes ndo resultem
aplicaveis a um modelo concreto.

Esta ficha ndo substitui o manual de instrucées
do fabricante.

As instrucbes contidas na ficha complementam-
se com as placas de informacdo e de adverténcia
dispostas na maquina.

Leia esta ficha juntamente com a da ferra-
menta pneumatica utilizada.

Um compressor é uma maquina concebida para
proporcionar ar comprimido as ferramentas
peumaticas como martelos, pistolas aparafu-
sadoras, vibradores, etc.

Somente deve ser usado para o fim a que foi des-
tinado e sempre por pessoal autorizado e for-
mado no uso deste tipo de maquina.

0 operador deve familiarizar-se com o uso do
compressor antes de utiliza-lo por primeira vez.
Devera conhecer a funcéo de cada interruptor, as
possibilidades e as limitagdes da maquina, a forma
de parar o motor rapidamente e a missao dos dife-
rentes dispositivos de seguranca.

Nao utilizar o compressor quando se detectar
alguma anomalia durante a inspeccéo didria ou
durante a sua utilizacdo. Informar imediatamente
ao responsavel da maquina e a empresa aluga-
dora.

As operagdes de manutencdo, reparagdo ou qual-
quer modificacdo do compressor somente pode-
rdo ser realizadas por pessoal especializado da
empresa alugadora.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)...

« Usar roupa de trabalho com punhos ajustaveis. No es recomenda- L
vel levar cadeias, roupa solta, etc. que possam ser enganchada. HT Al

- E obrigatdrio utilizar os EPI que figurem no Plano de Seguranca e Saiide |
da Obra para as situagdes assinaladas no mesmo. A seguir, mostram-se
os EPI que sdo recomendaveis utilizar:

- Protectores auditivos. Sera obrigatdrio quando o valor de exposicéo

do operador ao ruido L, , exceda os 87 dB(A).

« Calcado de seguranca. O seu uso é obrigatério numa obra. Deve ter
sola antiperfurante e antideslizante.

« Capacete de proteccao. Serd obrigatorio quando exista risco de queda
de objectos ou de pancadas na cabeca.

- Roupa ou colete reflectante. Sera obrigatdrio quando existam veicu-
los trabalhando nas proximidades.

o
D

s

®
@

3. ANTES DE COMECAR A TRABALHAR...

Riscos Medidas preventivas

= Quedas no « Conhecer o Plano de Seguranca e Saiide da Obra e
mesmo nivel. seguir as indicagbes do Coordenador de seguranca,

= Quedas de especialmente sobre a localizagdo do compressor.
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diferente
nivel.

= Capotagem do
COmpressor.

= Queda do
compressor sobre
pessoas.

= Esmagamentos.

= Riscos
decorrentes de
movimentos sem
controles do
COmpressor.

= Asfixia.

= Intoxicagéo por
inalacédo de
mondxido de
carbono.

= |ncéndio.
= Explosdo.

= Exposicdo ao
ruido.
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Informar-se todos os dias dos trabalhos realizados que
possam representar um risco, da realizacéo simultanea
de outros trabalhos e do estado do ambiente de trabal-
ho.

0 compressor devera estar homologado para poder ser
rebocado por via publica, dispondo dos preceptivos ele-
mentos de seguranca e sinalizagao.

Usar as fixacOes para elevagéo ou sujeicéo dispostos na
maguina para o transporte a grandes distancias. Seguir
as recomendacdes da empresa alugadora.

Colocar o compressor numa superficie estavel, nive-
lada, o mais limpa e seca possivel e livre de materiais
e objectos.

Nao colocar a maquina em zonas de passagem de
maquinaria ou pessoas e em zonas de circulagéo de car-
gas suspensas.

Colocar, se for necessario, as proteccdes adequadas no
que respeita a zona de circulagdo de pedes, trabalha-
dores ou veiculos.

Nao colocar o compressor perto do bordo de taludes,
valas, estruturas, etc., a ndo ser que disponham de pro-
teccOes colectivas efectivas (corrimdes, redes, etc.).

Depois de situado o compressor, imobiliza-lo mediante
a aplicagdo do travéo de estacionamento e a coloca-
¢éo de calgos nas rodas.

Regular o pivd de nivelamento para manter a lanca de
rebogue numa posi¢do o mais horizontal possivel. Nao
é recomendavel uma inclinagéo superior a 25 %.

Somente sera possivel trabalhar com a maquina em
locais fechados (interior de naves, tlneis, etc.) quan-
do se puder assegurar que exista uma boa ventilagéo
antes de colocar o motor em servigo. Em tal caso,
devera parar-se 0 motor quando néo se utilize a maqui-
na.

Evitar que os gases de escape possam incidir sobre qual-
quer trabalhador.

Nao utilizar nunca o compressor em atmosferas poten-
cialmente explosivas (perto de armazenamentos de
materiais inflamaveis como pintura, combustivel, etc.).
Colocar o compressor mantendo uma distancia minima
de 1 m a paredes ou equipamentos.

Colocar o compressor a uma distancia minima de 10 m
da zona de trabalho.
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4. VERIFICAGOES DIARIAS NO COMPRESSOR...

Verificar que o compressor ndo tem danos estruturais evidentes, nem apre-
sente fugas de liquidos.

Verificar que a pressao dos pneus seja a correcta e que ndo existam cor-
tes na superficie de rodagem.

Verificar que os niveis de combustivel, 6leo motor e liquido refrigerante
(caso disponha) sejam os adequados.

Verificar que o travdo de estacionamento e o pivd de nivelamento da lanca
funcionam correctamente.

Verificar que ndo estejam obstruidos o filtro de aspiragéo do ar, a valvu-
la de seguranca e os dispositivos de descarga.

Verificar o bom estado de valvulas e acoplamentos, bem como a inexis-
téncia de fendas ou desgastes na mangueira.

5. UTILIZAGAO DO COMPRESSOR...

Riscos

Cortes.

Choques por
movimentos sem
controles
mangueira.
Sobreaqueci-
mento do motor.

Exposicdo ao
ruido.

Cortes.
Choques com
mangueira.

Medidas preventivas

- Antes de arrancar o motor, verificar que as valvulas de

saida de ar estejam fechadas e que nio haja ninguém
a manusear 0 Compressor.

Seguir as indicagdes do fabricante para arrancar o motor
do compressor. Depois de arrancado, verificar que 0s
pilotos indicadores se apagam, o motor ndo faz um ruido
anormal, ndo vibra excessivamente nem aumenta con-
sideravelmente a temperatura.

Os valores de presséo e de velocidade de operagdo do
compressor deverdo permanecer sempre dentro dos valo-
res nominais de operacao indicados pelo fabricante.

Enquanto o motor estiver em funcionamento, as portas
ou carcacas protectoras do compressor deverao per-
manecer fechadas. N&o permitir a presenca de pesso-
as nas proximidades da maquina se ndo dispdem de uma
proteccdo auditiva adequada.

Antes de ligar a ferramenta de trabalho, verificar que a
pressao de trabalho do compressor e o caudal for-
necido sao compativeis com a ferramenta, as man-
gueiras e acoplamentos que serdo utilizados.

Nunca ligar o compressor uma ferramenta pneumatica
que nao disponha de placa de caracteristicas, ou esta
estiver borrada.

Para comegar a trabalhar, em primeiro lugar, ligar a man-
gueira sem forcar a valvula de saida de ar e, a seguir,
acoplar a ferramenta a mangueira. Finalmente, segurar
a mangueira e abrir suavemente a valvula de saida de
ar do compressor.
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Cortes.

Choques por
movimentos sem
controles da
mangueira.
Riscos
decorrentes da
utilizagéo do
compressor por
pessoas nao
autorizadas.

Nao utilizar o ar comprimido fornecido pelo o com-
pressor para outros usos que nao sejam os previs-
tos pelo fabricante. Por exemplo: limpar roupa, dirigir
0 jacto de ar para outras pessoas, utiliza-lo para forne-
cer ar respiravel, etc.

Ao finalizar o trabalho, em primeiro lugar, fechar a val-
vula de saida de ar do compressor.

Antes de desengatar a ferramenta e a mangueira da val-
vula de saida de ar, fazé-la funcionar um tempo suficiente
para aliviar a pressao do sistema.

Finalmente, deter o motor seguindo as indicagbes do
fabricante e bloquear o compressor para impedir a sua
utilizacdo por pessoal ndo autorizado.

COMPRESSOR MOVEL Y.

SI!

6. CONTROLO DO ESTADO DO COMPRESSOR...

Riscos

52

Movimento sem
controlo da
mangueira
(lategadas).
Eclosdo.

Incéndio.
Explosdo.

Queimaduras.
Salpicos ou
contacto com
liquidos
COrrosivos.

Medidas preventivas

Nao encher as rodas acima da pressao indicada pelo
fabricante. Durante o enchimento das rodas deve-se
permanecer afastado do ponto de enchimento. Um
rebentamento da mangueira ou da boquilha pode pro-
vocar um efeito latego da mesma.

Abastecer de combustivel em &reas ventiladas com o
motor parado e a bateria desligada.

Nao fumar e evitar a proximidade de operacdes que pos-
sam gerar um foco de calor. Nao guardar panos gor-
durosos ou materiais inflamaveis perto do tubo de
escape.

0 combustivel devera ser deitado no depdsito com a
ajuda de um funil. Se derramar combustivel, ndo arran-
car o motor até ter feito uma limpeza do local.

Nao guardar panos gordurosos ou materiais infla-
maveis perto do tubo de escape.

Deve-se dispor de um extintor facilmente acessivel perto
da maquina.

Nao tocar nem o tubo de escape nem outras partes
do motor enquanto o motor estiver em funcionamento
Ou permanecer quente.

Encher os depdsitos de dleo motor e liquido refrigeran-
te com o motor parado e frio.

NO!
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1. CCONSIDERAGOES GERAIS SOBRE 0 GRUPO ELECTROGENEO CARROGARIA...

Esta ficha mostra as normas de seguranca que o
operador de um GRUPO ELECTROGENEO CARRO-
CARIA deve seguir. As normas contidas sdo de
caracter geral, pelo que pode que algumas reco-
mendagdes ndo resultem aplicaveis a um mode-
lo concreto.

Esta ficha nédo substitui o manual de instrucées
do fabricante. As instrugdes contidas na ficha com-
plementam-se com as placas de informacdo e de
adverténcia dispostas no grupo electrogéneo. Ler
esta ficha juntamente com a ferramenta eléc-
trica utilizada.

Deverdo ser cumpridas as disposicdes estabele-
cidas no Regulamento de Baixa Tensdo quando se
forneca energia eléctrica para as instalacdes.

Esta maquina é concebida para fornecer energia
eléctrica em obras ou pontos nos quais nio se
pode aceder a rede comercial.

Somente deve ser utilizado para o fim a que foi
destinado e sempre por pessoal autorizado e for-
mado no uso deste tipo de maquina.

0 operador deve familiarizar-se com o uso do
grupo electrogéneo antes de utiliza-lo por primei-
ra vez. Devera conhecer a funcéo de cada inte-
rruptor, as possibilidades e as limitagdes da maqui-
na, a forma de parar o motor rapidamente e a mis-
sdo dos dispositivos de seguranca.

Nao utilizar o grupo electrogéneo quando se
detecte alguma anomalia durante a inspec¢ao
diaria ou durante a sua utilizacdo. Informar ime-
diatamente ao responsavel da maquina e a
empresa alugadora.

As operagdes de manutencdo, reparagédo ou qual-
quer modificagdo do grupo electrogéneo somen-
te poderao ser realizadas por pessoal especiali-
zado da empresa alugadora.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)...

« Usar roupa de trabalho com punhos ajustaveis. Ndo é recomendavel
levar cadeias, roupa solta, etc. que poderdo enganchar-se.

- E obrigatdrio utilizar os EPI que figurem no Plano de Seguranca e Saiide
da Obra para as situagdes assinaladas no mesmo. A seguir, mostram-se
os EPI que sdo recomendaveis utilizar:

« Protectores auditivos. Sera obrigatdrio quando o valor de exposicao
do operador ao ruido Lyeqs EXCEda 08 87 dB(A).

« Calcado de seguranca. O seu uso é obrigatorio numa obra. Deve pos-
suir sola antiperfurante e antideslizante.

- Capacete de proteccao. Sera obrigatorio quando exista risco de queda
de objectos ou de pancadas na cabeca.

- Roupa ou colete reflectante. Sera obrigatdrio quando existam veicu-
los trabalhando nas proximidades.

3. ANTES DE COMECAR A TRABALHAR...

Riscos Medidas preventivas

= Quedas no « Conhecer o Plano de Seguranca e Saide da Obra.
mesmo nivel. Informar-se todos os dias dos trabalhos realizados que

= Quedas a possam representar um risco (buracos, etc.), da reali-

diferente nivel. zagdo simultanea de outros trabalhos e do estado do

ambiente de trabalho (sujidade, etc.).
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= Capotagem da
maquina.
= Esmagamentos.

= Riscos
decorrentes de
movimentos
descontrolados do
grupo
electrogéneo.

= Exposicéo ao
ruido.

= Contactos
eléctricos
indirectos.

= Asfixia.

= Intoxicacdo por
inalagéo de
monodxido de
carbono.

= Incéndio.
= Explosio.
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GRUPO ELECTROGENEO CARROGARIA

« 0 grupo electrogéneo devera estar homologado para

poder ser rebocado por via publica, dispondo dos pre-
ceptivos elementos de seguranca e de sinalizacao.
Nao colocar o grupo electrogéneo perto do bordo de
taludes, valas, estruturas, etc., a ndo ser que disponham
de proteccOes colectivas efectivas (corrimdes, redes,
etc.).

Nao colocar a maquina em zonas de passagem de
maquinaria ou de pessoas e em zonas de circulacao
de cargas suspensas. Colocar, se necessario, as pro-
tecgOes adequadas no que respeita a zona de circula-
céo de pedes, trabalhadores ou veiculos.

Colocar o grupo numa superficie estavel, nivelada,
limpa e livre de objectos.

Depois de colocado o grupo electrogéneo, imobiliza-lo
mediante a aplicacio do travao de estacionamento e
a colocagdo de calgos nas rodas.

Regular O pivd de nivelamento para manter a lanca
de reboque numa posi¢do o0 mais horizontal possivel.
Nao é recomendavel uma inclinagdo superior a
25 %.

Evitar colocar o grupo electrogéneo proximo ao local de
utilizacdo do equipamento eléctrico ligado ou perto de
locais onde se encontrem outros trabalhadores.

Nao utilizar o grupo electrogéneo em locais com muita
poeira, humidos ou molhados. Se o grupo for trabal-
har a intempérie devera ser protegido face a chuva, neve,
etc.

Néo molhar o grupo electrogéneo nem manusea-lo
com as maos molhadas.

Somente sera possivel trabalhar com o grupo em locais
fechados (interior de naves, tlneis, etc.) quando se
puder assegurar que exista uma boa ventilacdo antes de
colocar o motor em servico. Neste caso, devera parar-
se 0 motor quando o grupo néo estiver a ser utilizado.
Evitar que os gases de escape possam incidir sobre qual-
quer trabalhador.

Nunca utilizar o grupo electrogéneo em atmosferas
potencialmente explosivas (perto de armazenamen-
tos de materiais inflamaveis como pintura, combustivel,
etc.).

Manter o grupo separado, pelo menos 1 m, de paredes
e outros equipamentos durante a sua utilizacéo.




FUNDACION

PARALA - T
75“ GRUPO ELECTROGENEO CARROGARIA ﬁc A

4. VERIFICAGOES DIARIAS NO GRUPO ELECTROGENEQ...

» Verificar que o grupo electrogéneo nao tem danos estruturais evidentes,
nem apresente fugas de liquidos.

- Verificar que a pressdo dos pneus seja a correcta e que ndo existam cor-
tes na superficie de rodagem. -

« Verificar que os niveis de combustivel, 6leo motor e liquido refrigerante /
sejam os adequados.

- Verificar que as aberturas de ventilagdo do motor permanecem limpas e
que o filtro de admissdo de ar ndo esté obstruido.

» Verificar que o travdo de estacionamento, o pivo de nivelamento da lanca
e a parada de emergéncia funcionam bem.

- Verificar que o grupo electrogéneo nao esteja sujo com materiais gordu-
rosos ou inflamaveis.

« Verificar que se mantém a estanquicidade no alternador e nas bases de
saida.

« Verificar que a tomada de terra do grupo esta em bom estado e se encon-
tra correctamente colocada no terreno.

5. UTILIZAGAO DO GRUPO ELECTROGENEQ...

Riscos Medidas preventivas

= Danos no grupo. « Antes de arrancar o motor, verificar que o interruptor de

= Sobre 0 grupo do colocacdo em servico do alternador esteja desligado e
motor. que ndo tenha nada ligado as bases de saida.

= Esmagamento - Verificar que ndo possa haver ninguém manuseando o
com elementos interior do grupo electrogéneo.

moveis. » Seguir as indicagOes do fabricante para arrancar o motor
do grupo electrogéneo. Depois de arrancar, verificar que
os pilotos indicadores se apagam, o motor ndo faz um
ruido anormal, ndo vibra excessivamente nem aumen-
ta a temperatura consideravelmente.

- Finalmente, accionar o interruptor do alternador e veri-
ficar que a voltagem e a frequéncia correspondem com
os valores indicados na placa informativa do grupo elec-

trogéneo.
= Exposicdo ao « Enquanto o motor estiver em funcionamento, as portas
ruido. ou carcacas protectoras do grupo deverao perma-

necer fechadas. Nao se deve permitir a presenca de
pessoas nas proximidades da maquina se nao dispdem
de una protec¢do auditiva adequada.

= Danos no - Antes de ligar o equipamento eléctrico, verificar que a
grupo. tensao e frequéncia das bases de saida do grupo corres-
= Explosdo. pondem com as indicadas na sua placa de caracteristi-

= |ncéndio. cas.
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= Contactos
eléctricos
directos.

= Danos aos
equipamentos
eléctricos.

= Riscos
decorrentes da
utilizagdo do
grupo por
pessoas nao
autorizadas.

GRUPO ELECTROGENEO CARROGARIA

« Nao ligar um equipamento eléctrico que ndo disponha

de placa de caracteristicas ao grupo electrogéneo, ou
esta estiver borrada. Nunca ligar o grupo a uma toma-
da de corrente.

- A soma das poténcias a consumir pela instalagdo ou

pelos equipamentos eléctricos ligados ndo deve exce-
der a poténcia méxima fornecida pelo grupo.

- A ligacdo da instalacéo ou dos equipamentos deve ser

realizada mediante fichas normalizadas estanques de
intempérie. Nao realizar ligagdes directas fio-ficha.

Nao abandonar o grupo electrogéneo com o motor
em funcionamento ao finalizar o trabalho.

Ao finalizar o trabalho, em primeiro lugar, desligar os
equipamentos ligados das bases de saida do grupo e, a
sequir, desligar o interruptor do alternador.

Finalmente, deter o motor do grupo seguindo as indica-
coes do fabricante. No caso de perigo iminente, carre-
gar directamente na paragem de emergéncia.
Bloquear o grupo para impedir a sua utilizagdo por pes-
soal ndo autorizado.

6. CONTROLO DO ESTADO DO GRUPO ELECTROGENEQ...

Riscos

= Movimento
descontrolado da
mangueira
(lategadas).

= Eclosdo.

= Incéndio.
= Explosio.

= Queimaduras.

= Salpicos ou
contacto com
liquidos
COrrosivos.
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Medidas preventivas
« N&o encher as rodas acima da pressao indicada pelo

fabricante. Durante o enchimento das rodas, deve-se
permanecer afastado do ponto de ligacéo. Um rebenta-
mento da mangueira ou do bocal pode provocar um efei-
to latego da mesma.

Reabastecer o combustivel em areas ventiladas com o
motor parado e a bateria apagada.

Nao fumar e evitar a proximidade de operac6es que pos-
sam gerar um foco de calor. Nao guardar panos gor-
durosos ou materiais inflamaveis perto do grupo elec-
trogéneo.

0 combustivel devera ser deitado no depdsito com a
ajuda de um funil. Se derramar combustivel, ndo arran-
car o motor até limpar a zona afectada.

Deve-se dispor de um extintor facilmente acessivel perto
da maquina.

Nao tocar nem o tubo de escape nem outras partes
do motor enquanto o motor estiver em funcionamento
ou permaneca quente.

Encher os depositos sempre de dleo motor e refrigerante
com o motor parado e frio.

NO!
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Direcciones de MCA-UGT

FEDERACION

ANDALUCIA
S. P. Aimeria
S. |. Cadiz
S. C. Cam. Gibraltar
S. P. Cordoba
S. P. Granada
S. P. Huelva
S.P. Jaén
S. P. Malaga
S. P. Sevilla

ARAGON
S. C. Andorra
S. C. Alcafiz
S. C. Barbastro
S. C. Calamocha
S. C Calatayud
S. C. Caspe

S. C. Ejea de los Cab.

S. C. Huesca

S. C Monzon

S. C. Sabifanigo
S. C Tarazona

S. C. Teruel

S. C. Utrilllas

ASTURIAS

S. C. de Avilés

S. C. del Caudal
S. C. de Gijon

S. C. de Nalén

S. C de Occidente
S. C. de Qviedo
S. C. de Siero

DIRECCION

C/ Antonio Salado 8,12°-2? - 41002 Sevilla
Javier Sanz, 14 - 4° - 04004 Almeria

Avda. Andalucia 6 - 3° - 11008 Cadiz

Avda. Fuerzas Armadas 2 - 11202 Algeciras
Marbella s/n - 14013 Cérdoba

Avda. de la Constitucion 21 - 18014 Granada
Puerto 28 - 21001 Huelva

P° de la Estacion 30 - 23008 Jaén

Alemania 19, 12 PI. - 29001 Malaga

Blas Infante 4-2° - 41011 Sevilla

G/ Costa, 1-2° - 50001 Zaragoza

Jose Iranzo s/n - 44500 - Andorra

Avda. Aragon 7, Pasaje. - 44600 Alcaiiiz (Teruel)
Beato M. Escriva 2 - 22300 Barbastro (Huesca)
Avda. Sagunto-Burgos s/n - 44200 Calamocha
Padre Claret 5 - 50300 Calatayud (Zaragoza)

Plaza Aragon 1, 22 - 50700 Caspe (Zaragoza)
Pasaje Aragon s/n - 50600 Ejea de los Caballeros
Avda. del Parque 9 - 22002 Huesca

Galicia s/n - 22400 Monzon (Huesca)

General Villacampa 14 - 22600 Sabifianigo (Huesca)
Cortes de Aragon, 14 - 12- 50500 Tarazona (Zarag.)
Plaza de la Catedral 9- 4° - 44001 Teruel

San Vicente de Paul s/n - 44760 Utrillas (Teruel)

Plza General Orddiez 1, 6°. 33005 Oviedo
Pza. Vaticano s/n Bajo - 33401 Avilés (Asturias)
Pza. del Mercado s/n - 33600 Mieres (Asturias)
Mariano Moré 22 Entresuelo - 33206 Gijon

Pza. la Salve s/n° - 33900 - Sama de Langreo
Vallina 5, Bajo - 33710 Navia (Asturias)

Pza. General Ordénez 1, 3° - 33005 Oviedo
Rafael Sarandeses, 4 Bajo - 33420 Lugones

TELEFONO

954 50 63 93
950 27 12 98
956 25 08 08
956 63 12 51
957 29 91 42
958 20 94 99
959250419
953 27 55 05
952 22 97 62
954 28 13 61

976 70 01 08
978 84 36 86
978 83 10 50
974 31 24 35
978 73 00 37
976881170
976 63 20 40
976 66 20 99
974 229 996
974 41 57 44
974 48 20 93
976 64 09 27
978 60 85 84
978 7579 08

985 27 55 83
985 56 88 01
985 46 79 52
985352419
985 67 60 95
98563 14 35
985 25 38 22
985 26 40 94
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FEDERACION

BALEARES
S. . Menorca

CANTABRIA
S. C. Besaya
S. C. Campoo
S. C. Central
S. C. Oriental

CAST.-LA MANCHA
S. P. Albacete
S. C. Alcazar S. J.
S. C. Aimansa
S. P. Ciudad Real
S. P. Cuenca
S. P. Guadalajara
S. C. Manzanares
S. C. Puertollano
S. P. Toledo

CASTILLA Y LEON
S. P. Avila
S. P. Burgos
S.P.Ledn

S. C. Medina del C.

S. P. Palencia
S. P. Salamanca
S. P. Segovia

S. P. Soria

S.P. Valladolid
S. P. Zamora
S.C. Bierzo

CATALUNYA

S. I. Anoia-Alt Penedés

Farraf

S. |. Bages-Bergueda
S.T. Vallés Oriental-

Maresme
58

DIRECCION

Avda. Gaspar Bennassar 69, 1°- 07004 P.Mallorca
Pza. Agusto Miranda s/n 1° - 07701 Mahén (Baleares)

C/ Rualasal, 8, 4° - 39001 Santander

La Pontanilla, s/n - 39400 Los Corrales de Buelna
Avda. Castilla, s/n -39200 Reinosa (Cantabria)
Avda. Bilbao, 54 - 39600 Muriedas (Cantabria)
Pza. Constitucion, 10, 1° - 39770 Laredo

¢/ Guesta Carlos V, 1, 2° - 45001 Toledo

Mayor, 58, 2°- 02002 Albacete

Socuéllamos, 14-3 - 13700 -Tomelloso (C.R.)

Pza. Rey Don Jaime 7-Apto. 228-02640 Almansa (Al)
Alarcos, 24-7° - 13002 Ciudad Real

Hermanos Valdés, 5, 1° - 16002 Cuenca

Pza Pablo Iglesias, 2, 2° - 19001 Guadalajara
Molinos de Viento, 1 -13200 Manzanares (C.Real)
Juan Bravo, 6 - 2° - 13500 - Puertollano (C.Real)
Cuesta Carlos V, 1 - 1° - 45001 Toledo

C/ Gamazo 13, 2° - 47004 Valladolid

Isaac Peral, 18 - 05001 Avila

San Pablo, 8 - 2° - 09002 Burgos

Gran Via San Marcos, 31 - 24001 Le6n

San Martin, 3 - 47400 Medina del Campo (Va)
Mayor Antigua, 69 - 34005 Palencia

Gran Via, 79-81 - 37001 Salamanca

Avda. Fernandez Ladreda, 33 - 40002 Segovia
Vicente Tutor, 6 - 42001 Soria

Gamazo, 13, 2° - 474004 - Valladolid

Lope de Vega, 6 - 49013 Zamora

Av. Valdés, 36 - 1° - 24400 Ponferrada (Leon)

Rambla Sta Manica, 10-2° - 08002 Barcelona

Rambla Sant Joseph 5-08800 Vilanova i La Geltrd (B)
P°. Pere lll, 60-62 - 08240 - Manresa (Barcelona)

Esteve Terrades, 30-32 - 08400 Granollers (Barna.)

GT

TELEFONO

97176 1914
971 36 72 05

942 22 79 28
942 83 03 62
942 75 28 11
9422612 25
942 60 76 93

925 28 30 19
967 52 22 07
926 51 40 98
967 34 29 54
926 21 47 47
969 23 19 08
949 21 38 07
926 61 39 62
926 42 67 58
925251565

983 32 90 08
920 25 26 42
947 25 22 67
987 27 06 86
983 8113 96
9797024 03
923 2719 47
921 42 48 50
9752253 23
983 32 90 08
980 51 90 92
987 42 56 21

933 01 83 62

9381414 40
93 874 44 11

93 879 31 06
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FEDERACION

CATALUNYA
S. C. Baix Llobregat
S. C del Barcelonés
S. . Girona
S. C. L'Hospitalet
S. C. Osona
S. |. Tarragona
S. . Terres D’Ebre
S. . Terres de Lleida
S. C. Valles Occidental

EUSKADI

S. |. de Ayala-Vitoria

S. . San. Sebastian-
Bidasoa

S. C. Alto Deba-
Alto Gohierri

S. C. Bajo Deba
y Costa Urola

S. C. Basauri

S. C. Bilbao-
Margen Dcha.

S. C. Durangesado

S. C. Margen Izda

EXTREMADURA
S. C. de Caceres
S. C. Campo Arafiuelo
S. C. Mérida y Tierra
de Barros
S. I. Norte Extremefio
S. C. Sur Extremefio

GALICIA
S. |. de Compostela
S. | de Corufia
S. C. Costa Lucense
S. C. Ferrol
S. . de Lugo

DIRECCION

Crta. d’Espluges, 240-242 - 08940 Cornella (B)
Rambla Sta. Ménica, 10-1° - 08002 Barcelona
Miquel Blai, 1-4° - 17001 Girona

Rambla Marina, 429-431 - 08901 L'Hospitalet (B)
Vendrell, 33 Bj.- 08560 Manlleu (Barcelona)

Ixart, 11-4° - 43003 Tarragona

Ciutadella, 13-1° - 43500 Tortosa (Tarragona)
Avgda. Catalunya, 2 - 25002 Lleida

Rambla, 73 - 08202 Sabadell (Barcelona)

¢/ Coldn de Larreategui, 46, Bis - 48011 Bilbao
San Antonio, 45, Bajo - 01005 Vitoria

Catalina de Erauso, 7 - 20010 S. Sebastian (Guip.)
Garibai, 6 bis - 20500 Arrasate-Mondragon (Guip.)

Isasi, 2-1° - 20600 Eibar (Guiplizcoa)
Urbi, 7 Entreplanta - 48970 Basauri (Vizcaya)

Jado, 5-1° Dcha. - 48950 Erandio (Vizcaya)
Avda. Montevideo, 30 Bajo - 48200 Durango (Vi)
Avda. Juntas Generales, 4-2° - 48901 Barakaldo (Vi)

¢/ Marquesa de Pinares, 36 - 06800 Mérida
Obispo Segura Saez, 8 - 10001 Caceres
Pablo Luego, s/n - 10300 Navalmoral de la Mata (C)

Marquesa de Pinares, 36 - 06800 Mérida (Badajoz)
Tr. General Mora, 5 - 10840 Moraleja (Caceres)
Avda Diaz Ambrona, 24 - 06300 Zafra (Badajoz)

Miguel Ferro CaaVeiro, 12 -2° - 15707 Santiago
Miguel Ferro Caaveiro, n® 12 - 32 - 15707 Santiago
Avda. Fernandez Latorre, 27-2° - 15006 A Corufia
Apto. Correos, 88 - 27890 San Ciprian (Lugo)

Calle del Carmen, 43-45, 2°- 5402 Ferrol (A Corufa)
Ronda da Muralla, 58-1° - 27003 Lugo

GT

TELEFONO

93 261 91 35
93 301 57 97
97 221 33 44
93 338 92 53
93 851 31 30
97 723 41 93
97 744 44 56
97 328 17 23
937257575

944 25 56 00
9451504 38

943 46 98 00

9437903 74

943 82 07 82
944 49 32 98

944 67 69 88
946 81 90 26
94418 94 00

924 30 09 08
927 21 38 14
927 5319 48

924 84 00 75
927147478
924 55 52 90

981 58 97 43
981 57 54 17
9812372 64
982 55 55 00
9813512 37
982220279
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FEDERACION

GALICIA
S. 1. de Ourense
S. | de Pontevedra
S. C. de Vigo

LA RIOJA
LAS PALMAS
TENERIFE

MADRID
Zona Este

Zona Norte
Zona Oeste
Zona Sur

Sureste
Suroeste

MELILLA

MURCIA
S. C. del Altiplano
S. C. de Cartagena
S. C. Rio Mula
S. C. del Valle del
Guadalentin
S. C. Vega del Segura

NAVARRA
S. C. Tudela

PAiS VALENCIANO
S. C. Bajo Vinalopo-
Vega Baja
S. C.Horta Nord-Camp
Turia, Camp Morvedre
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DIRECCION

Parque San Lazaro, 14-1° - 32003 Ourense
Pasanteria, 1 -1 - 36001 Pontevedra
Enrique Heraclio Botana, 2-4° - 36201 Vigo (Pontev.)

C/ Milicia, 1-Bis - 26003 Logrofio (La Rioja)
G/ Avda. 1° de Mayo, 21 - 35002 Las Palmas G.C.
Méndez Nuiez, 84-4° 38001 Sta. Cruz Tenerife

Avda. América 25, 4° - 28002 Madrid

Divino Vallés, 2 - 1°- 28805 Alcala de Henares

Avda- de la Constitucion, 135 - 28850 - Torrejon de Ardoz
Avda. Valdelaparra, 108 - 28100 Alcobendas

Real, 74 - 28400 Villalba

Avda. de los Angeles, 20 - 28903 Getafe

La Concha, 2 -28300 - Aranjuez

Silos, 27 - 28500 Arganda

Huesca, 2 - 28944 - Fuenlabrada

Pza. 1° de Mayo, s/n- Ap. 358 - 52002 Melilla
Santa Teresa, 10-5° - 30005 Murcia

Epifanio Ibafiez, 9-Entres.- 30510 Yecla (Murcia)
Pza. Espafia, 12 - 4°- 30201 Cartagena (Murcia)

Avda. Constitucion s/n . 30191 Campos del Rio (Murcia)

Corredera, 36 - 30800 Lorca (Murcia)
Pérez Cervera, 3 - 30530 Cieza (Murcia)

Avda. Zaragoza, 12-1° - 31003 Navarra
Cuesta de la Estacion, 3 - 31500 Tudela (Navarra)

Arquitecto Mora, 7-4° - 46010 Valencia
Pza. Constitucion, 3 - 03203 Elche (Alicante)

Ausias March, 12 - 46133 Meliana (Valencia)

GT

TELEFONO

988 24 20 98
986 84 49 57
986 22 75 48

941 25 58 60

928 36 99 28

922 28 89 55

91 589 73 50
91 8818976
91 676 62 22
91662 08 75
91 850 13 01
91 696 05 11
9189210 82
91 871 34 50
91 697 54 27

952 67 26 02
968 28 12 30
968 7515 97
968 52 96 52
968 65 27 57

968 46 98 70
968 76 13 63

948 29 06 24
948 82 18 01

963 88 41 10

965 42 38 12

961 49 32 05
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FEDERACION

PAiS VALENCIANO

S. C. L'Alicanti

S. C. La Marina

S. C. La Muntanya-
V. Vinalop6

S. C. Valencia Sur
e Interior

S. C. Millars-Plana Baixa-
Palancia

S. C. Plana Alta-Maestrat-
Els Ports

S. C. Ribera Alta Costera-
Canals

S. C. Ribera Baja-Safor-
Valls D’Albaida

S. C,. Horta Valencia

DIRECCION

Pablo Iglesias, 23, 5° - 03004 Alicante

Avda. L'Aigiiera, 1 (ed. Central Park) - 03500 Benidorm
Glorieta, 22 - 03660 Novelda (Alicante)

C/Nirgen del Olivar, 10 - 46900 Torrent (Valencia)

Avda. Pais Valencia, 18 - Enlo. - 12200 Onda (Castellon)
Pza. las Aulas, 5-5° - 12001 Castellén

Curtidors, 27 - 46600 Alcira (Valencia)

La Vall, 48 - 46400 Cullera (Valencia)
Arquitecto Mora, 7-4° - 46010 Valencia

LUGT

MCA

METAL, CONSTRUCCION Y AFINES
FEDERACION ESTATAL
Avda. de América 25, 5° y 6 Plantas - 28002 MADRID
Telf.: 91 589 75 11 - Fax: 91 589 75 24

TELEFONO

965 14 87 34

965 86 20 11

965 60 04 78

961 56 41 45

964 60 14 58

964 23 98 82

962 41 27 51

961723310
96 388 41 10
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“Esta publicacao é feita no ambito da Convencao de Colaboragado subscrita com o Instituto
Nacional de Seguranca e Higiene no Trabalho, ao abrigo da Resolucao de Encomenda de Gestao
de 26 de Marco de 2007, da Secretaria de Estado da Seguranca Social, para o desenvolvimento
de actividades de prevencao”.




