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ESPECIFICACOES 23L.

Alimentagdo eléctrica e consumo: 230V-50Hz, 1.280 W

Poténcia microondas: 800 W

Poténcia Grill 1.200 W

Frequéncia: 2,450 MHz

Dimensoes externas: 510 mm (largura) x 382 mm (profundidade) x 303 mm (altura)
Dimensoes internas do forno: 330mm (largura) x 330 mm (profundidade) x 212 mm (altura)
Peso liquido: Aprox. 17,5 Kg

ANTES DE CONTACTAR COM O SERVICO TECNICO:
1.- Se o forno microondas ndo funciona, ou se no display ndo surge qualquer mensagem:

a) Verifique a correcta ligagdo do microondas. Caso ndo o estar, desligue-o, aguarde 10
segundos e volte a ligd-lo de forma segura.

b) Verifique se se encontra fundido qualquer fusivel do circuito, ou se se desligou
qualquer interruptor pertencente ao circuito principal. Se ndo encontrar qualquer
anomalia, verifique se a tomada de corrente da parede funciona com outro aparelho.

2.- Se o forno microondas nio se activar:
a) Verifique se o temporizador se encontra programado.

b) Verifique se a porta do microondas se encontra bem fechada (em caso afirmativo os
encravamentos de seguranga permitirdo o contacto eléctrico; em caso negativo, ndo serd
possivel a activagdo do microondas).

SE VERIFICADOS OS PONTOS ACIMA PERSISTIR O PROBLEMA, CONTACTE COM O
SERVICO DE ATENDIMENTO TECNICO AUTORIZADO.

Nota:

Este aparelho foi desenhado para um uso doméstico (aquecer alimentos e bebidas mediante energia
electromagnética) apenas em interiores.

INTERFERENCIAS EM OUTROS APARELHOS

Eventualmente, o forno microondas pode gerar interferéncias em aparelhos de radio,
televisdo, ou outros similares. Se isto acontecer, pode eliminar as interferéncias
seguindo os seguintes passos:
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a.- Limpe a porta e as superficies da junta da mesma.

b.- Nao coloque aparelhos de radio, televisdo, etc. perto do forno microondas.

c.- Utilize uma antena correctamente instalada para obter na sua TV ou radio uma
recepcao de sinais mais intensa.

INSTALACAO

1.- Retire do interior do forno microondas qualquer material de empacotado.

2.- Uma vez retirada a embalagem, inspeccione visualmente o microondas e verifique se
ha:

Furos ou mossas na janela da porta ou no display.

Porta desajustada.

Porta danificada.

Mossas no recinto interior.

Se observar qualquer das danificacdes acima, NAO UTILIZE o forno.

3.- Este forno microondas pesa 17,5 kg e deve ser colocado numa superficie horizontal
suficientemente resistente para suportar o peso referido.

4.- Nao colocar o forno microondas perto de fontes de altas temperaturas ou de vapores.
5.- NUNCA coloque qualquer objecto na superficie superior do forno.

6.- Respeite, como minimo, 8 cm de distancia entre os méveis adjacentes ¢ ambos os
lados do microondas, e 10 cm entre a parede e a parte posterior do microondas, de
forma a obter uma correcta ventilagdo do mesmo.

7.- NAO retire o eixo central do prato giratorio.

8.- Como com qualquer outro electrodoméstico, o microondas apenas devera ser
utilizado por criangas sob a supervisdo de um adulto.

NOTA — ESTE APARELHO DEVE SER LIGADO A TERRA

1.- A tomada de electricidade devera estar proxima do cabo principal.

2.- Este forno requer uma alimentacio eléctrica de 1.3 KVA. Aconselhamos consultar o
servigo técnico ao instalar o forno.

AVISO: este forno conta com um fusivel interno de 10Amp e 250V de proteccio.

IMPORTANTE
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Os fios condutores do cabo principal tém as seguintes cores e fungdes.
Verde e amarelo: terra

Azul: neutro

Castanho: “fase”

Se as cores dos fios do cabo principal ndo coincidem com as cores de identifica¢do dos
polos na tomada de electricidade, siga os seguintes passos:

O condutor verde e amarelo deve ser ligado ao terminal da tomada marcado com a letra
E ou com o simbolo de terra <+ de cor verde do verde e amarelo.

O condutor azul deve ser ligado ao terminal marcado com a letra N ou de cor preta.

O condutor castanho deve ser ligado ao terminal marcado com a letra L ou de cor
vermelha.

NORMAS IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

- IMPORTANTE: Se o aparelho esta a funcionar em "modo combinado" (microondas +
grill, se aplicavel), dada a temperatura alcangada, apenas devera ser utilizado por
criangas sob a supervisdo de um adulto.

- IMPORTANTE: Se a porta do aparelho ou as juntas da mesma estiverem danificadas,
ndo utilize o forno, que devera ser reparado por pessoal técnico qualificado.

- IMPORTANTE: A realizagdo de tarefas de manuten¢@o ou reparagdo por pessoas nao
especializadas iria implicar risco para as mesmas, especialmente se for retirada a
cobertura que protege contra a exposicao as micro-ondas.

- IMPORTANTE: Nao aquecer excessivamente alimentos sdlidos nem liquidos em
recipientes selados: poderiam rebentar.

- IMPORTANTE: O microondas apenas devera ser utilizado por criangas sob a
supervisdo de um adulto ou por criangas que receberam adequadas instrugdes sobre a
utilizacdo do aparelho e sobre os riscos de um uso incorrecto.

- O forno deve estar correctamente ventilado. Respeite, como minimo, 10 cm de espaco
livre na parte posterior, 15 cm em ambos os lados, e 30 cm na parte superior. Nao retirar
os pés do aparelho nem bloquear as saidas de ar do microondas.

- Utilize apenas utensilios adequados para fornos microondas.

- Ao aquecer alimentos em recipientes plasticos ou de papel, preste especial atengdo:
risco de combustao.

- Se observar fumo, desligue o microondas com o botdo correspondente ¢ em seguida

interrompa a alimentagdo eléctrica; mantenha fechada a porta do microondas de forma a
evitar a propagacdo de uma eventual fonte de chama.
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- O aquecimento de bebidas no microondas pode gerar uma ebuli¢do mesmo com o
forno j4 inactivo: preste ateng¢do portanto ao pegar no recipiente.

- Agitar o conteido de frascos e biberdes e verificar a temperatura antes do consumo:
risco de queimaduras.

- Nao cozinhar ovos na casca: uma vez retirada a casca, perfure bem a gema (caso
contrario, o ovo poderia rebentar mesmo com o forno ja inactivo).

- Para limpar as diferentes superficies da porta, a junta da mesma, o recinto interior, etc.
utilize apenas sabdes ou detergentes suaves, ndo abrasivos, aplicados com uma esponja

Oou pano suave.

- Limpar com regularidade o exterior e interior do microondas, e retirar qualquer resto
de comida.

- Ndo manter o microondas em condi¢cdes de higiene implicaria a deterioracdo do
acabamento do mesmo, que por sua vez iria reduzir a vida de funcionamento, além de
implicar situagdes de risco.

- Se estiver danificado o cabo principal, devera ser substituido pelo servigo técnico do
fabricante, por um agente comercial do mesmo, ou por pessoal técnico especializado:
evite assim qualquer risco desnecessario.

GENERALIDADES SOBRE SEGURANCA

Para obter a melhor performance no funcionamento do microondas, observe as
seguintes normas:

1.- A bandeja de vidro, base giratdria e pista de rolamento devem estar correctamente
colocadas antes de utilizar o microondas.

2.- Nunca utilizar o microondas para usos que ndo sejam a preparagdo de alimentos
(nunca para esterilizar, para secar roupa ou papel nem qualquer outro objecto que ndo

seja um alimento).

3.- Nunca pdr em funcionamento o microondas se se encontra vazio: o aparelho poderia
ficar danificado.

4.- Nunca utilizar o recinto interior para guardar objectos (papéis, nem livros de cozinha,
etc.).

5.- Para cozinhar alimentos cobertos por uma membrana (gemas de ovos, batatas, figado
de frango, etc.), primeiro devem ser perfurados varias vezes com um garfo.

6.- Nao inserir qualquer objecto nas aberturas da carcaca externa.

7.- Nunca retirar qualquer peca do forno (pés, acoplamentos, parafusos, etc.).
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8.- Nao cozinhar directamente na bandeja de vidro: coloque sobre a mesma um
recipiente adequado para microondas e onde ter previamente introduzido os alimentos.

9.- IMPORTANTE: RECIPIENTES NAO ADEQUADOS PARA MICROONDAS

Nao utilize cagarolas metalicas nem pratos com asas ou cabos em metal.

Nao utilize qualquer objecto que tiver rebordos metalicos.

Nao utilize sacos plasticos que tiverem fechos metélicos cobertos de papel.

Nao utilize pratos de melamina, ja que contém um material que iria absorver a energia
do microondas e os pratos poderiam fender ou ficar carbonizados, além de aumentar o
tempo de cozedura.

Nao utilize “Centura Tableware”. O cristal ndo ¢ um material adequado para uso em
microondas.

As chéavenas "Corelle Livingware" de asa fechada ndo devem ser utilizadas.

Nao utilize recipientes com abertura estreita, tais como garrafas pldsticas ou garrafas de
6leo para saladas: poderiam rebentar ao aquecer no microondas.

Nao utilizar termdmetros de carne convencionais nem termometros para guloseimas.
Apenas podem ser utilizados termometros especificos para cozinhar com microondas.

10.- Se tiver qualquer davida, consulte os recipientes recomendados pelo fabricante do
microondas.

11.- N3o tente fritar alimentos com 6leo abundante neste microondas.

12.- Lembre-se que nos fornos microondas os liquidos dos recipientes sempre alcancam
uma temperatura superior ao do proprio recipiente. Portanto, mesmo se a tampa de um
recipiente ndo se encontrar quente ao toque uma vez fora do microondas, o alimento
solido ou liquido ira emitir vapor e/ou salpicar tal como se cozinhado num fogao.

13.- Antes de consumir os alimentos, verifique a temperatura dos mesmos,
especialmente se aquece ou cozinha alimentos so6lidos ou liquidos para bebés.
Aconselhamos ndo consumir nunca o alimento sélido ou liquido assim que retirado do
microondas: deixe-o repousar uns minutos e em seguida mexa-o para distribuir o calor
uniformemente.

14.- Os alimentos que contém uma mistura de gordura e agua (por exemplo, caldo)
deverdo ficar entre 30 e 60 segundos no microondas ja desactivado: assim a mistura ira
se assentar, evitando a eventual ebulicdo ao colocar uma colher no alimento ou liquido,
ou ao introduzir um cubo de caldo.

15. - Ao preparar ou cozinhar alimentos sélidos/liquidos, lembre-se que ha alimentos
(por exemplo pudim de Natal, compota ou doces citricos) que aquecem rapidamente.
Ao aquecer ou cozinhar alimentos de alto teor em gordura ou agucar, ndo utilize
recipientes plasticos.

16.- Os recipientes para microondas poderdo ficar quentes devido a transferéncia de
calor proveniente do alimento ja quente, especialmente se foi cozinhado bem coberto.

Utilize portanto luvas de cozinha para pegar no recipiente.

17.- Para reduzir o risco de fogo no recinto interior do forno:
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a) Nao cozinhe excessivamente os alimentos. Preste especial atencdo se para facilitar a
cozedura colocou papel, plastico ou outros materiais combustiveis no interior do
microondas.

b) Antes de colocar qualquer saco no microondas, retire os fechos metalicos do mesmo.

¢) Se os materiais acendem no interior do microondas, mantenha fechada a porta do
aparelho, desligue o forno, ou desligue a alimentagdo eléctrica através do quadro
eléctrico onde se encontrar o fusivel ou o interruptor automatico.

DIAGRAMA

(1) Sistema de fecho de seguranca da
porta

(2) Janela do forno

(3) Ventilagdo do forno

(4) Base giratéria

(5) Bandeja de vidro

(6) Painel de controlo

(7) Grelha
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PAINEL DE CONTROLO
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(1) Temporizador 0-30 minutos
(2) Seleccionador de potencia

17% potencia de salida

36% potencia de salida

55% potencia de salida
77% potencia de salida

100% potencia de salida
Comb 1 30% potencia de salida
+ 70% potencia de salida grill.

Comb 2 49% potencia de salida
+ 51% potencia de salida grill.

Comb 3 67% potencia de salida
+ 33% potencia de salida grill.

85% potencia de salida grill.



Instrucdes de funcionamento

Para estabelecer um programa de cozedura: coloque o recipiente da comida no
girapratos de vidro no forno e feche a porta

Rode o comando de controlo de poténcia. Seleccione o tempo de cozedura correcto
para seleccionar o nivel de energia com o temporizador (timer)
adequado

Nota: o forno vai comegar a cozinhar o alimento assim que rodar o temporizador.

Se precisar de um tempo de cozedura inferior a 5 minutos, gire o temporizador passados
5 minutos e depois gire até ao tempo adequado.

VOLTE SEMPRE A POSICIONAR O TEMPORIZADOR A ZERO quando o alimento
for retirado do forno e o tempo programado de cozedura tiver acabado.

PARAGEM DO FORNO: Rode o temporizador até a posi¢cdo Zero. Se a porta do forno
for aberta durante a cozedura, o microondas deixa de trabalhar automaticamente, a
cozedura continua depois de fechar a porta. Se o tempo restante de cozedura nio for
necessario, gire novamente o temporizador até a posi¢do Zero antes de fechar a porta.

MANUTENCAO DO MICROONDAS
1.- Desligue o forno e retire a ficha da tomada da parede.

2.- Mantenha o interior do forno limpo. Quando a comida salpicar ou os liquidos se
entornarem e sujarem as paredes do forno, limpe com um pano humido.

Nao ¢ aconselhdvel utilizar detergentes fortes ou abrasivos.

3.- A superficie exterior deve ser limpa com um pano himido. Para evitar provocar
danos nas pecas de funcionamento do interior do forno, ndo deve filtrar 4gua nos
orificios de ventilagdo.

4. Nio deixe que o painel de controlo se molhe. Limpe-o com um pano macio humido.
Nao utilize detergentes, produtos de limpeza abrasivos ou pulverizadores no Painel de
controlo.

Ao limpar o painel de controlo, deixe a porta aberta para evitar que o forno se ligue
acidentalmente.
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5.- Se o vapor se acumular no interior ou na parte exterior da porta do forno, limpe-o
com um pano macio. Isto pode acontecer quando se pde o forno microondas a funcionar

6.- Quando for necessario limpe a bandeja giratoria de vidro: retire-a do microondas e
lave-a em agua quente com sabdo, detergente, ou introduza-a na maquina de lavar louga.

7.- Para evitar ruido excessivo, limpe regularmente a base giratéria e a pista de
rolamento: simplesmente, limpe a base do recinto interior do microondas com
detergente suave, dgua, ou um produto de limpeza de vidros, e em seguida seque-a. A
base giratdria, uma vez retirada do microondas, pode ser lavada em 4gua com sabdo ou
na maquina de lavar louca. Os vapores das cozeduras acumulam-se com o tempo, mas
ndo supdem qualquer danificacdo nas superficies interiores nem nas rodas de deslocacdo
da base giratoria.

Ao retirar da pista de rolamento a base giratdria para as limpar, certifique-se de voltar a
coloca-la correctamente.

8.- Para eliminar os cheiros do microondas, num recipiente profundo para microondas
deite uma chavena de 4gua e o sumo e a casca de um limdo. Introduza e aqueca o
recipiente no microondas durante 5 minutos. Limpe minuciosamente ¢ em seguida
seque com um pano suave.

9.- Quando for necessario substituir a ldmpada interior do microondas, contacte com o
seu distribuidor.
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