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U | Segufanca e proteccaa individual

wmdd Prefacio

A seguranca e protecgao individual do bombeiro constitui uma 4rea
formativa onde ¢ indispensdvel investir com grande determinagio e
persisténcia. Antes demais porque o cidadao bombeiro constituiu o principal
recurso 2 disposi¢ao do socorro e, depois, porque este é um dominio para o
qual, sé muito recentemente, as consciéncias foram consistentemente
despertadas.

A utilizagdo de equipamento e vestudrio de protec¢ao e a formagio e
capacitagio fisica e psiquica do bombeiro constituem factores determinantes
para a salvaguarda da sua seguranga quando em operagao.

O volume VIII do Manual de Formagio Inicial do Bombeiro dedica a
esta temdtica uma particular atengdo, no ponto de vista do tridngulo da
seguranga e da sua plena aplicagdo prética.

Esta componente formativa assegura ao bombeiro, enquanto agente de
socorro, as adequadas condigbes para o cumprimento da sua missao.

Duarte Caldeira
Presidente da direc¢ao da E.N.B.
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Introducao

Devido ao ambiente em que desempenham as suas missoes, ¢ necessdrio
que os bombeiros possuam o vestudrio e equipamento de protecgao individual
adequado a sua missao. Se estes forem de qualidade e utilizados correctamente,
os acidentes pessoais podem ser reduzidos ou mesmo evitados. Contudo, o
facto de se possuir e de se utilizarem bons equipamentos e vestudrio de
protec¢do nao garante, necessariamente, por si s6, seguranca. A formagio e as
capacidades fisica e psiquica s3o, também, importantes factores a ter em
atengdo no que respeita a seguranga do bombeiro.

Todo o vestudrio e equipamento de protecgio tem limitagbes que
obrigatoriamente devem ser conhecidas para que seja sempre garantida a
seguranga do bombeiro.

Neste volume serd analisada, na sua globalidade, a protec¢ao indivi-
dual do bombeiro, que consiste nomeadamente na protec¢ao:

* Da cabega;

¢ Dos olhos;

* Auditiva;

* Respiratdria;

* Do tronco;

* Dos membros superiores e inferiores.

Por exemplo, num incéndio urbano ou industrial, pode dizer-se que o
bombeiro se encontra protegido na sua globalidade se estiver equipado
como mostra a figura 1.
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Fig. Bombeiro equipado para combate a incéndios urbanos e industriais.

Descrevem-se ainda o vestudrio e os equipamentos de protec¢io
individual na sua generalidade, abordando seguidamente a protec¢io
respiratdria, descrevendo os diferentes tipos de equipamentos, incluindo os
motivos pelos quais devem ser usados e os respectivos procedimentos sobre o
modo de colocagio, regras de utilizagio, manobras de emergéncia,
conservagao € manutengao.

E de salientar que a utilizagio do vestudrio e equipamento de protecgio
individual requer do bombeiro um esfor¢o suplementar devido ao peso, a
dificuldade de movimentagao e, em alguns casos, a falta de visibilidade.



Riscos e seguranca individual

Os bombeiros trabalham normalmente em ambientes de risco elevado,

com caracteristicas muito diferenciadas, que podem causar danos fisicos.
Como exemplos dos riscos mais comuns destacam-se os que se indicam

a seguir:

Exposi¢ao, em incéndios, a atmosferas perigosas, com a presenca
de gases de combustao téxicos, ar quente e por vezes, com elevado
teor de humidade, que afecta seriamente os sistemas respiratério e
circulatério, podendo causar problemas pulmonares e cardiacos.

O fumo do incéndio, formado pela suspensao de pequenas particulas
de carbono, alcatrdo e poeiras, combina-se com os gases aquecidos.
O bombeiro deve ter em aten¢ao que, num incéndio estd exposto a
combinagbes de gases irritantes e téxicos que nao podem ser previstos
com eficdcia.

Os gases téxicos inalados podem ter vdrios efeitos prejudiciais ao
corpo humano. Outros nio tém efeito nocivo directamente nos
pulmées, mas passam para a corrente sanguinea prejudicando a
capacidade transportadora de oxigénio pelos glébulos vermelhos.
Dos gases venenosos (fig. 2), um dos mais perigosos é o mondxido de
carbono que estd sempre presente em todas as combustdes e é o maior
causador de mortes em incéndios. Em regra, quanto mais negro for o
fumo maior é o nivel de mondéxido de carbono (CO).

O 4cido cloridrico (HCI) ¢ incolor, sendo facilmente detectado pelo
seu odor pungente e por uma irrita¢ao intensa dos olhos e do sistema
respiratério. Este gds encontra-se presente nos incéndios devido ao
uso, cada vez mais frequente, de pldsticos, tais como o cloreto de
polivinil (PVC), contendo cloro.

O 4cido cianidrico (HCN), gds incolor com um odor perceptivel de
améndoa, interfere com a respiragio. A 13, o nylon, a espuma de
poliuretano, a borracha e o papel libertam aquele gds ao arder.

Uma concentragio de 5% de diéxido de carbono (CO,) no ar
provoca o aumento da cadéncia respiratdria, acompanhada de dores
de cabeca, tonturas, suores e de uma certa excitagao.
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O diéxido de azoto (NO,), irritante para os pulmdes, tem uma cor
vermelha acastanhada. E um gds perigoso porque a sua acgio pode passar
despercebida e manifestar-se vdrias horas apds a exposigao a este gds.

O fosgénio (COCL) é um gis incolor sem sabor e com um odor
desagraddvel. Pode ser produzido quando fluidos frigorigénios, tais
como o freon, entram em contacto com as chamas. E um forte irritante
pulmonar pois, quando entra em contacto com a dgua, decompde-se
em 4cido cloridrico. Estando os pulmées sempre himidos, o fosgénio,
quando inalado, produz 4cido cloridrico nos pulmaes.

Fig. Gases mais comuns nos incéndios urbanos e industriais.

* Ainda no combate a incéndios, os bombeiros podem estar expostos
a queimaduras, pelo calor e pelo vapor de dgua, 4 ocorréncia de
explosoes, aos riscos de derrocada e queda de objectos, quedas e
exaustdo pelo esforco fisico despendido.

e No socorro em acidentes de viagdo, os bombeiros podem estar
expostos ao risco de atropelamento e de ferimentos vérios no
decurso de ac¢oes de desencarceramento e salvamento de vitimas.

* No socorro na drea da satide, os bombeiros estao sujeitos aos riscos de
contdgio e de infecgdes, com vdrias origens.



* Nas acgoes de salvados, estao sujeitos a quedas e ferimentos
resultantes da projecgao de objectos.

* Nos socorros em inundagdes e nos socorros a ndufragos, estao sujeitos
aos riscos de afogamento, contaminagiao por dguas insalubres,
quedas, abaixamento de temperatura do corpo e ferimentos virios
devido a objectos cortantes.

* Nos acidentes com matérias perigosas, expdoem-se a riscos muito
diversificados em fun¢io das matérias em presenca, com destaque
para a sua toxicidade ¢ corrosividade.

Muitas substincias téxicas podem ser libertadas acidentalmente,

causando uma situagao de socorro a qual os bombeiros podem acudir,

como por exemplo:

— O amonfaco ¢ o diéxido de enxofre, dois fluidos perigosos que
irritam o sistema respiratério e os olhos;

— O cdloro, utilizado no fabrico de pldsticos, espuma, borracha,
téxteis sintéticos e que se encontra frequentemente em instalagdes
para tratamentos de dguas e esgotos.

Os bombeiros protegem-se dos riscos resultantes da sua actividade se
respeitarem as trés condicdes bdsicas da sua seguranga, que constituem o
tridngulo da seguranca (fig. 3):

* Boa condigdo fisica e psiquica;

*  Vestudrio e equipamento de protecgao individual adequado a cada situagao;

* Conhecimentos e treino (formagio cuidada).

Vestuario e
equipamento
de protecgao

individual

» Condicdao
fisica e psiquica

Conhecimentos e treino

Fig. Triangulo de seguranga do bombeiro.
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CondicOes fisicas e psiquicas

Os bombeiros no desempenho das suas missoes realizam diversos
trabalhos em condi¢oes desconhecidas. Por vezes, sio obrigados a entrar em
acgao imediatamente, sem possibilidade de se adaptarem aos perigos existentes.

Transportar pessoas, muitas vezes inanimadas, efectuar escaladas e
descidas, transportar materiais e equipamentos pesados, obriga os bombeiros a
estar permanentemente nas melhores condigoes fisicas e psiquicas.

Perante a existéncia de perigo, uma boa forma fisica e psiquica permite
diminuir ou evitar situagoes de acidente.

Indicam-se a seguir as condigdes fisicas e psiquicas que o bombeiro deve
possuir.

Forma fisica — deve ser sempre considerada uma boa condigzo:
— Cirdio-circulatdria;

Respiratoria;

— Musculo-esquelética;

— Neuroldgica.

No conjunto das quatro condi¢des referidas estdao integradas as
varidveis pessoais mais importantes, tais como, pulso, respiragao,
pressao arterial, forga muscular, equilibrio, etc..

 Forma psiquica — devem ser considerados os seguintes aspectos:
— Boa estabilidade emocional;
— Auto confianga;
— Nao sofrer de doengas do foro psiquico.

ATENGCADO

Importa ter sempre presente que, quando se
decide ser bombeiro, se tem a obrigacao de estar
permanentemente nas melhores condi¢oes fisicas e
psiquicas. Se assim nao for, pode pdr em risco a
sua vida e a de terceiros.



Equipamentos de protecgao
individual

Os equipamentos de protecgao individual sao utilizados para reduzir ou
evitar lesdes e eventuais perdas de vidas. Quando os bombeiros comegam o
seu trabalho de interven¢io devem estar devidamente equipados. Esta tem de
ser sempre uma das suas principais e primeiras preocupagoes. No entanto,
compete ao comandante das operagdes de socorro assegurar que os bombeiros
sob as suas ordens actuem com equipamento de protecgao individual
adequado s situagbes que vao enfrentar.

Os equipamentos de protecgao individual a utilizar deverao ter em linha
de conta:

* Os riscos a que os bombeiros estao expostos;

* As suas condicoes de trabalho;

* As partes do corpo a proteger.

Os equipamentos de protecgao individual mais utilizados pelos
bombeiros sao os seguintes:

* Capacete de protec¢ao;

o Oculos e viseira de protecgao;

* Protectores auriculares;

* Alarme pessoal de seguranga;

* Abrigo de incéndio florestal;

* Aparelho respiratério isolante de circuito aberto.

4.1. Capacete de proteccao

A protecgio da cabeca foi uma das primeiras preocupagoes dos bombeiros.
A fun¢ao tradicional do capacete era a de proteger a cabega da dgua. A aba
larga, particularmente a sua extensio sobre a parte posterior do pescogo,
destina-se a evitar que dgua quente ou fadlhas atinjam as orelhas e o pescoco.

|enpiaipul oe52a30.4d 8 e5ueinbas - IIIA °[OA I
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As novas concepgdes dos capacetes permitem o desempenho destas fungoes,
bem como obter os seguintes beneficios adicionais de protec¢ao contra:

* Impactos;

e Calor;

* Perfuragoes.

O capacete ¢ composto essencialmente por duas partes: o casco e a
armagao interior de apoio, que se designa por arnés. O casco ¢ a parte exterior
do capacete que resiste aos impactos, perfuragdes e calor, enquanto que o arnés é
o conjunto de elementos destinados a manter o capacete numa posigao correcta
na cabega e a absorver a energia provocada por um impacto.

O capacete de protec¢ao para combate a incéndios urbanos e industriais (fig. 4)
deve obedecer a especificagbes normalizadas e ter uma protecgao paraa nuca e orelhas.

Alguns deles possibilitam a aplicagao de uma viseira para protecgao da
cara e dos olhos, acessérios de comunicag¢ao rddio, lanternas e a fixacio da
peca facial do aparelho respiratério.

Fig. Capacetes para incéndios urbanos e industriais com protecgdo da nuca.



O espago livre vertical interior, isto ¢, a diferenga de nivel do ponto mais
alto da superficie exterior da calote do capacete e a parte superior das cintas de
amortecimento nao deve ser inferior a 30 mm (fig. 5).

Fig. Espaco livre interior.

Em incéndios florestais deverd ser utilizado um capacete de protecgao
mais leve (fig. 6) e arejado, mas que cumpra os requisitos e especificagoes
normalizadas de seguranca para o desempenho desta missao.

Fig. E Capacete para incéndios florestais.
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Os capacetes devem ser limpos e conservados adequadamente, para

assegurar o mdximo tempo de vida ttil. Os cuidados necessdrios a ter com a

sua manutencao, sao os seguintes:

Reparar os capacetes que estejam danificados;

Verificar a separagio adequada, de 30 mm, entre as cintas de
amortecimento e a calote;

Inspeccionar o arnés, com frequéncia, a fim de detectar quaisquer
sinais de deterioracao e substitui-lo, se necessdrio;

Remover do casco, quimicos, 6leos e produtos derivados do
petréleo. Estes agentes podem amolecer o material do casco e
reduzir a sua capacidade de protecgio. O capacete de policarbonato
que estiver em contacto com 6leo hidrdulico de uma ferramenta de
socorro deve ser limpo e inspeccionado. Alguns éleos atacam o
material de policarbonato e enfraquecem o capacete.

4.2. Oculos e viseira de proteccao

As lesoes nos olhos sao, talvez, as mais comuns. Podem ser sérias e sao,

de certo modo, ficeis de evitar. E importante proteger os olhos durante o

combate a incéndios e quando sdo desempenhadas outras tarefas, tais como

trabalhos de corte, de desencarceramento, etc..

A utiliza¢io dos culos visa a protecgao dos olhos contra:

Impactos;

Radiagbes Spticas;

Metal fundido e sélidos quentes;

Projec¢bes de goticulas e salpicos;

Poeiras;

Gases e fumo;

Arco eléctrico;

Combinagoes dos riscos anteriormente indicados.



Os bombeiros podem efectuar a protecgao ocular utilizando:
¢ Oculos de proteccio;

* Viseira do capacete;

* Deca facial do aparelho respiratério.

Os 6culos mais usados pelos bombeiros sao os que rodeiam de forma
estanque, a regiao orbital em contacto com a face (fig. 7), sendo geralmente
utilizados nos incéndios florestais.

Fig. Oculos de protecgéo.

No caso dos incéndios urbanos e industriais e outras operages, para a
protecgio da face e dos olhos, os bombeiros utilizam viseiras fixadas ao capacete.
Estas, sobem e descem com relativa facilidade, nao interferindo, na maioria
dos casos, com a pega facial do equipamento de protecgio respiratéria (fig. 8).

Fig. E Capacetes com viseira.
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A deformagao das viseiras pela acgao do calor pode alertar o bombeiro
que ele se encontra num ambiente extremamente quente e perigoso.

ATENGCADO

Quando a viseira comegar a ficar distorcida devido
ao calor, o bombeiro encontra-se em perigo e
deverd abandonar a drea imediatamente.

Muitas vezes a protecgao dos olhos nao pode ser unicamente garantida
pela utilizagao da viseira do capacete ou da pega facial do aparelho respiratério,
por ser insuficiente. Os trabalhos de desencarceramento, de soldadura e a
interven¢io em derrame de produtos quimicos, sio exemplos das situa¢oes em
que devem ser utilizados os éculos adequados.

4.3. Protectores auditivos

Os bombeiros no desempenho das suas missoes estao expostos a uma
multiplicidade de ruidos que pode levar a uma perda parcial ou total da audiggo.

A elimina¢io ou a reducao do nivel de ruido é a melhor solucio.
Contudo, muitas vezes tal nao é possivel, pelo que os bombeiros devem utilizar
uma protec¢ao auditiva aceitdvel, nomeadamente, tampdes ou protectores
auriculares (fig. 9).

Fig. E Meios de protecgao auditiva.



Os auscultadores de intercomunica¢io rddio oferecem um beneficio
duplo devido a sua capacidade para reduzir o nivel de ruido ao qual o ouvido
estd exposto e, 20 mesmo tempo, permitem que os bombeiros comuniquem e
utilizem o rddio com um volume normal.

A utilizagao de protectores auriculares nunca pode ser motivo de
impedimento da utiliza¢do da peca facial de um aparelho respiratério ou da
aplicagdo da cdgula, no combate a incéndios.

4.4. Alarme pessoal de seguranca

O alarme pessoal de seguranca (APS) é um pequeno aparelho, resistente
ao calor e a projecgdo de dgua, que o bombeiro prende ao arnés do aparelho
respiratdrio ou ao cinturdo de trabalho e que serve para alertar os outros que se
encontra com problemas (fig. 10).

Fig. Alarme pessoal de seguranca.

O aparelho possui um pequeno sinalizador luminoso que indica,
quando ligado, o seu bom funcionamento.

|enpiaipul oe52a30.4d 8 e5ueinbas - IIIA °[OA I
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O alarme sonoro de emergéncia pode ser desencadeado de duas formas:
 Automdtica — se 0 bombeiro ficar imobilizado durante 30 segundos;

* Manual — caso o bombeiro tenha necessidade de lancar um alerta de
emergeéncia.

4.5. Abrigo de incéndio florestal

O abrigo de incéndio florestal (Fire Shelter) é uma protecgao individual,
com a forma de uma tenda de campismo (fig. 11), que permite ao bombeiro
deitar-se no seu interior ao comprido, proteger-se do calor radiado e respirar
ar mais frescoV).

O abrigo ¢é fabricado em tela de fibra de vidro em que a face aluminizada
reflecte 95% do calor radiado proveniente do incéndio.

F
FIRR sHELTER

Fig. Abrigo de incéndio florestal.

" No Volume XIII — Combate a Incéndios Florestais, estao descritos, em pormenor, a forma correcta de

utilizagdo e os cuidados de seguranca a ter com este equipamento.



Vestuario de proteccao individual

5.1. Generalidades

Os uniformes de trabalho dos bombeiros, tais como calgas, camisas,
blusdes, fatos-macaco, etc., devem ser fabricados em tecidos que nao
contribuam para acidentes nem para anulagao do efeito de protecgao.

As estatisticas de acidentes mostram que certo tipo de vestudrio utilizado
pelos bombeiros pode contribuir para reduzir os mesmos. Alguns tecidos
sintéticos como, por exemplo, o poliester ¢ especialmente perigoso, porque
pode fundir-se quando exposto a altas temperaturas.

Os uniformes de trabalho tém que ser sempre usados por baixo dos fatos
de protecgao para o combate a incéndios urbanos e industriais.

O vestudrio de protecgao individual diz respeito as pegas de roupa para
protec¢ao de todas as partes do corpo que os bombeiros precisam de utilizar
enquanto desempenham as suas missdes. Todos os bombeiros que inter-
venham numa emergéncia deverdo usar vestudrio de protec¢ao apropriado a
situago, o qual pode consistir em:

* Capuz (cogula);

* Casaco;

e Calga;

* Luvas;

* Botas de protec¢io;

* Vestudrio de sinalizagao de grande visibilidade;
* Fatos especiais de proteccao.

O bombeiro tem que conhecer o tipo de vestudrio de protecgao
adequado aos diversos trabalhos a executar, devendo ter um conhecimento
especifico das limitagdes inerentes a cada um. Debaixo do casaco e das calgas,
o bombeiro deve utilizar sempre roupa de algodao.

A seguir, assinalam-se as caracteristicas mais importantes das diversas
pecas de vestudrio de protec¢ao individual.
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5.2. Capuz de proteccao

O capuz de protecgio (cogula), fabricado em tecidos kevlar, nomex, PBI
ou outros, ¢ uma parte importante do vestudrio de protecgdo e destina-se a
proteger as orelhas, o pescogo e a face do bombeiro, quando expostos a altas
temperaturas.

Protege, também, dreas que, de outro modo, no estariam cobertas pela
peca facial do aparelho respiratério, pela aba de protec¢io do capacete ou pela
gola do casaco.

Usado em combinagao com a pega facial do aparelho respiratério,
oferece uma protecgao eficaz. Contudo, é preciso ter cuidado para que o capuz
ndo interfira com o encaixe da pega facial na cara (fig. 12).

N
N
Manual de Formacdo Inicial do Bombeiro I

Fig. Capuz e pega facial colocados correctamente.

Para que se habituem a uma nova sensibilidade ao calor, os bombeiros
deverao treinar, com o capuz colocado, em situagoes simuladas com fogo real.
Esta prdtica destina-se a evitar que cometam excessos numa atmosfera
extremamente quente € perigosa.



Existem dois tipos de capuz (fig. 13): um para utilizagao em incéndios
urbanos e industriais e outro para incéndios florestais.

O capuz utilizado em incéndios urbanos e industriais tem uma abertura
que permite a colocagao da pega facial do aparelho respiratério.

No caso dos incéndios florestais, o capuz tem uma abertura mais
pequena, podendo, inclusive, ter sé aberturas para os olhos, garantindo sempre
a protec¢ao do nariz e da boca.

Fig. Capuzes de protecgdo. A - Incéndios florestais; B -Incéndios urbanos e industriais.

Os capuzes podem ser lavados manualmente, com dgua e sabao, ou na mdquina
de lavar, seguindo as instrugoes dadas pelo fabricante e indicadas na etiqueta.

5.3. Fatos de proteccao para combate a
incéndios urbanos e industriais

Os fatos de proteccao para combate a incéndios urbanos e industriais
s30 compostos por casaco e calga.
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5.3.1. Casacos de proteccao

Este tipo de vestudrio ¢ utilizado no combate a incéndios urbanos e
industriais, assim como em salvamentos diversos e noutros acidentes em que
os bombeiros tenham que intervir. Protege o bombeiro de temperaturas
elevadas, do frio, da 4gua quente e de vapores.

O casaco de protec¢ao ¢ constituido por capa exterior, forro de
humidade e forro térmico. O tipo de material da capa tem um grande efeito
no grau de protec¢ao proporcionada, assim como a fun¢ao dos forros sao de
grande importincia para a seguranca do bombeiro.

Os forros devem permitir a passagem do vapor de dgua, de dentro para
fora, a fim de o corpo poder «respirar».

ATENGCADO

Os forros interiores do casaco de protec¢ao tém que estar,
obrigatoriamente, colocados e ser usados durante qualquer
operagio de combate a incéndios para nao expor o bombeiro
ao calor intenso que pode causar lesdes graves ou a morte.

Este casaco (fig. 14) tem caracteristicas que proporcionam protec¢ao
adicional para o utilizador. A gola pode ser levantada para proteger o pescogo.
Os punhos de protec¢do evitam que a dgua, fadlhas e residuos entrem nas mangas.

O sistema de fecho por abas evita que a dgua ou outras matérias
derivadas do incéndio penetrem por entre os ganchos ou presilhas, no caso do
casaco nao ser fechado por fecho de correr ou velcro.

As faixas reflectoras devem envolver ambas as mangas, assim como a
bainha do casaco e possuir duas tonalidades (dia/noite). Podem também
envolver o tronco e apresentarem-se na vertical.

Se a limpeza dos casacos nio for feita com cuidado pode alterar as
caracteristicas do tecido e, por conseguinte, as condi¢oes de protecgio.

Para que os casacos de protecgdo atrds descritos estejam em condi¢oes
apropriadas, devem ser mantidos segundo as especifica¢des do fabricante.

Assim, devem seguir-se as instrugdes quanto a limpeza que se
encontram, normalmente, numa etiqueta cosida ao casaco. Contudo, em
geral, os casacos podem ser limpos com dgua e um detergente suave.



Fig. Casaco de protecgdo para combate a incéndios urbanos e industriais e
salvamentos diversos.

A melhor forma de lavar os casacos é colocd-los no chio sobre uma
superficie direita e esfregd-los manualmente com uma escova macia (fig. 15).
O casaco deve ser enxaguado e pendurado para secar.

A secagem por centrifugagio, bem como a limpeza a seco nao sio
recomenddveis.

Quando necessdrio, os forros destacdveis devem ser lavados em separado
da capa exterior.

Fig. Lavagem do casaco de proteccdo.
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O uso normal dos casacos implica que sejam expostos a dgua, vapor,
fumo e produtos quimicos. Para uma maior duragio deverd ter-se em conta o
descrito no Quadro 1.

QUADRO 1
CUIDADOS DE MANUTENGAO A TER COM OS CASACOS
Exposigao ‘ Cuidado a ter
Agua Secar, colocando em espago aberto com
suficiente circulagao de ar
Sujidade normal Eliminar, esfregando com um pano himido
Manchas de éleo ou massa Eliminar com tira nédoas nio inflamdvel

Fumo, fuligem e produtos quimicos | Limpar com 4gua e detergente suave e
enxaguar bem

5.3.2. Calgas de protecgao

As botas e os casacos, por si s6 nao garantem uma protec¢ao adequada
dos membros inferiores. Assim, para uma maior protec¢ao, o bombeiro deverd
usar calcas de proteccao (fig. 16) de material idéntico ao dos casacos.

As calgas deverdo possuir faixas reflectoras idénticas as dos casacos,
colocadas na sua parte inferior.

Fig. Calgas de protecgao.



O reforco dos joelhos e das bainhas aumenta a durabilidade das calgas
de protecgio.

Para a limpeza e manutengao das cal¢as procede-se da mesma forma que
para os casacos.

5.4. Fatos de proteccao para combate a
incéndios florestais

O vestudrio especialmente delineado para o combate a incéndios
florestais (fig. 17) pode ser um conjunto de calga e camisa (de manga
comprida) ou um fato-macaco.

Este tipo de vestudrio deve ser confeccionado com tecido que possua, no
minimo, as caracteristicas mencionadas para os uniformes de trabalho.

Fig. Fato de protecgdo para incéndios florestais.
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5.5. Fatos especiais de proteccao

Para além dos fatos anteriormente referidos, existem outros, conhecidos
como fatos especiais de protec¢ao, nomeadamente dos trés tipos seguintes:

* Fatos de aproximagio;

* Fatos de penetragao;

e Fatos de protecgao quimica.

5.5.1. Fatos de aproximacao

Os fatos de aproximagio (fig. 18) permitem ao bombeiro acercar-se de
chamas e permanecer relativamente perto delas, aproximadamente a um metro
de distancia, sempre que a temperatura nao seja demasiado elevada.

Também protegem o bombeiro da ac¢ao directa das chamas, desde que
se trate de contactos ligeiros e esporddicos.

Estes fatos tém propriedades reflectoras do calor radiado, baixo coefici-
ente de condutibilidade térmica e permeabilidade de dentro para fora para
facilitar a transpiragao. Estas propriedades conseguem-se combinando vdrias
capas de tecidos especiais.

Fig. Fato de aproximagao.



Os fatos de aproximagio compoem-se de diversas pegas, cada uma das
quais protegendo uma parte do corpo.

A protecgdo do corpo (tronco e extremidades) pode ser feita com uma
ou duas pegas, ou seja, com pega tnica ou casaco e calga.

A cabega ¢ protegida por um capuz, fabricado do mesmo material do
fato, que se adapta ao capacete do bombeiro.

Este capuz incorpora um visor panordmico fabricado com vdrias capas
de material especial a base de policarbonato. A superficie exterior do visor estd
coberta com um banho dourado que lhe confere propriedades reflectoras.

As maos sao protegidas por luvas de dois ou cinco dedos. A palma da
mio ¢ fabricada em couro ou tecidos especiais e estd forrada em material
isolante e de dificil combustibilidade.

Os pés sao protegidos por um conjunto formado por botas, polainitos
ou botas de cobertura, com isolamento interno de fibra de vidro.

O bombeiro deve ter sempre em atenc¢ao que estes fatos nio estao
concebidos para penetrar no fogo, nem para a aproximagio a zonas de
temperatura extremamente elevada.

A limpeza e manutengio deste tipo de vestudrio de protec¢io deve ser
efectuada de acordo com as instrucoes do fabricante, tomando também em
consideragao o periodo de validade indicado para a sua utilizagao.

5.5.2. Fatos de penetracao

O fato de penetragio (fig. 19) permite ao bombeiro passar através das
chamas e permanecer em contacto com elas durante um perfodo de tempo
inferior a dois minutos, sempre que a temperatura nio seja superior a 800°C.

Este fato sé deve utilizar-se em casos extremos, como salvamentos
especiais ou fecho de vdlvulas que garantam a extingao imediata do incéndio.

O fato de penetragio isola totalmente o bombeiro do ambiente exterior

A permanéncia em contacto directo com as chamas pode destruir e
carbonizar as capas exteriores do fato. A primeira das duas capas interiores da fibra
de vidro aluminizada delimita uma zona de seguranga, que transposta pode
provocar lesoes graves.

O uso do fato de penetragdo requer do bombeiro treino especial,
de forma a que possa superar algumas dificuldades na sua utilizagao.
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Deverd ser tomado em consideragao o seguinte:

A colocagio do fato deve ser perfeita. Todas as suas unides e juntas
tém que estar ajustadas de forma que nio existam pontos pelos quais
possam penetrar o calor e as chamas;

O capuz nao permite uma grande visibilidade, pelo que sé devem
realizar-se utilizagbes de curta duragio, precisas e sem excessivas
mudancas de direc¢ao e de nivel;

Este fato requer a utilizagdo de um aparelho respiratério isolante
auténomo. O peso e 0 volume do conjunto nao permitem uma grande
mobilidade e exigem ao bombeiro um grande esforgo fisico;

Devido a sua composi¢ao e caracteristicas, nao permite a passagem
de sons. O bombeiro nio pode comunicar verbalmente com o
exterior nem receber qualquer som.

Fig. Fato de penetragao.

Para uma maior seguranga do utilizador destes fatos torna-se necessdrio
atender a algumas regras de conduta, a saber:



* Deve estabelecer-se um sistema de comunicagao pré-combinado que
permita ao bombeiro alertar os seus companheiros para qualquer
problema que possa ter;

* Se lhe faltar o ar no aparelho respiratério, deve mover as maos diante
da cara, para que o pessoal de apoio lhe retire rapidamente o capuz e
a pega facial do equipamento de protec¢do respiratdria;

* Se o bombeiro sentir excesso de calor, deve voltar para trds pelos seus
meios, ndo retirando o fato, operagao que nao deve realizar para nao
se expor ao calor exterior. A equipa de apoio refrescd-lo-4 com uma
cortina de dgua pulverizada e, em lugar seguro, retirard o fato;

* O bombeiro nunca deve correr porque pode cair, sendo dificil
levantar-se pois requer movimentos perfeitamente sincronizados cuja
aprendizagem exige um treino especifico.

O utilizador de um fato de penetragao deve ser uma pessoa intensamente
treinada, fisica e psiquicamente capaz de manter, a todo 0 momento, sangue
frio e de suportar a sensagao de isolamento do exterior sem entrar em panico.

As instrugoes do fabricante sobre a manutengio e periodo de validade
devem ser seguidas, rigorosamente, pois se assim nao for, a vida do utilizador
fica em perigo.

5.5.3. Fatos de proteccdo quimica

Os fatos de protecgao quimica (fig. 20) preservam o bombeiro da acgao
de produtos quimicos, téxicos e corrosivos que, encontrando-se em estado
s6lido, liquido ou gasoso, sao nocivos para o corpo humano. Podem citar-se,
especialmente, os dcidos ( sulfdrico, nitrico, etc.), as bases (hidréxido de sédio
e de potdssio, etc.) e os solventes orginicos (éter, acetona etc.).

A escolha adequada do fato de protecgao quimica nao ¢ uma tarefa fécil,
pois nao existem «fatos perfeitos ou excelentes». Nenhum fato protege de
todos os produtos.

Além de outras, a principal diferenca é que uns utilizam-se com o
aparelho de protecgao respiratéria colocado por cima do fato e outros por
debaixo deste.
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Fig. Fato de proteccdo quimica.

Antes de cada utilizagao o fato deve estar em perfeitas condigoes de uso,
pelo que quando submetido a uma cuidadosa inspecgao esta incluird todos os
seus pontos frdgeis, designadamente costuras, elementos de fecho e vdlvulas.

Ap6s a utiliza¢ao do fato numa 4rea contaminada e antes do utilizador o
retirar, deve ser lavado com muito cuidado com dgua, para que o seu
manuseamento posterior nao ponha ninguém em perigo.

Esta lavagem ¢ efectuada dentro de um recipiente préprio, para que a
dgua contaminada nio se infiltre no terreno.

Depois de despido hd que terminar a descontaminagio do fato.
E necessdrio lavd-lo com dgua e com um produto adequado, seci-lo ao ar livre,
em local resguardado do Sol, durante dois a trés dias, para que se evapore
qualquer resto de produto quimico.

Deve ser dada uma especial aten¢ao 2 manutengao destes fatos, seguindo
cuidadosamente as instruges fornecidas pelo fabricante.

E de referir que a utilizagdo destes fatos é feita por pessoal com formagio
especifica durante a qual ¢ ensinada a forma de vestir, despir e cuidados a ter
com 0s Mesmos.



5.6. Luvas de proteccao

A finalidade mais importante das luvas (fig. 21) é a proteccao que elas
oferecem contra o calor ou o frio e, ainda, a resisténcia aos cortes, perfuragoes
e a absor¢ao de liquidos.

Para que o bombeiro possa desempenhar o seu trabalho com eficiéncia, as
luvas devem servir-lhe perfeitamente e proporcionar-lhe sensibilidade e destreza.

As luvas revestidas a pldstico ou borracha nao podem ser utilizadas no
combate a incéndios.

ATENGCADO

No desempenho de missdes, tais como socorrismo,
desencarceramento, salvamentos, manipulagao de substincias
corrosivas, téxicas, presenca de electricidade?) etc., os bombeiros
tém que usar luvas adequadas ao trabalho a efectuar.

Fig. Luvas de protecgao.

As luvas devem ser limpas de acordo com as instrugdes do fabricante.
Normalmente, sao lavadas 2 mao com dgua e sabao. Algumas luvas podem ser
lavadas & mdquina, se houver indica¢io do fabricante nesse sentido.

M No Volume IV — Electricidade, descrevem-se as luvas isolantes em borracha e os seus cuidados de
conservagao e manutengao.
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5.7. Botas de proteccao

Existem indmeros riscos para os pés no combate de incéndios e outras
missdes que o bombeiro tem que desempenhar. As brasas e objectos
perfurantes sao exemplos frequentemente encontrados.

Deverd ser seleccionada uma protecgao adequada para os pés, de modo a
assegurar que a possibilidade de ferimento seja minimizada. Existem dois tipos
diferentes de botas de protecgao (fig. 22):

* Para combate a incéndios urbanos e industriais e para outras activi-
dades, nomeadamente, inundacoes e salvamentos diversos;

e DPara combate a incéndios florestais, servico de satide e outras
actividades que dispensem as anteriores.

A

Fig. Botas de proteccdo. A — Para combate a incéndios urbanos e industriais;
B -Incéndios florestais e outros servicos.

Os cuidados a ter com o tratamento e manutengao das botas de combate
a incéndios urbanos e industriais sao os seguintes:

* Lavar o dleo, gordura, quimicos e residuos das botas. A lavagem deve
ser feita manualmente com uma escova, dgua e detergente;

e Guardar as botas num local fresco e escuro. O ozono deteriora a borracha
e faz com que as botas percam as suas propriedades de protecgao;



* Devem ser substituidas as botas gastas, cortadas ou perfuradas que
nio possam ser consertadas.

As botas de protecgao para uso no quartel, devem ser limpas e aplicados
produtos recomendados para o tratamento de botas de couro.

5.8. Vestuario de sinalizacao de grande visibilidade

O vestudrio de sinalizagao de grande visibilidade tem como objectivo
sinalizar, a presenga do utilizador, de maneira a que o realce e seja visivel em
situagdo de perigo, quaisquer que sejam as condigoes de luz diurna ou pela
iluminagao de faréis de um veiculo no escuro.

O colete é o vestudrio de sinalizagao de grande visibilidade mais utilizado
pelos bombeiros (fig. 23).

Deve ser concebido em material retroreflector, em cor amarelo
fluorescente ou em vermelho/laranja fluorescente, com duas bandas
horizontais retroreflectoras em volta do tronco, com 50 mm de largura cada.

Fig. Colete de sinalizagdo de grande visibilidade.
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E Aparelhos de proteccao respiratoria

6.1. A necessidade da proteccdo respiratoria

Antes de se abordarem os aparelhos de protecgao respiratéria e os
cuidados a ter na sua utilizago, convém referir que a sua fungio principal é a
de proteger as vias respiratérias do utilizador, permitindo-lhe trabalhar com
seguranga em todos os ambientes em que a atmosfera esteja poluida por
particulas, gases, vapores ou possua uma taxa de oxigénio insuficiente.

Os aparelhos para a protecgdo respiratéria sio importantes para a
seguranga do bombeiro.

Constitui regra fundamental que o bombeiro, ao entrar em atmosferas
contaminadas, potencialmente t6xicas ou com baixo teor de oxigénio, esteja
obrigatoriamente equipado com aparelho para a protec¢io respiratéria. A nao
utiliza¢ao deste equipamento pode levar a tentativas falhadas de salvamento,
incapacidade ou morte.

O bombeiro bem treinado deve ter conhecimento dos requisitos
necessdrios para a utilizagio dos aparelhos de protec¢io respiratéria, dos
procedimentos a seguir para os colocar e retirar e dos cuidados adequados a ter
com a sua manutengao.

O bombeiro deve usar, obrigatoriamente, protecgao respiratéria sempre
que trabalhe em:

e Incéndios urbanos e industriais, incluindo o rescaldo;

e Espagos com caréncia de oxigénio;

* Esgotos;

* Pogos;

* DPassagens subterrineas;

e Silos;

e Depésitos ou tinas (interior);

* DPiscinas (casa das garrafas de cloro);

 Acidentes com matérias perigosas;

* Todas as outras situa¢des em que a atmosfera lhe ¢ prejudicial.

M Consultar o Volume X — Combate a Incéndios Urbanos e Industriais.



6.2. Métodos de proteccao respiratoria

Existem dois métodos distintos que permitem assegurar uma protecgao
respiratéria individual contra as atmosferas contaminadas, a saber:

* Por purificagao do ar;

* Por fornecimento do ar ou oxigénio, a partir de uma fonte nao
contaminada.

No primeiro método, os aparelhos de protecgdo respiratéria utilizados
sao conhecidos por filtrantes (fig. 24).

O ar inspirado passa através de um filtro que retém as impurezas. O tipo
de filtro varia consoante as impurezas.

Fig. Aparelho filtrante ndo deve ser utilizado.

ATENGCADO

Por questdes de seguranga, os bombeiros
nao podem utilizar aparelhos filtrantes."”

No segundo método, o ar a ser inspirado ¢é transportado por uma linha
de ar ou, alternativamente, o ar ou oxigénio sao fornecidos a partir de garrafas
transportadas pelo utilizador. Estes aparelhos sao conhecidos por isolantes.

" No entanto, estes aparelhos sdo utilizados por pessoal especializado e treinado em intervengdes com
matérias perigosas tomando sempre em atengdo as regras de seguranga na sua utilizagdo.
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6.3. Classificacao dos aparelhos respiratorios
isolantes

Os principais tipos de aparelhos respiratérios isolantes s3o indicados na
figura 25.

Os aparelhos de protecgiao respiratéria isolantes auténomos
denominam-se de circuito fechado (oxigénio) quando o ar expirado pelo
utilizador é novamente utilizado e de circuito aberto (ar comprimido) quando
o ar expirado ¢ langado na atmosfera.

Aparelhos isolantes |
[

Aparelhos ndo auténomos Aparelhos auténomos

Aparelhos de tomada Aparelhos de
de ar a distancia ar comprimido

Circuito fechado

Circuito aberto
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Fig. Aparelhos respiratorios isolantes.

Pela sua importincia, descrevem-se em detalhe apenas os aparelhos
auténomos, dando uma maior relevincia aos de circuito aberto, por serem os
que os bombeiros mais utilizam.

6.4. Aparelho respiratorio isolante de
circuito fechado

Estes aparelhos sdo classificados de acordo com a forma como ¢
disponibilizado o oxigénio:



* Okxigénio liquido;
* Gerador de oxigénio (oxigénio quimico);
* Oxigénio comprimido.

Destes trés tipos, o mais utilizado pelos bombeiros especialmente em salva-
mentos prolongados, ¢ o de oxigénio comprimido, por ser de maior fiabilidade.

Este tipo de aparelho (fig. 26) é composto, em termos gerais, por uma
garrafa contendo oxigénio sob pressao, saco respiratdrio, sistema de filtragem
para reten¢do do CO, expirado pelo utilizador, pega facial e tubos de ligagao,
para além dos acessérios necessdrios ao seu funcionamento.

O ar expirado pelo utilizador ¢ regenerado apds a retengao do CO, no
sistema de filtragem, composto por flocos de hidréxido de sédio, sendo
adicionado oxigénio proveniente da respectiva garrafa. O ar é, em seguida,
inspirado pelo utilizador.

Legenda:
1 - Pega facial.
2 - Acessorio de ligag&o.
3 - Tubo de expiragao.
4 - Unidade de alarme.
5 - Tubo de inspiragdo.
6 - Refrigerador.
7 - Garrafa de oxigénio.
8 - Saco de respiragéao.
9 - Cartucho regenerador.

Fig. Aparelho respiratério isolante de circuito fechado.

A autonomia destes aparelhos, isto ¢, a duragdo do tempo de trabalho
pode ir até as quatro horas, sendo varidvel consoante a actividade fisica
desenvolvida pelo utilizador, o sistema de filtragem e a capacidade da garrafa
de oxigénio do aparelho.
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Aparelho respiratorio isolante
de circuito aberto

Estes sao os aparelhos respiratérios utilizados nos corpos de bombeiros e
na maioria das industrias, pelo que é importante conhecer as suas caracteris-
ticas, funcionamento e limitagoes.

A EN 137 (norma europeia) define um aparelho respiratério isolante de
circuito aberto, de ar comprimido, como um aparelho de protec¢io
respiratdria isolante auténomo que possui uma fonte portdtil de ar
comprimido e é independente na atmosfera ambiente.

Convencionou designar-se o Aparelho Respiratério Isolante de Circuito

Aberto pela abreviatura ARICA.

7.1. Descricao

Os aparelhos respiratérios isolantes de circuito aberto sao concebidos e
construfdos para permitir ao utente respirar, por chamada'V, o ar proveniente
de uma garrafa (ou garrafas) de alta pressao, que passa através de um redutor e
de uma vélvula de chamada ligada a pega facial. O ar expirado passa, sem
reciclagem, da peca facial 2 atmosfera ambiente, através de uma vélvula de
expiragio.

As suas caracterfsticas principais sao:

 Simplicidade de funcionamento;

 Debitar sempre ar fresco com um minimo de resisténcia a inspiragao;

* DPossibilidade de se verificar a qualquer instante a quantidade de ar de

reserva através do mandémetro existente;

e Facilidade de recarga das garrafas;

* Facilidade de conservagio, nio exigindo ferramentas nem conheci-

mentos especiais.

" Inspira¢do de ar.



7.2. Constituicao

Um ARICA ¢ constituido essencialmente por peca facial, garrafa(s),
precintas de fixagdo do aparelho ao utilizador, suporte dorsal, manémetro e
avisador sonoro de seguranca. A figura 27 e a respectiva legenda dao-nos uma
informagdo pormenorizada sobre a constitui¢io de um ARICA.

Legenda:
1 - Pega facial.
2 - Valvula de expiragdo.
3 - Fiel.
4 - Orificio de ligag&o da valvula de chamada.
5 - Precinta da pega facial (elasticos).
6 - Valvula de chamada.
7 - Tubo de admissdo de ar de média presséo.
8 - Tubo de alta pressao.
9 - Mandmetro e avisador sonoro de seguranga.
10 - Precintas de fixagdo do aparelho ao utilizador (arnés).

12 - Sistema redutor de pressao. ﬂ—q
Fig. Constituicdo de um ARICA.

11 - Suporte dorsal.
13 - Vélvula da garrafa.
14 - Garrafa de alta presséo.

7.2.1. Garrafa de ar

O ar encontra-se em uma ou duas garrafas montadas num suporte
dorsal, que se colocam em posigao vertical nas costas do utilizador, com as
vélvulas voltadas para baixo.

A pressao de carga pode ser de 200 ou 300 bar, consoante as
caracteristicas das garrafas.
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As garrafas podem ser fabricadas em ago ou materiais compdsitos, tais
como carbono ou Kevlar. Estas tltimas tém peso inferior as restantes, o que
torna o conjunto do aparelho mais leve e confortdvel (fig. 28).

N
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Fig. Apoio dorsal e garrafas de ar comprimido.

As normas em vigor determinam que as garrafas para ar respirdvel tém
que ser pintadas no topo com as cores preto e branco.

Existe uma vdlvula, com um volante de contorno dentado, montada na garrafa.
A sua abertura, com o aparelho colocado, efectua-se no sentido do movimento dos
ponteiros do reldgio. Se for de eixo horizontal, rodard no sentido oposto.

Apés abertura da vdlvula (fig. 29), que deve ser total, o ar chega em alta
pressao ao sistema redutor de pressao.

Fig. Valvula da garrafa.



7.2.2. Sistema redutor de pressao

Destina-se a reduzir, para 7 £ 0,5 bar a pressao do ar fornecido pelas
garrafas qualquer que seja a pressao no seu interior (fig. 30).

Estd fixado a um dos extremos do tubo de alimentag¢do de ar, junto a
ligagdo da(s) vdlvula(s) da(s) garrafa(s) ou noutro local do apoio dorsal.

Do redutor saem dois tubos:

* Um de alta pressao, a0 manémetro;

* Outro de média pressao, a vélvula de chamada.

A vilvula de seguranca do redutor dispara a 11 * 2 bar e assegura a
protecgio do circuito de média pressao.

Fig. Redutor de pressao.

7.2.3. Avisador sonoro de seguranca (apito)

O avisador sonoro de seguranca (apito) estd, normalmente, na
extremidade de um tubo flexivel de alta pressao junto a0 manémetro.

O avisador (fig. 31) destina-se a indicar, com a antecedéncia de cerca de
10 minutos, o esvaziamento da(s) garrafa(s).

O apito dispara quando o manémetro indica uma pressao de 55 + 5 bar
e mantém-se em funcionamento até ao esvaziamento total da(s) garrafa(s).
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Fig. Avisador sonoro.

7.2.4. Manometro

O mandmetro (fig. 32) ¢ uma caixa circular com mostrador luminoso,
graduado de 0 a mais de 350 bar, protegido exteriormente por borracha anti-choque.

Apresenta entre 50 e 0 bar uma indicagao pintada a encarnado ou
fotoluminescente, que tem por finalidade chamar a atencao de que se entrou
na reserva de ar e se deve abandonar o local de trabalho.

Fig. Manometro.



7.2.5. Unidade de alarme e sinalizagao

Recentemente, alguns fabricantes de aparelhos respiratdrios isolantes
conceberam uma unidade de alarme e sinalizacao (fig. 33) que combina a
informagao fornecida pelo manémetro com outras, essenciais para os
utilizadores dos ARICA, tais como:

Consumos de ar instantineos;

Pressao residual;

Temperatura ambiente;

Autonomia para trabalho remanescente até actuagio do avisador
sonoro, ponderada em fun¢ao do consumo individual;

Leitura iluminada do visor digital;

Activagao manual do alarme pessoal de seguranga (APS);

Activagao automdtica do APS quando o utilizador estiver parado por
tempo pré-determinado;

Possibilidade da transmissao do APS, por via rddio, para ponto remoto.

Fig. Unidade de alarme e sinalizagao.
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7.2.6. Valvula de chamada

A vidlvula de chamada (fig. 34) ¢ compacta e compreende um corpo
cilindrico, ligado a peca facial por uma unido roscada ou de encaixe rdpido.

E alimentada, directamente através do redutor de alta pressio, por um
tubo flexivel de média pressao.

Possui uma membrana e um regulador que funcionam como vélvula de
inspiragao e redutor de pressao de 7 bar para uma pressao superior a pressao
atmosférica.

A admissdo do ar ¢é regulada automaticamente pela acgao da respiragao
do utilizador.

No caso do utilizador arfar devido a cansaco, a vélvula aumenta
automaticamente o débito de ar até um valor pré-determinado.

Fig. Valvulas de chamada.

Um botao (fig. 35) colocado na vélvula de chamada permite, quando
accionado, debitar um fluxo de ar constante.



Fig. Bl¥] Botdes de accionamento do fluxo de ar constante.

7.2.7. Peca facial

A pega facial (fig. 36) ¢ um conjunto de componentes vulgarmente
designada por mdscara, destinada a isolar as vias respiratérias de ambientes
contaminados ou com caréncia de oxigénio.

Deve ser adaptdvel a todos os tipos de rosto, fabricada em borracha
maledvel ndo irritante e resistente a grande parte de produtos t6xicos.

O visor inquebrdvel deve ser amplo, oferecendo um grande campo de
visdo, ser resistente ao calor radiado e a impactos.

A semi-mdscara interior facilita a circula¢io do ar, impede o
embaciamento e evita respirar o CO, expirado pelo utilizador.

O ar fresco inspirado entra na pega facial junto a parte inferior do visor
e passa para a semi-mdscara interior através de dois orificios providos de
membranas de borracha, que s6 deixam passar o ar num sentido.

O ar expirado para a semi-mdscara interior ¢ langado para a atmosfera
através da vélvula de expiragao.

A existéncia de um diafragma permite ao utilizador falar e ser ouvido
com alguma nitidez.

A vilvula de chamada ¢ fixada a peca facial através de orificio préprio,
colocado frontal ou lateralmente, por rosca ou sistema de encaixe rdpido.
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Fig. Peca facial.

Para seguranga do utilizador o sistema de encaixe rdpido s6 se liberta
numa das seguintes situagoes:

* Pressdo de um sé botao;

* Pressao de mais de um botao em simultineo;

* Pressao de um botao e rotagao de um quarto de volta.

A pega facial ¢ fixada ao rosto e cabega do utilizador por precintas
eldsticas e fivela de ficil ajuste.

Quando nao estd a ser utilizada pode ficar suspensa ao pescogo por uma
precinta de algodao, a que se d4 o nome de al¢a de suspensao.

7.3. Funcionamento

A pressao de ar no interior da pega facial pode ser:
* Negativa;

* Negativa/positiva manual;

* DPositiva automdtica.



7.3.1. Pressao negativa

Ap6s expiragio do ar pelo utilizador, no interior da pega facial a pressao
¢ igual ou inferior a do exterior.

No momento da nova inspiragao, baixa a pressao no interior da pega
facial. Assim, se os bordos de vedagio nio ficarem bem ajustados ao rosto do
utilizador, poderd ocorrer a entrada de contaminantes para o interior da peca
facial. Este ¢ um dos motivos pelo qual os bombeiros nao devem usar patilhas
e barba.

Os aparelhos com pressdo negativa estao cada vez mais em desuso.

7.3.2. Pressao negativa/positiva manual

A peca facial actua em pressio negativa com as caracteristicas e
inconvenientes j4 descritos. No entanto, tem a possibilidade de funcionar em
pressdo positiva, isto ¢, ligeiramente acima da pressao atmosférica normal, se
for efectuada manualmente a passagem a esta fungio através de dispositivo
préprio, que se encontra instalado na védlvula de chamada.

Este dispositivo poderd ocasionar erros de interpretagio no seu
manuseamento exitindo também o risco de esquecimento da sua ligagao para
pressio positiva, estando portanto em desvantagem em relagio A pressio
positiva automdtica.

7.3.3. Pressao positiva automatica

Ap6s a abertura da(s) garrafa(s) e ligagao da vdlvula de chamada a pega
facial, 4 primeira inspira¢io o aparelho entra automaticamente em funciona-
mento em pressao positiva.

Se a pega facial ndo estiver bem ajustada, mesmo durante as inspiragoes,
o ar sai para o exterior com pressao, evitando assim a entrada de contaminantes
para o interior da mesma. A prova de que a pega facial estd bem ajustada faz-se
sustendo a respira¢do e ouvindo se o ar escapa para o exterior com pressio.
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7.4. Inscricdoes na garrafa

Para se saber qual o volume de ar contido nas garrafas e a autonomia
respiratéria devem conhecer-se as inscrigdes marcadas nas garrafas e a pressao
a que se encontram carregadas.

As inscrigbes podem encontrar-se marcadas com pun¢io no topo das
garrafas. No caso destas serem fabricadas em materiais compdsitos, existe uma
tira que circunda a garrafa com as referidas inscrigoes (fig. 37).

A pressao terd que ser verificada através do manémetro, pois nao hd a
garantia que a garrafa se encontre total ou parcialmente carregada.

Fig. Localizagdao das inscrigdes. A - Marcagdao com pungdo; B - Marcagao para
materiais compositos.

A multiplicacao da capacidade da(s) garrafa(s) (litros de dgua) pela pressao
indicada no manémetro (bar) permite obter o volume de ar respirdvel (litros).

7.5. Autonomia respiratoria dos ARICA

A autonomia respiratéria depende da reserva de ar comprimido e de
factores que condicionam o consumo de ar, j4 anteriormente referidos.



Para determinar a autonomia convencionou-se, universalmente, que
40 1/min é o débito médio de ar respirado por um bombeiro em trabalho
pesado, o qual corresponde, mais ou menos, ao esfor¢o despendido a andar
durante 4 Km com um aparelho as costas.

A autonomia pode ser:

e Autonomia efectiva;

* Autonomia de trabalho.

7.5.1. Autonomia efectiva

E o perfodo de tempo, em minutos, correspondente 2 capacidade de ar
contido na garrafa.

Conhecendo a capacidade da garrafa em litros de dgua, a pressao
indicada no manémetro e o consumo médio de ar respirado é possivel
determinar-se a autonomia efectiva conforme exemplo do Quadro II.

QUADRO II
CALCULO DA AUTONOMIA EFECTIVA

Capacidade da garrafa em L x pressdo indicada no manémetro _ Autonomia
40 |/min ~— efectiva
1) 2) 3)
61x 300 bar 61x 200 bar (4+4)* 1 x 200 bar

=45 min =30 min = 40 min

40 1/min 40 1/min 40 1/min

* conjunto de duas garrafas

Autonomia efectiva = 45 min | Autonomia efectiva = 30 min | Autonomia efectiva = 40 min

7.5.2. Autonomia de trabalho

Com a obteng¢ao de autonomia efectiva podemos determinar a
autonomia de trabalho. Como o préprio nome indica é o periodo de tempo
para trabalho em minutos, nao incluindo a reserva de ar do aparelho, que é
de cerca de 10 minutos.
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No Quadro III dio-se exemplos da forma de célculo para obtengio da
autonomia de trabalho.

QUADRO III
DETERMINACAO DA AUTONOMIA DE TRABALHO

A autonomia de trabalho é igual a autonomia efectiva menos

a duragao da reserva de ar

1) 6 1a 300 bar: 45 min efectivos — 10 min reserva = 35 min trabalho
2) 612200 bar: 30 min efectivos — 10 min reserva = 20 min trabalho
3)  (4+4) 12200 bar: 40 min efectivos — 10 min reserva = 30 min trabalho

ATENGCADO

Nunca utilizar um aparelho em que a(s) garrafa(s) contenha(m)
inicialmente menos de 80% de ar da sua carga total, isto é:

240 bar para as garrafas de 300 bar
160 bar para as garrafas de 200 bar

Existem aparelhos respiratdrios concebidos especificamente para garantir
a fuga, em caso de emergéncia, de locais onde, pela sua natureza, existe o risco
da sua atmosfera se tornar contaminada ou carente de oxigénio. Estes aparelhos
tém uma autonomia muito reduzida (5 a 10 min) pelo que os bombeiros nunca
os devem utilizar, nem sequer para «reconhecimento».

7.6. Limitacgdes

Se bem que alguns dos factores que afectam a capacidade dos bombeiros
utilizarem eficazmente aparelhos respiratérios sejam comuns a vdrios modelos,
descrevem-se de seguida os factores limitativos dos ARICA, por serem estes os
aparelhos respiratérios utilizados pelos corpos de bombeiros portugueses.



Quanto as limita¢des do equipamento destacam-se as seguintes:

Visibilidade limitada — a mdscara reduz a visao periférica e em caso
de embaciamento pode reduzir a visao em geral;

Capacidade diminuida de comunicag¢ao — a mdscara prejudica a
comunicagao vocals

Aumento de peso — dependendo do modelo, o equipamento
respiratério de protecgio sobrecarrega o bombeiro com um peso
entre 11 e 16 Kg;

Diminui¢ao da mobilidade — o aumento do peso e o efeito
aprisionante do suporte dorsal e precintas de fixagao, reduzem a
mobilidade do bombeiro;

Condigao do aparelho — pequenas fugas resultam num excesso de ar
perdido;

Pressao da garrafa antes da utilizagdo — se a garrafa nao estiver
totalmente carregada (cheia), o tempo de funcionamento (autonomia)
serd proporcionalmente reduzido.

Para além da preocupagio acerca das limitagdes do equipamento, os
bombeiros tém que ser conhecedores das suas préprias limita¢oes, realgando-
-se as seguintes:

Condigao fisica — se 0 bombeiro estiver em condigao fisica diminuida,
o ar contido no cilindro serd consumido mais rapidamente;
Caracteristicas faciais — a possibilidade do utilizador conseguir um
bom ajuste da mdscara na face, depende da forma e dos contornos da
face;

Grau do esforgo fisico — quanto mais o bombeiro se esforga, mais ar
consome;

Estabilidade emocional — um bombeiro que fique excitado ird aumentar
a sua cadéncia respiratdria, consumindo o ar mais rapidamente;
Autoconfianga — a confianga do bombeiro nas suas capacidades e no
equipamento terd um efeito extremamente positivo nas ac¢des que
tiver que desempenhar;

Treino — o bombeiro devidamente treinado e altamente experiente
serd capaz de conseguir uma maior autonomia. Por isso recomenda-se
uma formagio continua.
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7.7. Utilizacao dos ARICA

7.7.1. Colocagao do ARICA as costas do utilizador

Sao vidrios os métodos de colocagao dos ARICA as costas do utilizador.
Os mais usados sio:

* Colocagao por cima da cabega do utilizador;

* Directamente do assento do veiculo para as costas do utilizador.

Dos métodos acima indicados serd referido apenas o primeiro, uma vez

que o segundo ¢ uma questao de op¢io e espago disponivel no interior da
cabina da guarni¢ao do veiculo.

7.7.2. Colocacao do aparelho por cima da cabeca do
utilizador

Os bombeiros devem praticar de forma a ficarem aptos a colocar e
verificar o ARICA em 60 segundos. E fundamental conhecer bem os ARICA
que o corpo de bombeiros possui para se optimizar aquele tempo.

O treino continuo dos passos a seguir descritos, que se referem a
colocagao dos ARICA, permite aos bombeiros adquirir pritica e rotina no seu
manuseamento:

* Colocar o aparelho no chao ou sobre outra superficie mais elevada
com a(s) vélvula(s) da(s) garrafa(s) voltadas para a frente;

 Suspender a pega facial ao pescogo pela al¢a;
e Abrir bem o arnés;

e Agarrar o suporte dorsal ou garrafa a meio com as maos, uma de cada
g g

lado (fig. 38);



Fig. ARICA em posicdo para ser colocado.

* Levantar o aparelho acima da cabega e deixar que os cotovelos passem
pelo interior das precintas do arnés (fig. 39);

Fig. ARICA acima da cabega.
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e Agarrar as precintas junto ao apoio dorsal e deixar escorregar o

aparelho para as costas (fig. 40);

Fig. Ajuste do ARICA as costas.
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* DPuxar para baixo as precintas até a parte superior do apoio dorsal ficar
em contacto com os ombros e bem ajustado (fig. 41);

Fig. Ajuste do apoio dorsal.



* Apertar o cinto de forma a que o ARICA fique bem ajustado a cintura

(fig. 42);

Fig. Ajuste do cinto.

ATENGCAO

O ARICA deve ser sempre posto a funcionar
fora das dreas perigosas

7.7.3. Teste para utilizagao do ARICA

Nos corpos de bombeiros a verifica¢ao do estado geral dos ARICA deve
ser feita diariamente pelo pessoal de servigo.

No entanto, como regra de seguranga, antes de entrar numa atmosfera
contaminada ou carente de oxigénio o utilizador do ARICA tem que se
certificar se o mesmo estd em condi¢des de operacionalidade, devendo
verificar:

* Se as garrafas estdo carregadas;

* O funcionamento do aviso sonoro de seguranga;

* A estanquicidade da pega facial.
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Assim, deve ser observado o seguinte procedimento:
* Reajustar a vdlvula de chamada carregando no botao ou patilha” que
se encontra na mesma; o formato e a localizagio do botao ou patilha

variam de acordo com o tipo e a marca do ARICA (fig. 43);

Fig. Ajuste do botdo ou patilha da valvula de chamada.

e Abrir a(s) vdlvula(s) da(s) garrafa(s), segurando o manémetro na mao

esquerda (fig. 44);

Fig. Manobra de abertura da valvula da garrafa.

" Existem ARICA que nio necessitam que se efectue a manobra de carregar no botio ou patilha.

Nestes aparelhos, ao colocar-se e ao retirar-se a vélvula de chamada da pega facial, existe um dispositivo
que liga ou desliga automaticamente a presso positiva.



(1)

* Verificar, através do mandmetro, o ar contido na(s) garrafa(s), que
deve ser pelo menos 80%" da sua capacidade total (fig. 45);
* Fechar completamente a(s) vdlvula(s) da(s) garrafa(s) e verificar se a

pressao nao baixa mais de 10 bar num minuto;
* Reabrir completamente a(s) vdlvula(s) da(s) garrafa(s)

Fig. Verificacdo da pressao do ar contido na garrafa.

bl

* Abrir bem as precintas eldsticas de fixagao da pega facial (fig. 46);

Ny

Fig. Abertura das precintas da pecga facial.

80% da capacidade total corresponde a 160 e 240 bar para garrafas carregadas,
200 bar e 300 bar.

respectivamente, a
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* Aplicar a pega facial, passando as precintas por cima da cabega (fig. 47);

Fig. Aplicagdo da peca facial.

* Encaixar bem o queixo na concavidade interior da pega facial;

e Ajustar as precintas puxando-as para trds, comegando pelas de baixo, em
seguida as de cima e, por dltimo, a precinta central sobre a cabega (fig. 48);

* Garantir que a mdscara estd bem ajustada a cara;

[9)}
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Fig. Ajuste das precintas da pega facial.



* Fechar completamente a vilvula da garrafa, com a mao direita,
segurando o mandémetro com a mao esquerda (fig. 49);

D

Fig. Teste do avisador sonoro de seguranga (apito).

* Observar 0 manémetro e respirar lentamente até consumir o ar do
sistema. O avisador sonoro de seguranga (apito) deverd comegar a
tocar quando o ponteiro atingir os 60 a 50 bar. Continuar a respirar
até consumir o ar do sistema e 0 manémetro marcar 0 bar — os bordos
da pega facial devem ficar colados a cara. Caso o apito toque abaixo
dos valores indicados ou nao toque, o aparelho nio deve ser utilizado;

e Abrir a vdlvula da garrafa completamente (2 primeira inspiragao os
bordos da pega facial descolam-se da cara);

* Inspirar e expirar trés vezes e reter a respiragao para verificar se existe

alguma fuga de ar.

ATENGCADO

Em caso de fuga de ar deve voltar a ajustar-se
cuidadosamente a peca facial. Se esta operagio
nao for suficiente, nao se deve utilizar o ARICA

Nos aparelhos de pressao negativa/positiva manual, o procedimento de
verificagdo e colocagao as costas ¢ idéntico ao de pressao positiva. No entanto,
a pressao positiva é accionada manualmente na vdlvula de chamada.
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A verificagdo dos aparelhos de duas garrafas faz-se procedendo da
mesma maneira que para uma garrafa, tendo em conta que, para qualquer
operagao, se abre e fecha sempre as duas vélvulas.

Noutros tipos de equipamentos os procedimentos podem ser diferentes
do que atrés foi descrito, nomeadamente:

* Colocar o aparelho as costas conforme descrito no ponto 7.7.2.;

* Colocar a pega facial;

* Verificar o ajuste da pega facial e fugas de ar (fig. 50);

Fig. Verificagdo de fugas de ar.

* Abrir completamente a vélvula(s) da(s) garrafa(s);
e Verificar a pressao no manémetro;
 Colocar a vdlvula de chamada na pega facial (fig. 51);

Fig. Colocagdo da valvula de chamada na pega facial.



7.8. Regras de utilizacao

Tomando em considerago o descrito no ponto 7.6., o utilizador do ARICA
deverd ter em atengao quatro regras bdsicas na utilizagao destes equipamentos:

* Respirar lenta e profundamente;
e Verificar o manémetro com frequéncia;

* Prestar atengio ao avisador sonoro de seguranca que indica a entrada
na reserva de ar, isto ¢, que restam menos de dez minutos de
autonomia residual;

e Utilizar o sistema de emergéncia, débito de ar continuo comandado
por um botio instalado na vélvula de admissao de ar'’, apenas em
caso de necessidade. O seu uso implica o aumento do débito de ar
respirdvel e, por conseguinte, um maior consumo de ar (fig. 52).

Fig. Botdo de comando do débito continuo de ar.

" Nao confundir este botdo com o de regulagio da pressio positiva referido no ponto 7.7.3. (fig. 43).
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ATENGCAO

Quando o avisador sonoro de seguranca comegar a apitar o
utilizador do ARICA deve retirar-se imediatamente do local.
Pode precisar dos minutos de reserva de ar para se salvar

Uma regra de seguranga obrigatéria a seguir por todos os utilizadores de
um ARICA consiste em retirar a pega facial fora da drea perigosa.

Para poder retirar a pega facial e o aparelho com mais comodidade, o
utilizador deverd:

 Alargar as precintas da pega facial aliviando as fivelas para a frente

(fig. 53);

Fig. Alargar as precintas da pega facial.

* Retirar a peca facial da cara (fig. 54) e carregar no botdo ou patilha a
fim de parar o fluxo de ar;



Fig. Retirar a peca facial.

* Abrir o cinto (fig. 55);

Fig. Abrir o cinto.
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e Aliviar o arnés puxando para cima as fivelas das algas (fig. 56);

Fig. Aliviar as algas do arnés.

* Segurar com a mao esquerda a al¢a esquerda e passar a mao e o brago
direitos por baixo da alga direita, retirar o ARICA dos ombros e
pousd-lo no chao cuidadosamente (fig. 57);

=} N N 8
Fig. Retirar o ARICA das costas do utilizador.



* Fechar a(s) vdlvula(s) da(s) garrafa(s) e purgar o ar retido no sistema
que, na maioria dos equipamentos, se faz premindo no centro da

vélvula de chamada (fig. 58).

Fig. A - Fecho da valvula da garrafa; B - Purga do ar retido no sistema.

7.9. Manobras de emergéncia com o ARICA

Todos os bombeiros que entram em operagdes onde seja necessdrio
transpor passagens estreitas, devem saber executar duas manobras de emergéncia
com o ARICA que, sendo relativamente simples, poderao salvar as suas vidas.

Um bombeiro com um ARICA colocado as costas pode ter um perfil,
entre o peito e a parte posterior do aparelho, de cerca de 50 cm, o que serd
demasiado para permitir a transposi¢ao de algumas passagens estreitas.

O perfil do bombeiro com o aparelho colocado pode ser substancial-
mente reduzido, efectuando-se a manobra a seguir descrita:

* Abrir o cinto (fig. 59);
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Fig. B Abrir o cinto.

e Aliviar o arnés puxando para cima as fivelas das alcas (fig. 60);

Fig. @ Aliviar as algas do arnés.



* Segurar com a mao esquerda a al¢a esquerda e passar a mao e o braco
direitos por baixo da al¢a direita, continuando com a pega facial
colocada. Rodar o ARICA para uma posi¢ao em linha com o corpo

do utilizador (fig. 61).

Fig. Rodar o ARICA para uma posicao em linha.

Querendo voltar a colocar o ARICA as costas, efectuar a manobra de
forma inversa.

Para libertar rapidamente o ARICA quando preso, por exemplo, num
arame ou similar, a manobra a utilizar é uma extensio da anterior, isto ¢, depois
de se libertar do arnés o bombeiro roda, ficando de frente para o ARICA
(fig. 62) de modo a localizar o obstdculo.

Durante toda a manobra, a mao esquerda deve agarrar firmemente as
precintas junto da ombreira do mesmo lado. Uma vez libertado do obstdculo,

o ARICA ¢ rodado para a sua posigao.
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Fig. Posicdo para libertar o ARICA.

7.10. Manutencao

Sendo os ARICA um dos equipamentos essenciais na protecgao do
bombeiro, é obrigatério submeté-los a uma manuten¢ao rigorosa, podendo
esta considerar-se de dois tipos:

* Conservagao apds a utiliza¢ao;

* Manutengao periddica.



7.10.1. Conservacao apos a utilizacao

Apés a utilizagao do ARICA deverd proceder-se a sua conservagio,
seguindo as instru¢oes descritas no manual do fabricante.
Indicam-se, no entanto os seguintes procedimentos mais comuns:

Todas as precintas — limpeza e verificagao;

Peca facial:

lavar com um pano ou esponja embebida numa solugio de dgua e
sabao, passando bem por dgua corrente, nio utilizando detergentes;
desinfectar com uma solu¢ao apropriada e secd-la afastada de fontes
de calor ou do sol;

nio utilizar dlcool ou solventes;

Vdlvulas — limpeza e verifica¢ao do estado de funcionamento;
Tubos e unides — limpeza e verificagio;
Apoio dorsal — limpeza e verificagao;

Garrafa — limpeza, verificagdo e recarga.

Os aparelhos devem ser guardados, prontos a utilizar, ao abrigo de
poeiras, sujidade e de humidade, nos veiculos ou outros locais de onde tenham

sido retirados.

ATENGCADO

N3o se podem substituir as garrafas com o sistema em
pressao porque:

* Torna a desmontagem muito dificil e perigosa;

* Provoca a deterioragao da junta de estanquicidade
inutilizando a vdlvula da garrafa.
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7.10.2. Manutencao periodica

Para além dos trabalhos descritos para a «<manutengao apds utilizagao» é
necessdrio que os ARICA sejam submetidos a uma manutengao executada por
pessoal especializado, efectuada com equipamentos de teste adequados, tais
como: banco de ensaio para a pega facial, vdlvulas e sistema de alimentagdo de ar.

As garrafas terdo, também, que ser submetidas a teste hidrdulico,
efectuado por organismo certificado e de acordo com o estipulado nas normas
em vigor para este tipo de equipamento.

No entanto, como a utiliza¢o destes equipamentos ¢ efectuada em
situagbes adversas, nomeadamente altas temperaturas e grande probabilidade
de impactos violentos, o teste hidrdulico deve ser realizado com a seguinte

periodicidade:
* Garrafas em aco — de 5 em 5 anos;

* Garrafas em materiais compositos — de 3 em 3 anos.
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Abrigo de incéndio florestal — Equipamento transportado a cintura do
bombeiro que, desdobrado, toma a forma de uma tenda, para
protecgio contra o calor radiado

Aerossol — Suspensio, num meio gasoso, de particulas sélidas ou liquidas,
que manifestam uma velocidade de queda muito baixa
(normalmente inferior a 0,25 m/s)

Alarme pessoal de seguranga — Equipamento de seguranga que emite um som
quando o seu utilizador fica imével durante um espaco de
tempo predeterminado ou quando accionado manualmente

Aparelho filtrante — Aparelho no qual o ar passa através de um filtro antes de ser
inalado. Pode ser ou nao assistido por um ventilador

Aparelho para a protecgdo da respiragdo, isolante auténomo — Aparelho
para a protec¢do da respiragio isolante, no qual a fonte de gés
respirdvel ¢ transportada pelo utilizador

Aparelho respiratério isolante de circuito aberto — Aparelho isolante e
auténomo para a protec¢io da respiragio, que possui uma
fonte portdtil de ar comprimido e que ¢ independente da
atmosfera ambiente. O ar expirado é expelido para a atmosfera
ambiente, sem ter sido reciclado

Aparelho respiratdrio isolante de circuito fechado — Aparelho para a protec¢io
da respiragao, isolado e auténomo, independente da atmosfera
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ambiente, que elimina o diéxido de carbono do ar expirado, ao
qual adiciona o oxigénio a fim de ser inspirado pelo utilizador

Ar expirado — Ar que foi exalado pelo utilizador do aparelho para a protec¢ao
da respiragao
Arinalado - Ar atmosférico inspirado pelo utilizador do aparelho para a

protec¢ao da respiragao

Ar respiravel

Ar que ¢é préprio para a respiragao

Arfar — Estar ofegante, respirar com dificuldade

Arnés — Dispositivo para transportar, as costas, o aparelho para a
protecgao respiratoria

Avisador sonoro de seguranga — Equipamento destinado a avisar, com antece-

déncia, a entrada na reserva de ar de um aparelho respiratério

Baixa pressdo— Pressdo existente no interior de uma mdscara ou pega facial, ou
no interior de um tubo de respiragio directamente ligado a
pega facial, e que ¢ aproximadamente igual A pressio
atmosférica ambiente

Capuz — DPega de vestudrio para protec¢ao das orelhas, pescogo e face

Caréncia de oxigénio no ar — Situa¢io em que o ar contém menos do que 17%
de volume de oxigénio

Cogula — Ver “Capuz”

Colete de sinalizagdo de grande visibilidade — Peca de vestudrio destinada a
sinalizar, no tronco, o seu utilizador, mesmo em condicoes de
baixa visibilidade

Contaminante — Substincia indesejdvel, sélida, liquida ou gasosa, contida no ar

Fato de aproximagdo — Vestudrio de protec¢ao que permite ao bombeiro
aproximar-se das chamas e af permanecer

Fato de penetragdo — Vestudrio de protecgao que permite ao bombeiro, até uma
determinada temperatura, penetrar nas chamas durante um
curto espago de tempo

Fato de protecgdo — Vestudrio individual completo que protege o bombeiro de
modo adequado a determinadas condi¢gdes ambientais
(temperatura, contaminantes ou agressdes mecanicas)



Fato de protecgdo quimica — Vestudrio de protecgao que permite preservar o
bombeiro da ac¢ao de determinados produtos quimicos,
téxicos ou corrosivos

Fluido — Gds ou liquido

Frigorigénio — Utilizado em instala¢des ou equipamentos frigorificos

Fumo — Conjunto visivel de particulas sélidas e/ou liquidas em
suspensao no ar, resultantes de uma combustiao ou de uma
pirdlise

Mandémetro — Aparelho para medir a pressao

Mdscara — Ver “Peca facial”

Mascara completa — Peca facial que cobre a boca, o nariz, os olhos e o queixo

Média pressao — Pressio existente entre uma valvula de chamada e um redutor
de um aparelho respiratério

Meia mascara— Ver “Semi-mdscara’

Particula — Matéria sélida ou liquida num estado de pulverizagao muito
fina

Peca facial - Componente de um aparelho respiratério destinado 2
protecgao das vias respiratdrias e, em certos casos, da cara e dos
olhos

Pega facial filtrante — Pega facial fabricada na totalidade, ou na sua maior parte,
de materiais filtrantes

Protecgdo auditiva — Dispositivos destinados a proteger os ouvidos do seu
utilizador de ruidos intensos

Redutor de pressdo — Aparelho destinado a reduzir a pressao de um fluido.
No caso dos aparelhos respiratérios reduz a pressio do ar
contido nas garrafas

Semi-mascara — Peca facial que cobre a boca, o nariz e o queixo

Tubo de alimentagdo de ar de alta pressdo —Tubo de um aparelho respiratério
através do qual o ar é fornecido das garrafas a0 manémetro

Tubo de alimentagdo de ar de média pressdo — Tubo flexivel através do qual
o ar, ou o oxigénio, é fornecido a vdlvula de chamada, a pressao
atmosférica ou a uma pressao ligeiramente superior
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Vélvula de chamada — Componente de um aparelho respiratério isolante que
permite ao utilizador receber o ar ou o oxigénio que o seu ciclo
ventilatério solicitou

Vélvula de expiragdo — Vilvula de ndo retorno que permite a evacuagio do ar
expirado, ou existente em excesso, na peca facial
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