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1 APRESENTACAO

1.1 CARO CLIENTE

Parabéns!!, vocé agora possui um equipamento de alta
tecnologia e de qualidade excepcional, que aliado a seus
conhecimentos produzirdo excelentes resultados em seu

trabalho.

Porém, para que vocé possa explorar a0 maximo oS recursos
do equipamento, garantindo sua seguranca e a de seus
pacientes, é imprescindivel que voceé leia este manual e siga
corretamente suas instrucdes. Feito isso, vocé estara pronto a
desempenhar a funcdo de um profissional com elevado
padrédo de atendimento.

No6s da HTM Eletronica estamos prontos a esclarecer
quaisquer duvidas quanto as operacfes do equipamento, bem
como receber criticas e sugestdes sobre 0 mesmo.

1.2 O MANUAL

Este manual descreve todo processo de instalacdo, montagem, operacéo
e caracteristicas técnicas do equipamento STIMULUS FACE, além de
apresentar consideracdes sobre a corrente RUSSA, o FES, a corrente
GALVANICA, a MICROGALVANOPUNTURA, as MICROCORRENTES
e aALTAFREQUENCIA, no que diz respeito a formas de onda, indicacoes,
contra-indicacdes, colocacao de eletrodos, etc.

Este manual contém as informacdes necessarias para o uso
correto do equipamento STIMULUS FACE. Ele foi elaborado
por profissionais treinados e com qualificacéo técnica para
desenvolver este tipo de equipamento.




1.3 SOBRE O EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

O STIMULUS FACE é um o mais completo aparelho para tratamento
facial, apresentando as principais tratamentos existentes no mercado,
como: CORRENTE RUSSA, FES, IONTOFORESE, IONTOFORESE
COM REPOUSO, DESINCRUSTE, ELETROLIFITING,
MICROCORRENTES, MICROGALVANOPUNTURA e ALTA
FREQUENCIA. Sua operacao é pratica e objetiva. Caracteriza-se por
apresentar as seguintes vantagens:

b E um equipamento leve e portatil. Com um exclusivo suporte para
armazenamento da grande quantidade de acessoérios que o
acompanha.

b E desenvolvido com a mais alta tecnologia digital, obtendo um
elevado rendimento.

o Microcontrolado com controles de parametros digitais.

o Apresenta dois canais de saida para Estimulacdo, para a corrente
Galvanica e para as Microcorrentes.

lo Possui protocolos de tratamento pré-definidos para otimizar sua
utilizacao.

o Pode ser utilizado também para tratamentos corporais.

o Equipamento projetado para atender as necessidades referente a
terapia para estimulagdo neuromuscular, atendendo a Norma Geral
NBR IEC 60601-1 e Norma Especifica NBR IEC 60601-2-10 ambas
exigidas pelo Ministério da Saude.
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2 CUIDADOS NECESSARIOS COM O EQUIPAMENTO

2.1 CUIDADOS TECNICOS

o Antes de ligar o equipamento, certifique-se que esté ligando-o con-
forme as especificagcbes técnicas localizadas na etiqueta do equipa-
mento ou no item Especificagdes Técnicas do Equipamento STIMULUS
FACE.

o Néo abra o equipamento em hipétese alguma, pois, além de perder
a garantia, vocé estara pondo em risco a sua satde. Qualquer defeito,
contacte a HTM Eletrénica que informara a Assisténcia Técnica
Autorizada HTM Eletrdnica mais préxima de vocé.

o Néo substitua o fusivel por outro de valor diferente do especificado
no item Especificacdes Técnicas do Equipamento STIMULUS FACE
ou na etiqueta do equipamento.

o Nunca desconecte o plug da tomada puxando pelo cabo de forca.

o Néo utilize o equipamento empilhado ou adjacente a outro
equipamento.

[o Para aumentar a vida util dos cabos, nao desconecte-os do
equipamento ou dos eletrodos puxando pelos fios.

2.2 CUIDADOS COM A LIMPEZA

o Ap6s a utilizacdo dos eletrodos de silicone, lave-os com agua
corrente e sabao neutro.

o Apo6s a utilizagédo dos eletrodos com esponja vegetal, lave-os com
agua corrente.

o Paralimpar o equipamento e os demais acessaorios, utilize um pano
seco. Agindo assim vocé estara conservando seu equipamento.

11



2.3 CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO

o Nao armazene o equipamento em locais Umidos ou sujeitos a
condensacao.

o Nado armazene o equipamento em ambiente com temperatura su-
perior a 60°C ou inferior a -20°C.

o Nao exponha o equipamento direto aos raios de sol, chuva ou
umidade excessiva.

2.4 CUIDADOS NO TRANSPORTE

o Se houver necessidade de transportar o equipamento, utilize o
mesmo processo de embalagem utilizado pela HTM Eletrénica. Pro-
cedendo desta forma, vocé estard garantindo a integridade do
equipamento. Para isso, aconselha-se que a embalagem do
equipamento seja guardada.

b Na remessa de equipamento entre localidades, recomendamos o
uso de transportadoras para os seguintes modelos:

- DIATHERAPIC MICROWAVE

- DIATHERAPIC SHORTWAVE

- BEAUTY DERMO

- BEAUTY STEAM.

Demais equipamentos podem ser transportados, também, pelos
Correios.

E importante enfatizar o uso dos materiais de embalagem em
todos os casos de transporte do equipamento.

12



3 ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO

3.1 ACESSORIOS DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

o 01 CD com o Manual de InstrucGes do equipamento STIMULUS FACE.

o 01 Cabo Duplo para aplicacdo com garras tipo jacaré.

o 4 Eletrodos aluminio com o 4 Eletrodos silicone 1x3 cm

esponja vegetal.

13



o 02 Canetas p/ conex&o das ponteiras.
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o 01 Ponteira para
Microgalvanopuntura.

o 01 Ponteira tipo Rolinho.

o 01 Ponteira para Desincruste. o 01 Ponteira para Lifting.

o 01 Eletrodo de Vidro - Forquilha.

o 01 Eletrodo de Vidro - Pente.

e
T

i1

1
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o 01 Eletrodo de Vidro - Cauterizador.

o 01 Eletrodo de Vidro - Saturador.

16



o 02 Cintas Elasticas Pequenas

o 01 Cabo de Forca

17



4 INSTALACAO

4.1 INSTALACAO DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

10O equip~amento STIMULUS FACE possui uma CHAVE SELETORA
DE TENSAO: 110 ou 220V. Antes de liga-lo, posicione essa chave
conforme a tensédo da tomada e as ilustracdes abaixo:

Equipamento —— mL— Equipamento

selecionado selecionado
para 110V ——p H para 220V

Atencdo: Caso o equipamento seja ligado em tenséo
incorreta, perdera automaticamente a garantia.

2) Conecte o cabo de forca no equipamento e na tomada. Verifique o
valor da tensdo da tomada, ajuste corretamente a chave seletora do
equipamento, localizada na parte posterior: 110V ou 220V e verifique
se a tomada possui terminal de aterramento.

3) Conecte os cabos para aplicagdo nas saidas do equipamento e as
garras “jacaré” nos eletrodos ou nas canetas aplicadoras.

4.2 CONSIDERACOES SOBRE O SISTEMA DE ALIMENTACAO

o O equipamento nao precisa ser ligado com filtro de linha, pois possui
filtro interno e nem em estabilizador de tenséo.

o Utilize sempre um aterramento de boa qualidade para ligar ao
equipamento (consulte um eletricista de sua confiancga).

o O uso de instalagBes elétricas precarias podem causar riscos de
seguranca.
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[o Recomenda-se que o equipamento seja instalado em lugares que
trabalham de acordo com a norma NBR 13534, que diz respeito a
instalac@es de clinicas e hospitais.

4.3 INTERFERENCIA ELETROMAGNETICA

O equipamento STIMULUS FACE néo causa interferéncia significativa em
outros equipamentos, porém, pode sofrer interferéncia e ter suas funcdes
alteradas se submetido a campo eletromagnético de grande intensidade.
Com base nesta informacao devemos tomar as seguintes precaugoes:

b O STIMULUS FACE nao deve ser ligado fisicamente proximo a
equipamentos de Diatermia e Motores Elétricos.

o O sistema de alimentacédo (fases e neutro) do STIMULUS FACE
deve ser separado do sistema utilizado pelos equipamentos de
Diatermia e Motores Elétricos.

o O equipamento STIMULUS FACE requer precaucdes especiais em
ralacio a sua COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA e precisa ser
instalado e colocado em funcionamento de acordo com as informacdes
sobre COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA fornecidas neste
manual.

o Equipamentos de RF moveis e portateis podem afetar o equipamento
STIMULUS FACE.

o O uso de cabos e acessorios diferentes daqueles especificados no
manual pode resultar em aumento da emissdo ou diminuicdo da
imunidade do equipamento.

NOTA!

“Atencdo: Equipamento pretendido para uso somente por profissionais.
Ele pode causar radio interferéncia ou pode interromper a operagao
em equipamentos proximos. Pode ser necessario tomar medidas
mitigatérias, como reorientagao, relocacdo do equipamento ou
blindagem do local”.
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5 CONSIDERACOES SOBRE A CORRENTE RUSSA

5.1 DEFINICAO

A utilizacdo das correntes polarizadas para estimulagdo muscular
possui a inconveniéncia de promover a polarizagao sob os eletrodos,
devido ao fluxo iénico irregular. Temos o exemplo da corrente faradica,
caracterizada por um pulso exponencial polarizado e uma largura
grande, aproximadamente 1 milisegundo. Esta largura é responsavel
pelo desconforto, uma vez que o limiar doloroso vai ser atingido com
uma menor amplitude do sinal e, simultaneamente, sua forma de onda
necessita de uma alta amplitude de corrente de saida para promover a
contracdo motora.

A eletroestimulacdo neuromuscular é a aplicacao da corrente elétrica,
a qual visa promover uma contracdo muscular, o tratamento da
hipotrofia muscular, o controle da espasticidade, facilitacdo de
contraturas e fortalecimento, além de programas especificos para o
treinamento de atletas, gerando um aumento no torque isométrico de
até 44% (PICHON et al., 1995). A estimulacdo com média freqiiéncia,
complementada pela cinesioterapia, € um dos melhores recursos para
o fortalecimento e a hipertrofia muscular.

A corrente Russa de 2.500 Hz (média freqiiéncia) apresenta varias
vantagens em relacéo a corrente de baixa freqiéncia.

Uma das vantagens esta relacionada a resisténcia interna (impedancia
capacitiva), isto €, a resisténcia que os tecidos oferecem a conducgéo
da corrente elétrica. Como a impedancia do corpo humano é capacitiva,
e em sistemas capacitivos, quanto maior a frequiéncia, menor sera a
resisténcia presente, as correntes de média freqiéncia oferecem uma
agradavel sensacao no estimulo.

Considerando, também, a menor resisténcia oferecida pelo corpo
humano a passagem da corrente, a estimulag&o nos niveis musculares
serd bem mais profunda.
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O sucesso nos programas de estimulacdo depende amplamente da
correta programacao dos parametros da estimulacdo, onde o
profissional deve dominar todos os parametros e saber quando e como
adapta-los a um tratamento do paciente.

A corrente Russa apresenta um sinal senoidal ou quadrado com
freqliéncia de emisséo de 2.500 Hz, modulada por uma freqiiéncia de
batimento de 50 Hz e Duty Cycle de 50%, obtendo-se com isso trens
de pulso com tempo ON e OFF de 10 ms cada. Especificamente para
a estimulacao mioelétrica esta forma de pulso € muito superior a
corrente faréadica, no sentido em que seu componente continuo
(propriedade galvéanica) € zero, inexistindo a ionizacao da pele sob os
eletrodos, além do estimulo sensério-motor ser mais agradavel.
Segundo CABRIC et al. (1988), alguns autores dizem encontrar
modificacbes morfofuncionais (aumento na porcdo nuclear) em
musculos eletroestimulados. Pesquisas sobre os efeitos da estimulacao
com média frequéncia e altas intensidades concluiram que:

- a eletroestimulagéo leva a hipertrofia das fibras musculares (tipo Il -
50 % e tipo | - 20%);

- 0 volume nuclear interno teve um aumento tecidual de 25%;

- 0 tamanho e o volume das fibras estdo completamente relacionados
com o volume dos mionucleos;

- 0 aumento da atividade das células leva a hipertrofia celular,
paralelamente ao aumento da atividade nuclear;

- fibras maiores significam menos fibras por unidade de volume e de
area, entdo o numero de nucleos por fibra deve estar aumentado, e o
aumento do volume nuclear indica 0 aumento do niumero de nucleos,
individualmente, durante a estimulacéo;

- 0 tipo e a frequiéncia da estimulacdo sdo essenciais para os efeitos
nos mionucleos;

- 0 aumento na por¢éo mitocondrial foi muito maior nas fibras tipo Il, do
que nas fibras tipo I, isto pode demonstrar que o regime de estimulacao
com média frequéncia e alta amplitude de corrente estaria mais
orientado para poténcia que para resisténcia e, em geral, correntes de
média freqUéncia com alta intensidade tem maior efeito sobre as fibras
dotipo Il
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De acordo com VILLAR et al. (1997), a eletroestimulacéo é uma técnica
utilizada para reeducacdo muscular, retardamento da atrofia, inibicdo
temporaria de espasticidade, reducao de contraturas e edemas, sendo
atil, também, para aumentar a forca muscular, em que unidades
motoras maiores sao recrutadas preferencialmente. Muitos autores
constataram através de biépsia muscular, pré e pés-tratamento com
a eletroestimulacdo, a hipertrofia da fibra muscular. Hipertrofiar um
musculo é aumentar o seu poder motor, com o aumento do nimero
de sarcOmeros em paralelo, aumentar o didmetro das fibras
musculares individuais e o numero total de miofibrilas (que entram no
jogo da contracdo) e aumentar os mecanismos nutridores para sua
manutencdo (ATP-Adenosina Trifosfato / PC-Fosfato de Creatina,
glicogénio, etc.). A hipertrofia resulta de uma atividade muscular
vigorosa, contra-resistida. Assim, nao hé efeito tréfico sobre o masculo
se ele n&o realizar trabalho, a eletroestimulacéo deve trabalhar a contra-
resisténcia de uma carga e com intensidade suficiente para promover
contracdes musculares potentes.

A eletroestimulagéo pode ser efetivamente utilizada para assistir aos
pacientes em exercicios ativos, contra-resistidos ou simplesmente
contra a gravidade. Algumas precaucbes devem ser tomadas para
gue o musculo nédo seja fatigado, em demasia, por um programa de
eletroestimulagcdo muito intenso. O nimero de contracfes que o
musculo desenvolve deve ser controlado, a modulagdo em rampa, a
variacao da freqiiéncia e a intensidade da corrente s&o fatores a serem
considerados. Assim, muitos programas podem intercalar a
eletroestimulagdo com a contracdo muscular voluntaria ou mesmo
realiza-las concomitantemente.

Esses protocolos podem ser mais efetivos para pacientes que
necessitem fortalecer grupos musculares especificos, por exemplo,
0s musculos abdominais, 0 musculo vasto medial, etc. A contracdo
normal das fibras musculares esqueléticas é comandada pelos nervos
motores. Estes nervos ramificam-se dentro do tecido conjuntivo do
epimisio, onde cada nervo origina numerosas ramificagcdes. Uma fibra
nervosa pode inervar uma Unica fibra muscular ou entao se ramificar e
inervar até 150 ou mais fibras musculares.
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No local de inervacéo, o nervo perde sua bainha de mielina e forma
uma dilatagcdo, como uma depresséo da superficie da fibra muscular.
Essa estrutura € denominada de ponto motor ou jungdo mioneural.
Os pontos motores sao as areas 6timas para a estimulacao dos
musculos esqueléticos. O estimulo limiar para 0 misculo sera menor
nestes pontos. Eles estdo usualmente localizados na rea onde o nervo
penetra no epimisio.

Uma vez que o musculo pode ser dividido em unidades motoras, isto
€, 0 conjunto de fibras musculares inervadas por uma unica fibra
nervosa, o disparo de uma unica célula nervosa determina uma
contracao cuja for¢a é proporcional ao niumero de fibras musculares
inervadas pela unidade motora. Deste modo, o0 numero de unidades
motoras acionadas e o tamanho de cada unidade motora controlam a
intensidade da contracdo do musculo.

Os mapas de pontos motores, apresentados neste manual, mostram
suas localizagbes aproximadas, porém certa exploracdo local deve
ser efetuada para o conhecimento de sua localizagao individual.
Quando néo se tem o devido conhecimento da localiza¢&o dos pontos
motores, recomenda-se a aplicacdo da técnica mioenergética, da qual
consiste da localizacdo de dois eletrodos do tipo placa sobre cada
extremo do ventre muscular a ser estimulado, de modo que a corrente
atravesse o musculo em todo seu comprimento.

De maneira geral, as mudancas produzidas no musculo pela
eletroestimulacdo sdo semelhantes aquelas produzidas pelas
contrag6es voluntérias: ha um aumento do metabolismo muscular, uma
maior oxigenacao, a liberacdo de metabdlitos, uma dilatacdo de
arteriolas e um consequente aumento da irrigacdo sanguinea no
musculo.

A contragdo muscular eletricamente provocada, é metabolicamente
mais desgastante e fatigante, que a contracdo muscular gerada pela
atividade fisiologica voluntaria.

A eletroestimulagédo provoca uma contracdo sincronica de algumas
poucas unidades motoras, enquanto que a contracdo voluntéaria
mobiliza uma populagédo maior de unidades motoras ativas, em baixa
frequiéncia e de forma assincronica.
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Desta forma, preconiza-se o uso de trens de pulsos para que o
aparecimento da fadiga muscular seja adiado, visto que o musculo
trabalha em um ciclo de contragédo-relaxamento. A sugestdo para a
relacédo entre o tempo ON e o0 OFF é de 1:2, para musculos com baixo
trofismo ndo apresentar fadiga precocemente.

Outro detalhe a ser destacado sdo as diferentes freqiéncias de
batimento, disponiveis no STIMULUS FACE. Nos programas de
fortalecimento muscular a elei¢cao da frequiéncia é de vital importancia
uma vez que, pode-se obter contracdo muscular ndo teténica com
frequiéncias inferiores a 10 Hz e tetanica um pouco acima deste valor.
Como resultado, a forca total da contragdo aumenta progressivamente
com o aumento da freqUéncia de estimulagédo até atingir um limite
maximo proximo a frequéncia de 50 Hz. Mesmo utilizando-se de
freqUéncias superiores a 50 Hz ndo se produzir4d aumento adicional
daforca de contracdo. Durante a contracdo teténica a tensdo muscular
desenvolvida é cerca de quatro vezes aquela desenvolvida pelos abalos
musculares Unicos.

A frequéncia também interfere no limiar sensitivo, sendo que
freqliéncias maiores desencadeiam percepcdes menores, uma vez
gue diminuem a capacidade de resisténcia da epiderme a passagem
da corrente.

As frequéncias adequadas para cada tipo de fibra dividem-se em:

- Fibras tonicas ou vermelhas (Tipo I) — séo fibras lentas e resistentes
a fadiga: frequiéncia indicada de 20 a 30 Hz;

- Fibras intermediarias ou mistas — séo fibras mescladas de fibras
tbnicas e fasicas: freqiiéncia de 50 Hz;

- Fibras fasicas ou brancas (Tipo Il) — séo fibras rapidas, de exploséo,
porém menos resistentes a fadiga. Nessas fibras encontra-se a flacidez
estética visivel: frequiéncias de 100 a 150 Hz.
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5.2 PROCESSO DE CONTRACAO MUSCULAR
5.2.1 Potencial de ac&o neural

Os sinais nervosos sdo transmitidos através dos potenciais de acao.
Iniciam-se do repouso negativo normal para um potencial positivo e
terminam com uma variacdo répida, voltando ao potencial negativo.
Na etapa de repouso a membrana esté “polarizada” devido ao potencial
de membrana negativo (-90mV) (GUYTON & HALL, 2002).

A despolarizagdo da membrana ocorre quando ha o influxo de sodio,
deixando-a positiva. A repolarizacdo é quando ocorre a difusdo do
potéssio para o exterior da célula, deixando a membrana novamente
negativa (GUYTON & HALL, 2002).

5.2.2 Juncgao neuromuscular

As fibras nervosas, ap0s penetrar no ventre muscular se ramificam e
estimulam as fibras musculares. Cada uma das terminagfes nervosas
forma uma jung&o neuromuscular (GUYTON & HALL, 2002).

As placas motoras sdo estas terminacfes ramificadas que se
invaginam na membrana plasmatica, onde existe uma concentragédo
alta de acetilcolina (GUYTON & HALL, 2002).
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5.2.3 Fisiologia do Musculo Esquelético

Os musculos esqueléticos sdo constituidos por inimeras fibras que
possuem subunidades sucessivamente menores. As estruturas sao:
sarcolema, miofibrilas, filamentos de activa e miosinasarcoplasma e
reticulo sarcoplasmatico (GUYTON & HALL, 2002).

O musculo sofre adaptacfes fisiolégicas quando for realizada a
eletroestimulacdo prolongada. Se utilizar a eletroestimulacdo de
elevada amplitude e poucas repeticdes (10-15 ciclos de contracéo)
ocorre um aumento da forgca muscular e provoca a hipertrofia. A
eletroestimulacédo aplicada acima de 3 semanas utilizando baixa
amplitude e elevado numero de repeticbes (10 contragbes) produz
aumento na resisténcia e modificacdes bioquimicas como o aumento
da atividade oxidativa de mioglobina, mitocéndrias e do niumero de
capilares, fazendo com que ocorra a transformacéo temporaria das
fibras musculares rapidas para lentas (AGNES, 2004).

5.2.4 Mecanismo da contracdo muscular

1° - Potencial de acdo se da ao longo do nervo motor até suas
terminacdes nas fibras musculares;

2° - Nervo secreta acetilcolina (substancia neurotransmissora);

3° - Acetilcolina abre canais através de moléculas protéicas;

4° - {ons sodio fluem para o interior da membrana desencadeando o
potencial de acao;

5°- Potencial de a¢éo se propaga;

6° - Despolarizacao;

7° - Filamentos de actina e miosina deslizam entre si, ocorrendo
contracdo muscular;

8° - Remocéao dos ions calcio, cessando a contragao.
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5.3 INDICAGCOES DA CORRENTE RUSSA

o Facilitacdo da contracdo muscular: pode ajudar a obter uma
contracdo muscular voluntéria, inibida pela dor ou por leséo recente;

o Reeducacdo da acdo muscular: o repouso prolongado ou o uso
incorreto de uma musculatura pode afetar sua funcionalidade;

o Hipertrofia e aumento da poténcia muscular: a sua aplicagdo em
intensidades adequadas, contribui no processo de hipertrofiar e no
ganho de poténcia de um musculo debilitado;

[o Aumento da irrigacdo sangiinea: a vasodilatacdo muscular e 0s
reflexos de estimulacdo sensorial promovidos, propiciam uma melhora
nairrigacao sanguinea local;

o Aumento do retorno venoso e linfatico: ao promover sucessivas
contracdes e relaxamentos musculares e agir sobre 0s movimentos
articulares, favorece o retorno venoso e linfatico. Esta acdo é mais
efetiva se a estimulacao for realizada com o0 segmento corpéreo a ser
tratado na posicao de drenagem linfatica;

o Flacidez: a corrente Russa vem ampliando seu espaco nos
tratamentos estéticos com o objetivo de minimizar a flacidez. O
fortalecimento muscular visa o aumento do tonus, a melhoria do
desempenho e diminuicdo da flacidez.
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5.4 CONTRA-INDICACOES DA CORRENTE RUSSA

lo Encurtamento funcional do musculo; o Céncer;

o Incapacidade ou disritimia cardiaca; o Gravidez;

o Portadores de marcapasso; o Epilepsia;

o Doencga vascular periférica; o Nervo frénico;

o Hipertenséo ou hipotenséo; o Seio carotideo;

o Afeccdes em articulacoes; o Regiéo toracica;
o Areas de infeccfo ativa; o Pele desvitelizada,;
o Sensibilidade alterada; o Insuficiéncia renal;
o Traumas musculares; o Tecido neoplasico;

lo Préteses metalicas.
5.5 ORIENTACOES E PRECAUCOES DA CORRENTE RUSSA

lo Em pacientes que nunca utilizaram a eletroestimulacao, a intensidade
deve ser elevada gradativamente, pois a experiéncia sensorial nova
pode assusta-los.

o A obesidade, pode isolar o nervo ou o ponto motor, exigindo altos
niveis de intensidade para a eletroestimulacdo conseguir o efeito
desejado, além de riscos de diminuicdo da eficacia do tratamento.

o Pacientes diabéticos ou que apresentem neuropatias periféricas, a
eletroestimulacdo pode ndo ser capaz de provocar a resposta muscular
desejada.

o Nao utilize a eletroestimulacdo ap6s a aplicacdo de correntes
polarizadas, sobre a rea que tenha sido submetida a essa aplicacao.
Em especial, no local em que estava o p6lo positivo, pois no anodo, a
corrente aplicada aumenta o potencial de membrana, tornando-a
menos permedvel ao sédio, resultando no aumento da resisténcia a
passagem da corrente.

29



lo Nao utilize tratamentos crioterapicos antes da eletroestimulacéo.
Segundo LEHMANN et al. (1994), o resfriamento pode afetar a
conducao nervosa através do nervo periférico, tanto sensitivo quanto
motor, bem como a transmissao dos impulsos nervosos através da
juncao mioneural.

5.6 TECNICAS DE APLICACAO DA CORRENTE RUSSA

Existem duas formas para realizar a eletroestimulacdo: a técnica bipolar
e técnica ponto motor, também conhecida como mioenergética.

5.6.1 Técnica Ponto Motor

O ponto motor é o local onde o0 nervo penetra no epimisio e ramifica-se
dentro do tecido conjuntivo, onde, cada fibra nervosa pode inervar uma
Unica fibra muscular ou até mais de 150 fibras musculares.

No local da inervacdo o nervo perde sua bainha de mielina e forma
uma dilatacdo que se insere numa depressao da fibra muscular.
Denominamos, entdo, ponto motor ou juncdo mioneural. O local do
ponto motor é sempre menos sensivel, logo, a estimulacédo através
deles sdo melhores que em outras areas pér possibilitar o recrutamento
de um namero maior de fibras musculares.

5.6.2 Localizando o Ponto Motor

1) Envolva as pontas dos eletrodo caneta com algodédo umedecido em
agua.

2) Posicione um dos eletrodos (passivo) numa regido proxima da
localizagéo.

3) Com o outro eletrodo (ativo), localize os pontos motores
movimentando-o até visualizar a melhor contracao. Alocalizagdo correta
do ponto motor acontece quando o paciente referir menor sensibilidade
e a contracao ser bem visivel.
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4) Utilize as ilustracdes a seguir para facilitar a localizacdo do ponto
motor.

5) Ap6s a localizacdo, marque os pontos localizados com lapis
dermogréfico.

6) Posicione os eletrodos fixos ou os eletrodos caneta sobre os pontos
marcados utilizando gel condutor para os eletrodos fixos ou algodao/
gaze umedecida para os eletrodos canetas.

Como a corrente Russa é bifasica, ela permite a colocacdo de um
eletrodo sobre um ponto motor e outro sobre outro ponto motor, desde
que nao seja 0 antagonista.

5.6.3 Técnica Bipolar

A técnica bipolar consiste na colocacdo dos eletrodos nos dois
extremos de um musculo, um na origem e outro no ventre muscular.
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5.7 MAPA DE PONTOS MOTORES FACIAIS
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1-Temporal

2- Nervo facial - ramo superior
3-Orbicular da péalpebra
4-Nervo facial - tronco
5-Nervo facial - ramo médio
6-Bucinador

7-Masseter

8-Nervo auricular posterior
9-Nervo facial - ramo inferior
10-Omohioideo

11-Externo cleido mastoide
12-Nervo espinhal
13-Esplénio

14-Angular da escépula
15-Nervo frénico

16-Trapézio superior (C2, C3)
17-Ponto de Erb

18-Frontal

19-Supra orbital

20-Piramidal

21-Elevador comum da asa do nariz e do labio superior
22-Tranverso do nariz
23-Elevador do labio superior
24-Zigomatico

25-Labio superior
26-Orbicular dos labios
27-Labio inferior
28-Depressor do labio inferior
29-Triangular

30-Elevador do mento
31-Externo cleido hioideo (C1/C2/C3)
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6 CONSIDERACOES SOBRE FES

6.1 DEFINICAO

A palavra FES corresponde a abreviagéo do termo inglés Stimulation
Eletrical Funcional, que significa Estimulagéo Elétrica Funcional. Esta
estimulacao é obtida através da aplicagdo de um corrente elétrica
agradavel, com eletrodos néo invasivos, sem oferecer riscos ao
paciente.

A corrente elétrica gerada pelo STIMULUS FACE no modo STIMULUS
€ uma corrente bifasica, assimétrica, balanceada, que permite o ajuste
de todos seus parametros de programacdo. Por se tratar de uma
corrente bifasica balanceada, ndo ocorre troca de ions. Seu objetivo é
gerar contracdes musculares controladas pelo equipamento e
involuntérias para o paciente, com objetivo de ativar musculos atrofiados.

6.2 EFEITOS DA FES

A utilizac@o de estimuladores elétricos para tratamento de diversas
patologias faz parte da historia das Ciéncias Médicas. A estimulagéo
muscular involuntéria tem vasta aplicagéo no tratamento em pacientes
que tiveram atrofia muscular por desuso ou traumas. Nesses casos a
FES acelera o processo de recuperacao do musculo lesado. Outra
aplicacéo se refere a pacientes que perderam o movimento por acidente
vascular cerebral (AVC) ou por lesdo na medula espinhal. Para estes
tipos de pacientes a FES entra como agente responsavel pela
manuten¢do dos musculos, ndo permitindo elevada degeneragao, além
de atuar na espasticidade, auxiliando seu controle.

Podemos concluir desta forma que a fung¢éo primaria do FES é gerar
um movimento involuntario em regides deficitarias de movimento, com
0 objetivo de eliminar as atrofias.
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6.3 INDICACOES DA FES
As principais aplica¢des da FES nos tratamentos estéticos:

o Atrofias musculares em geral;
o Fortalecimento muscular;

o Adaptacao do paciente ao estimulo muscular.

6.4 CONTRA-INDICACOES DA FES

o A FES néo deve ser aplicada sobre as regides carétidas e globo-
faringea.

o Nao deve ser utilizado FES em pacientes portadores de marca-
passos ou outro dispositivo eletrbnico implantado.

o A aplicacdo de FES em mulheres gravidas s6 deve ocorrer com
acompanhamento do médico, sendo que os 3 primeiros meses é
totalmente desaconselhavel as aplicacbes na regido lombar e abdominal.

o Pacientes portadores de doencas cardiacas ndo devem ser
submetidos a tratamento com FES.

o Nao deve ser utilizado FES sobre as pélpebras.

o A utilizacdo de FES em criancas, epiléticos e pessoas idosas deve
ser realizada com acompanhamento médico.

o A aplicagdo simultanea, em um paciente, de equipamento de ondas
curtas, ou microondas ou equipamento cirdrgico de alta frequéncia com
FES pode resultar em queimaduras no local de aplicacao dos eletrodos
da FES, além de poder causar danos ao equipamento de TENS.

o A operacdo de equipamento de ondas curtas ou de microondas
préxima ao equipamento de FES pode produzir instabilidade nas
correntes de saida do equipamento de FES.

o Aplicacao dos eletrodos préximo ao térax pode aumentar o risco de
fibrilag&o cardiaca.
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6.5 PROCESSO DE APLICAGAO DA FES

6.5.1 Realizacdo da Aplicacéo

Informe ao paciente que a aplicacdo ira comecar e que as sensacoes
por ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé.

Eletrodo Mével (Caneta)

1) Cologue uma gaze ou algod&o umidecido sobre toda a area da caneta
gue permanecera em contato com a pele do paciente.

2) Apligue nos musculos da face, sendo um musculo de cada vez e
preferencialmente nos pontos motores da musculatura facial. Aumenta-
se a intensidade de maneira gradativa até obter visualizagcédo da
contracdo muscular desejada.

Eletrodo Fixo

1) Coloque uma fina camada de gel nos eletrodos, suficiente para que
toda a &rea do eletrodo permaneca em contato com a pele do paciente.

2) Coloque os eletrodos na regido desejada, fixando com o auxilio de
uma fita adesiva ou esparadrapo hipoalérgico.

3) Aumente a dose lentamente questionando o paciente sobre a
sensacgao por ele sentida.

4) Apbs completar o tempo de aplicacao, desligue o equipamento.
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7 CONSIDERACOES SOBRE CORRENTE GALVANICA

7.1 DEFINICAO

A corrente galvanica, também denominada, corrente continua, define-
se como aguela em que o0 movimento das cargas de mesmo sinal se
desloca no mesmo sentido e com uma intensidade fixa. O termo
"continua" indica que a intensidade de corrente é constante em valor e
em direcao.

A aplicacdo da corrente galvanica pode ser dividida em: galvanizacdo
e iontoforese (ionizacgéo).

7.2 GERAGCAO DA CORRENTE GALVANICA

A Corrente Galvanica pode ser gerada atraves de varias formas de
circuitos elétricos. No equipamento STIMULUS FACE, sua obtencgéo é
realizada pela retificacdo da tenséo alternada, seguida de filtragem e
regulacao.

7.3 EFEITOS DA CORRENTE GALVANICA
7.3.1 Galvanizacao

A galvanizagéo é o uso da corrente galvanica para obter os efeitos do
ponto de vista fisiologicos: polares e interpolares, ambos desencadeiam
disfuncdes locais e a nivel sistémicos.

Os efeitos polares se desencadeiam na superficie do corpo que fica
sob os eletrodos.

Em funcé&o das propriedades dos tecidos biologicos, que apresentam
elevadas concentrac¢des de ions positivo e negativo, podemos, por acéo
de uma diferenca de potencial aplicada sob a pele, realizar um
movimento ibnico dentro do tecido. Os importantes resultados deste
movimento se dao por meio dos seguintes efeitos:
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Os tecidos biol6gicos apresentam uma grande quantidade de ions
positivos e negativos dissolvidos nos liquidos corporais, 0s quais podem
ser colocados em movimento ordenado por um campo elétrico
polarizado, aplicado a superficie da pele. Este movimento dos ions
dentro dos tecidos tem importantes conseqiéncias, primeiramente
fisicas e posteriormente quimicas, sendo classificadas nas seguintes
categorias:

o Efeitos eletroquimicos;

o Efeitos osmoéticos;

o Modificagbes vasomotoras;
o Alteragdes na excitabilidade;

Ao lado desses efeitos polares de transferéncia ibnica, ocorrem outros
efeitos denominados interpolares, tais como:

o Eletroforese

o Eletrosmose

o Vasodilatagéo da pele
o Eletrotonus

o Aneletroténus

o Cateletrotbnus

7.3.2 Efeitos Interpolares

Eletroforese

Segundo DUMOULIN (1980), é a migracéo, sob influéncia da C.C., de
solucdes coloidais, células de sangue, bactérias e outras células
simples, fendmeno este que se da por absorcdo ou oposi¢céo de ions.

38



Eletrosmose

Sob influéncia da carga elétrica adquirida pelas estruturas
membranosas, é produzida uma modificagdo da agua contida nos
tecidos.

Vasodilatac&o da pele

As reacdes quimicas e as alteracBes de ligacbes que ocorrem na
presenca da corrente continua, liberam energia e altera a temperatura
local.

Eletrotdnus

Denominam-se eletrotdnus ou potencial eletrénico, as modificacbes
elétricas locais, produzidas pela corrente elétrica, no potencial de
repouso das membranas celulares.

Aneletroténus

Ocorre no polo positivo e se caracteriza por uma diminuicdo de
excitabilidade nervosa e pode, por exemplo, causar analgesia. Esse
efeito pode ser indicado para utilizagcao de seu po6lo ativo na iontoforese,
guando um paciente apresentar pele hipersensivel ou irritada.

Cateletrotdnus

Ocorre no pélo negativo e aumenta a excitabilidade nervosa. Pode ser
utilizado para peles desvitalizadas e que necessitam de algum tipo de
estimulacéo.

Quando no inicio da aplicacao, o paciente ira relatar uma sensacgao
pequena de formigamento. Com o0 aumento gradativo da intensidade,
a sensagao passa para o formigamento mais intenso, com a sensacao
de "agulhadas", além de ardéncia e dor. A corrente galvanica, ao passar
pelo tecido, transfere ions de um pélo para outro. H4 uma dissociagao
eletrolitica do cloreto de sddio (NaCl) tissular, em céations sodio (Na) e
anions cloreto (Cl). O anion cloro, como portador de carga negativa,
migrara para o polo positivo do eletrodo, perdendo sua carga elétrica
negativa e assim reagindo e transformando-se em cloro molecular (CI2).
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O mesmo ocorre com o sodio, que ao migrar para o polo negativo ird
perder seu elétron, reagindo e transformando-se em sddio metalico
(Na).

A corrente galvanica, agindo sobre os nervos vasomotores, torna ativa
a hiperemia, pronunciando-se de forma mais significativa no pdlo
negativo. Os nervos vasomotores permanecem hipersensibilizados
por consideravel tempo. A hiperemia atinge também estruturas mais
profundas, por acao reflexa. Com isso ha um aumento da irrigacéo
sanguinea, acarretando maior nutri¢cdo tecidual profunda (subcutaneo,
fascias e musculos superficiais).

Decorrente da hiperemia, tém-se maior oxigenagdo, aumento do
metabolismo e aumento das substéncias metabolizadas.

A presenca dos metabdlitos produz, reflexamente, a vasodilatagéo das
arteriolas e capilares, o que leva a um aumento do fluxo sangtineo,
maior quantidade de substancias nutritivas, mais leucécitos e
anticorpos, facilitando a reparacéo da area.

A galvanizacdo pura pode ser utilizada em diversos transtornos
circulatorios, inflamatorios e dolorosos.

7.3.3 Caracteristicas dos po6los da Corrente Galvanica

Catodo (p6lo negativo):

o Possui caracteristicas irritantes e estimulantes;
o Vasodilatador, provoca hiperemia na pele;

lo Capacidade de hidratar os tecidos;

lo Amolece tecidos endurecidos por promover a liquefagéo destes.

Anodo (pdlo positivo):
o Possui caracteristicas analgésicas e sedantes;
o Vasoconstritor, promovendo menor hiperemia na pele;

lo Capacidade de drenar os tecidos.
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7.4 INDICACOES DA CORRENTE GALVANICA

o Analgesia atraves do efeito aneletroténus;

o Anti-inflamatério pela atrac&o dos fluidos corporais no pélo negativo,
em especial o sangue e seus elementos de defesa natural;

o Estimulante circulatério através dos efeitos: cataforese e anoforese;

o Capacidade de reduzir sangramentos.

7.5 CONTRA-INDICACOES DA CORRENTE GALVANICA

o ACORRENTE GALVANICA n3o deve ser aplicada sobre as regides
cardticas e globo-faringea.

b Nzo deve ser utilizada CORRENTE GALVANICA em pacientes
portadores de marca-passos ou outro dispositivo eletrdnico implantado.

b A aplicacdo de CORRENTE GALVANICA em gravidas s6 deve
ocorrer com acompanhamento do médico, sendo que os trés primeiros
meses é totalmente desaconselhavel as aplicacdées na regido lombar
e abdominal.

o Pacientes portadores de doencas cardiacqs ndo devem ser
submetidos a tratamento com CORRENTE GALVANICA.

Io N&o deve ser utilizada CORRENTE GALVANICA sobre as péalpebras.

b A utilizagdo da CORRENTE GALVANICA em criancas, epiléticos e
pessoas idosas deve ser realizada com acompanhamento médico.

b A utilizacdo de CORRENTE GALVANICA deve ser feita mediante
indicacdo de um fisioterapeuta ou médico.

b A aplicacdo da CORRENTE GALVANICA no paciente, simultanea
ou préxima de equipamentos de alta freqiiéncia: Ondas Curtas,
Microondas ou Bisturi Elétrico, pode resultar em queimaduras no local
de aplicaco dos eletrodos da CORRENTE GALVANICA, além de poder
causar danos ao equipamento.
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7.6 ORIENTACOES PARA O USO DA CORRENTE GALVANICA

o Aintensidade de corrente n&o deve ultrapassar 0,1 a 0,5 mA/cm2 de
area de eletrodo ativo.

o Aconselha-se utilizar um eletrodo maior no pélo negativo, para
amenizar o desconforto da corrente.

o A umidificacdo do eletrodo, antes da aplicacéo, se faz necessaria
para garantir um perfeito acoplamento do mesmo. Recomenda-se
preparar um solucédo salina (1 litro de &gua com uma pitada de sal).
Evita-se assim, concentracfes de correntes em pequenas areas de
aplicacdo, que podem causar queimaduras.

o Jamais utilize eletrodos de borracha condutora na aplicacdo da
corrente galvanica. Utilize somente os eletrodos de aluminio que
acompanham o equipamento.

o A utilizacéo de solucao eletrolitica deve ser distribida uniformemente
sobre o eletrodo para evitar queimaduras. Da mesma forma, a limpeza
posterior deve ser bem feita para garantir a remocdo da solucéo
presente no eletrodo.

o SolucBes de continuidade (ferimentos, ulceracBes etc.) podem
concentrar fluxo ibnico e causar queimaduras.

o Apés a ionizacdo, as almofadas devem ser lavadas em agua
corrente, para remover 0s residuos quimicos utilizados.

o Experiéncias comprovam que a utilizagéo de baixas intensidades
apresenta maior eficiéncia como forga direcional.
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7.7 PROCESSO DE APLICAGCAO DA CORRENTE GALVANICA

7.7.1 Preparagao da Regido a ser Tratada

1) A regido onde sera aplicada a CORRENTE GALVANICA deve ser
limpa com sabao antialérgico, de forma a facilitar a circulacdo de
corrente do eletrodo para a pele.

2) Se aregido a ser tratada possuir elevada densidade de pélos, estes
podem dificultar o contato dos eletrodos a pele do paciente.
Recomenda-se nestes caso uma tricotomia superficial.

7.7.2 Realizacao da Aplicacéao

1) Informe ao paciente que a aplicacao ira comecar e que as sensacoes
por ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé.

2) Aumente a dose lentamente questionando o paciente sobre a
sensacao por ele sentida. Durante a aplicacdo o paciente devera sentir
formigamento, n&o devendo em momento algum sentir dores.

3) ApGs completar o tempo de aplicacéo, desligue o equipamento.
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8 CONSIDERACOES SOBRE A IONTOFORESE

8.1 DEFINICAO

A iontoforese é o0 método de administracdo, transcutanea, com o uso
da corrente galvanica, de substancias que serdo utilizadas com
proposito terapéutico. Ela potencializa a penetracdo de elementos
polares sob um gradiente potencial constante. Aiontoforese é utilizada
a mais de meio século, sendo mencionada na literatura desde o séc.
XVIII. As substéncias utilizadas, na maioria das vezes, séo elementos
bésicos associados a diversos radicais de valor fisioldgico.

A base do sucesso da transferéncia idnica esta no principio fisico basico
"pblos semelhantes se repelem e po6los opostos se atraem", portanto
a selecdo da polaridade ibnica correta e a colocacdo sob o eletrodo
com polaridade semelhante séo indispensaveis.

A finalidade terapéutica da iontoforese depende das caracteristicas das
substéncias utilizadas. Essas se encontram na forma de solucgdes
ionizaveis e, diante do campo elétrico da corrente continua, sao
movimentadas de acordo com sua polaridade e a do eletrodo ativo.
Portanto, deve-se observar a polaridade do produto a ser ionizado
(BORGES e VALENTIN, 2006; CICCONE, 2001).

O uso da iontoforese apresenta cuidados que devem ser observados
para que o transporte transdérmico ocorra, incluindo a necessidade
de baixo peso molecular, baixa dose e adequado equilibrio entre a
lipossolubilidade e hidrossolubilidade (coeficiente de proporcao agua-
lipidio), pois a substancia deve ser igualmente soluvel em agua e
solventes organicos (COSTELLO e JESKE, 1995).

As principais vias de acesso dos ions transferidos por iontoforese séo
os poros de glandulas sudoriparas, enquanto o extrato cérneo, 0s
foliculos pilosos e as glandulas sebaceas pouco contribuem para a
penetracdo ibnica, uma vez que apresentam elevada impedancia
elétrica relativa (LOW e REED, 2001; OLIVEIRA, GUARATINI E
CASTRO, 2005).
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Estudos realizados comprovam que a agao da iontoforese ocorre em
nivel superficial variando de 6 a 20 mm de profundidade (STARKEY
apud BORGES e VALENTIN, 2006). Segundo Pérez, Fernandez e
Gonzélez (2004), a penetracdo estimada da iontoforese € de 1 a 5
mm), alcangando maior profundidade no organismo gracas a circulagéo
capilar e ao transporte de membrana. Relatam ainda que alguns autores
defendem aidéia de que a penetracdo da substancia alcanca até 5¢cm.
Para introduzir o produto ionizavel a um nivel mais profundo, o eletrodo
passivo, quando utilizado em tratamentos faciais, deve ser posicionado
sob o ombro direito ou fixado no braco direito e nos tratamentos
corporais, ele deve ser acoplado em uma area oposta aquela que sera
tratada.

A intensidade recomendada na iontoforese é de 0,1 a 0,5 mA/cm2, ou
seja, multipliqgue a intensidade recomendada pela area de aplicacao
(eletrodo), considerando uma intensidade maxima total de 5 mA
(OLIVEIRA, GUARATINI E CASTRO, 2005).

A iontoforese associa os efeitos polares da corrente galvanica aos
efeitos inerentes da droga utilizada, sendo utilizada em diversos
protocolos de tratamentos musculo-esqueléticos e dermato-funcionais.
Os efeitos fisiologicos e terapéuticos da iontoforese estao associados
as substancias utilizadas no tratamento.

A seguir, descrevemos algumas substancias utilizadas na iontoforese
e suas finalidades:
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acéo sobre os fibroblastos

Indicacéao Substancia Polaridade
Adstringente e anti-séptico Extrato de Hamamélis Positiva
Adstringente e anti-séptico Infusdo de Séalvia Positiva
Anti-edematoso Extrato de Hera Positiva
Anti-inflamatério Citrato Potéssio - 2% Negativa
Cicatrizante Oxido de Zinco a 2% Positiva

N o Solugéo Hidroetandlica a B
Cicatrizante e anti-séptico 10% (Prépolis) Positiva
Desidratagéo Pollester_sulfunclo de Negativa

mucopolissacarideo
Envelhecimento cutaneo Fosfatase alcalina Negativa
Envelhecimento cutaneo - . .
Hidrataco Cloreto de sadio Negativa
Esclerdtico e bactericida lodo & 4% Negativa
Flacidez cutanea Pollester.sulfunc'o de Negativa
mucopolissacarideo
. A Acido hialurénico e .
Flacidez cutanea hexosamina & 0.2% Negativa
Fibro Edema Geloide Endometacina C Negativa
Fibro Edema Gelbide . »
(anti-inflamatério) Benzedamina CIH Positiva
Fibro Edemg Geloide Thiomucase Negativa
(despolimerizante)
Queda de cabelo Acido pantoténico a 5% Positiva
Queratinizacdo da pele e Aminoacidos Positiva

Algumas substéancias utilizadas na iontoforese (BORGES e VALENTIN, 2006).
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8.2 INDICAGCOES DA IONTOFORESE

Algumas indicac¢des da iontoforese e conforme a substancia utilizada:
o Tratamento da hiperidrose;

o Acéo antibacteriana e anti-inflamatoria;

o Alivio de dor crbnica, especialmente neurogénica,
o Reducéo de edema;

o Cicatrizacdo de feridas crbnicas;

lo Aumento da extensibilidade das cicatrizes;

o Tratamento do tecido cicatricial e aderéncias;

o Infeccao fungica da pele;

o Alivio da dor.

8.3 CONTRA-INDICACOES DA IONTOFORESE

o Gravidez;

o Tecido neoplasico;

o Implantes metalicos

o Portadores de marcapasso.

o Dispositivo Intra-uterino (DIU).

o Alteracéo de sensibilidade na regido de tratamento;

o Hipersensibilidade a corrente elétrica continua ou a substancia
ionizavel;

[o Tratamento em &reas extensas para evitar efeitos sistémicos da
substancia ionizada;

o Procedimentos como peelings, uso de acidos, lesdes cutaneas ou
qualquer outro fator que resulte em elevacao da densidade da corrente
podem aumentar o risco de queimaduras.
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8.4 TECNICAS DE APLICACAO DA IONTOFORESE

Apesar de algumas pesquisas recomendarem somente a aplicacéo
fixa, as aplicacbes méveis (rolo facial) sdo bastante difundidas e
utilizadas.

Na aplicacdo movel, o eletrodo ativo é o rolo facial ou corporal, é nele
gue coloca-se a substancia ionizavel. O eletrodo passivo € o eletrodo
de aluminio, tipo placa, protegido pela esponja umedecida. Coloque o
eletrodo passivo em uma regido préxima ao local de tratamento, como
por exemplo, sob a regido escapular se a aplicacdo for facial.

Na aplicacéo fixa, os eletrodos séo os eletrodos de aluminio, tipo placa,
protegidos por esponja umedecida. O eletrodo ativo deve ser colocado
sobre o local de aplicacdo desejado e o eletrodo passivo em um local
préximo.

Os eletrodos devem estar equidistantes entre si, isto é, a distancia
entre eles deve ser maior que a maior dimenséao do eletrodo, isso evita
a "teoria das pontas" e o risco de irritagdo e/ou queimadura quimica.
Apele deve ser adequadamente preparada para a realizacao da técnica
de iontoforese. Este procedimento dependera do tipo de pele a ser
submetido ao tratamento. Para peles lipidicas, pode ser realizadas
desincrustacao e esfoliacao para minimizar as barreiras fisicas que a
gordura determina a penetracao do produto. Em peles alipicas pode-
se utilizar aquecimento para facilitar o processo de absorcdo da
substancia ionizavel, como vapor ndo-ozonizado, compressas quentes
e Umidas e massagem (Winter (2001)).

Aintensidade de corrente deve ser calculada de acordo com &rea do
eletrodo a ser utilizado, em cm2 e observando a tolerancia da pele do
paciente. Borges e Valentin (2006) relatam diversos estudos feitos para
a dosagem ideal da iontoforese entre 0,1 a 0,3 mA/cm2. Por exemplo,
se o eletrodo tiver 50 cm2, a intensidade maxima sera de 5 mA (50 x
0,1=5mA).

Aintensidade indicada nunca deverd ultrapassar o limiar doloroso do
paciente. Para reduzir os riscos de queimaduras, aconselha-se a
diminuir a intensidade de corrente e aumentar o tempo de tratamento,
proporcionalmente.
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Observar sempre a polaridade do produto a ser ionizado e sua correta
colocacao no eletrodo ativo.

O extrato corneo, correspondente a 10-20mm da epiderme, €&
conhecido como a principal barreira a transferéncia transdérmica de
substancias. Durante a iontoforese, a concentracdo de ions no extrato
cérneo aumenta e a resisténcia da pele diminui, aumentando sua
permeabilidade durante a passagem do campo elétrico (OLIVEIRA,
GUARATINI e CASTRO, 2005).

O tempo de duracéo varia conforme o modo de aplicagao: fixo ou mével.
Com eletrodos fixos o tempo de aplicacao deve ser menor, pois ha
maior concentragdo de corrente nos tecidos. Ja com o eletrodo movel,
além da reducgdo na concentracdo de corrente, deve-se levar em
consideragdo a extensdo da area de tratamento. Borges e Valentin
(2006) relatam que alguns autores calculam a dose da solugéo ionizavel
pela formula mA x min. Por exemplo: se a dosagem recomendada
para uma certa substancia for de 50mA x min e a intensidade utilizada
na aplicacdo for de 5 mA, o tempo de aplicagédo sera de 10 minutos
(50/5=10).
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9 CONSIDERACOES SOBRE O DESINCRUSTE

9.1 DEFINICAO

Método que utiliza a agao da corrente continua, através do processo
eletroquimico denominado eletrélise. Quando a corrente elétrica
continua é aplicada sobre a superficie corporal, os ions positivos
(cations) e negativos (anions) que estédo dissolvidos nos fluidos
corporais, sdo movimentados segundo sua polaridade.

Os anions seguem em direcdo ao pélo positivo (anodo) e os céations
ao polo negativo (catodo). A concentragao de ions promove uma reagao
guimica especifica sob cada eletrodo, com formacédo de &cidos no
anodo (liberacdo de oxigénio) e de bases no céatodo (liberacdo de
hidrogénio) (LOW e REED, 2001). Afungé&o desincrustacao separa as
substancias lipidicas da pele com a a¢do do sodio, saponificando a
oleosidade da epiderme (BORGES, 2006).

9.2 INDICACOES DO DESINCRUSTE

o Acnes e comeddes;

o Peles seborréicas;

o Preparacgéo da pele para a introdugéo de substancias por iontoforese.
Efeitos produzidos

lo Emoliéncia da epiderme;

lo Destamponamento pilo-sebéaceo;

o Eliminac&o dos incrustados na superficie epidérmica.
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9.3 CONTRA-INDICAGCOES DO DESINCRUSTE

b Gravidez;

o Tecido neoplasico;

o Implantes metalicos

o Portadores de marcapasso.

o Dispositivo Intra-uterino (DIU).

o Alteracéo de sensibilidade na regido de tratamento;

o Hipersensibilidade a corrente elétrica continua ou a substancia
ionizavel;

[o Tratamento em &reas extensas para evitar efeitos sistémicos da
substancia ionizada;

o Procedimentos como peelings, uso de acidos, lesdes cutaneas ou
qualquer outro fator que resulte em elevacao da densidade da corrente
podem aumentar o risco de queimaduras.

9.4 TECNICAS DE APLICACAO DO DESINCRUSTE

Utilize a caneta gancho como eletrodo ativo, envolvendo esse gancho
em algodéao e umedecido huma solucéo desincrustante. Jamais deixe
o aplicador exposto, sem a cobertura do algodao, pois em contato
com a pele, pode causar gueimaduras. O eletrodo passivo é o eletrodo
de aluminio, tipo placa, protegido pela esponja umedecida.

Coloque o eletrodo passivo numa regido préxima ao local de tratamento,
como por exemplo, sob a regido escapular se a aplicacao for facial.
Como a solucgdo desincrustante, freqiientemente, apresenta sddio em
sua composicao, a sua polaridade é positiva. Segundo Borges (2006),
a partir da eletrélise da solu¢éo promovida pela corrente elétrica, existem
duas técnicas que podem ser utilizadas no processo de desincrustacao
da pele:
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1) Utilizag&o do eletrodo ativo com polaridade negativa:

Neste caso, 0 sodio presente no algoddo do eletrodo ativo entra em
contato com o sebo da pele. Como os ions de sédio apresentam
polaridade positiva, eles sao atraidos pelo eletrodo ativo, que é negativo,
fixando-se ao algodao.

2) Utilizacao do eletrodo ativo com polaridade positiva:

Neste caso, inicialmente a eletrélise isola o sédio que entra em contato
com a pele seborréica, produzindo o processo denominado de
"saponificagdo”. Em seguida, a polaridade deve ser invertida para
negativa. Dessa forma, a corrente elétrica atraira a solucéo
desincrustante que foi agregada ao sebo da pele.

A intensidade de corrente deve ser compativel com o limiar de
sensibilidade e seguranca para o paciente.

O tempo de tratamento indicado é entre 4 a 5 minutos.

A caneta aplicadora deve ser movimentada lentamente por toda
extensdo da area seborréica.
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10 CONSIDERACOES SOBRE A
MICROGALVANOPUNTURA

10.1 DEFINICAO

A microgalvanopuntura é utilizada no tratamento de rugas, linhas de
expressao e estrias, baseado nos efeitos fisiolégicos da corrente
galvanica de baixa intensidade (microcorrente). A mobilizag&o i6nica
da dgua e das células sangiiineas e a eletroendosmose que possibilita
0 abrandamento de lesGes dérmicas no polo negativo, sao as bases
para o tratamento.

As estrias séo atrofias decorrentes da reducéo da espessura da pele,
sendo responsavel pelo adelgacamento, desidratacdo, reducdo da
elasticidade, escassez de pelos e alteracdo de sua tonalidade. Elas
se desenvolvem principalmente em individuos obesos, mulheres
gravidas, em pacientes que foram submetidos a tratamento com
cortisona, infeccoes, e em outras situacdes. O processo de inflamacao
aguda, desenvolvida pela corrente galvanica é utilizado no processo
reparador do tecido. O processo natural de cura da lesdo provocada
intencionalmente resulta na reparacdo do tecido lesado, por meio de
troca de células lesadas por células sadias. Embora as estrias sejam
consideradas como sequelas irreversiveis, um inovador estudo de
Guirro e Col. (1990), utilizando microcorrente galvanica continua, criou
uma nova forma de tratamento das estrias. Dados preliminares
mostraram que ocorrem acentuado aumento no numero de fibroblastos
jovens, uma neovasculariza¢éo e o retorno da sensibilidade dolorosa
apos algumas sessoes.

10.2 INFORMACOES SOBRE O TRATAMENTO DE ESTRIAS

A eficacia desse tipo de tratamento, considerando o controle das
variaveis existentes, pode ser de até 100% dos casos.
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Depende essencialmente da capacidade reacional do paciente, da
gquantidade de sessdes definida pela tez da pele, idade do paciente e
tamanho das estrias.

Ressaltamos que evite promessas de resolucéo total da estria, visto
que a capacidade reacional de cada paciente é de dificil previsdo. E
interessante iniciar o tratamento, deixando um lado como controle, para
observacdes e comparagdes macroscopicas.

O método € invasivo e o processo de regeneracao da estria baseia-se
na compilagdo dos efeitos intrinsecos da corrente continua e dos
processos envolvidos na inflamacdo aguda. Por se tratar de uma
técnica invasiva, ha necessidade de se questionar o paciente quanto a
sua predisposicao para o aparecimento de queldides, utilizacdo de
medicamentos, integridade da pele, etc.

A introducdo da agulha deve ser sub-dérmica, paralela a pele,
superficialmente, sobre toda a extensdo da estria. Ao término do
tratamento, observamos estrias mais visiveis, edemaciadas e
hiperémicas. Nao se deve efetuar nova aplicagdo até que esse quadro
tenha desaparecido por completo.

Em estrias profundas a sensibilidade esta alterada e, portanto no inicio
do tratamento (dias ou semanas) a paciente pode néo referir a dor.
Com o passar das aplicagdes pode surgir um gquadro de dor
perfeitamente suportavel, com a mesma intensidade de uma aplicagéo
em pele normal. Na fase final do tratamento, quando o aspecto da
pele ja esta dentro dos padrdes de normalidade, pode haver
rompimento de pequenos vasos, devido a neurovascularizagdo. As
petéquias serdo absorvidas por completo dentro de um a trés dias.

10.2.1 Sinais de Regeneracéo

b O nivelamento da estria em relacdo a pele normal, podendo ser
mais largas.

p Alteracao de coloracéo.

b Aumento da sensibilidade dolorosa.

o Desaparecimento da estria.
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Cada paciente deve ter uma agulha individual, imersa em liquido
esterilizante, ndo oxidante, a fim de se evitar contaminagao.

A seqliéncia e o numero de aplicacdes variam de acordo com a resposta
individual de cada paciente.

No tratamento de rugas e linhas de expressao a intensidade sera dada
de acordo com a sensibilidade do paciente, peles mais secas, menor
sensibilidade a passagem da corrente e peles mais hidratadas a
sensibilidade é maior.

O procedimento nas rugas pode ser invasivo ou ndo, sendo que o
intervalo entre as sessdes depende da forma de aplicacdo. No caso
do procedimento invasivo, o intervalo deve ser de no minimo 3 dias
entre as sessoes.

10.2.2 Fatores que Influenciam o Tratamento

b Fatores que modificam a qualidade de resposta inflamatéria
influenciam negativamente o tratamento.

b Pacientes com elevados niveis de glicocorticéides, enddgenos ou
exdgenos, como na sindrome de Cushing, a aplicacdo ndo deve ser
efetuada, sob a pena de resultados pobres e risco para o paciente.

b Nas estrias que ocorrem durante a gravidez, recomenda-se iniciar
o tratamento quando os niveis hormonais regredirem aos anteriores a
gravidez.

b A puberdade também é um complicador, pois € um periodo de
grandes transformagdes hormonais e muitos autores acreditam que
essa é a razdo do aparecimento das estrias.

10.3 CONTRA-INDICACOES DA MICROGALVANOPUNTURA

o Diabetes;

o Usuarios de esteréides;

o Usuérios de corticosteroéides;
o Hemofilia.
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o Sindrome de Cushing;

o Hiposensibilidade;

o Portadores de marca-passo;
o Gravidez;

o Criancas.

10.4 PROCESSO DE APLICACAO DA MICROGALVANOPUNTURA
10.4.1 Preparacédo da Regido a Ser Tratada

A regido que sera submetida a aplicacdo deve ser esterelizada
previamente, assim como a agulha que sera utilizada. Para a realizacéo
do tratamento é necessaria a utilizacdo da caneta aplicadora com
conexao para a agulha e um eletrodo passivo. Como os eletrodos
possuem tamanhos diferentes, o menor (agulha) apresenta maior
concentracdo de corrente. A intensidade ideal para tratamento das
estrias concentra-se entre 70 e 100 microampéres (uUA), podendo variar
dependendo da sensibilidade do paciente.

10.4.2 Procedimento

1) Fixar o eletrodo passivo, previamente umidecido, huma regiao do
corpo proxima a area da aplicacéo do eletrodo ativo (caneta aplicadora).
2) Inserir a agulha na subepiderme (superficialmente) ao longo de toda
estria. A insercdo deve ser feita paralelamente a estria até obter um
quadro de hiperemia e edema.

10.4.3 Parametros de Tratamento
Tempo de tratamento:

- Depende da quantidade e do tamanho das estrias ou rugas. O
tratamento € realizado sobre toda a superficie da estria ou ruga.
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Formade aplicagdo:

- Estrias: inserir a agulha* num angulo um pouco maior que 0° (diagonal).
- Rugas: pode ser inserida a agulha* perpendicularmente ou mesmo
passar por sobre a ruga como se estivesse riscando a mesma.

* A profundidade da aplicacdo invasiva € intradérmica.

Intensidade:
- Entre 70 a 100 nA.

Periodicidade de aplicacdes

- Deve-se manter um intervalo de uma semana para repeticdo da
aplicacdo numa mesma estria ou ruga.

N&o repetindo aplicagdo nas mesmas estrias ou rugas as aplicacbes
podem ser diarias.

Visualizacdo de melhora
- Aproximadamente em 5 sessoes.

Consideracdes importantes

- Proteger o local da aplicacdo com filtro solar;

- Nao cocar a regido tratada

- N&o utilizar roupas que incomodem;

- Pode ser utilizado um analgésico pré e pés-aplicacao,
preferencialmente lidocaina tépica (EMLA).

NOTA!

Cada paciente deve possuir a sua agulha.
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11 CONSIDERACOES SOBRE A MICROCORRENTES
OU MENS (MICROCURRENT ELECTRICAL
NEUROMUSCULAR STIMULATION)

11.1 DEFINICAO

E um tipo de eletroestimulacdo que utiliza correntes com intensidades
baixas, na faixa dos microamperes, baixa freqiiéncia, e pode ser uma
corrente continua ou alternada.

Apresenta aplicacdo no modo positivo, negativo e bipolar. O pélo
negativo tem carater cicatrizante e bactericida, o positivo € indicado
para inibir crescimento bacteriano e estimular a queratinizacéo e o
bipolar, cicatrizante.

Segundo Robinson e Snyder-Mackler (2001) o modo normal de
aplicacao dos aparelhos de microcorrentes ocorre em niveis que nao
se consegue ativar as fibras nervosas sensoriais subcutaneas e, como
resultado, os pacientes ndo tém nenhuma percepcao da sensacéo do
formigamento tdo comumente associada com procedimentos
eletroterapéuticos (Estimulagédo Subliminar).

Craft (1998) afirma que a microcorrente trabalha com a menor
quantidade de corrente elétrica mensuravel, e que isso é compativel
com o campo eletromagnético do corpo.

11.2 CARACTERISTICAS FiSICAS DA MENS

Robinson e Snyder-Mackler (2001) afirmam que néo foi desenvolvido
nenhum padréo industrial para o qual os tipos de correntes séo
produzidos por aparelhos fabricados nessa classe.

Atualmente no mercado podemos encontrar alguns tipos de
microcorrentes que podem ter como forma de onda os exemplos a
seguir:
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b Formas de ondas individuais com caracteristicas de pulso
monofasicos retangulares, que revertem periodicamente a polaridade.

b Algumas formas de microcorrentes trazem um formato de pulso
com uma rampa de amplitude automatica para a série de pulsos
distribuidos.

b Outras formas de microcorrentes trazem um formato de pulso
retangular distribuidos de forma monofasica.

Os controles de intensidade normalmente permitem um ajuste de
amplitude em torno de 10 a 1.000 microamperes. Os controles de
frequiéncia geralmente permitem ajusta-la de 0,5 Hz a 900 Hz (ou em
até 1.000 Hz).

Segundo Kirsch e Mercola (1995) a dura¢ao de pulso de microcorrente
€ maior que outros tipos de eletroestimulacdo, como por exemplo, o
TENS. Um pulso de microcorrente tipico € de aproximadamente 0,5
segundo, que é cerca de 2.500 vezes maior que um pulso tipico de
TENS.

O plano de atuacao das microcorrentes é profundo, podendo atingir
um nivel muscular, e apresenta-se com imediata atuacdo no plano
cutéaneo e subcutaneo.

As microcorrentes tém caracteristicas subsensoriais ndo causando
desconforto ao paciente.

11.3 EFEITOS FISIOLOGICOS DA MENS
11.3.1 Restabelecimento da bioeletricidade tecidual

Pesquisas mostraram que um trauma afeta o potencial elétrico das
células do tecido lesado. Inicialmente o local atingido teria uma
resisténcia maior do que os tecidos préximos a lesdo. Isto ocorre porque
forma-se uma carga positiva sobre a area lesionada e aumenta a
diferenca de voltagem potencial, servindo como uma bateria bioelétrica
gque espera ser ligada.
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Como as membranas ficam menos permeaveis ao fluxo de ions
(potassio e outros ions positivos) e mais isoladas eletricamente, o fluxo
intrinseco de bioeletricidade é obrigado a seguir o caminho de menor
resisténcia a passagem de corrente. Assim, a bioeletricidade evita as
areas de alta resisténcia e segue em direcdo ao caminho mais facil,
geralmente evitando a lesdo pela circulagcao sanguinea ao redor dela,
isto resulta em diminuicdo da condutancia elétrica na area da ferida. O
decréscimo do fluxo elétrico na area lesionada diminui a capacitancia
celular, e como resultado, gera a inflamacao e a cura é assim diminuida.
A correta aplicagdo das microcorrentes em um local lesionado pode
aumentar o fluxo de corrente enddégena. Isto permite a area traumatizada
a recuperar sua capacitancia. A resisténcia deste tecido lesionado é
entdo reduzida possibilitando a bioeletricidade atuar nessa area para
restabelecer a homeostase. Portanto a terapia das microcorrentes
elétricas pode ser vista como um catalisador Gtil na iniciagdo e
perpetuagdo das numerosas reagdes elétricas e quimicas que ocorrem
no processo de cura.

Alguns autores afirmam que apds uma lesdo no corpo e rompimento
de sua atividade elétrica normal, a terapia por microcorrente pode
produzir sinais elétricos semelhantes aos que acontecem no corpo
humano quando este estiver recuperando tecido lesionado. Os
equipamentos de microcorrente especificamente sdo projetados para
similarizar e ampliar os sinais bioelétricos minuciosos do corpo humano.
Estes equipamentos trabalham ao nivel celular criando um veiculo de
corrente elétrica para compensar a diminui¢cdo da corrente bioelétrica
disponivel para o tecido lesionado. Isto aumenta a habilidade do corpo
em transportar nutrientes e residuos metabolicos das células da area
afetada.

11.3.2 Sintese de ATP (Adenosina Trifosfato)

Aformacao de ATP motivada pela microcorrente ocorre porque durante
a eletroestimulacao, os elétrons reagem com as moléculas de agua
pelo lado catédico para produzir ions hidréxilos (-OH), enquanto que
no lado anddico prétons (H+) sdo formados.
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Assim, entre a interface anddica e catddica, um gradiente de protons e
um gradiente potencial através do tecido e o meio é criado. Em
consequéncia disto, os protons, sobre a influencia do campo elétrico e
a diferenca de concentracdo, devem mover do &nodo para catodo.
Considerando que arazao de formacéo de prétons na interface anddica
seja igual a razdo de consumo de prétons na interface catddica, o pH
do sistema (meio e tecido) permanece sem interferéncia. Quando a
migracao de prétons alcanga a membrana mitocondrial H+-ATPase,
os ATP serao formados. A oxidagdo dos substratos, que é
acompanhada pela migracdo dos prétons através das membranas,
pode igualmente ser estimulada eletricamente pela corrente induzida
de protons, ativando um processo de feedback. Estudos tém mostrado
gue o uso de microcorrentes a 500 microampéres aumenta a producao
de ATP, que aumenta o transporte de aminoécidos, e estes dois fatores
contribuem para um aumento da sintese de proteina.

A adenosina trifosfato (ATP) é um fator essencial no processo de cura.
Grande quantidade de ATP, a principal fonte de energia celular, é
requerida para controlar fungdes primérias como o movimento dos
minerais vitais, como sodio, potassio, magnésio e calcio, para dentro
e para fora das células. Isto também sustenta o movimento dos
residuos para fora da célula. Tecidos lesionados tém resisténcia elétrica
mais alta e também séo pobres em ATP.

Como descrito, quando um musculo ou tecido experimenta uma leséo,
a passagem da corrente bioelétrica é obstruida, resultando em
impedancia elétrica.

A impedancia elétrica causa uma reducdo no suprimento sanguineo,
oxigénio, e nutrientes para o tecido, conduzindo a espasmos teciduais.
A circulagdo diminuida causa um acumulo de residuos metabdlicos
nocivos que levam em hipdxia local, isquemia e metabdlicos nocivos
gue levam a dor. Quando isto ocorrer, € sinal que a producdo de ATP
estd reduzida. Os impulsos elétricos do corpo precisam de uma
corrente necessaria para superar a barreira de impedéancia inerente
ao tecido traumatizado. Isto também, resulta em um obstaculo da
prépria habilidade do corpo para comecar 0 processo curativo até o
tecido se recuperar substancialmente do trauma.
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Como a microcorrente reabastece o ATP, os nutrientes podem
novamente fluir para dentro das células lesionadas e os residuos dos
produtos metabdlicos podem fluir para fora das células. Isto é primordial
para o desenvolvimento da saude dos tecidos. O ATP também
abastece os tecidos de energia necesséria para produzir novas
proteinas e aumentar o transporte de ions através das membranas.
A microcorrente atuando diretamente no organismo de sintese de ATP,
leva a um aumento do ATP celular local em até 500%.

11.3.3 Transporte Ativo de Aminoé&cidos

Segundo Guyton, as moléculas de praticamente todos os aminoacidos
sdo demasiadamente grandes para sofrer difusao através dos poros
das membranas celulares. Entdo o Gnico meio de transporte significativo
dessa substancia para o interior da célula € através do transporte ativo.
Este mecanismo de transporte ativo depende diretamente da energia
liberada pelas moléculas de ATP, pois o0 aumento de ATP disponivel
para célula, aumenta o transporte de aminoacidos e conseqlientemente
aumenta a sintese de proteinas como foi verificado por Cheng (1982).

11.3.4 Sintese de Proteinas

Foi constatado que correntes constantes de 100 a 500 microampéres
aumentam o transporte ativo de aminoacidos e consequientemente a
sintese de proteinas em 30% a 40%. Quando a corrente foi aumentada,
estes efeitos bioestimulatérios foram invertidos, e correntes que
excederam 1000 microampéres reduziram o aminoacido isobutirico
em cerca de 20% a 73%, e a sintese de proteina diminuiu em mais de
50%. O mais importante € que a microcorrente aumentou a geracao
de ATP em cerca de 500%. Porém, aumentando a corrente entre 1 a 5
miliampéres diminui a producao de ATP abaixo dos niveis de controle.
A producado de ATP aumentada também gera a energia que tecidos
exigem para aumentar a sintese protéica e o transporte de ions. Juntos,
estes processos sao elementos iniciais para o desenvolvimento de
tecidos saudaveis.
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11.3.5 Aumento do Transporte de Membranas

Em virtude do aumento da producao de ATP, ocorre a intensificacédo
do transporte ativo através da membrana.

11.3.6 Acao no Sistema Linféatico

Uma pequena quantidade das proteinas plasmaticas vaza
continuamente através dos poros capilares para o liquido intersticial e
se ndo forem devolvidas ao sangue circulante, a pressao
coloidosmética do plasma caird a volumes demasiadamente baixos.
Isso faria com que perdesse grande parte de seu volume sanguineo
para 0s espacos intersticiais.

Uma importante funcéo do sistema linfatico € a de devolver as proteinas
plasméticas do liquido intersticial de volta a circulacdo do sangue.
Ocasionalmente, ocorrem anormalidades no mecanismo das trocas
liguidas nos capilares que resultam em edema, caracterizado pela
passagem excessiva de liquido para fora do plasma e para o liquido
intersticial, com a consequiente tumefacao dos tecidos.

E entre as varias causas, esta o blogueio do sistema linfatico, que
impede o retorno da proteina, existente no intersticio, para o plasma.
Isso permite que a concentracdo das proteinas plasmaticas caia a
volume muito baixo, enquanto que a concentracdo de proteina no liquido
intersticial aumenta muito.

Essas causas que, isoladas ou em conjunto, produzem a transudacéo
excessiva de liquido para os tecidos.

A microcorrente aumenta a mobilizacdo de proteina para o sistema
linfatico.

Quando séo aplicadas em tecidos traumatizados, proteinas carregadas
sdo postas em movimento, e a migracdo para o interior dos tubos
linfaticos torna-se acelerada.

A pressdo osmoética dos canais linfaticos é entdo aumentada,
acelerando a absorc¢ao de fluido do espaco intersticial.
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11.4 EFEITOS TERAPEUTICOS DA MENS
11.4.1 Analgesia

Como resposta a utilizacdo das microcorrentes e em conseqiéncia
do restabelecimento da bioeletricidade tecidual, o SNC transmite uma
mensagem de diminuicdo gradativa e cumulativa do quadro algico.

11.4.2 Aceleracao do processo de reparacdao tecidual

Pesquisas mostraram que o intracrescimento dos fibroblastos e o
alinhamento das fibras de colageno foram incrementados com a
estimulacdo de microcorrentes (corrente continua direta - 20 e 100
microamperes). E a resposta maxima dos fibroblastos foi observada
nas proximidades do catodo.

Pesquisas também mostraram que a corrente direta (p6lo negativo)
retarda o crescimento das bactérias, onde com a associacdo dos
mecanismos de defesa normais aumentou a destruicdo dos
microrganismos infecciosos.

A excitacdo elétrica de uma ferida aumenta a concentracdo de
receptores de fator de crescimento que aumenta a formacao de
colageno.

11.4.3 Reparacao de fraturas - Aumento da osteogénese

Eletrodos de aco com 5 a 20 microamperes produziram melhor
crescimento 0sseo.

11.4.4 Antiinflamatorio

Através do restabelecimento da bioeletricidade tecidual e homeostase,
e indiretamente pela promocéao da cura.
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11.4.5 Bactericida

Num processo de cicatrizacao o pélo negativo de uma corrente direta
deve ser colocado sobre a ferida por sua acéo bactericida. Quando a
ferida deixar de ser infectada inverte-se a polaridade do eletrodo sobre
amesma, para que o pélo positivo possa fazer a promocao do reparo.
Embora a maioria dos estudos mencionem a utilizagéo do pélo negativo
para inibir crescimento bacteriano e do pélo positivo para promover a
cura, estudos recentes mencionam o uso de correntes que alternam
entre o positivo e 0 negativo (correntes bipolares). Pesquisadores, ap0s
estudo em animais, ap6iam esta técnica, sugerindo que ela é melhor
para a cura de feridas.

11.4.6 Edema

Com a acdo da microcorrente no sistema linfatico, aumentando a
absorcéo do liquido intersticial, podem ocorrer respostas positivas na
resolucéo de edemas.

11.5 INDICAGOES DA MENS

Na estética a utilizacdo da microcorrente deve-se basear nos seus
efeitos fisiologicos e terapéuticos. As aplicacdes que mais se destacam
séo:

b Acne: Acdo antiinflamatoria, cicatrizante, bactericida e

antiedematosa.

b Involucdo cutdnea: Aumento do nimero de fibroblastos e
realinhamento das fibras colagenas e potencializacdo da circulacéo
linfatica, diminuindo edema.

b Poés-operatério de cirurgia plastica: Acado cicatrizante,
antiinflamatoria e antiedematosa.

b Estrias: Rearranjo das fibras colagenas.
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b Estimulacdo muscular facial: Eliminacdo de metabdlitos celulares,
relaxamento muscular e restabelecimento da bioeletricidade tecidual.

b Celulite: Acdo antiedematosa.

b P6s-peeling: Acao cicatrizante, antiinflamatdria e restabelecimento
da bioeletricidade tecidual.

b lontoforese
11.6 CONTRA-INDICACOES DA MENS

b Alergia ou irritacéo a corrente elétrica;
b Utero gréavido;

o Deve-se ter precaucdo porque a excitacdo elétrica pode afetar,
teoricamente, os sistemas de controle endécrinos (ainda nao ha
comprovacao);

o Pacientes cardiacos;

o Marca-passo.

11.7 PROCESSO DE APLICACAO DA MENS
Técnica de Aplicacao

Os efeitos das microcorrentes sdo cumulativos, normalmente devem
ser utilizadas muitas vezes para que sejam alcancados os resultados
finais de cura, embora resultados iniciais possam ser vistos durante
ou apés as primeiras sessdes. As microcorrentes podem ser utilizadas
basicamente de 2 formas:

p Utilizando eletrodos convencionais (borracha de silicone, auto-
adesivo, etc).

p Utilizando eletrodos tipo sonda, em forma de “dupla-caneta” (bastdes,
esféricos, etc).

66



12 CONSIDERACOES SOBRE ALTA FREQUENCIA

12.1 DEFINICAO
12.1.1 AAgao do Ozbnio

S&o correntes alternadas com elevada freqiiéncia, acima de 1.000 Hz.
Foi produzida pela primeira vez no século XIX e umas das primeiras a
ser utilizada em medicina. E denominada CORRENTE DE
D"ANSORVAL. O gerador de alta freqiiéncia possui elevada tenséos e
baixa intensidade de corrente. Através de um circuito eletrdnico que
alimenta uma bobina especialmente projetada para esta funcdo. As
aplicacdes da alta-freqiiéncia (D’ANSORVALIZACAO) s&o locais e
monopolares, isto é, a aplicacao é realizada somente com um eletrodo,
nao existindo outro eletrodo para “fechar” o circuito. Esse “fechamento”
€ realizado através do ar. A passagem das ondas eletromagnéticas
pelo ar ou outros gases rarefeitos provoca a formacéo de ozonio, como
acontece, por exemplo, na estratosfera de nosso planeta, quando as
ondas eletromagnéticas do sol passam pelo ar rarefeito, gerando
oz6nio. Este gas é bastante instavel e rapidamente produz reagfes
com diferentes elementos provocando oxidag¢do. Segundo literatura
especializada, os eletrodos de vidro tém efeito estimulante sobre a
pele, pois aumentam a circulacao periférica local. A formacao de 0z6nio
tem acdo bactericida. Os equipamentos de alta freqiiéncia utilizam
eletrodos de vidro ocos e contém em seu interior, geralmente, vacuo
parcial ou um gas. Os eletrodos de vidro funcionam como um transdutor,
com a funcdo de conduzir a corrente gerada pelo equipamento até o
paciente por meio de acoplamento e os gases, dentro dos eletrodos, tém
a funcéo de conduzir melhor o fluxo de corrente. A passagem de corrente
provoca a ionizagdo das moléculas de gés, as quais, sob forte impacto
energético, tornam-se fluorescentes (SORIANO, PEREZ e BAQUES,
2000; WINTER, 2001). A cor dessa fluorescéncia varia conforme o tipo de
géas dentro dos eletrodos. Os gases utilizados podem ser:
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- Neon: dando um tom avermelhado;
- Argon: azulado;
- Chenon: arroxeado.

O equipamento de alta frequéncia possui parametros fixos de
freqUéncia, normalmente em 1.500 Hz e escala maxima de intensidade
de 12Kuvolts (12.000 volts) com incrementos de 1Kvolt (1.000 volts).

A seguir, estao descritos os efeitos fisiologicos e terapéuticos, as
indicacdes e as contra-indicagfes do equipamento de alta freqliéncia:

12.2 EFEITOS FISIOLOGICOS DA ALTA FREQUENCIA

b Térmico

Devido a um arco voltaico que se forma entre o eletrodo e o individuo
tratado, deixando sobre a pele certa quantidade de energia em forma
de calor. Esta elevagdo de temperatura, apesar de branda é capaz de
aumentar o metabolismo e, consequentemente, incrementar a
oxigenacao celular e eliminar o anidrido carbdnico.

b Vasodilatador
Estimula a circulacdo periférica, promovendo hiperemia e acgao
vasodilatadora.

b Analgésico

Ocorre uma diminuigcédo do fenbmeno algico quando se aplica ozénio.
Existem casos de doentes submetidos a lavagem com ozénio, onde
verificou-se uma agao sedativa, mas diferente de estado de sonoléncia.
Tornando-se mais um repouso facil e reparador.

b Antiinflamatério

Com o aumento do fluxo sanguineo ocorre o consequente aumento da
presenca de elementos de defesa do organismo no local da leséo.
Elimina, ainda, germes e bactérias, comuns em processos
inflamatoérios como, por exemplo, em lesbes abertas.
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b Cicatrizante

A acgao do ozonio, sobre uma ferida, exerce uma aceleragédo no
processo de cicatrizagdo. Ela maximiza o processo de epitelizacéo,
gque acontece da periferia para o centro.

Efeitos terapéuticos

b Bactericida e Anti-séptico

Esta acao deve-se, principalmente, a formacéo de ozénio, que reage
com diferentes compostos provocando uma oxidagao que explica suas
propriedades germicidas e anti-sépticas. Em casos de feridas fétidas,
0 ozbnio é de especial interesse. Demonstrou-se também a eficacia
do o0zbnio sobre parasitas tais como: Oxiuros, Ascarideos, Ténias, etc.

b Tréfico
O ozobnio ajuda numa acéo direta de inibicdo e nutricdo sobre as fibras
nervosas e uma agao reflexa sobre a revitalizagéo e troca de tecidos.

12.3 INDICAGCOES DA ALTA FREQUENCIA

o Desinfecgéo pds-extracao de comeddes;

o Tratamentos capilares em casos onde se deseja um aumento da
circulagédo local ou a reducéo da seborréia;

b Acne;

o Pés-depilacao;

o Cicatrizacéo de lesdes abertas;

[o Como coadjuvante no tratamento da psoriase.

12.4 CONTRA-INDICACOES DA ALTA FREQUENCIA

o Utilizagcao em areas da pele que estejam Umidas e/ou com produtos
que contenham substancias inflamaveis, como éalcool, éter, etc;

o Regibes que apresentem manchas ou nervos de coloragdo e
espessura alteradas;

o Aplicagdo em locais onde existam proteses metalicas;
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o Diabéticos descompensados;
o Portadores de marcapasso;
o AlteragOes de sensibilidade;

o Neoplasias;

b Gestantes;

o Epilepsia.

12.5 PRECAUCOES COM A ALTA FREQUENCIA

o As pessoas reagem de maneira diferente a intensidade do sinal.
Assim é importante que o ajuste seja feito com o auxilio da(o) paciente
e sempre com o cuidado de evitar a sensacdo de dor. Aumente a
intensidade lentamente, perguntando a sensacao para a(0) paciente.

[o Se ocorrer tempestade elétrica durante a aplicagdo, desligue
imediatamente o aparelho e RETIRE a fonte de alimentacdo da tomada.

o Esteja sempre alerta para atuar imediatamente, desligando o
aparelho em caso de anormalidade no funcionamento.

o Jamais coloque ou retire o eletrodo da caneta aplicadora com o
aparelho ligado.

o Jamais utilize em areas da pele que estejam Umidas e/ou com
produtos que contenham substancias inflaméaveis, como alcool, éter,
etc.
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12.6 TIPOS DE ELETRODOS
Importante: Alguns dos eletrodos descritos sdo opcionais.

Standard ou Cebola Grande
E utilizado em fluxag&o ou faiscamento direto. Indicado para todas as
regioes.

P

/

Saturador
Utilizado em faiscamento direto. Unico eletrodo indicado para usar com
cosmeéticos, pois tem a propriedade de aumentar a vascularizagcéo da pele.

VA — =

Esférico ou Cebolinha
Utilizado em fluxagdo ou faiscamento direto. Seu formato anatémico
facilita aplicagdo em cantos das narinas, arcada superior e supra labial.
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Forquilha
Utilizado no pescoco, mamas, bragos, antebracos, em fluxacdo ou
faiscamento direto. E utilizado também em otorrinolaringologia para

laringite e amigdalite.

Cauterizador (Fulgurador)

Utilizado em fluxac¢&o ou faiscamento direto para hemostasias em acne.
Também é utilizado em lesbes localizadas e de pequena extensdo
como alguns casos na podologia.

Pente
Utilizado no couro cabeludo. Aplicar no cabelo j& lavado e penteado
em todos os sentidos, para tratamento de alopecias, escalpo

seborréico. etc.

=Y
&
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12.7 TECNICAS DE APLICAGCAO DA ALTA FREQUENCIA

Os efeitos que se obtém da aplicacdo dependem, fundamentalmente,
do método de aplicacdo que se emprega.

12.7.1 Fluxacéo

Passagens lentas e regulares do eletrodo em contato direto com a
pele. Descongestiona e desinfeta a epiderme. N&o é indicado a
utilizac&o de cremes, gases ou papel neste tipo de técnica. E indicado
em todo tratamento facial, depois de depilagdo e em tratamentos
capilares como: caspa, seborréia, queda e desvitalizagdo do cabelo,
utilizando-se o eletrodo pente.

Procedimento:

a) Verifique se o controle de intensidade esta desligado;

b) Encaixe o eletrodo de vidro desejado no encaixe superior da caneta
aplicadora. Note que toda a parte metalica do eletrodo de vidro deve
estar totalmente encaixada na caneta aplicadora;

c) Ligue o controle de intensidade da caneta aplicadora;

d) Encoste o eletrodo na pele da(o) paciente;

e) Escolha a intensidade desejada, movendo o controle de intensidade
no sentido horario;

f) Deslize o eletrodo suavemente pela pele da(o) paciente;

g) Apos o término da aplicagdo, sé afaste o eletrodo da pele da(o)
paciente, apos girar totalmente o controle no sentido anti-horério até
desligar o aparelho.

TEMPO DE APLICACAO: Em torno de 5 a 10 minutos, distribuidos
pela area de aplicacao.

12.7.2 Faiscamento direto

Utiliza-se o eletrodo afastado alguns milimetros da pele, ocasionando
um faiscamento mais energético e visivel. Tem efeito anti-séptico,
hiperémico e estimulante. E indicado para peles seborréicas e
acnéicas.
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Procedimento:

a) Verifique se o controle de intensidade esta desligado;

b) Encaixe o eletrodo de vidro desejado no encaixe superior da caneta
aplicadora. Note que toda a parte metalica do eletrodo de vidro deve
estar totalmente encaixada na caneta aplicadora;

c) Ligue o controle de intensidade da caneta aplicadora;

d) Aproxime o eletrodo na pele da(o) paciente, sem encostar;

e) Escolha a intensidade desejada, movendo o controle de intensidade
no sentido horario;

f) Movimente o eletrodo, sem encostar, sobre a pele da(o) paciente;
g) Apés o término da aplicacéo, gire totalmente o controle no sentido
anti-horario até desligar o aparelho e depois afaste totalmente o eletrodo
da pele da(o) paciente.

TEMPO DE APLICACAO: Em torno de 5 a 10 minutos, distribuidos
pela area de aplicacao.

12.7.3 Faiscamento indireto
Atua no sistema neuromuscular, ocasionando reagéo tonificante geral
no sistema nervoso.

Procedimento:

a) Verifique se o controle de intensidade esté desligado;

b) Encaixe o eletrodo de vidro SATURADOR no encaixe superior da
caneta aplicadora. Note que toda a parte metalica do eletrodo de vidro
deve estar totalmente encaixada na caneta aplicadora;

¢) Entregue a caneta aplicadora para a(0) paciente. Ela(e) deve segurar
a caneta aplicadora com uma mao e o eletrodo de vidro SATURADOR
com a outra mao;

d) Mantenha a caneta aplicadora com a(0) paciente e ligue o controle
de intensidade da caneta aplicadora;

e) Faga movimentos de tamborilamento no rosto da paciente com uma
das maos e com a outra coloque a intensidade desejada, movendo o
controle de intensidade no sentido horario. Nesse tratamento, o
faiscamento vai ocorrer entre os dedos da profissional e o rosto da(o)
paciente.
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f) Massageie toda a regido desejada, evitando afastar as méos do rosto
da(o) paciente;

g) Apés o término da aplicagédo, retire uma das maos do rosto da(o)
paciente, gire totalmente o controle no sentido anti-horario até desligar
0 aparelho e depois retire a outra méo.

TEMPO DE APLICACAO: Em torno de 5 a 10 minutos, distribuidos
pela area de aplicacao.

12.7.4 Fulguracdao
Utiliza-se a técnica de faiscamento direto com o eletrodo especial que
auxilia na cicatrizagdo, apos a extracdo de pustula.

Procedimento:

a) Verifique se o controle de intensidade esta desligado;

b) Encaixe o eletrodo de vidro CAUTERIZADOR no encaixe superior
da caneta aplicadora. Note que toda a parte metalica do eletrodo de
vidro deve estar totalmente encaixada na caneta aplicadora;

d) Ligue o controle de intensidade da caneta aplicadora;

e) Aproxime o eletrodo na pele da(o) paciente, sem encostar;

f) Escolha a intensidade desejada, movendo o controle de intensidade
no sentido horario;

g) Direcione o eletrodo FULGURADOR, afastado alguns milimetros
da pele da(o) paciente;

h) Apés o término da aplicagéo, gire totalmente o controle no sentido
anti-horario até desligar o aparelho e depois afaste totalmente o eletrodo
da pele da(o) paciente.

TEMPO DE APLICACAO: Geralmente 3 a 5 segundos por ponto
do tecido epidérmico.
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13

13.1 PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

O equipamento STIMULUS FACE possui alguns dos principais
protocolos utilizados nos tratamentos faciais. Lembramos, porém, que
estes protocolos sédo sugestdes e ndo substituem o conhecimento e a
experiéncia do profissional. A seguir estdo descritos os protocolos:

Nr. Indicagéo Corrente |[Modo |Time(min)| Freq (Hz)[ ON (s)| OFF (s)
01 | Rep. Tecidual Superficial| MENS AUT 10 100

02 | Rep. Tecidual Profundo MENS AUT 10 600

03 | Normalizacédo MENS AUT 05 100

04 | Nutrigao MENS P- 05 200

05 | Tonificagdo MENS AUT 05 150

06 |Acne Leséo MENS P+ 01 200

07 | Estimulagdo Caneta RUS 2500 | CONT 10 50

08 | Isotonia RUS 2500 | ISO 06 50 5 5
09 | Isometria RUS 2500 | NORM 06 50 10 5
10 | Fibras Lentas RUS 2500 | NORM 06 30 5 5
11 | Fibras Rapidas RUS 2500 | NORM 06 100 5 5
12 | Fortalecimento STIMULUS | NORM 06 70 5 5
13 | lontoforese + IONTOPH P+ 06

14 | lontoforese - IONTOPH P - 06

15 | Desincruste + DESINCR P+ 05

16 | Desincruste - DESINCR P- 05

17 | Eletrolifiting LIFTING P- 05
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14 S eosmere

14.1 PAINEL DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

@@
v

14.1.1 Descricdo dos Comandos e Indicagbes do Painel do
Equipamento STIMULUS FACE

Os nameros dos itens a seguir correspondem aos numeros indicados
no painel acima.

1- Led ON.
Quando aceso, indica que o equipamento esté ligado.
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2- Display de Cristal Liquido.
Responsavel pelas indicacdes dos parametros a serem definidos para
aplicagdo do STIMULUS FACE.

3- Tecla Select.
Responsavel pela selecdo dos parametros a serem definidos para
aplicacdo do STIMULUS FACE.

4- Tecla Up do Parametro Selecionado.
Responsével pelo acréscimo ao parametro selecionado.

5- Tecla Down do Parametro Selecionado.
Responsavel pela decréscimo ao parametro selecionado.

6- Tecla Up da Intensidade do Canal 1.
Responséavel pelo aumento da intensidade do canal 1.

7- Tecla Down da Intensidade do Canal 1.
Responsavel pela diminuicdo da intensidade do canal 1.

8- Tecla Up da Intensidade do Canal 2.
Responséavel pelo aumento da intensidade do canal 2.

9- Tecla Down da Intensidade do Canal 2.
Responsével pela diminui¢cdo da intensidade do canal 2.

9- Tecla START/STOP.

Responsavel pela inicializacdo da aplicacao e pela interrupcao da apli-
cacdo antes que a mesma se encerre pelo tempo de aplicacéo
programado.
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14.2 PARTE POSTERIOR DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

N =
o[ | [ =
1 2 3 4
1421 Descricdo dos Comandos e da Entrada da parte

posterior do Equipamento STIMULUS FACE

1- Chave seletora de tens&o 110V ou 220V.
Chave utilizada para selecionar a tensdo de rede, conforme figura
abaixo:

Aparelho Aparelho 220
selecionado selecionado
para 110V 110 para 220V '

2- Fusivel Fase 1.
Fusivel de protecao da fase 1.

3- Fusivel Fase 2.
Fusivel de protecéo da fase 2.

4- Entrada para conexdo do Cabo de Forca.
Conexéo para encaixe do Cabo de Forga no equipamento.

79



14.3 LATERAL DIREITA DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

E OUTPUT

14.3.1 Descricdo das Saidas da Lateral Direita do
Equipamento STIMULUS FACE

1- Saida da Alta Frequéncia.
Saida para a Caneta de Alta Frequéncia.

2- Saida dos canais 1 e 2 - Correntes Bifasicas.
Saida dos canais 1 e 2 das correntes Russa e FES.

3- Saida dos canais 1 e 2 - Correntes Polarizadas.
Saida dos canais 1 das correntes Galvanica e Microgalvanica e dos
canais 1 e 2 da MENS.

4- Luz Indicadora.
Luz indicadora de corrente nos canais de saida.
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14.4 LATERAL ESQUERDA DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

CHAVE LIGA/ DESLIGA

144.1 Descricdo do Comando da Lateral Esquerda do
Equipamento STIMULUS FACE

1- Chave Liga-Desliga.
Chave que liga e desliga o equipamento.
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14.5 CANETA APLICADORA DE ALTA FREQUENCIA DO
EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

- J ) \\
SR
,// " STIMULUS FACE om&g\:{) g@

T\ ' A y
|

1 2 3

14.5.1 Descricdo dos Comandos e Indicagdes da Caneta
Aplicadora de Alta Frequéncia do Equipamento STIMULUS FACE
Os numeros dos itens a seguir correspondem aos numeros indicados
na ilustracao acima.

1- Encaixe superior da Caneta Aplicadora.
Local de conexdao dos eletrodos de vidro.

ATENCAO: evite contato com o encaixe superior da Caneta
Aplicadora com o eletrodo de vidro conectado e o equipamento
ligado. Esse contato pode criar faiscas de intensidade perigosa.
Segure sempre no corpo da Caneta aplicadora.

2- Corpo da Caneta Aplicadora.
Local de contato manual e manuseio da Caneta Aplicadora.

3- Chave Liga-Desliga e Controle de Intensidade.

Chave que liga e desliga a Caneta Aplicadora e controla os niveis de
intensidade (dosificacdo). No sentido horario a dose aumenta e no
sentido anti-horario a dose diminui.
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1 5 OPERACAO DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

15.1 ORIENTACOES SOBRE UTILIZACAO DOS ACESSORIOS DO
EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

A seguir descrevemos as formas de conexao de cabos, canetas e
eletrodos.

Conectar o cabo de aplicagéo.

Conecte o cabo de aplicacao na saida do equipamento, verificando o
posicionamento correto do conector.

Verifique o posicionamento
correto do conector do cabo
de aplicacéo para conectar
na saida do aparelho.
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Saida para correntes Bifasicas (Alternadas).
Conectando o cabo de aplicacdo na saida para correntes Bifasicas
(Alternadas): Corrente Russa ou Stimulus (FES).

Cabo conectado

na saida

para correntes
Bifasicas
(alternadas):

Russa ou Stimulus.

Saida para correntes Polarizadas.

Conectando o cabo de aplicagéo na saida para correntes Polarizadas:
Microcorrentes, lontoforese, lontoforese com Repouso, Desincruste,
Eletrolifiting e Microgalvanopuntura.

Cabo conectado

na saida

para correntes
Polarizadas:
Microcorrentes,
lontoforese,
lontoforese OFF,
Desincruste,

Lifting e
Microgalvanopuntura.

Obs.: Nas correntes: IONTOFORESE, IODNTOFORESE COM
REPOUSO, DESINCRUSTE, LIFTING e MICROGALVANOPUNTURA
apenas 1 canal esta disponivel. Utilize os fios verdes.
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Disposicao das conexdes tipo jacaré dos cabos de aplicacao.
Ailustracao abaixo demonstra as duas cores das conexdes tipo jacaré
dos cabos de aplicagéao.

o Nas correntes: RUSSA ou STIMULUS (FES) a disposicdo dessas
conexdes sdo irrelevantes, pois sdo correntes bifasicas (alternadas).

o Nas correntes: lontoforese, lontoforese com Repouso, Desincruste,
Lifting e Microgalvanopuntura apenas 1 canal esta disponivel. Utilize
os fios verdes.

o Nas correntes: Microcorrentes, lontoforese, lontoforese com
Repouso, Desincruste, Lifting e Microgalvanopuntura a disposicdo das
conexdes é fundamental para as aplicacoes.

o Nas correntes: Microcorrentes, lontoforese, Desincruste e Lifting a
disposicéo é:

- Tratamento selecionado no display do aparelho no modo “+” (positivo):
Conexao Vermelha = Pélo Positivo / Conexao Preta = P6lo Negativo
- Tratamento selecionado no display do aparelho no modo “-” (negativo):
Conexao Vermelha = P6lo Negativo / Conexdao Preta = P6lo Positivo

o Na corrente lontoforese com Repouso inicia-se com o conector
vermelho positivo e depois ele se alterna para negativo. Assim como o
conector preto, que inicia-se negativo e depois torna-se positivo.

o Na corrente Microgalvanopuntura o conector vermelho é positivo

e 0 conector preto é negativo. Para o tratamento conecte sempre a
ponteira no conector negativo.

“_—
-
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Conectando os eletrodos silicone para estimulacéo fixa.
As ilustracdes abaixo demonstram a conexdo do cabo de aplicacéo
com os eletrodos de silicone.
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Conectando os eletrodos de aluminio com esponja.
As ilustracdes abaixo demonstram a conexdo do cabo de aplicacéo
com os eletrodos de aluminio.
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Conectando a caneta aplicadora.

As ilustragbes abaixo demonstram a conexdo de um dos cabos de
aplicacao na Caneta Aplicadora. O procedimento € idéntico para 0s
demais cabos.

Obs.: Na corrente MICROGALVANOPUNTURA conecte sempre
a ponteira no conector negativo (preto).

88



Conectando as ponteiras.

As ilustragdes abaixo demonstram a conexao de uma das ponteiras
na Caneta Aplicadora. O procedimento € idéntico para as demais
ponteiras.
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Caneta aplicadora com eletrodo passivo.

As ilustracdes abaixo demonstram a Caneta aplicadora com o eletrodo
passivo. A disposicéo das garras tipo jacaré (positiva ou negativa) séo
apenas ilustrativas. Sua colocagéo dependera do tratamento escolhido.

Obs.: Na corrente
MICROGALVANOPUNTURA conecte
sempre a ponteira no conector
negativo (preto).
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Caneta aplicadora com 2 eletrodos ativos.
As ilustracdes abaixo demonstram as duas Canetas aplicadoras com
eletrodos ativos. A disposicdo das garras tipo jacaré (positiva ou
negativa) dependera do tratamento escolhido.
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Conectando a agulha para Microgalvanopuntura.
As ilustracdes abaixo demonstram o encaixe da agulha na ponteira
para Microgalvanopuntura.

Obs.: Na corrente MICROGALVANOPUNTURA conecte sempre
a ponteira no conector negativo (preto).

1 - Desrosqueie a ponta da Caneta
Aplicadora (sentido anti-horario)
até estabelecer uma folga entre as
pecas.

Obs.: Nao desrosqueie até o fim.

2 - Encaixe a agulha no orificio
existente na ponta da Caneta
Aplicadora e empurre a agulha até
o final

l 3-Agorarosqueie (sentido horério)
a ponta da Caneta Aplicadora até o
final darosca, paratravar aagulha.
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15.2 PROGRAMAGAO DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

ApGs a leitura do manual e a realizacao dos topicos indicados no item
Instalacdo e no item Orientacdes sobre Utilizagdo dos Acessérios, o
equipamento esta apto a ser programado.

Ligar o equipamento.

Ligue a chave liga-desliga na lateral esquerda do equipamento. Neste
momento o equipamento é ligado, o Led ON e o Display LCD acendem,
indicando esta condicéo.

Display de Cristal Liquido (LCD).
MAIN (CORRENTE):

Nesse campo visualiza-se a corrente desejada. A seguir descrevemos
as opcoes disponiveis:

MODE Hz

T nrnnn
(U T [y N

MM T
URURUN SRR W B

@ I )1r ) our1 ) our2

o RUS2500................ ESTIMULACAO RUSSA - 2.500 Hz

o STIMULUS .............. ESTIMULACAO BAIXA FREQUENCIA - FES
PMENS ... MICROCORRENTES

b MIC GALV ............... MICROGALVANOPUNTURA

o IONTOPH ............... IONTOFORESE

o IONT OFF............... IONTOFORESE COM REPOUSO

o DESINCR ............... DESINCRUSTE

PLIFTING ......ccovveee. ELETROLIFTING

b HIFREQ................. ALTAFREQUENCIA
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MODE (MODO DE ESTIMULO DE CADA CORRENTE):
Nesse campo visualiza-se 0 modo de estimulo de cada corrente:

MAIN Hz

) ( iy mm
RUEI EEIUI.I g
o T Tt il
U LIS U A T

@ )L )1r /our: ) ourz
Corrente (Main) Modo (Mode)

RUS2500 CON: Estimulag&o continua
ISO: Estimulagéo isotbnica
NOR: Estimulag&o Normal

STIMULUS CON: Estimulag&o continua
ISO: Estimulagédo isotbnica
NOR: Estimulag&o normal

MENS +: Polaridade positiva
- : Polaridade Negativa
AUT: Polaridade Automética

MIC GALV -

IONTOPH +: Polaridade positiva
- : Polaridade Negativa

IONT OFF

DESINCR +: Polaridade positiva
- : Polaridade Negativa

LIFTING +: Polaridade positiva
- : Polaridade Negativa

HI FREQ o
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HZ (FREQUENCIA DE RECORTE):

Nesse campo visualiza-se a:

- frequéncia de recorte para a corrente RUSSA: de 1 a 150 Hz.

- frequéncia de emisséo para a corrente STIMULUS: de 1 a 150 Hz.

- frequéncia de emissao para a MENS (MICROCORRENTES): variavel

de 0,1 A 1000 Hz (1K)

MAIN MODE
)( o e R e
P\US l:'Sl.ll.l Uy B
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TIMER (TEMPO DE APLICACAO):
Nesse campo visualiza-se o tempo de aplicacdo do tratamento, em

minutos: variavel de 1 a 60 minutos.

MAIN MODE Hz

o
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ON (SUSTENTACAO DO PULSO):
Nesse campo visualiza-se o tempo de sustentacdo da rampa de
estimulo nas correntes RUSSA e STIMULUS: variavel de 1 a 20

segundos.

MAIN MODE Hz
IIS Sﬁl’l TR Anm
u LR LR el S B s R

T T momT
URCRLUN R W
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OFF (REPOUSO DO PULSO):

Nesse campo visualiza-se o tempo de repouso (intervalo) da rampa
de estimulo nas correntes RUSSA e STIMULUS: variavel de 1 a 20
segundos.

Importante: Nesse campo visualiza-se também o tempo de repouso
(intervalo) da IONT OFF: variavel de 1 a 5 minutos.

MAIN MODE Hz

RUS 2500 COR 000
or o 00 000
O )

uti1 ouT 2

OUT 1 e 2 (CONTROLE DE INTENSIDADE)
Nesse campo visualiza-se a intensidade das correntes.

MAIN MODE Hz

)

FUNCIONAMENTO DO APARELHO
Nesse campo visualiza-se o Bargraph demonstrando a liberacdo de
corrente nos canais de saida.

MAIN MODE Hz

o [annnn]oooiion

I1L ) LI /our1 ouT 2
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Escolha o tratamento desejado.

O STIMULUS FACE é um completo arsenal de correntes excitomoras.
Abaixo descrevemos, em detalhes, cada opgéo disponibilizada pelo
equipamento, bem como a forma de operagao.

RUS 2500 - CORRENTE RUSSA 2.500 Hz - PROGRAMACAO

Essa estimulagéo permite a variagdo em 3 modos:
lo CON (Continua)

o ISO (Isotonia)

o NOR (Normal)

RUS 2500 - Modo Continuo

A—Apbs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficar4 piscando no display. A selecdo dos parametros € realizada,
apertando a tecla SELECT até o campo desejado comecar a piscar
no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a corrente Russa e o0 modo CON (CONTINUO) ja
selecionados, aperte a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE RECORTE. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a
freqUuéncia de recorte desejada. Nao é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

C — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgdo @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.
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D — O tratamento ja esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

F —Ap6s o término da aplicagéo, o aparelho cessa a aplicagéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

RUS 2500 - Modo Isotonia

A—Apbs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficar4 piscando no display. A selecdo dos parametros € realizada,
apertando a tecla SELECT até o campo desejado comecar a piscar
no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a corrente Russa selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o modo ISO. Com o parametro selecionado e piscando no
display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o modo 1SO no
display.

C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE RECORTE. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a
freqUuéncia de recorte desejada. Nao é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.
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D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao &
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

Nota: No modo ISO, o display mostrara os tempos de sustentacao
da rampa (ON) e repouso da rampa (OFF) em 5 segundos cada.
Nessa opcao esses parametros ndo podem ser alterados.

E — O tratamento j& esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

F — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

G —Apo6s o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicacao e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

RUS 2500 - Modo Normal

A—Apobs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficar4 piscando no display. A selecdo dos parametros € realizada,
apertando a tecla SELECT até o campo desejado comecar a piscar
no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.
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B — Com a corrente Russa selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o modo NOR (NORMAL). Com o parametro selecionado e
piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo NOR no display.

C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE RECORTE. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a
freqUuéncia de recorte desejada. Nao é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

E - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a TEMPO DE
SUSTENTACAO DA RAMPA (ON). Aperte as teclas UP ou DOWN até
visualizar o tempo ON desejado. Nao € necessario ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

F - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a TEMPO DE
REPOUSO DA RAMPA (OFF). Aperte as teclas UP ou DOWN até
visualizar o tempo OFF desejado. Nao € necessario ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

G — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.
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H — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

| —Apds o término da aplicagéo, o aparelho cessa a aplicacéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

STIMULUS - CORRENTE FES - PROGRAMACAO

Essa estimulagéo permite a variagdo em 3 modos:
lo CON (Continua)

o ISO (Isotonia)

o NOR (Normal)

STIMULUS - Modo Continuo

A—Apbs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgdo STIMULUS.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a op¢édo STIMULUS e o modo CON (CONTINUO) ja
selecionados, aperte a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE EMISSAO. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a freqiiéncia
desejada. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.
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C — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

D — O tratamento ja esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

F —Apos o término da aplicagéo, o aparelho cessa a aplicagéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

STIMULUS - Modo Isotonia

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficar4 piscando no display. Aperte a tecla SELECT até a opgéo
STIMULUS aparecer no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcdo STIMULUS selecionada, aperte a tecla SELECT
para selecionar o modo ISO. Com o parametro selecionado e piscando
no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o modo 1SO
no display.
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C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE EMISSAO. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a freqiiéncia
desejada. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.

D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

Nota: No modo ISO, o display mostrara os tempos de sustentacao
da rampa (ON) e repouso da rampa (OFF) em 5 segundos cada.
Nessa opcao esses parametros ndo podem ser alterados.

E — O tratamento j& esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

F — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

G —Apo6s o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicacao e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.
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STIMULUS - Modo Normal

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficar4 piscando no display. Aperte a tecla SELECT até a opcgéo
STIMULUS aparecer no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcdo STIMULUS selecionada, aperte a tecla SELECT
para selecionar o modo NOR (NORMAL). Com o parametro
selecionado e piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até
visualizar o modo NOR no display.

C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE EMISSAO. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a freqiiéncia
desejada. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.

D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicagédo desejado. Nao é necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

E - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a TEMPO DE
SUSTENTACAO DA RAMPA (ON). Aperte as teclas UP ou DOWN até
visualizar o tempo ON desejado. Nao € necessario ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

F - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a TEMPO DE
REPOUSO DA RAMPA (OFF). Aperte as teclas UP ou DOWN até
visualizar o tempo OFF desejado. Nao € necessario ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display a
frequéncia desejada.

104



G — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

H — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes, conforme
a cor dos fios.

| —Apds o término da aplicagéo, o aparelho cessa a aplicacéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

MENS - MICROCORRENTES - PROGRAMACAO

Essa estimulagéo permite a variagdo em 3 modos:

o + Polaridade Positiva (Garra vermelha: positiva/ Garra preta: negativa)
o - Polaridade Negativa (Garra vermelha: negativa / Garra preta: positiva)
o AUT - Inversdo Automética de Polaridade

MENS - Positiva (Garravermelha: positiva/ Garra preta: negativa)

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a op¢ado MENS.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcao MENS e o modo + (POSITIVO) ja selecionados,
aperte atecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA DE EMISSAO.
Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a frequéncia desejada.
N&o é necessério ficar apertando o controle, apenas mantenha-o
pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.
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C — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgéo @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. Nao € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

D — O tratamento j& esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emissdo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar a opcdo MICROCORRENTES conecte os cabos
na saida para corrente polarizada.

b) No caso de MENS Positiva, as garras vermelhas séo positivas
e as pretas negativas.

F — Apés o término da aplicacdo, o aparelho cessa a aplicagao e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e o bip sonoro.

MENS - Negativa (Garravermelha: negativa/ Garra preta: positiva)

A—Apo6s ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Aperte a tecla SELECT até a op¢cao MENS
aparecer no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.
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B — Com a opcdo MENS selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o modo - (NEGATIVO). Com o paréametro selecionado e
piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo - (NEGATIVO) no display.

C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE EMISSAO. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a freqiiéncia
desejada. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.

D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgao @
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o € necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

E — O tratamento j& esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrard um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

F — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota

a) Ao selecionar a opcao MICROCORRENTES, conecte os cabos
na saida para corrente polarizada.

b) No caso de MENS Negativa, as garras vermelhas sdo negativas
e as pretas positivas.
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G —Apo6s o término da aplicacdo, o aparelho cessa a aplicacéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e o bip
sonoro.

MENS - Inversao Automatica de Polaridade

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opcédo RUS 2500
ficara piscando no display. Aperte a tecla SELECT até a op¢cdo MENS
aparecer no display.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcao MENS selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o modo AUT (AUTOMATICO). Com o parametro selecionado
e piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo AUT no display.

C - Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a FREQUENCIA
DE EMISSAO. Aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar a freqiiéncia
desejada. Nado é necessério ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display a frequéncia desejada.

D — Aperte novamente a tecla SELECT para selecionar a opgéo &
(TIMER) e ela ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou
DOWN, selecione o tempo de aplicacdo desejado. N&o é necessario
ficar apertando o controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize
no display o tempo desejado.

E — O tratamento ja esta programado. Para liberar o estimulo das
correntes, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph gue indica a emissao da corrente.

108



F — Coloque a intensidade desejada através dos controles DOSE 1 e/
ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota: Ao selecionar a opcdo MICROCORRENTES, conecte os
cabos na saida para corrente polarizada.

G —Apo6s o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicacao e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

MIC GALV - MICROGALVANOPUNTURA - PROGRAMAGCAO

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opcao MIC GALV.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcédo MIC GALV selecionada, aperte atecla SELECT para
selecionar a opcgao @ (TIMER) e ela ficara piscando no display.
Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione o tempo de aplicacéo
desejado. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display o tempo desejado.

C — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.
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D — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, o eletrodo CANETA
APLICADORA deve estar conectado a garra preta (negativa).

Nota:

a) Ao selecionar a opcdo MICROGALVANOPUNTURA, conecte os
cabos nasaidaparacorrente polarizada, utilizando apenas 1 canal
(fios verdes).

E —ApGs o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicacéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.

IONTOPH - IONTOFORESE (IONIZAGCAO) - PROGRAMACAO

Essa corrente permite a variacdo em 2 modos:
o + Polaridade Positiva (Garra vermelha: positiva/ Garra preta: negativa)
o - Polaridade Negativa (Garra vermelha: negativa / Garra preta: positiva)

IONTOPH Positiva (Garra vermelha: positiva/ Garra preta: negativa)

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a op¢do IONTOPH.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opgao IONTOPH e o modo POSITIVO (+) selecionados,
aperte a tecla SELECT para selecionar a opcdo €&) (TIMER) e ela
ficard piscando no display.
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Apertando as teclas UP ou Down, selecione o tempo de aplicacéo
desejado. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display o tempo desejado.

C — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

D — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar a opgdo IONTOFORESE, conecte os cabos na
saida para corrente polarizada, utilizando apenas 1 canal (fios
verdes).

b) No caso de IONTOPH Positiva, as garras vermelhas sé&o
positivas e as pretas negativas.

E — Apds o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e o bip sonoro.

IONTOPH Negativa (Garravermelha: negativa/ Garra preta: positiva)

A—Apobs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a op¢do IONTOPH.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.
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B — Com aopgdo IONTOPH selecionada, aperte atecla SELECT para
selecionar o0 modo NEGATIVO (-). Com o paréametro selecionado e
piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo NEGATIVO (-) no display.

C — Com a opgéo IONTOPH e 0 modo NEGATIVO (-) selecionados,
aperte a tecla SELECT para selecionar a opgdo €I) (TIMER) e ela
ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione
o tempo de aplicacdo desejado. N&o é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display o
tempo desejado.

D — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Importante: nessa opcdo a corrente varia de 50 a 950
microampéres e apo6s 3 bipes sonoros a escala muda para 1 até
10 miliampéres.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar aopcdo IONTOFORESE, conecte os cabos na saida
para corrente polarizada, utilizando apenas 1 canal (fios verdes).
b) No caso de IONTOPH Negativa, as garras vermelhas séo
negativas e as pretas positivas.

F — Ap6s o término da aplicagdo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e o bip sonoro.
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IONT OFF - IONTOFORESE COM REPOUSO - PROGRAMAGAO

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgao IONT OFF.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B —Com a opgéao IONT OFF selecionada, aperte atecla SELECT para
selecionar a opcgao (TIMER) e ela ficara piscando no display.
Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione o tempo de aplicacéo
desejado. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display o tempo desejado.

Observacgéo: O tempo visualizado no display na opcéao IONT OFF
€ a metade do tempo total. Exemplo: Tempo de 2 minutos no
display, significa que o aparelho trabalhara 2 minutos no modo
positivo, interromperéa pelo tempo definido no préximo tépico e
trabalhard mais 2 minutos no modo negativo.

C —Agora, aperte atecla SELECT para programar o tempo de intervalo
entre as polaridades. Apertando as teclas UP ou Down, selecione o
tempo de intervalo desejado.

D — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo e o polo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Importante: nessa opcdo a corrente varia de 50 a 950
microampéres e apo6s 3 bipes sonoros a escala muda para 1 até
10 miliampéres.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.
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Nota:

a) Ao selecionar a opgdo IONTOFORESE COM REPOUSO, conecte
0s cabos na saida para corrente polarizada, utilizando apenas 1
canal (fios verdes).

b) No caso de IONT OFF, as garras vermelhas iniciam-se com a
polaridade positiva e ap6s o tempo de repouso elas se invertem
automaticamente.

F — Apés o término da aplicagdo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e 0 bip sonoro.

DESINCR - DESINCRUSTE - PROGRAMAGAO

Essa corrente permite a variacdo em 2 modos:
o + Polaridade Positiva (Garra vermelha: positiva/ Garra preta: negativa)
o - Polaridade Negativa (Garra vermelha: negativa / Garra preta: positiva)

DESINCR Positiva (Garravermelha: positiva/ Garra preta: negativa)

A—Apbs ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgdo DESINCR.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcéo DESINCR e o0 modo POSITIVO (+) selecionados,
aperte a tecla SELECT para selecionar a opgéo & (TIMER) e ela
ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione
o tempo de aplicacdo desejado. N&o é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display o
tempo desejado.
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C — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

D — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar aopc¢do DESINCRUSTE, conecte os cabos na saida
para corrente polarizada, utilizando apenas 1 canal (fios verdes).
b) No caso de DESINCR Positiva, as garras vermelhas séo
positivas e as pretas negativas.

E — Apds o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e 0 bip sonoro.

DESINCR Negativa (Garravermelha: negativa/Garra preta: positiva)

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgédo DESINCR.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a op¢édo DESINCR selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o0 modo NEGATIVO (-). Com o paréametro selecionado e
piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo NEGATIVO (-) no display.
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C — Com a opcdo DESINCR e o0 modo NEGATIVO (-) selecionados,
aperte a tecla SELECT para selecionar a opg¢éo (TIMER) e ela
ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione
o tempo de aplicacdo desejado. N&o é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display o
tempo desejado.

D — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar aopc¢do DESINCRUSTE, conecte os cabos na saida
para corrente polarizada, utilizando apenas 1 canal (fios verdes).
b) No caso de DESINCR Negativa, as garras vermelhas séo
negativas e as pretas positivas.

F — Apés o término da aplicagdo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e 0 bip sonoro.

LIFTING - ELETROLIFTING - PROGRAMACAO
Essa corrente permite a variagdo em 2 modos:

o + Polaridade Positiva (Garra vermelha: positiva/ Garra preta: negativa)
o - Polaridade Negativa (Garra vermelha: negativa / Garra preta: positiva)
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LIFTING Positiva (Garra vermelha: positiva / Garra preta: negativa)

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgdo LIFTING.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B —Com aopcao LIFTING e o modo POSITIVO (+) selecionados, aperte
a tecla SELECT para selecionar a opgdo 1) (TIMER) e ela ficara
piscando no display. Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione o
tempo de aplicacdo desejado. Ndo é necesséario ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display o
tempo desejado.

C — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

D — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.
Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar a opgédo ELETROLIFTING, conecte os cabos na
saida para corrente polarizada, utilizando apenas 1 canal (fios
verdes).

b) No caso de LIFTING Positiva, as garras vermelhas sdo positivas
e as pretas negativas.

E — Apds o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e 0 bip sonoro.
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LIFTING Negativa (Garra vermelha: negativa/ Garra preta: positiva)

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opgdo LIFTING.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opgéao LIFTING selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar o0 modo NEGATIVO (-). Com o paréametro selecionado e
piscando no display, aperte as teclas UP ou DOWN até visualizar o
modo NEGATIVO (-) no display.

C — Com a opcéo LIFTING e o modo NEGATIVO (-) selecionados,
aperte a tecla SELECT para selecionar a opgdo () (TIMER) e ela
ficara piscando no display. Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione
o tempo de aplicacdo desejado. N&o é necessério ficar apertando o
controle, apenas mantenha-o pressionado e visualize no display o
tempo desejado.

D — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através do controle DOSE 1,
visualizando no display e utilizando o feedback do paciente.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar a opgédo ELETROLIFTING, conecte os cabos na
saida para corrente polarizada,utilizando apenas 1 canal (fios
verdes).

b) No caso de LIFTING Negativa, as garras vermelhas séo
negativas e as pretas positivas.
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F — Apés o término da aplicagdo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e o bip sonoro.

HI FREQ - ALTA FREQUENCIA - PROGRAMACAO

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer a opcao Hl FREQ.

Nota: Para alterar qualquer parametro do aparelho, ele devera
estar piscando no display.

B — Com a opcéo HI FREQ selecionada, aperte a tecla SELECT para
selecionar a opgdo €I) (TIMER) e ela ficara piscando no display.
Apertando as teclas UP ou DOWN, selecione o tempo de aplicacéo
desejado. Nao é necessario ficar apertando o controle, apenas
mantenha-o pressionado e visualize no display o tempo desejado.

C — O tratamento j& estd programado. Para liberar o estimulo da
corrente, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara um
bargraph que indica a emisséo da corrente.

D — Coloque aintensidade desejada através do Controle de intensidade
localizado na propria Caneta Aplicadora, utilizando o feedback do
paciente.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, o eletrodo deve estar
conectado a Caneta Aplicadora.

E —ApGs o término da aplicacéo, o aparelho cessa a aplicacéo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper 0 aviso e o bip
sonoro.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO - PROGRAMAGCAO

O STIMULUS FACE possui protocolos de tratamento para acesso
rapido, para seleciona-los siga 0s passos abaixo.

A—Apos ligar o aparelho na chave LIGA/DESLIGA, a opgdo RUS 2500
ficara piscando no display. Para altera-la, aperte as teclas UP ou DOWN
até aparecer no display USER MODE <=> PROTO MODE.

B — Aperte agora a tecla SELECT até a descricdo PROTO MODE
(lado direito do display) comecar a piscar.

C — Em seguida, apertando as teclas UP ou DOWN, selecione o
protocolo desejado. Para visualizar os parametros do protocolo
escolhido aperte a tecla SELECT uma vez, eles ficar@o visiveis por
alguns segundos e o display voltara para o nome do protocolo desejado.

D —Para liberar o estimulo das correntes, pressione atecla START/STOP.
O display mostrara um bargraph que indica a emissao da corrente.

E — Coloque a intensidade desejada através do(s) controle(s) DOSE 1
e/ou DOSE 2, visualizando no display e utilizando o feedback do
paciente.

Obs.: Quando apertar a tecla START/STOP, os eletrodos devem estar
conectados aos cabos e esses as saidas correspondentes.

Nota:

a) Ao selecionar uma das opgcdes: MICROCORRENTES,
IONTOFORESE, IONTOFORESE OFF, DESINCRUSTE,
ELETROLIFTING ou MICROGALVANOPUNTURA, conecte os
cabos na saida para corrente polarizada.

F — Apo6s o término da aplicacdo, o aparelho cessa a aplicagdo e indica
através da apresentacao das palavras TIME FINESHED — PRESS ANY
KEY (Término do tempo — Pressione uma tecla) e um alarme sonoro
(beep). Aperte entdo qualquer tecla para interromper o aviso e 0 bip sonoro.
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16 MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO

16.1 MANUTENGCAO CORRETIVA

A seguir sdo enumerados alguns problemas com o equipamento e
suas possiveis solu¢des. Se seu equipamento apresentar algum dos
problemas a seguir, siga as intru¢gbes para tentar resolvé-lo. Caso o
problema ndo seja resolvido, entre em contato com a HTM Eletronica.

1°) PROBLEMA: O equipamento néo liga.

Motivo 1. Atomada onde o equipamento esta ligado ndo possui
energia.

Solucéao 1: Certifiqgue-se que o equipamento esta sendo ligado a uma
tomada com energia. Ligue, por exemplo, outro equipa-
mento na tomada para verificar se funciona.

Motivo 2: O fusivel do equipamento esta queimado.

Solucéo 2: Para substituir o fusivel desconecte o plug datomada, abra
a tampa do porta fusivel com o auxilio de uma chave de
fenda, retire o fusivel e substitua-o por outro de mesmo
tipo e valor (conforme especificacfes técnicas).

2°) PROBLEMA: Um dos canais ndo esté estimulando.

Motivo 1. O cabo de aplicacdo esta com problema.

Solucdo 1: Verifique se realmente é o cabo de aplicacdo que esta
com problema, colocando outro cabo no canal que ndo
esta funcionando.
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2°) PROBLEMA: O equipamento esta estimulando muito pouco.
(“fraco”)

Motivo 2: Os eletrodos ndo estdo bem fixados nos cabos ou canetas.

Solucéao 2: Verifique se a quantidade de gel é suficiente ou se a esponja
ou algodao estao suficientementes umidificados para
acopla-los ao paciente.

16.2 MANUTENCAO PERIODICA

E aconselhavel que o equipamento passe por manutencao preventiva
para fins de recalibracdo a cada 12 meses.

16.3 ENVIO DE EQUIPAMENTO A ASSISTENCIA TECNICA

Caso seu equipamento nao esteja funcionando conforme as
caracteristicas deste manual e apds seguir as orientacbes do item
MANUTENCAO CORRETIVA sem éxito, contacte a HTM Eletronica
gque informara a Assisténcia Autorizada mais proxima de vocé.

Junto com o equipamento deve ser enviado uma carta relatando os
problemas apresentados pelo mesmo, os dados para contato e
endereco para envio do equipamento.

NOTA!

Ao entrar em contato com a HTM Eletrénica, é importante informar os
seguintes dados:

lo Modelo do equipamento;
[o Numero de série do equipamento;
o Descri¢ao do problema que o equipamento esta apresentando.
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ATENCAO

N&o queira consertar 0 equipamento ou envia-lo a um técnico nédo
credenciado pela HTM Eletrdnica, pois a remoc¢do do lacre implicara
na perda da garantia, além de oferecer riscos de choques elétricos.
Caso queira enviar o equipamento a um técnico de sua confianca, a
HTM Eletrénica pode fornecer as pec¢as para manutencao, porém nao
mais se responsabilizard pelo equipamento e os efeitos por ele
causados.

16.4 MEIO AMBIENTE

Quando terminar a vida Gtil do aparelho e seus acessorios, elimina-los
de modo a ndo causar danos ao meio ambiente. Entre em contato
com empresas que trabalham com coleta seletiva para executar pro-
cedimento de reciclagem.
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1 ESPECIFICACOES TECNICAS DO EQUIPAMENTO

STIMULUS FACE

17.1 CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

STIMULUS FACE

Tensdo AC de Alimentagéo

120V ou 220V +10%

FreqUéncia da Tenséo de Alimentacéo 60Hz +10%
Maxima Corrente Nominal AC Consumida 200mA
Fusivel de Prote¢éo (20 x 5mm) 1A/250V
Maxima Poténcia AC Consumida 25VA

TIMER 1min a 60min + 10%
Peso do Equipamento sem Acessorios 0,765Kg
Dimensbes (LxXAxP) 250x140x190mm
Temperatura de armazenagem. -20°C a 60°C
Umidade relativa em torno de 60%

Armazenagem para Transporte

Utilizar a original

Modo RUS2500 Corrente Alternada (bifasica)

Tipo de Corrente Bifasica

Simétrica / Balanceada
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Numero de Canais de Saida 2 canais (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima 50mA £ 20% (carga de 100 ohms)
(com mais de 10mAef ou 10Vef)

Impedancia de Carga 100 ohms

FreqUéncia de Portadora 2500Hz +10%

FreqUéncia de Repeticdo dos Pulsos (RATE) 1Hz a 150Hz + 10%

Tempo de RISE Fixo em 2 seg + 10%
Tempo de ON variavel de 1seg a 20seg + 10%
Tempo de DECAY Fixo em 2seg + 10%
Tempo de OFF variavel de 1seg a 20seg + 10%
Modo STIMULUS Corrente Alternada (bifasica)
Tipo de Corrente Bifasica Assimétrica / Balanceada

Numero de Canais de Saida 2 canais (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima 50mA £ 20% (carga de 100 ohms)
(com mais de 10mAef ou 10Vef)

Impedancia de Carga 100 ohms

FreqUéncia de Repeticdo dos Pulsos (RATE) 1Hz a 150Hz + 10%

Tempo de RISE Fixo em 2 seg + 10%

Tempo de ON variavel de 1seg a 20seg + 10%
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Tempo de DECAY Fixo em 2seg + 10%

Tempo de OFF variavel de 1seg a 20seg + 10%
Modo MENS Microcorrente Continua e Pulsada
Tipo de Corrente Continua e Pulsada

Numero de Canais de Saida 2 canais (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima 0,95mA £ 20% (carga de 1000 ohms)

Impedancia de Carga 1000 ohms

FreqUéncia de Repeticdo dos Pulsos (RATE) 0,1Hz a 1KHz + 10%

Inversao de Polaridade a cada 2,5seg +10%
Modo MIC GALV Microcorrente Continua
Tipo de Corrente Continua Constante
Numero de Canais de Saida 1 canal
Intensidade Maxima 0,40mA £ 20% (carga de 1000 ohms)
Impedancia de Carga 1000 ohms
Modo IONTOPH - IONT OFF Corrente Continua
Tipo de Corrente Continua Constante
Numero de Canais de Saida 01 canal
Intensidade Maxima 10mA + 20% (carga de 1000 ohms)

(com mais de 10mAef ou 10Vef)
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Impedancia de Carga

1000 ohms

Modo DESINCR - LIFTING

Corrente Continua

Tipo de Corrente Continua

Constante

NUmero de Canais de Saida

01 canal

Intensidade Maxima

0,95mA * 20% (carga de 1000 ohms)

Impedancia de Carga

1000 ohms

Modo HI FREQ

Alta Frequéncia

NUmero de Canais de Saida

01 canal
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17.2 EMISSOES ELETROMAGNETICAS PARA O STIMULUS FACE

Guia e Declaragdo do Fabricante - Emissfes Eletromagnéticas

O STIMULUS FACE é destinado para utilizacdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usuario do STIMULUS
FACE garanta que ele seja utilizado em tal ambiente.

O STIMULUS FACE utiliza
energia RF apenas para sua
funcdo interna. Entretanto, suas
Grupo 1 emissdes RF sdo muito baixas
e nao é provavel causar qualquer
interferéncia em equipamento
eletrénico préximo.

Emissédo de RF
ABNT NBR IEC CISPR 11

Emissdo de RF O STIMULUS FACE é adequado
ABNT NBR [EC CISPR 11 Classe A para utilizacdo em todos os

estabelecimentos, incluindo
Emissbes de harménicos Classe A estabelecimentos domésticos e
IEC 61000-3-2 aqgueles diretamente conectados

a rede publica de distribuicdo de
Flutuagbes de tenséo / energia elétrica de baixa tensao
Emissoes de Flicker Conforme que alimente edificacdes para
IEC 61000-3-3 utilizacao doméstica.
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17.3 IMUNIDADE ELETROMAGNETICA PARA O STIMULUS FACE

Guia e Declaragdo do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

ambiente.

O STIMULUS FACE é destinado para utilizagio em ambiente eletromagnético especificado abaixo.
Recomenda-se que o cliente ou usuario do STIMUULUS FACE garanta que ele seja utilizado em tal

Ensaio de Imunidade

Nivel de Ensaio da
ABNT NBR IEC
60601

Nivel de
Conformidade

Ambiente Eletromagnético
Diretrizes.

Descarga
eletrostatica (ESD)
IEC 61000-4-2

+6KV por contato
+8KV pelo ar

+6KV por contato
+8KYV pelo ar

Piso deveria ser de madeira,
concreto ou ceramica. Se 0s pisos
forem cobertos com material
sintético, a umidade relativa deveria
ser de pelo menos 30%.

Transitorios elétricos
rapidos / Trem de
pulsos ("Burst")

+2KV nas linhas
de alimentacéo
+1KV nas linhas

+2KV nas linhas
de alimentacéo
N&o aplicavel:
+1KV nas linhas

Recomenda-se que a qualidade do
fornecimento de energia seja aquela
de um ambiente hospitalar ou
comercial tipico.

Quedas de tenséo,
interrupgdes,curtas e
variagdes de tensdo
nas linhas de entrada
de alimentacéo

IEC 61000-4-11

(> 95% de queda
de tensdo em U))
por 0,5 ciclo.

40% U,

(60% de queda de
tensdo em U,) por
5 ciclos.

70% U,

(30% de queda de
tensdo em U)) por
25 ciclos.

<5% U,

(> 95% de queda
de tensdo em U))
por 5 segundos.

(> 95% de queda
de tensdo em U))
por 0,5 ciclo.
40% U,

(60% de queda
de tensdo em U))
por 5 ciclos.

70% U,

(30% de queda
de tensdo em U,)
por 25 ciclos.
<5% U,

(> 95% de queda
de tensdo em U))
por 5 segundos.

IEC 61000-4-4 de enrada/saida | 1o o yradassaida | Ndo possui linhas de saida.

+1KV linha(s) a +1KV linha(s) a Recomenda-se que a qualidade do
Surtos linha(s) linha(s) fornecimento de energia seja aquela
IEC 61000-4-5 +2KV linhas a +2KV linhas a de um ambiente hospitalar ou

terra terra comercial tipico.

<5% U, <5% U,

Recomenda-se que a qualidade do
fornecimento de energia seja aquela
de um ambiente hospitalar ou
comercial tipico. Se o usuario do
STIMULUS FACE exige operagéo
continuada durante interrupgéo de
energia, é recomendado que o
equipamento seja alimentado por
uma fonte de alimentagéo
ininterrupta.

Campo magnético na
frequéncia de
alimentacéo
(50/60Hz)

IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Campos magnéticos na frequéncia
da alimentag&o deveriam estar em
niveis caracteristicos de um local
tipico em um local tipico em um
ambiente hospitalar ou comercial
tipico.
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Guia e Declaragédo do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

O STIMULUS FACE é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético especificado
abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usuario do STIMULUS FACE garanta que ele seja
utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Nivel de Ensaio da Nivel de
. ABNT NBR [EC . Ambiente Eletromagnético Diretrizes.
Imunidade 60601 Conformidade

Recomenda-se que equipamento de
comunicagdo por RF portatil ou moével
ndo sejam usados préximos a qualquer
parte do STIMULUS FACE, incluindo
cabos, com distancia de separagéo
menor que a recomendada, calculada a
partir da equacgdo aplicavel a frequéncia
do transmissor.

Distancia de separagdo recomendada:

RF Conduzida | 3 Vrms 3 Vrms d=1,2 (P )
IEC 61000-4-6 | 150KHz até 80MHz

RF Radiada |3 V/m 3V/m d=1,2 (P )*> 80MHz até 800MHz
IEC 61000-4-3 | 80MHz até 2,5GHz
d=2,3 (P )2 800MHz até 2,5GHz

ondeP é a poténcia maxima nominal de
saida do transmissor em Watts (W), de
acordo com o fabricante do transmissor, e
d é a distancia de separagédo
recomendada em metros (m).

E recomendada que a intensidade de
campo estabelecida pelo transmissor de
RF, como determinada através de uma
inspecéo eletromagnética no local® seja
menor que o nivel de conformidade em
cada faixa de frequéncia.

Pode ocorrer interferéncia ao redor do
equipamento marcado com o seguinte

'((< )

°
A
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NOTA 1 Em 80 MHz e 800MHz, aplica se a faixa de freqiiéncia mais alta.

NOTA 2 Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagacéo
eletromagnética é afetada pela absorgédo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como estagdes radio
base, telefone (celular/sem fio) radios moveis terrestres, radio amador, transmisséo radio AM e FM
e transmissdo de TV ndao podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente
eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, recomenda-se considerar uma inspecéo
eletromagnética do local. Se a medida da intensidade de campo no local em que o STIMULUS
FACE é usado excede o nivel de conformidade de RF aplicavel acima, o STIMULUS FACE deveria
observado para verificar se oa operacao esta Normal. Se um desempenho anormal for observado,
procedimentos adicionais podem ser necessarios, tais como a reorientagdo ou recolocacéo do
STIMULUS FACE.

® Acima da faixa de freqiiéncia de 150KHz até 80 MHz, a intensidade do campo deveria ser menor
que 3 V/im.
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17.4 DISTANCIAS DE SEPARACAO RECOMENDADAS ENTRE
EQUIPAMENTOS DE COMUNICACAO DE RF, PORTATIL E
MOVEL E O STIMULUS FACE.

Distancias de separagdo recomendadas entre equipamentos de comunicagdo de RF,
portatil e mével, e 0 STIMULUS FACE

O STIMULUS FACE é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético no qual
perturbac6es de RF radiadas séo controladas. O cliente ou usuario STIMULUS FACE pode
ajudar a previnir interferéncia eletromagnética mantendo uma distancia minima entre os
equipamentos de comunicagdo de RF portatil e mével (transmissores) e o STIMULUS FACE
como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia méxima de saida dos equipamentos de
comunicagéo.

Poténcia Distancia de separagéo de acordo com a freqiiéncia do transmissor
maxima
nominal de m
saida do 150 KHz até 80 MHz | 80 MHz até 800 MHz 800 MHz até 2,5 GHz
transmissor
w d=1,2 (P )* d=1,2 (P )2 d=2,3 (P )
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 2,3
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia maxima nominal de saida ndo listada acima, a distancia de
separagao recomendada d em metros (m) pode ser determinada utilizando-se a equagao aplicavel
a freqiéncia do transmissor, onde P é a poténcia maxima nominal de saida do transformador em

watts (W), de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 Em 80 MHz e 800MHz, aplica-se a distancia de separagéo para a faixa de freqiiéncia mais
alta.

NOTA 2 Estas diretrizes podem n&o se aplicar a todas as situagées. A propagagao eletromagnética
¢é afetada pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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NOTA 1 Em 80 MHz e 800MHz, aplica se a faixa de frequiéncia mais alta.

NOTA 2 Estas diretrizes podem nédo ser aplicaveis em todas as situa¢des. A propagacgao
eletromagnética é afetada pela absorgdo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como estagdes radio
base, telefone (celular/sem fio) radios mdéveis terrestres, radio amador, transmissao radio AM e FM
e transmissao de TV ndo podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente
eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, recomenda-se considerar uma inspegéo
eletromagnética do local. Se a medida da intensidade de campo no local em que o STIMULUS
FACE ¢é usado excede o nivel de conformidade de RF aplicavel acima, o STIMULUS FACE
Deveria observado para verificar se oa operagdo estd Normal. Se um desempenho anormal for
observado, procedimentos adicionais podem ser necessarios, tais como a reorientagéo ou
recolocagéo do STIMULUS FACE.

5 Acima da faixa de frequiéncia de 150KHz até 80 MHz, a intensidade do campo deveria ser menor
que 3 V/m.
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17.5 FUNCIONAMENTO DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE

O funcionamento do equipamento STIMULUS FACE pode ser entendido
através do seguinte diagrama em blocos.

17.5.1 Diagrama em blocos do Equipamento STIMULUS FACE

Fonte Oscilador Amplificador
de Ajustavel Ajustavel | >Saida
Alimentacao
Modulador
ON/OFF

17.6 CLASSIFICACAO DO EQUIPAMENTO STIMULUS FACE
QUANTO A NORMA NBR IEC 60601-1 E IEC 60601-2-10

1) De acordo com o tipo de protecdo contra choque elétrico:
Equipamento classe Il

2) De acordo com o grau de protecao contra choque elétrico:
Equipamento tipo BF.

3) De acordo com o grau de protecao contra penetracdo nociva
de 4gua:

Equipamento comum (equipamento fechado sem protecdo contra
penetracdo de agua).
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4) De acordo com o grau de seguranca em presenca de uma
mistura anestésicainflamével com ar, oxigénio ou 6xido nitroso:

Equipamento ndo adequado ao uso na presenca de uma mistura
anestésica inflamavel com ar, oxigénio ou 6xido nitroso.

5) De acordo com o0 modo de operacao:

Equipamento para operagdo continua.

17.7 DESCRIGCAO DAS SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NO
EQUIPAMENTO

. Norma ..
Simbolo IEC Descricao
348 ATENCAO! Consultar documentos
acompanhantes
’R 878-02-03 EQUIPAMENTO DE TIPO BF
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17.8 DESCRICAO DAS SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NA

EMBALAGEM
Simbolo Norma Descricao
IEC ¢
TT 780 Este lado para cima
! 780 Fragil
. l 780 Limite de Temperatura
? 780 Proteja contra a chuva
oo 780 Umidad
midade
780 Empilhamento maximo 5 caixas
|
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17.9 ESQUEMAS DE CIRCUITOS, LISTA DE PECAS,
COMPONENTES E INSTRUGCOES DE CALIRAGAO

A HTM Ind. de Equip. Eletro-Eletronicos Ltda disponibiliza, mediante
acordo com usuario, esquemas de circuitos, lista de pecas, compo-
nentes e instrucdes de calibracdo e demais informacdes necessarias
ao pessoal técnico qualificado do usuério para reparar partes do Equi-
pamento que sdo designadas pela HTM como reparaveis.

17.10 DECLARACAO DE BIOCOMPATIBILIDADE

Declaramos sob nossa inteira responsabilidade, que todos os materiais
utilizados em PARTES APLICADAS (conforme definicdo da norma NBR
IEC 60601-1) no Equipamento STIMULUS FACE, tém sido amplamente
utilizados na area médica ao longo do tempo garantindo assim sua
biocompatibilidade.
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18 CERTIFICADO DE GARANTIA

NUMERO DE SERIE / DATA DE INICIO DA GARANTIA

O seu equipamento HTM Eletronica € garantido contra defeitos de
fabricacéo, respeitando-se as consideracdes estabelecidas neste
manual, pelo prazo de 18 meses corridos, sendo estes meses divididos
em:

3 primeiros meses: garantia legal.

15 meses restantes: garantia adicional concedida pela HTM
Eletrénica.

A garantia tera seu inicio a partir da data de liberacdo do equipamento
pelo departamento de expedicdo da HTM Eletrdnica.

Todos os servicos de garantia do equipamento devem ser prestados
pela HTM Eletrbnica ou por uma a Assisténcia Técnica por ela
autorizada sem custo algum para o cliente.

A garantia deixa de ter validade se:

o O equipamento for utilizado fora das especificagdes técnicas citadas
neste manual.

lo O nimero de série do equipamento for retirado ou alterado.

o O equipamento sofrer quedas, for molhado, riscado, ou sofrer maus
tratos.

o O lacre do equipamento estiver violado ou se a Assisténcia Técnica
HTM Eletrénica constatar que 0 equipamento sofreu alteragbes ou
consertos por técnicos nao credenciados pela HTM Eletrénica.
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Transporte do equipamento durante o periodo de garantia legal:

o Durante o periodo de garantia legal, a HTM Eletrdnica é responsével
pelo transporte. Contudo, para obtencéo desse beneficio, é necessario
0 contato prévio com a HTM Eletrénica para orientacdo sobre a melhor
forma de envio e para autoriza¢do dos custos desse transporte.

o Se o equipamento, na avaliagdo da Assisténcia Técnica HTM, nao
apresentar defeitos de fabricacdo, a manutencao e as despesas com
transporte seréo cobradas.

A garantialegal (3 meses) cobre:

o Transporte do equipamento para conserto (Com autorizagao prévia
daHTM).

o Defeitos de fabricacdo do aparelho e dos acessoérios que o
acompanham.

A garantia adicional (15 meses) cobre:

o Defeitos de fabricacéo do aparelho.

A garantia adicional n&o cobre:

o Todos os termos ndo cobertos pela garantia legal.

o Transporte do equipamento para conserto.
Alguns exemplos de danos que a garantia ndo cobre:
lo Danos no equipamento devido a acidentes de transporte e manu-

seio. Entre esses danos pode-se citar: riscos, amassados, placa de
circuito impresso quebrada, gabinete trincado, etc.

lo Danos causados por catastrofes da natureza (ex: descargas at-
mosféricas).

o Deslocamento de um técnico da HTM Eletrénica para outros muni-
cipios na intencao de realizar a manutencédo do equipamento.

o Eletrodos, cabos de aplicagédo ou qualquer outro acessorio sujeito
a desgastes naturais durante o uso ou manuseio.
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NOTA!

o A HTM Eletrénica ndo autoriza nhenhuma pessoa ou entidade a
assumir qualquer outra responsabilidade relativa a seus produtos além
das especificadas neste termo.

o Para sua tranquilidade, guarde este Certificado de Garantia e
Manual.

o A HTM Eletrénica reserva o direito de alterar as caracteristicas de
seus manuais e produtos sem prévio aviso.
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