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‘Postos na mira da Cetesb por
solo contaminado

Pag. 4

Posto do Carrefour na Rodovia Dom Pedro com a bandeira da Shell foi notificado pela Cetesb por contaminagéo do solo

Sem resposta! Até trofeus e medalhas
| na luta contra o cigarro
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Reunido do grupo de tabagismo que premiou abstinentes por mais tempo
Caps AD - Taquaral
tem programa para

jovens e adultos
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Prefeito Hélio de Oliveira Santos., fala durante solenidade de diplon?agéo na Cidade Judiciaria 2\ ggasggz 2823_) OSIT-I I::!jiia ) a_l I m enta re S
Mais uma vez prefeito se recusa

a falar sobre a rua Luiz Otavio - pagina 3 9 Pag 6




EDITORIAL

L4 vai um ano e

0S N0SS0S 9 meses

E isto. O ano de 2008 che-
ga ao fim e n6s completamos
9 meses de trabalho junto aos
moradores, comerciantes e
empresarios da regido do
Alto Taquaral.

Estamos plenamente sa-
tisfeitos e agradecidos por
pelo que fizemos e como fize-
mos. Jornalismo é miss&o.
Cientes disto vamos conti-
nuar vamos continuar lutan-
do por dias melhores para a
regido, para Campinas, por
todos nds.

Ainda ndo ¢ momento de
retrospecto. Se quiséssemos
teriamos fatos alguns para
constar em relato retrospec-
tivo. Porém preferimos a-
guardar até que alguns ou-
tros se concretizem.

De qualquer maneira, em
tempo de festa ha de se come-
morar. Juntar-se as pessoas
de quem gostamos e estreitar
lacos com outras que ainda
ndo sdo tdo proximas para
crescermos juntos.

O caminho a ser trilhado
serd menos penoso quando
mais irmanados 0 seguir-
mos. E muito mais que a u-
nido faz a forca. E estar ao
lado para que o estimulo re-
ciproco nos leve ao final da
jornada juntos. Sem diferen-
cas.

Boas festas e prospero ano
de 2009, desejamos.

SINDICO PROFISSIONAL - Eduardo J. F. Guerra

Custo Condominial: por que tao contestado?

Caros leito-
res, temos aqui o
grande vildo dos
Condominios: a
Taxa Condomi-
nial. Tenho comi-
go que esse & um
tabu a ser resolvi-
do dentro da vida em comum desses
empreendimentos.

Nunca tive noticia de um Condo-
mino que estivesse feliz com o valor
pago em sua unidade autbnoma. Em
todas as assembléias é comum alguém
reclamar do valor da taxa Condomi-
nial, nas conversas de corredores esse
comentario é certo. As administragdes
esforcam-se e se desdobram para conter
0 aumento desse custo via fluxo-de-
caixa, previsBes futuras, provisoes,
estudos de viabilidade econdmica,
corte de gastos, tentativas de implantar
soluges mirabolantes, mas parece ser
inevitavel que ele ocorra.

A composicao

Podemos percorrer intmeros Ba-
lancetes Condominiais e veremos que
ndo ha muitas diferencas entre eles.
basicamente ele é composto por: Des-
pesas com pessoal, Agua, Luz, Manu-
tencBes com elevadores, Despesas
administrativas, Seguro, Seguranca,
Jardinagem, Gas, Impostos, Material
de limpeza e conservagdo. Essas s&o as
chamadas ordinérias, ou seja, as que
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Pelas ruas do bairro

PRESERVANDO A NATUREZA: ao cimentar a cal¢ada o caprichoso obreiro
nao esqueceu de preservar o pequeno mamoeiro. Quem planta, colhe.
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sdo rateadas e custeadas pelo proprie-
tario enquanto morador efetivo do
imd-vel ou pelo inquilino.

Temos ainda as despesas emer-
genciais de grande porte, de investi-
mentos necessarios, de melhorias
aprovadas e as extraordinarias que
sdo custeadas pelos proprietarios,
independente de estarem se ocupando
do imével ou locando 0 mesmo. Nota-
se que todos os itens acima sofrem
aumentos periodicos (normalmente
anuais), 0 que impacta em elevacao
dos custos da Taxa Condominial.
Ent&o se pergunta o porqué da revolta
dos Conddminos quando esse valor é
majorado por forga dessa “cadeia” que
se processa de forma natural e sem que
a Administracdo ou o Sindico as
provoque.

Outro ponto de vista

Normalmente pagamos por aquilo
que usamos, adquirimos ou consumi-
mos e, portanto, ndo temos uma rela-
¢ao unilateral e sim bilateral onde
existe o fator Custo x Beneficio. Seria-
mos mais justos se considerassemos
que, dentro da Taxa Condominial,
estéd embutido o custo da &gua e do gas
consumido em nossas unidades auto-
nomas, que temos pessoal atendendo a
nés e nossas visitas a todo tempo,
jardins bem cuidados, sem falar ainda
que nos mais recentes empreendi-
mentos temos uma verdadeira area de

RESIDENCIAIS
1-DOLCE VIVERE

2-CIDADES DI ITALIA

3-ILHAS DO CARIBE

4-VILLAGE CEREJEIRAS
5-COLINA VERDI

6-PORTO VITORIA

7-OPERA HOUSE

8-CIDADE NOVA

9-PLAZA LIGTH

10-VILLAGIO DI FIRENZE
11-VILLAGIO DI VENEZIA
12-CITTA DI ROMA

13-MAIMI GARDENS
14-ANTUERPIA

15-AREIAS DE PRATA
16-AREIAS DE OURO

17- JANGADAS

18-ALDEIA DA LAGOA

19-RIO TOCANTINS

20-ALDEIA DA SERRA
21-CHACARA PRIMAVERA
22-RI0 TAMISA

23-VILLE DE FRANCE
24-ANDREA PALLADIO

25-EDEN ROCC

26-ALCANTO UNO

27-SPAZIO D FELICITA
28-SPAZIO D ISPIRAZIONE
29-SPAZIO D NATURA
30-SPAZIO D LUMME
31-ACCANTO DUE

32-COND RUAS V HTOWER |
33-COND RUAS V H TOWER I
34-COND RUAS V E RESIDENCE
35-ILHA DAS FLORES
36-CASAS DI IT VILLA BELLA
37-CASAS DI ITAPQ LAGO
38-CASAS DI IT PQ. D. PEDRO
39-CASAS ING GARDEN HILL
40-CASAS DI IT TAQUARAL
41-RES PARQUE DOS IPES
42-COND RESEDA

43-COND MONTE CARLO
44-COND FAZENDA TAQUARAL
45-COND RIVIERA JARDIM
46-COND PARQUE TAQUARAL
47-COND DOMINGOS GIOVANNI
48-COND LATINO COELHO

49- COND PQ. ALEGRO
50-CONJ RES. VILLA VERDE
51-ED FRANKLIN

52-ED ANTONIO CARLOS
53-COND PQ. AUXILIDADORA |
54-COND PQ. AUXILIADORA I
55-COND ED. PQ TAQUARAL
56-THE PLACE RESIDENCE

— Onde chegamos —

lazer & nossa disposicdo com piscina,
sauna, fitness, salBes gourmet/festas,
quadras poliesportivas, parquinhos e
espaco kids para nossos filhos, tudo isso
com seguranga. Cada Conddémino
deveria colocar no papel quanto custa-
ria a prestagéo de uma academia ou de
um clube, da &gua e do gas, sem falar
dos outros mencionados.

Pensando bem...

Deveriamos tratar a questdo con-
dominial sem tabus, apenas como uma
simples relagdo de consumo, onde
podemos ser felizes ou insatisfeitos,
dependendo da satisfagéo oriunda da
relagdo custo X beneficio. Cada
Conddmino tem o direito de medir e
avaliar essa questdo e tentar chegar
numa simples conclusdo: tenho um
beneficio compativel com o custo de
minha Taxa Condominial?

N&o se esquegam que sugestes e
criticas quando construtivas fazem
muito bem a essa relagdo, que seria
muito melhor se todos pensassem no
todo e ndo em beneficio préprio, pois o
Condominio é a prioridade e as
necessidades individuais devem sempre
ficar em segundo plano.

Desejo todos os leitores um Natal
maravilhoso e um Ano Novo de muito
sucessoe salde.

Eduardo J. E Guerra

57-CONDOMINIO PINHEIRO
58-RES PQ PORTUGAL
59-VILLA DI CAPRI
60-LATORINO

61-PARQUE DA LAGOA
62-EDIFICIO GIRASSOL
63-RESIDENCIAL CAMELIAS
64-VILLAGE CEDRUS
65-PETIT VILLAGE
66-VILLAGIO DI MONTALCINO
67-VILLAGE CAMPANIA
68-GREEN VILLAGE
69-GAROPABA
70-EDUARDO H DE MELLO
71- MOISES BITTAR
72-ILHA BELLA

73-PARK INDIANOPOLIS
74-PARQUE PRIMAVERA
75-CONDOMINIO CANADA
76-AQUARELLA

77-COND R M FERREIRA
78-COND ANA CAROLINA
79-ED EUCLIDES

80-ED PRAIA DOS CASTELHANOS
81-RES VILA VULCANO
82-ED D ESMERALDA
83-ED JOSIANE

84-RES ANDORRA

85-RESL LUXEMBURGO
86-VILLAGE CALIFORNIA
87-VILLAGE FLORIDA
88-RES C DE SUISSE

89-1 S JERONIMO EMILIANI

COMERCIOS

SUP MERC FELTRIN
SUP MERC DIA

PAD AB GULOSA MALL
PAN NOVA DIAMANTE
PAD DE FIORI

PAN PRIMAVERA

PAD SANTUZA

PAD PAO PURO

PAN SAO GERALDO
PAN IMPERIO DOS PAES
PAD E DO ESTUDANTE
PAN S GENEBRA

MAT CONST TRAFANE

BANCAS DE JORNAIS
ITAU - RUAL OTAVIO
RUA JASMIM
REVISTARIA D. PEDRO
DO ROMEU

DA SERGEL

LAGOA TAQUARAL
SANTA GENEBRA

SUP MERC DIA

OLHONO PREGO

VIDEO LOCADORAS

100% Video

R. Jasmim, 927

Fone: 3256 5369

R$ 6,50 — super
lancamento

R$ 5,90 — langcamento
R$ 3,80 — catalogo

32 feira: todos os filmes
por R$ 3,40

42 feira: leva dois, paga
um.

Megamil

The Mall — R. Maria
Christi Matteli, 95
Fone: 3256 5337

R$ 5,50 — langamento
R$ 3,50 — catalogo

22, 32 e 52 feiras: aluga
2 filmes, ganha 1

42 feira: todos os filmes
por R$ 2,50

Fun Home Video

Rua Jorge Figueiredo
Correia, 1191

Fone: 3256 1387

R$ 5,40 — langamento
R$ 4,00 — catalogo

32 feira: todos os filmes
por R$ 2,70

62 feira: todos os filmas
por R$ 3,90

Megamil

Rua Dona Luiza de
Gusmao, 495

Fone: 3579 3012

R$ 5,50 — langamento
R$ 3,50 — catalogo

42 feira: todos os filmes
por R$ 2,50

Pacote video ticket: 20
locacGes por R$ 50,00

Marsala Video

Rua Dona Luiza de
Gusmao, 477

Fone: 3256 3574

R$ 4,50 — langcamento
R$ 2,80 — catalogo

42 e 62 feiras: qualquer
filme por R$ 2,30

Que o sol continue
a brilhar assim nestes

altos do Taquaral

a todos que
colaboraram
conosco em 2008
nestas nove edicodes.
Feliz Natal e
Prdspero Ano Novo.

Jornal ALTO TAQUARAL
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DIPLOMACAQ DOS ELEITOS NA CIDADE JUDICIARIA

3

“Luiz Otavio’ irrita prefeito

Luiz Otévio ndo é nome
de nenhum politico opositor
ao prefeito reeleito Hélio de
Oliveira Santos e nem de
jornalista. E apenas o nome
de uma rua em Campinas,
situada na marginal direita
da Rodovia Miguel Noel
Nascente Burnier que tem
um trecho ocupado como
estacionamento pela CPFL,
0 que complica o transito na
regido da Chéacara Prima-
vera. Basta ouvir o nome da
rua para que o prefeito reaja
a seu interlocutor de forma
irritadica. Normalmente ele
emudece.

Foi 0 que aconteceu outra
vez na solenidade de diplo-
macao dos eleitos em 2008 -
33 vereadores, prefeito e
vice-prefeito - , realizada na

Cidade Judiciéria, na tarde de
quinta-feira, dia 18 de
dezembro. A repérter do Jornal
ALTO TAQUARAL o questio-
nou sobre a situacdo daruae o
prefeito reeleito a deixou sem
resposta, encerrando a entre-
vista.

ABERTURA

Na abertura o Juiz Eleitoral,
Fabio Toledo convidou os
eleitos a repensarem seu
compromisso com a ética e
promoverem a dignidade da
pessoa humana.

(174

Toledo afirmou que “é
possivel entrar na vida pablica
com ética” e exortou os eleitos a
respeitarem a Constituicdo. O
juiz disse ainda que a
populacédo precisa aprender a
exigir mais dos seus eleitos.

Prefeito exibe diploma ao lado do Juiz Fabio Toledo enquanto Tonh&o, o politizador, comemora

OPOLITIZADOR

A solenidade transcorreu
praticamente sem nenhum
momento marcante ndo fosse
pela presenca do eleito verea-
dor pelo PMN, Antonio Fran-
cisco dos Santos, também co-
nhecido como O Politizador
que acabou sendo o mais
aplaudido ao ser chamado
para receber seu diploma pelo
Juiz Eleitoral Fabio Toledo.

Ele também foi o Gnico dos
diplomados a proferir palavras
depois de receber o titulo.
Com o documento em maos,
ele gritou para o publico como
se estivesse com seu megafone
em praca publica:

Viva a democracia! Viva o
povo politizado! Viva o povo
politizado!

Av. Br de Itapura, 2935 | Taquaral |

[lovo conceito
em moda feminina

limone

Fone |19| 3294.0732 | Campinas | SP

L]

Estacio C
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MEIO AMBIENTE E OS COMBUSTIVEIS

TAQUARAL

Postos contaminam solo da regiao

Jodo Paulo Carrara - joaopaulo@clicknoticia.com.br

Os postos de combustivel,
Alfemar Comércio de Combus-
tiveis Ltda, situado na Rua Leo-
nardo da Vinci,366, Taquaral;
Carrefour Comércio e Industria
Ltda,unidade da Rodovia Dom
Pedro e o Auto Posto Global de
Campinas Ltda, localizado na
Rua Marques de Valenca, 20,
Santa Genebra, integram o rela-
torio da Cetesb de areas com
solo contaminado em Campi-
nas. De acordo com o documen-
to, nos trés casos a contamina-
¢ao do solo ocorreu em virtude
de problemas no armazenamen-
to dos produtos.

Procurados para de esclare-
cimentos, 0 auto posto Alfemar
Comércio de Combustiveis Ltda
por meio do Assessor de Merca-
do Urbano da Rede Ipiranga,
regional Paulinia, José Barbosa,
reconheceu o problema, mas
enfatizou que se trata de uma
contaminacdo de quantidade
minima e que ndo oferece riscos
a populacéo. “Fazemos 0 moni-
toramento do solo e o problema
ja foi, inclusive, solucionado.
Estamos apenas aguardando o
retorno da Cetesb para avalia-
¢ao”, afirmou.

O Carrefour, por meio de sua
assessoria de imprensa, escla-
rece que a contaminagao do solo
em seu terreno é limitada & area
do posto de combustivel e ndo
oferece risco de efeitos nocivos
a saude. Ainda de acordo com a
assessoria, “A remediacdo am-
biental de aguas subterraneas
estd sendo realizada através de
técnica de atenuacdo natural
monitorada ou intrinseca, con-
siderada a mais apropriada para
este tipo de contaminagé&o, e em
conformidade com a legislacéo
atual”.

Pelo Auto Posto Global de
Campinas Ltda ninguém se ma-
nifestou a respeito da notifica-
cao da Cetesb até o fechamento
dessa edicao.

RISCOS A POPULACAO

Para a Técnica de Vigilancia
em Saude do Distrito de Saude
Leste, Eliane Salvadego Anic-
hiarico, os solos contaminados
representam grandes riscos pa-
ra a populagéo. “A maior preo-
cupacao da Vigilancia em Sau-
de é com o Benzeno, derivado
do petréleo e presente na maio-
ria dos combustiveis que, em
acdo no corpo humano, pode se
tornar um agente cancerigeno,
exigindo muita atengdo de
nossa parte”, explicou.

Maior preocupacao € com o benzeno
que, No corpo, pode se tornar cancerigeno

GLOBAL

A REGIAO LESTE

Na area de abrangéncia
do Distrito de Saude Leste,
da Secretaria de Saude, da
qual a regido do Alto Taqua-
ral faz parte, foram identifi-
cados 19 postos de combus-
tiveis com solos contamina-
dos. Em Campinas, 0 nime-
ro de solos contaminados ul-
trapassa uma centena.

Grande parte dessas a-
reas sao ocupadas por pos-
tos de combustiveis que, em
razdo do armazenamento
incorreto de seus produtos,
tornam-se responsaveis pe-
la contaminacé&o do solo.

Eliane atua em programa
do Ministério da Saude cha-
mado VigiSolo (Vigilancia
em Salde da Populagéo Ex-
posta a Solos Contamina-
dos), que consiste em um
banco de dados nacional de
solos contaminados e é uti-
lizado pelas secretarias de
salide dos municipios para
intervengdes locais. “Faze-
mos o reconhecimento terri-
torial, identificamos as vias
de contaminag&o que podem
afetar a populacgéo, como &-
gua, solo ou ar, coletamos a-
mostras, orientamos e au-
tuamos os responsaveis pela
contaminacéo”, afirmou.

POPULACAO EM ACAO

A populagdo também po-
de colaborar para evitar que
0 solo seja contaminado.
“Hébitos como reciclar, e
ndo despejar 6leo de cozi-
nha em terrenos ou esgoto
evitam sérios problemas
ambientais”, afirmou Elia-
ne Salvadego.

A técnica esclarece ain-
da a populacéo que a Cen-
tral de Relacionamento da
Prefeitura, por meio do tele-
fone 156 tira duvidas, curio-
sidades e informar a respei-
to da qualidade do solo na
regido onde cada um mora.

NA INTERNET

Os laudos, elaborados
pela Cetesb, contendo todas
as informagdes sobre os es-
tabelecimentos que poluem
0 ambiente de alguma forma
estdo disponiveis no site da
Companhia. Para consultar
é preciso digitar o endereco:
http://www.cetesb.sp.gov.br
/Solo/areas_contaminadas/
relacao_areas.asp
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DIFICIL MAS NAO IMPOSSIVEL
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Caps ajuda a deilxar o cigarro

O Centro de Atencéo Psi-
cossocial (Caps) AD Taquaral
redniu na tarde de terca-feira,
dia 16, pacientes que fre-
guentam o grupo de tabagis-
mo, seus familiares e profis-
sionais de saude para ce-
lebrar uma ocasido muito
especial: a abstinéncia da-
queles que ja estdo ha
alguns meses ou ha mais
de um ano sem fumar. A

Dona Rosa

Marcia Regina

Itamar

TROFEUS AOS HEROIS DA RESISTENCIA

Dona Célia

A enfermeira Silzeth Schli-
chting, do Caps AD Taquaral,
afirma que a confraternizagéo
é importante para motivar as
pessoas a se manterem abs-
tinentes. "Dos pacientes que

param de fumar, entre 60%

e 80% conseguem se man-

ter nesta condigdo. Deste

total, apds um ano de abs-
tinéncia, 40% voltam a fu-

mar. Portanto, a ocasido é

comemoragao ocorre na
sede do Caps, na rua Do-
mingos Geovanini, 95, no Ta-
quaral.

A programacgédo incluiu
despedida para os que ja
estavam de alta, depoimentos
e dindmica de grupo para
mostrar a importancia das
pessoas ndo terem contato
com cigarros, ja que familia-
res também participaram e
entrega de medalhas de ouro,
prata e bronze e troféus.

O tabagismo se constitui
na principal causa de morte
evitavel no mundo e esté as-
sociado as principais causas
de morte no municipio.

COM MAIS DE UM ANO DE ABSTINENCIA

Programa busca atingir os jovens

O Programa Municipal do Tabagismo da
Secretaria de Saude de Campinas tem como
objetivo reduzir a prevaléncia de fumantes e
as consequéncias da morbimortalidade nes-
te grupo por meio de acdes de prevencdo da
iniciacdo ao tabagismo, principalmente en-
tre jovens; o estimulo a cessacédo de fumar; a
protecdo da populacdo da exposicdo a fu-
maca ambiental do tabaco; e a reducdo do
dano individual e social dos produtos deri-
vados do tabaco. Além das acbes em escolas,
unidades de satde e ambientes de trabalho,

0 municipio vem se empenhando na am-
pliacdo da estratégia de abordagem e
tratamento do tabagismo no Sistema Unico
de Saude (SUS) e ja conta com profissionais
aptos no atendi-mento em 16 unidades de
salude: CAPS-AD Taquaral e Centros de
Saude (CSs) Costa e Silva, Vila Rica, Santa
Odi-la,Paranapanema, Aurélia, Baldo do
Laran-ja, Integracdo, Bardo Geraldo,
Anchieta, Cassio Raposo do Amaral, Parque
da Figuei-ra, Faria Lima, S&o José,Centro e
Vista Alegre.

fundamental para motiva-
los a permanecerem absti-
nentes e para incentivar aque-
les que estdo querendo deixar
0 cigarro a marcar a data para
iniciar aabstinéncia”, diz.

Silzeth informa que o tra-
balho do Caps AD Taquaral
com o grupo de tabagismo é
desenvolvido por uma equipe
de saude multiprofissional e
consiste em reunides sema-
nais onde s&o acolhidas e
atendidas todas as pessoas
que desejam interromper 0 uso
de produtos derivados do ta-
baco - cigarro, charuto, cigar-
rilhas, cachimbo e outros pro-
dutores de fumaga.

VESTIBULAR
CONTINUADO

| Estagio garantido para |
' osmelhores alunos

Convénios com grandes empresas

Atividades Praticas

Alto indice de empregabilidade
desde 0 1° semestre

dos nossos alunos no mercado de trabalho

93,7%

PROFESSORES ALTAMENTE QUALIFICADO - INFRA-ESTRUTURA PRIVILEGIADA - PROJETO PEDAGOGICO DIFERENCIADO —

FAJ - GRADUAGAO - Administracao - Ciéncia da Computacao - Giéncias Contabeis - Direito - Educacao Fisica - Enfermagem «
Engenharia Ambiental  Engenharia de Alimentos + Engenharia de Controle e Automagao - Engenharia de Produgdo « Fisioterapia «
Medicina Veterinaria « Nutricao - Psicologia « Turismo - CURTA DURACAQ - Automacao Industrial - Eventos - Logistica « Marketing

POLICAMP - GRADUAGAO - Administracao FGV - Ciéncias Contabeis » Direito - Engenharia de Controle e Automacio «
Engenharia de Producdo « Sistemas de Informacdo - CURTA DURAGAO - Automacdo Industrial - Comércio Exterior =
Logistica - Marketing - Redes de Computadores - Publicidade e Propaganda - Sistemas para Internet

www.seufuturonapratica.com.br - 0800 775 55 55

CERTIFICAGAD
DE nulum:

FACQULDADE




GUERRA DOS PRECOS

Inflacao muda habito alimentar

Os precos dos alimentos de-
verdo permanecer elevados em
todo 0 mundo nos proximos dez
anos. E o que diz o relatorio
divulgado pela FAO (Organiza-
¢do da ONU para a Alimentacéo
e Agricultura) e pela OCDE
(Organizacéo para a Coopera-
¢do e o Desenvolvimento Eco-
ndmicos) sobre as perspectivas
agricolas mundiais entre 2008 e
2017.

No Brasil, um sinal dessa
tendéncia é revelado pelo indi-
ce de Precos ao Consumidor da
(FGV) - Fundagdo Getulio Var-
gas, que vem registrando altas
influenciadas fortemente pelo
grupo alimentacao.

Esta tendéncia apontada pe-
lo relatorio da ONU e pelos in-
dices de inflacdo ja pode ser
sentida pelo consumidor, que a
cada ida ao supermercado
percebe estar cada vez mais
dificil manter seu padrdo de
alimentac&o.

Quem confirma é a Assi-
stente Social do Grupo Gestor
de Beneficios Sociais da Uni-
camp (GGBS), Petra Ferreira,
que nos atendimentos realiza-
dos pelo departamento verifica
um sensivel aumento no numero
de familias que apresentam
dificuldades para organizar as
financas.

“Com a alta no preco dos
alimentos, ja tem gente fazendo
empréstimo bancario ou
deixando de pagar o finan-
ciamento da casa para poder
comer. E é fato que muitas pes-
soas acabam inclusive reduzin-

do o que comem para poder
equilibrar as finangas”, afirma.

Bolso e saude

Para a Dra. Miriam Corréa
de Carvalho, nutricionista e
pesquisadora do Ndcleo de
Estudos e Pesquisas em
Alimentacdo (NEPA) da Uni-
camp, esta é uma oportunidade
para 0 consumidor se proteger
da inflag&o e adquirir novos ha-
bitos alimentares.

Ela alerta que *“a conjuntura
econémica pode levar a uma
alimentacdo mais variada, mas
a substituicdo dos produtos que
estdo em alta deve ser feita ape-
nas por alimentos que perten-
cem a0 mesmo grupo, para que
ndo haja perda nutricional”.

E citaalguns grupos de alimen-
tos que podem ser substituiveis
entre si: batata (mandioca, ba-
tata-doce, milho), chicoéria
(couve, espinafre e brocolis),
feijdo (ervilha, lentilha e soja).

Orientagdes saudaveis

A nutricionista Nubia Maria
Rocha Terra diz que, por conta
da carestia, muitas familias es-
tdo deixando de consumir al-
guns alimentos, mas alerta que
¢ a oportunidade de inserir ou-
tros que habitualmente néo
consumiam. Como exemplo, ela
sugere 0 peixe que € rico em
acidos graxos émega 3 e dmega
6 e ajudam no controle do coles-
terol. E também inserir a carne
suina magra, que esta com bom

-":'_;_ Nutricionista vé& oportunidade para reduzir custos e mudar habitos alimentares. Frutas como alternativa

preco e, dependendo de como
for preparada, pode se tornar
saudavel e nutritiva.

Escolher frutas e legumes da
época e utilizar as verduras de
forma integral (inclusive com
talos pois concentram nutrien-
tes) é a orientacdo da nutricio-
nista Milena Vuolo, que atende
no Espaco Bellitad. “Devemos
fazer uso da soja, que pode ser
revezada com o feijdo e, em
relacdo as fontes de proteina, o
frango e o0s ovos sdo as opcdes
mais econdmicas”, afirma. Ela
desaconselha o uso continuo de
alimentos industrializados, que
muitas vezes s@o pobres em
nutrientes, dando preferéncia
aos alimentos mais frescos e
saudaveis.

Fome oculta pode ser evitada na infancia

Os habitos alimentares sau-
daveis deveriam comegar des-
de a infancia para evitar a falta
de nutrientes no futuro, pois
este € um problema conhecido
atualmente como *“fome ocul-
ta” (falta de vitaminas e mine-
rais que diminui a resisténcia
do organismo).

Grande parte das criancas
sofre com deficiéncia de nutri-
entes, 0 que afeta seu desenvo-
Ivimento fisico e intelectual,
diz a nutricionista Milena Vu-
olo. “Hoje sofremos com um
bombardeio de propagandas de
alimentos ndo saudaveis e as

Sanduiche é de encher os olhos e a barriga porém muito pouco nutritivo. Muita gordura

pessoas acabam escolhendo
pelo sabor, textura, aparéncia ou
significado emocional e ndo pe-
lo valor nutricional ou sobre-
vivéncia”, pondera.

Para evitar problemas co-
muns nos adultos (osteoporose,
cancer, diabetes, hipertenséo,
envelhecimento precoce etc) é
necessario comecar a educacao
nutricional na infancia, em casa
e naescola. Milena afirma que a
alimentacdo saudavel € uma
forma de prevencéo e também
de economia, pois diminui 0s
gastos com tratamentos de
muitas enfermidades.

SERVICO

Cuidado com
frutas, verduras
e legumes

8§ As associacdes de
consumidores devem
exigir e apoiar, atraves,
da divulgacéo das
atividades, a fiscalizacéo
da venda e uso dos
agrotoxicos e o
monitoramento dos
residuos em todos os
estados.

8 Os consumidores
devem buscar
alternativas de
abastecimento mais
seguras, COmo 0s
produtos certificados da
agricultura orgénica e os
biodinamicos.

8 Dé preferéncia para
frutas e verduras da
época. Fora da estacao
adequada é quase certo
a fruta, verdura ou
legume tenha recebido
cargas maiores de
agrotoéxicos.

§ Como ainda existe
pouca fruta produzida
organicamente, procure
sempre descascar as
frutas, em especial as
laranjas, os péssegos e
as magcas. Alguns
residuos de agrotoxicos
repousam nas cascas.

§ Lave bem as frutas e
verduras em agua
corrente durante pelo
menos 1 minuto ou
coloque-as numa
solucéo de agua (1 litro)
com um pouco de
vinagre (4 colheres),
durante 20 minutos.

8§ Retire folhas externas
das verduras que, em
geral, concentram mais
agrotoéxicos.

§ Diversifique nas
hortaligas e frutas. Isto
propicia boa mistura de
nutrientes e reduz a
chance de exposi¢éo a
um mesmo agrotéxico.

8 Dé preferéncia aos
produtos nacionais e de
sua regido. Alimentos
como os importados
(Argentina, Chile,
Espanha, etc.),
normalmente séo
pulverizados
pos-colheita e podem
possuir um alto nivel
de contaminacéo.

8 Qualquer suspeita

de intoxicacdo quando
da ingestéo de
hortifrutigranjeiro

como dor de cabega,
vomito, diarréia,
denunciar a

Secretaria da
Saude/Vigilancia
Sanitaria mais préoxima.
Se ndo forem tomadas
medidas procure

0 Ministério Publico

ou os 6rgéaos de Defesa
do Consumidor.



TAQUARAL
SERVICO
Deixar para a
Ultima hora da
mais problemas

*Pesquise produto,
precos e pagamento

*Na pressa, vocé pode
perder uma boa opcao de
compra

*Conheca bem o produto
antes de compra-lo.
Avalie se atende ao que
VOCé procura.

*Nos eletroeletronicos,
verifigue a voltagem (110
ou 220 volts), os recursos
existentes, se sera
necessario comprar
acessorios e se ha
assisténcia técnica
autorizada na sua cidade.

*Teste o produto antes de
levar para casa. Se isso
nao for possivel, teste
assim que receber ou
instalar o equipamento
em casa, e comunigue
eventuais problemas,
imediatamente, a loja ou
fabricante.

*Adquira produtos
importados apenas se
vierem com nota fiscal e
manual de instrucdes
com informages em
portugués. Certifiqgue-se
que haja assisténcia
técnica e pecas de
reposicao.

«Cuidado com o local da
compra, para nao adquirir
produtos falsificados ou
contrabandeados.

*As embalagens, rotulos e
etiquetas dos produtos
devem trazer informacdes
claras, sempre em
portugués.

*Os alimentos e
cosméticos devem, ainda,
informar o registro, o
prazo de validade, o lote
ou a data de fabricacao.

A troca motivada

por tamanho errado ou
cor que nao gosta néo é
obrigacado das lojas.

Ela so é obrigatoria se o
produto apresentar
defeito e ndo for
consertado em 30 dias.

eTodos os produtos tém
garantia assegurada pelo
Cadigo de Defesa do
Consumidor.

Nos produtos duraveis,
€ de 90 dias;

nos nao-duraveis,

30 dias. Geralmente,

o fornecedor oferece
uma garantia
complementar,

que deve acompanhar
0 produto.

*Vocé pode ainda
contratar uma garantia
estendida, um seguro
gue vigora ap0s o término
da garantia contratual.
Leia com atencgéo

0 contrato, antes de
assinéa-lo.

JORNALISTA MINIMIZA CRISE

—

Essa é pequena para o Brasil!

OjornalistaPaulo Henrique
Amorim esteve no Taguaral,
em Campinas, no final de no-
vembro parauma palestracom
executivos, quando falou sobre
acriseecondmicaatual.

Ele comegcou com uma
provocacdo irénica: “Nos ulti-
mos 50 anos, o Brasil teve 22
presidentes (um se matou, um
fol deposto e um saiu pela
porta dos fundos e ndo deu
pOSSe a0 sucessor), teve quatro
Constituicdes, cinco regimes
politicos e seis moedas dife-
rentes. Se ha um pais que sabe
enfrentar crises, € o Brasil.
Portanto, se estiver abatido
comacrise, €melhor mudar de
pais.”

Na avaliagdo do jornalista,
gue ha muitos anos atua na
cobertura de temas econOmi-
cos, “vamos enfrentar um
periodo de turbuléncia, pagan-
do o preco de uma economia
globalizada, mas n&o teremos
recessao, apenas vamos
crescer menos’. Ele pondera
gueacapacidadederesisténcia
brasileira estd no mercado do-
meéstico principalmente com a
ascensdo socia daclasse C. E
brinca: “oquevai salvar o Bra-

~d

sil sdoasCasasBahia’.

No recado para as em-
presas, Paulo H. Amorim disse
gue o melhor momento para
crescer € na crise. E pondera
gue as empresas hacionais
vém de um periodo de muito
lucro e aumento de produtivi-
dade, 0 que as capacita a
enfrentar adesacel eracdo (de5
para 3% de crescimento anual)
sem muitos problemas, prin-
cipalmente porque a inflacéo

esta controlada (dentro da
meta).

A criticamaior foi feitapara
o Banco Central, gquemantéma
taxa de juros ata (13,5% )
enquanto todo mundo trabalha
para reduzir. “Acho que o BC
pratica uma ma politica’,
afirma.

Com uma postura ironica,
ele brinca que o Brasil tem
mais jornalista econdbmico que
a Inglaterra, que inventou o

PESQUISA DO PROCOM-CAMPINAS

capitalismo, mas critica esse
trabalho dizendo que “a
maioria escreve complexo,
para economistas dos bancos.
E abordando o noticiério alar-
mista, defende a tese que “se
acordar comaMiriam Leitdo e
for dormir comWilliam Waack
(comentaristas econdmicos da
Globo), vocévai pedir asilo no
Haiti, de tdo preta que eles
pintamasituacéo”.

O carioca Paulo Henrique
Amorim é apresentador do
programa Domingo Espetacu-
lar (Rede Record) e responsa
vel pelo portal "Conversa
Afiada".

(www. paul ohenriqueamorim.com.br)

Formado em Sociologia,
profissdo que ndo praticou, fi-
cou conhecido por seutrabalho
como jornalista principal-
mente naareaecondémica Mas
garante que gosta mesmo € de
ser reporter. ‘Gosto mesmo é
de fazer reportagens indepen-
dentedamidiaondeelavai ser
difundida’.

Eleesteveem Campinas, no
espaco Eddinger (Taquaral),
convidado pela holding
brasileira Totvs, do segmento
deTecnologiadal nformacéo.

Covabra e Wall-Mart vendem mais caro

O Spermercado Covabra
vende a R$ 25,90 o quilo do pei-
to de peru congelado e sem 0sso
da Sadia que pode ser comprado
a R$ 5,25 no Paulistdo da Oro-
simbo Maia. A diferenca de
393% para mais colocou o Co-
vabra em destaque negativo na
tabela de precos divulgada na
quarta-feira dia 17 de dezem-
bro pelo Procom-Campinas.

O Wall-Mart também apa-
receu como Vvildo na pesquisa
realizada entre os dias 10. e 10

de dezembro. Na sua loja do
Shopping Campinas o super-
mercado vende o panetone Gran
Natale da Bauduco por R$
32,48 que pode ser comprado
por R$ 23,29 no Carrefour do
Iguatemi e Extra Aboligdo e A-
moreiras.

As tabelas, produzidas a par-
tir da pesquisa, mostram as va-
riacOes de precos de 106 produ-
tos, entre carnes, panetones,
frutas, vinhos e refrigerantes,
em 22 estabelecimentos

\/enha sahorear
n0ssa deliciosa feljoada

www.tonicos.com.br

3236-1664

Rua Bardo de Jaguara, 1373 - Centro

comerciais. A pesquisa esta em:
WWW.procon.campinas.sp.gov.b
e N0 Www.campinas.sp.gov.br.
desde quinta-feira, dia 18.

A pesquisa indica que o con-
sumidor que preferir comprar 0
chester inteiro temperado e con-
gelado da Perdigdo, podera en-
contrar uma variagéo de pregos
de 278,95% dependendo do lo-
cal que ele escolha para com-
prar. Se decidir pelo Tenda do
S&o Bernardo, podera encontrar
oquilopor R$ 8,60, se preferiro

—

CONDOMINIO 4|

. E MAIS SEG

Galassi no Jardim Bandeiran-
tes, pagara R$ 32,59.

"O ideal é que o consumidor
dimensione as compras que
pretende fazer para a ceia na-
talina e compare uma cesta com
produtos de menor prego com
outra de preco mais alto. Isso
daré a ele uma visdo do quanto
podera economi-zar,dependen-
do de onde for comprar", disse 0
diretor do Procon-Campinas,
Anderson Gianetti, ao divulgar
apesquisa.

o %
| CIBHEM &fr#fwas'l

(19) 3307-1443 - 3307-1445 - 3307-1446 - 33071448

Rua Joaquim Norberto, 1/20 - Sta. Genebra - www.cibhem.com
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As irmas Maria e Valentina e a escritora Lucia

Oficina de cartBes e a origem
do Papai Noel - até 24 de de-
zembro, das 10 as 22 hora -
Shopping Galeria - A pequena
arvore de papel decorada pelas
irmds Maria e Valentina se
transformou em um divertido
cartdo de Natal. Elas participa-
ram da oficina de cartes de
Natal que € oferecida gratui-
tamente pela art&papié. A loja
fica no Galeria Shopping e tra-
balha com scrap book. A idéia,
segundo a proprietaria Fabiana
Mattar, é incentivar as criangas
a trabalhar a sensibilidade e
criatividade. A loja oferece to-
do 0 material gratuitamente e as
criancas sao orientadas por mo-
nitoras. As oficinas comegam de
meia em meia hora e as turmas
séo formadas por chegada.

Roteiro turistico de Natal-
dias 21, 22 e 23 de dezembro, a
partir das 19h30 - O Roteiro de
Natal, que percorre 22 locais ja
famosos pela bela decoracéo
nesta epoca do ano, € feito a
bordo de um onibus vermelho
de dois andares, com capacida-
de para 78 pessoas, sendo que
46 podem ficar no andar de
cima. Para participar basta reti-
rar os ingressos no Pago Munici-
pal, das 13 horas as 15h30,
mediante a doacdo de um quilo
de alimento que seréa repassado
a instituicbes assistenciais. O
alimento é doado no momento
da retirada do ingresso e cada
quilo garante um ingresso, sen-
do que cada pessoa pode retirar

na Papas na artépapié

ARTESANATO

No dia 11 de dezembro a es-
critora Luciana Papa langou o
livro “A verdadeira mensagem
do Papai Noel” (25 pags - Edi-
torama) e 0 apresentou as crian-
¢as que participavam das ofici-
nas.

“E preciso resgatar os ges-
tos de amor que acabaram
sendo desvirtua-dos pelo senso
co-mercial, e no livro ha uma
parte onde uma crianga cria seu
pro-prio cartdo de natal, assim a
idéia é ajudar as maes a explica-
rem a origem do Papai Noel e a
espiritualidade dafigura™.

O livro esta avendana loja.

Em janeiro, a art&papié pro-
movera oficinas de scrap-book
paraadultos e criancas, a custos
variados.

Fone: 3206 0235

no maximo quatro. O dnibus sai
diariamente em oito horérios, a
partir das 19h30, e 0 ingresso
vale apenas para o dia em que
foi retirado. O passeio tem dura-
cao de cerca de 50 minutos, com
saida e chegada na lateral do
Paco Municipal, na rua Barreto
Leme.Informagdes: 2116 0724.
infotur@campinas.sp.gov.br

Vila do Papai Noel - até 23 de
dezembro, das 18 as 22 horas.
Além de atividades culturais, a
Vila do Papai Noel oferece op-
¢Oes para as compras de final de
ano. As 39 casinhas da Vila se
transformaram em galerias de
presentes, desde roupas custo-
mizadas, artesanatos em fuxico,

cultut

o
.
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MUSICA

Retrospectiva do samba - dia 27 de dezembro
- 21h30 - O espetaculo “Retrospectiva do
Samba” foi concebido pela cavaquinista llcéi
Mirian e 0 Grupo Bambas do Samba e promete
uma animada retrospectiva cultural deste
estilo musical, mostrando sua diversidade,
importancia e influéncia na musica brasileira.
Icéi é cantora, cavaquinista e pesquisadora da

Mdasica Popular Brasileira, e 0 grupo que a
acompanha é formado por dois violonistas (6 e
7 cordas) e dois percussionistas. O repertorio
foi cuidadosamente escolhido para montar um
painel de sucessos, sem esquecer das curiosi-
dades das composicoes.

O Tonico's Boteco fica na Rua Bardo de
Jaguara, 1373 - Centro- Tel: 3236 1664

Foto: Luiz Granzottg/PMC

bijuterias, artigos de cama, me-
sa e banho, bolsas, enfeites na-
talinos, tapetes, comidas ca-
seiras, entre outros. Participam
da feira instituicdes religiosas,
assistenciais e cooperativas a-
Iém de alguns clientes do Ban-
co Popular da Mulher. H& ainda
uma praca de alimentagdo com
40 tendas. Como programacao
cultural, sera realizado no dia
21 o Auto de Natal (Presépio
Vivo): Um Natal Magico - Ca-
minhos de Belém. Dia 22, apre-
sentacdo da Familia Lima. No
dia 23, 0 evento seré encerrado
com o Concerto de Natal da
Orquestra Sinfonica de Campi-
nas e um espetaculo Piro-musi-
cal. Aentrada é gratuita.

ESPORTE

12, Corrida e Caminhada da Me-
Ihor Idade - domingo, dia 21, as
8h30 - O Lar dos Velhinhos de
Campinas promove, nas imedia-
cOes da Lagoa do Taquaral, a 12
Corrida da Melhor ldade. A
arrecadacdo com as inscricdes foi
revertida para a instituicdo que
atende 150 idosos gratuitamente.

A maioria é carente e foi abando-
nada pelos familiares. A prova tera
percurso de 6 km paraacorridae 3
km para a caminhada. O objetivo
do evento, alem de divulgar uma
boa opgdo para preservar a quali-
dade de vida, é também uma forma
de chamar a atencéo da populagéo
para a necessidade de respeitar e
ajudar 0s idosos.

A saida e chegada acontece no
portdo 5 (Ginasio de Esportes) do
Parque Portugal — Lagoa do Taqua-
ral. Cerca de 30 internos do Lar
dos Velhinhos participam da prova.

Informagdes: 37434300.

www.ativo.com

EXPOSICAO

O Brasil visto por um francés -
até 12 de janeiro, na Galeria de
Fotos da FNAC.

A exposicdo “Viva o Brasil”, de
Xavier Roy, é resultado de viagens
feitas ao Brasil diversas vezes, e
mostra o olhar francés das terras
brasileiras de maneira atemporal.
Xavier é francés e realiza ensaios
autorais pelo mundo.

SOLIDARIEDADE

Bazar - Até 17 de fevereiro,
de segunda a sabado, das 9h30
as 18 horas - A ONG Grupo
AVE (Acdo Voluntaria Emer-
gencial) completa seus oito a-
nos de atividade inaugurando
um bazar com mais de duas mil
pecas femininas, novas e semi-
novas.

Instalado em uma ampla
casa na rua Emerson José
Moreiran’. 925, no bairro Cha-
caras Primavera, o bazar tem
apoio de algumas grifes, que
entregam pecas de sua ponta
de estoque para serem comer-
cializadas em consignacao,
com precos que variam de R$
25,00aR$190,00.

Na parte de semi-novos, ha
uma colecdo de vestidos de
festa, calcas je-ans, roupas
femininas, bolsas, calcados,
cintos, brincos e co-lares, a
precos que variam en-tre R$
2,00 e R$ 80,00. O ba-zar
ficara até fevereirono local.

A arrecadacdo sera destina-
da a compra de fraldas geria-
tricas e materiais de higiene
pessoal para os internos do Lar
dos Velhinhos de Campinas.

O grupo AVE jé coordenado
pela atual presidente, Lucima-
rade Carvalhoeavice, Jeanete
Franklin.

Informacdes: 3032 7947
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