
 
 

 
 

MANUAL DE INSTRUÇÕES DE USO 
KIT DE PROTEÇÃO FILA SKATES 

 
Este é um equipamento de primeira qualidade que protege você contra ferimentos leves: lesões superficiais, 
pequenos impactos que não afetem partes vitais do corpo e q ue não envolvem ferimentos irreversíveis. 
Nunca se esqueça de utilizar seu equipamento de proteção antes de patinar e sempre patine com cuidado, 
porque mesmo o melhor equipamento de proteção não poderá protegê-lo totalmente. 
 
Equipamentos de proteção se distinguem em duas categorias de desempenho diferentes: 
 

1. Equipamento de proteção para condicionamento físico, recreação ou patinação de velocidade (patinação 
esportiva normal – NÍVEL I) 

2. Equipamento de proteção para manobras, acrobacias ou patinação agressiva (patinação esportiva 
acrobática) 

 
O equipamento de proteção desta embalagem é adequado pat inação esport i va NÍVEL I. 
 
Tamanho XXP/XP: Escala A (Usuários com até 25 kg de peso corporal.) 
Tamanho P: Escala B (Usuários com peso corporal entre 25 kg e 50 kg.) 
Tamanho M/G/XG: Escala C (Usuários com peso corporal acima de 50 kg.) 
 
Estes equipamentos de proteção são adequados para usuários de skate, patins e patinetes. Estas proteções 
não foram desenvolvidas para fornecer proteção no caso de uma queda grave quando ocorre impacto em alta 
velocidade com superfícies sólidas imóveis. Estas não vão proteger o usuário no caso de colisões com veículos em 
movimento. Este equipamento de proteção não é adequado para uso em motocicletas ou veículos a motor, 
também não é adequado para realizar manobras agressivas com skate ou patins, assim como em 
acrobacias ou em alta velocidade. 
 
Conselhos para utilização 
 

1. Sempre utilize os protetores do lado correto com a marcação L (esquerda) e R (direita); 
2. Abra as tiras autoadesivas e coloque a proteção nos joelhos, cotovelos ou pulsos adequadamente; 
3. Enrole as tiras ao redor do joelho ou cotovelo e aperte-as; 
4. Os protetores devem estar suficientemente apertados para evitar escorregamento e oferecer proteção 

máxima; 
5.  Assegure-se de que os protetores correspondem efetivamente ao seu tamanho verificando se: 

- A proteção não escorrega ou vira; 
- O joelho, cotovelo ou pulso estão completamente protegidos; 
- Todos os seus movimentos podem ser feitos livremente; 

6. NÃO APERTE DEMAIS PARA EVITAR CORTAR A CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA; 
 

Precauções: 
 Após essas instruções, se a proteção não for adequada para você, o tamanho pode não ser apropriado 

ou a proteção pode não estar adaptada. Neste caso, por favor, escolha outra; 
 Após utilizar as proteções, verifique se todos os elementos estão presentes e se nenhuma anomalia 

aparece quando eles são tocados; 
 Substitua o produto imediatamente se os seguintes danos ocorrerem: 

- A concha estiver amassada, rachada, com riscos profundos ou descolorida. 
- As tiras não fixarem mais ou se estiverem esticadas demais, rasgadas ou esfoladas. 
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- Os protetores não servirem mais ou não cobrirem as áreas necessárias. 
 Evite contato com produtos químicos ou exposição a temperaturas extremas, uma vez que isso pode 

reduzir a proteção; 
 Supervisão de um adulto é recomendada durante a colocação; 
 As proteções são projetadas para uso em patins, skates e patinetes. Elas não são feitas para outros usos; 
 Por favor, fique atento a qualquer contaminação, alternância de proteção ou uso incorreto, que possa 

diminuir o desempenho da proteção perigosamente e prejudicar a segurança dos produtos; 
 Por favor, fique ciente de quaisquer mudanças de condições ambientais, como temperatura, que possam 

diminuir significativamente o desempenho da proteção.  
 
Manutenção e armazenamento: 

 Evite guardar a proteção em lugares úmidos; 
 Guarde num lugar seco e ventilado para eliminar suor. 
 Lave as mãos com água morna ou com solução de limpeza diluída e depois enxague com água limpa. 
 Deixe a proteção secar a temperatura ambiente. 

 
Tabela de Tamanhos 
 
Tamanho do equipamento de 
proteção 

PPP/PP P M G GG 

Corpo do usuário 
Até 1,40m 

< 25 Kg 
1,40m ~ 1,55m 
< 25Kg > 50Kg 

1,55m ~ 1,70m 
> 50Kg 

1,70m ~ 1,85m 
> 50Kg 

Acima 1,85m 
> 50 Kg 

 
Ref. de Item: 
60750707: Kit Fitness Junior PAD 
60750715: Kit Fitness PAD 
60750731: Kit Fitness Wow PAD 
60750717: Kit Fitness Pro PAD 
 
Estes produtos estão em conformidade com a Diretiva PPE 89/686 (União Europeia), BS EM 14120: 2003+A1: 
2007. 
 
 
Importado e distribuído por: 
 
São Paulo 

Fróes Importação e Exportação Ltda. 
CNPJ: 05.071.497/0001-52 
Rua Morvan de Figueiredo, 65, Cj. 21 
CEP: 07090-010 - Centro - Guarulhos/SP 

Itajaí/SC 

Fróes Importação e Exportação Ltda. 
CNPJ: 05.071.497/0002-33 
Rua Leoberto Leal, 128 – CEP: 88302-230 
Itajaí/Santa Catarina. 

 
 

 

Portu
guês 


