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RESUMO

SCHNEIDER, R.P.; GAMBA, R.C.; PERES, B.M.; ALBERTINI, L.B. Manuseio de
Produtos Quimicos. Capitulo 6: Procedimentos de Emergéncia. Sdo Paulo: ICBII USP,
2011. 20 p. Protocolo da Rede PROSAB Microbiologia. Area: Métodos Basicos.

Neste capitulo sdao apresentados alguns procedimentos de emergéncia importantes para casos
de acidentes com produtos quimicos. A medida mais importante nestes casos € o
planejamento das medidas de controle de emergéncias, incluindo socorro médico e contencgio
de derramamentos através da andlise das informag¢des pertinentes nas FISPQ dos produtos
perigosos do laboratério e da anédlise dos perigos potencialmente associados a equipamentos e
procedimentos executados no laboratdrio. Sao discutidas as medidas de combate a incéndio, a
protecdo em caso de explosdo, as medidas de primeiros socorros em caso de vazamentos ou
ferimentos na pele, o preparo de kits de contencdo e limpeza de vazamentos e controle de
vazamentos de dcido fluoridrico e de mercurio.

Palavras chave: seguranca quimica, perigo manipulacio



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT Associacgdo Brasileira de Normas Técnicas

EPI Equipamento de Prote¢do Individual

FISPQ Ficha de Informagdes de Seguranca de Produtos Quimicos
EDTA Ethylenediamine Tetraacetic Acid
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1. INTRODUCAO

Um componente importante do planejamento do trabalho no laboratério é o preparo para
casos de emergéncia. Se vocé tiver um plano de contingéncia sobre como atuar nestes casos, a
probabilidade de tomada de atitudes rdpidas e corretas serd muito maior do que se a situagdo
de emergéncia o surpreende desprevenido. Em uma emergéncia geralmente ndo havera tempo
para a consulta de documentos ou de guias. As informacdes deste capitulo estdo baseadas nas
informagdes pertinentes das normas nacionais e do Laboratory Safety Guide da Universidade
de Wisconsin-Madison (2005). O preparo para casos de emergéncia ocorre em trés etapas:

Primeiro: Analise o tipo de emergéncia que pode ocorrer em seu laboratorio:

> Incéndio;

» Choque elétrico;

» Derramamento de liquidos toxicos;

» Quebra de frascos com liquidos ou sélidos téxicos;

» Acidentes de trabalho (queimaduras, cortes no manuseio de vidraria;

» Ferimentos por exposi¢do interna (pulmodes) ou externa (pele) a produtos quimicos
perigosos ou toxicos) ou problemas de saide graves (desmaios, convulsdes, ataques
cardiacos, etc.);

» Retna os seus colegas e identifique todos os tipos de situagdes de emergéncia

imagindveis que possam realisticamente ocorrer no teu laboratdrio.
Segundo: Identificadas as situagdes potenciais de emergéncia, analise:

» Como preveni-las e prepare planos de contingéncia para enfrentar cada uma das situacdes
de emergéncia identificadas;

» Documente estas acdes na forma de um manual de instrucdes de leitura e compreensao
obrigatdria para todos os integrantes do laboratdrio;

» Estes planos de contingéncia devem levar em conta que as emergéncias mais graves
geralmente acontecem quando s6 hd uma pessoa no laboratério e esta pessoa € o
estagiario com menos experiéncia, a noite ou no final de semana quando o prédio esta
vazio;

» Estes planos devem considerar o pior caso possivel, por exemplo, o derramamento do
maior frasco com o produto mais téxico do laboratério.

Terceiro: Prepare as a¢des de resposta a emergéncias:

» Adquira material adequado para absorcdo de liquidos perigosos que podem ser
derramados no seu laboratdrio;

» Compre os equipamentos de protecdo individual (EPIs) que podem reduzir o impacto de
um acidente e, em caso de risco sério, serdo necessarios para enfrentar a situacdo de
emergéncia;

» Monte um estojo de primeiros socorros e adquira os conhecimentos e o treinamento
necessarios para aplicar corretamente as medidas de primeiros socorros;

» ldentifique telefones de emergéncia importantes (resgate, bombeiros, policia, 6rgdo
interno da universidade, etc.) que devem ser contatados em casos de acidentes mais
graves;

» Verifique a posi¢ao de extintores de incéndio e aprenda a usd-los corretamente.



» Pratique as medidas a serem adotadas em situagdes de emergéncia:
a. A comunicagfo entre os responsaveis pela coordenacao das agdes;
b. A evacuacgdo ordenada de laboratérios e de prédios;
c. O uso correto de materiais para controle de derramamentos.

2. COMPREENDA OS PERIGOS DO LABORATORIO

Pessoas que trabalham com compostos quimicos perigosos ou equipamentos de laboratdrio
devem conhecer os riscos associados a estes produtos ou equipamentos e, mais importante, as
medidas para prevenir acidentes e, se os acidentes acontecerem, como se comportar nestes
casos. Os riscos de produtos quimicos estdo descritos nas FISPQ para produtos
comercializados. Compostos sintetizados no laboratério devem ser submetidos a uma andlise
detalhada para identificar os riscos associados a eles.

Informacoes importantes para a seguranca do laboratoério incluem:

» Saiba onde estd localizada a chave geral dos circuitos elétricos do teu laboratério e como

desativa-la;

Se informe sobre a localizagdo do chuveiro de emergéncia e dos lava-olhos mais

préximos, dos alarmes de incéndio e dos extintores de incéndio;

Conheca as rotas de fuga;

Estabeleca um local seguro onde as pessoas do laboratério possam se reunir apos

evacuacdo para verificar se todos safram do prédio;

Estabeleca condutas de resposta a casos de ferimentos pessoais;

Afixe as instrugdes sobre como agir em casos de emergéncia em local de fécil acesso a

todos os integrantes do laboratorio;

» Mantenha afixado na entrada do laboratério um quadro resumido de informagao sobre os
perigos do local. Estes dados poderdo ser importantes para o corpo de bombeiros ou
outras equipes de resgate em casos de emergéncia.

VV VY

Y VY

Informacoes que devem constar deste documento:

» Dados sobre a toxicidade, reatividade, inflamabilidade e reatividade com dgua dos
produtos quimicos armazenados no local;
» Nome de endereco da pessoa responsavel pelo local.

Em casos de emergéncia:

» Naio tente resgatar uma pessoa em um acidente sem que vocé esteja protegido contra o
perigo que causou o acidente (corrente elétrica, vapores de produtos quimicos, etc.) e que
vocé€ se tenha certificado de poder retornar a posicdo de partida para o resgate, com
seguranga. Operacdes de resgate mais complexas devem ser executadas por equipes de
resgate do corpo de bombeiros especialmente treinadas para estas atividades;

» Colabore com as equipes de resgate. Em caso de evacuagdo do laboratdrio, saia
imediatamente e ndo leve pertences ou equipamentos pessoais, que poderiam dificultar a
sua movimentagio;

» Aguarde a liberagdo do acesso ao prédio pelas equipes de resgate para retornar apds uma
evacuacdo de emergéncia.



3. FOGO

» Esteja preparado para eclosdo de fogo no laboratdrio;

» Saiba onde estdo localizadas as saidas de emergéncia e os alarmes de incéndio mais
préximos. Faca um treinamento no manuseio correto de extintores de incéndio;

» Saiba como identificar o extintor correto para os tipos de incéndio possiveis no teu
laboratoério.

Os incéndios sio classificados em 4 classes diferentes:
Classe A: incéndios de materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem em

sua superficie e profundidade, e que deixam residuos, como: tecidos, madeira,
papel, fibras, etc.;

Classe B: incéndios de produtos inflamdveis que queimem somente em sua superficie,
ndo deixando residuos, como 6leo, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc.;

Classe C: incéndios que envolvem equipamentos elétricos energizados como motores,
transformadores, quadros de distribui¢ao, fios, etc.

Classe D: incéndios de produtos quimicos piroféricos como magnésio, zirconio, titanio.

3.1 Tipos de Extintores Portateis

Extintor de pé quimico seco: O agente extintor pode ser o bicarbonato de sédio ou de
potdssio que recebem um tratamento para torni-los um absorvente de umidade. O agente
propulsor pode ser o gds carbonico ou nitrogénio. O agente extintor forma uma nuvem de p6
sobre a chama que visa a exclusdao do oxigénio; posteriormente sdo acrescidos a nuvem, gas
carbonico e o vapor de dgua devido a queima do pd. Os extintores com esta composicao de
ingredientes sdo utilizados para o combate a incéndios tipo B e C. Extintores com tipos de pds
quimicos secos diferentes sdo usados para combater os incéndios de materiais piroféricos tipo D.

Extintor de gas carbonico: O gis carbonico é material ndo condutor de energia elétrica. O
mesmo atua sobre o fogo onde este elemento (eletricidade) estd presente. Ao ser acionado o
extintor, o gis ¢é liberado formando uma nuvem que abafa e resfria. E empregado para
extinguir pequenos focos de fogo em liquidos inflamaveis (classe B) e incéndios em pequenos
equipamentos energizados (classe C).

Extintor de agua pressurizada — pressao permanente: Nio é provido de cilindro de gis
propelente, visto que a dgua permanece sob pressdo dentro do aparelho. Para funcionar,
necessita apenas da abertura do registro de passagem do liquido extintor. Usado para
combater fogo classe A.

Extintor de dgua— pressao injetada: Fixado na parte externa do aparelho, estd um pequeno
cilindro contendo o gis propelente, cuja valvula deve ser aberta no ato da utilizacdo do
extintor, a fim de pressurizar o cilindro internamente, permitindo o seu funcionamento. O
elemento extintor é a dgua, que atua através do resfriamento da drea do material em
combustdo. O agente propulsor (propelente) é o gis carbonico (CO,). Usado para combater
fogo classe A.

Em caso de fogo no laboratério, acione primeiro o alarme e inicie o combate as chamas logo
em seguida, em caso de incéndio de pequenas propor¢des (em uma lixeira de papel, por
exemplo). Fogos de pequenas propor¢des podem ser sufocados por cobertura com toalhas
molhadas.

Importante: se vocé inicia o combate ao fogo, faca-o de uma posicdo que mantenha livres as
rotas de escape no caso de insucesso no controle das chamas. Caso o incéndio se torne



incontroldvel, evacue o local, desligue todos os equipamentos elétricos exceto capelas, que
ajudardo a remover a fumacga do local. Feche a porta da sala para inibir o alastramento do
fogo. Saia do prédio e se posicione em local distante em direcao oposta a do vento.

4, EXPLOSAO

Explosdes em laboratérios sdo sempre acidentes de grandes propor¢des devido a presenca de
materiais inflamdveis e de vidrarias que podem ser facilmente destruidas na explosdo. Uma
explosdo priméria pode acionar explosdes secunddrias.

Uma primeira medida de defesa em caso de explosao é abaixar-se atrds de um anteparo que
possa absorver o choque ou junto ao solo. Esta atitude reduz muito a drea de impacto da onda
de choque. Ap6s a passagem desta onda, procure deixar o local pela rota de fuga mais curta e
acione o alarme de incéndio.

S. CONTAMINACAO E FERIMENTOS DA PELE

» Acido hidrofluoridrico necessita precaucoes especiais devido a suas propriedades
perigosas.

O trabalho com produtos quimicos potencialmente perigosos estd associado ao risco de
contaminagdes ou acidentes. Cada integrante do laboratério deve ficar atento aos sinais e
sindromes associados com intoxicacdo quimica. Um funciondrio ou estudante que apresentar
tais sinais ou sintomas deve ser imediatamente encaminhado para tratamento médico
apropriado. Se um derramamento, vazamento, explosdo ou outra ocorréncia resultarem em
uma possivel exposicdo a algum produto quimico, funciondrios afetados pelo acidente devem
ter a oportunidade de uma consulta médica para verificar se ha ou ndo necessidade de exames
médicos mais detalhados.

Independente da magnitude do ferimento, todas as pessoas que sofreram ferimentos por
produtos quimicos devem procurar atengdo médica. Se vocé foi treinado para administrar
primeiros socorros, vocé pode ajudar a tratar pequenos ferimentos ou prestar os primeiros
socorros até a chegada do médico. A notificacdo imediata dos servigos de resgate e a
administracio correta de primeiros socorros sdo procedimentos de importincia fundamental
para pessoas com ferimentos sérios.

Nao remova individuos seriamente feridos a menos que ele ou ela estejam em local
perigoso.

5.1 Procedimentos para Produtos Quimicos Derramados sobre Pessoas

O tempo € crucial em uma situacdo de emergéncia. Para poder tratar rapidamente uma
contaminagfo da pele, se informe sobre a localizagcdo do chuveiro e do lavador de olhos mais
préoximos. Consulte a FISPQ do produto a respeito de instru¢des como proceder para
descontaminacdo de pele ou outros 6rgios afetados.

Lembre-se que, nestes casos, a descontaminacio remove a causa do ferimento.

Para remocio de pequenos derramamentos sobre a pele, lave a drea afetada imediatamente
com 4gua corrente por pelo menos 15 minutos. Remova qualquer j6ia ou outro apetrecho que
possa conter residuos. Em pequenos derramamentos sem sinal de queimadura, lave a area
afetada com sabdo em 4gua morna corrente. Se a dor voltar apés 15 minutos, repita a lavagem
da 4rea afetada.
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Utilize equipamentos de seguranca adequados quando fornecer assisténcia a uma vitima
de contaminacao por produtos quimicos e atente aos seguintes aspectos:

» Nao use solventes para lavar a pele. Estes removem a protecio natural da pele e podem
causar irritacdo e inflamacdo. Em alguns casos, lavar com solventes pode facilitar a
absorcao de um produto quimico téxico.

» No derramamento de sélidos inflamdveis sobre a pele, remova o maximo possivel com
uma escova e lave a drea afetada como em casos de derramamentos pequenos de liquidos.

» Em caso de derramamentos de 4cido hidrofluoridrico (HF), lave e enxdgiie por 5 minutos
e aplique imediatamente gel de Gluconato de calcio e encaminhe a vitima para
atendimento médico. O gel ajuda a prevenir danos 6sseos e teciduais. Se nenhum gel é
aplicado, lavar por 15 minutos e encaminhar o paciente para a assist€ncia médica.

Caso algum produto quimico atingir os olhos, lave imediatamente os olhos em dgua corrente
durante 15 minutos, mantendo os olhos abertos e movimentando o globo ocular. Isto € feito
com maior facilidade em uma torneira lava-olho que permite a irrigagdo dos olhos sem o uso
das maos. Mantenha as palpebras abertas € mova os olhos para cima, para baixo e para os
lados e se assegure de que tudo foi lavado. Se estiver disponivel no seu kit de primeiros
socorros, use um irrigador para lavar a conjuntiva sob a palpebra. Se ndo tiver uma torneira
lava-olhos disponivel, deite a vitima de costas e gentilmente coloque dgua nos olhos por 15
min. ou até a assisténcia médica chegar. Se os olhos forem atingidos por respingos de 4cido
fluoridrico, enxdgiie durante 5 min. e entdo irrigue os olhos com uma solu¢do de 1%
preparada com gel de Glucanato de calcio. Procure assisténcia médica imediatamente.

» Os primeiros 15 segundos sao criticos para conter as seqiielas do contato de um produto
quimico perigoso com os olhos.

» Evite o uso de lentes de contato no laboratdrio, que dificultariam muito o socorro em caso
de acidente com produto quimico nos olhos.

Em caso de derramamentos de produtos quimicos sobre a roupa, remova imediatamente toda
a roupa contaminada, incluindo sapatos, roupas intimas e ornamentos sob um chuveiro ou
dgua corrente. Produtos quimicos podem ser absorvidos pela roupa e continuar a apresentar
perigo de exposi¢do. Removendo a roupa saturada, prontamente pode reduzir a severidade de
queimaduras. Quando remover blusas, camisas ou malhas tome cuidado para ndo contaminar
os olhos. Cortar tais roupas ajuda a prevenir o espalhamento da contaminagdo. Tesouras com
pontas redondas devem estar disponiveis no kit de primeiros socorros para permitir o corte
seguro de roupas contaminadas em casos de emergéncia. Nao vista a roupa contaminada, lave
separadamente ou descarte.

» Acidentes, geralmente com fenol, onde pesquisadores derramaram o produto sobre as
calcas e foram ao banheiro para retirar a vestimenta e lavar as pernas e vestiram a calca
contaminada, resultaram em queimaduras de segundo grau nas dreas da pele que entraram
em contato com o produto.

Consulte a FISPQ do produto quimico sobre eventuais efeitos tardios de exposi¢do ao produto
quimico e mantenha uma cépia da FISPQ com a vitima. Informe corretamente a equipe de
assisténcia médica sobre medidas de primeiros socorros ou lavagem de olhos aplicadas na
vitima.

5.2 Procedimento para Derramamento de Liquidos Criogénicos
O contato com liquidos criogénicos pode causar a formagdo de cristais de gelo na drea onde o

liquido foi derramado, tanto superficialmente ou mais profundamente, nos fluidos corporais e
nos tecidos moles subjacentes. O procedimento de primeiros socorros para o contato com
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liquidos criogé€nicos € o mesmo que para casos de congelamento. Reaquecer a area afetada o
mais depressa possivel por imersdo em agua morna, ndo quente. Ndo esfregue o tecido
afetado. Nio utilize lampadas de aquecimento ou dgua quente e ndo estoure bolhas. Cubra a
drea afetada com material estéril e procure assisténcia como em casos de queimaduras.
Lembre-se, derramamentos grandes de liquidos criogénicos e derramamentos em dreas
fechadas podem deslocar o ar respirdvel causando inconsciéncia instantanea sem aviso prévio.

6. PRIMEIROS SOCORROS PARA OUTROS INCIDENTES (MENORES)

Pessoas freqiientemente tornam-se tio envolvidas em situagdes emergenciais que se esquecem
que uma chamada telefdnica muitas vezes € suficiente para obter auxilio qualificado. A
resposta inicial a um evento de emergéncia é ditada pela emergéncia. E importante primeiro
avaliar a situacdo antes de tentar ajudar. Ndo se exponha a atmosferas perigosas, ndo entre em
contato com produtos quimicos ou outros perigos enquanto tenta fornecer ajuda. Respostas

adequadas a alguns incidentes laboratoriais comuns sao descritas abaixo:

Inalacdo de Produtos: Feche os recipientes, abra as janelas e remova os funciondrios para
uma drea ventilada. Em situacOes extremas, ressuscite a vitima por respiracdo boca-a-boca, se
necessdrio, e coloque a vitima em posicdo de tratamento de choque preventivo (deitar a vitima
de lado, coberta para preservar o calor do corpo e confortd-la para diminuir a ansiedade). Se
os sintomas tais como dor de cabeca, irritacdo da garganta e nariz, tonteira, ou sonoléncia
persistirem, procure aten¢cdo médica.

Ingestao de produtos quimicos: imediatamente leve a vitima para um centro de atendimento
médico para aconselhamento de conduta em casos de envenenamento e intoxicagdo por
produtos quimicos. Nao induza o vomito.

Queimaduras térmicas: Mergulhe a area queimada em agua fria ou segure sob agua fria
corrente até a dor parar. Cubra com uma protegao estéril.

Sangramento: Coloque um pano limpo diretamente na ferida e pressione levemente. Se
necessdrio, eleve a extremidade que estd sangrando e aplique pressdo pontual para diminuir o
fluxo sanguineo.

Roupas em chamas: Apague as chamas nas roupas ou nos cabelos colocando a pessoa sob
chuveiro de segurancga ou outra fonte de dgua, ou sufoque o fogo com um avental de algodao
ou cobertor para este fim. Se o chuveiro de seguranca ou o cobertor de seguranca nao
estiverem disponiveis, role a vitima no chdo para exterminar as chamas. Sempre procure
assisténcia médica para a vitima apds administrar os primeiros socorros e relate o incidente
para o responsdvel do laboratério, supervisor ou investigador principal.

7. CONTROLES DE VAZAMENTOS DE PRODUTOS QUIMICOS

7.1 Prepare um Kit para Coletar Produtos Quimicos Derramados

O seu laboratério deve manter em estoque um kit com materiais adequados para absorver
derramamentos de todos os produtos quimicos usados no laboratério. A quantidade de cada
tipo de absorvente deve ser dimensionada para permitir o controle de derramamentos dos

produtos de maior volume armazenados no laboratdrio, absorvidos por este material.

Dependendo da periculosidade dos compostos serd necessario disponibilizar EPIs no pacote.
Estes kits deverdo incluir os seguintes itens (Figura 6.1):
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Equipamento de protecao individual:

> Oculos de protecio;

» Luvas de prote¢ao de um material resistente aos produtos mais agressivos manipulados
no laboratério (Silvershield) nitrila ou outro tipo de material resistente);

» Calcados de protegao;

» Avental de protegdo fabricado em material resistente.

Figura 6.1. Kit Emergéncia, segundo a normatizacio NBR 9735 / NBR 15071.
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Materiais Absorventes (Figura 6.2):

» Absorventes no formato de mantas, rolos, almofadas ou po;
» Carvio ativado (bom para controle de derramamentos de compostos organicos);
» Materiais neutralizantes:

» Neutralizador para acidos, preferencialmente com indicador de cor para visualizagio
do pH da solugao;

» Neutralizador para bases, preferencialmente com indicador de cor para visualizagido
do pH da solugao;

» Neutralizador para solventes para reduzir a pressdo de vapor e aumentar o ponto de
igni¢do do solvente derramado.

Figura 6.2. Materiais Absorventes.
Material para limpeza:

Vassoura, vassourinha e pa de lixo de polipropileno;
Escova com cerdas de polipropileno;

2 baldes de polipropileno;

Fita isolante e fita de vedacao;

Indicadores de pH;

Uma placa para ser montada no local com o aviso:

YVVVVYY

Perigo! Derrame de Produto Quimico Mantenha Distancia.
7.2 Avaliacao da Gravidade do Derramamento
A avaliacdo e categorizacdo da maioria dos derramamentos de produtos quimicos em

laboratérios é trivial. Alguns, porém, sdo mais complexos e contém material de dificil
remocao.
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Derramamentos pequenos e médios:

» Nao se espalham rapidamente;
» Nao colocam em risco pessoas ou equipamentos exceto quando em contato direto;
» Nao representam um perigo para o meio-ambiente/ambiente externo.

Os derramamentos pequenos e médios devem ser controlados e removidos com o kit de
controle do laboratério, exceto quando houver risco sério de incéndio ou explosdo devido a
inflamabilidade e volatilidade do material derramado e a proximidade de instala¢Ges elétricas
e/ou de fontes de calor. Nestes casos é melhor evacuar o laboratério e chamar servigos
especializados de controle. Se o composto derramado for voldtil e os gases extremamente
perigosos, o laboratério também deve ser evacuado e uma equipe de controle especializada

deve assumir a conteng@o do derramamento.

Em caso de derramamentos grandes, o laboratério ou até mesmo o andar do prédio ou o
prédio inteiro devem ser evacuados e equipes especializadas de contenc@o de acidentes
quimicos acionadas.

» Em caso de divida sobre a ag@o de controle correta ou sobre a periculosidade da situagao,
deixe o local!

7.3 Derramamentos Simples

Um derramamento simples ou acidental por defini¢do ndo representa um perigo significativo
para a seguranca ou saide dos funciondrios, na vizinhanca imediata, nem tem um potencial
para tornar-se uma emergéncia dentro de um espagco de tempo curto. Pesquisadores estdo
qualificados a limpar derramamentos simples porque ¢é esperado que eles estejam
familiarizados com os perigos dos produtos quimicos que normalmente manuseiam no
laboratorio e eles devem ser capazes de avaliar o tipo de resposta emergencial adequada, para
tratamento do derramamento.

No minimo, pessoas que causam derramamentos ou pessoas que descobrem derramamentos
sdo responsaveis pela avaliacdo da gravidade da situagdo e devem notificar o servico de
seguranca.

Cada laboratério é responsdvel pela limpeza dos derramamentos pequenos que ocorrem em
suas dependéncias. De maneira geral, derramamentos que necessitam o envolvimento de
individuos de fora do laboratério sdo eventos que devem ser tratados como acidentes
importantes. Isto pode incluir derramamentos que se tornaram situa¢do de emergéncia porque
a sua remediacdo estd além do nivel de treinamento e experi€éncia dos integrantes do
laboratdrio. Alguns derramamentos podem necessitar equipamento especial para a sua
remocdo. Os procedimentos de controle de derramamentos descritos abaixo estdo
apresentados de forma resumida na Tabela 6.1

Avaliacao de derramamentos simples

Um derramamento simples é definido como uma poca de liquido que ndo se espalha
rapidamente, ndo pde em risco pessoas ou propriedade exceto pelo contato direto, e ndo pode
em risco o ambiente externo. As pessoas que causam o derramamento simples sdo
responsaveis pela sua limpeza. O liquido de um derramamento simples pode ser neutralizado,
absorvido ou processado de outra forma adequada, conforme determinado pelo(s) usudrio(s)
do produto quimico. A Comiss@o de Residuos Quimicos deve ser notificada em casos de
derramamentos simples de compostos perigosos.
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Todos os outros derramamentos ou liberacoes de liquido devem ser considerados
emergéncia de alto risco.

» Mesmo o derramamento de uma pequena quantidade de liquido inflamdvel ou substancia
reativa representa um perigo de incéndio significativo em laboratérios, onde hd muitas
fontes de ignicdo. Nao hesite em evacuar o laboratério e notificar o Departamento de
Seguranca e acionar o alarme de incéndio se estiver em ddvida sobre o potencial de
incéndio do produto que foi derramado.

» Qualquer produto quimico fora de recipiente adequado pode gerar vapores, gases ou pos
quimicos em suspensdo e representa um perigo a sua saude e a saide daqueles que estdo a
sua volta. Se vocé suspeita que o liquido derramado € téxico, evacue a drea. Se outros na
drea podem estar expostos, evacue a area ou o prédio e siga os procedimentos
emergenciais de alto perigo.

» E melhor estar seguro que arrependido; quando tiver dividas sobre a seguranga quimica
de um composto derramado, evacue a sala.

Prepare-se para controlar derramamentos

O Corpo de Bombeiros possui equipamento adequado para controle de derramamentos, mas a
sua fungdo principal € a conten¢do do derramamento, o restabelecimento da seguranca do
local, mas ndo necessariamente a remoc¢do completa do produto derramado. O laboratdrio
pode ter de recolher parte de produtos perigosos derramados. O Corpo de Bombeiros ndo é
um substituto para o despreparo de um integrante de laboratdrio.

Todas as pessoas que manipulam produtos quimicos devem estar informadas sobre os perigos
associados aos produtos e sobre como administrar qualquer derramamento destes materiais.
Se voceé estd em duvida sobre o perigo de um determinado produto quimico, estude a FISPQ
antes de comegar a manused-lo. Esta informacgdo deve ser guardada em um local acessivel a
todos em seu laboratério ou outra drea de trabalho de modo que vocé possa acessi-la
rapidamente.

Esteja preparado para o pior. Planeje para um derramamento do seu maior frasco de
acido, base, solvente ou produto quimico seco que esta armazenado no laboratoério.

» Lembre-se, vocé € o maior responsavel pela sua seguranca;

» Todos que trabalham com produtos quimicos deveriam aprender como agir no caso de
derramamentos;

Equipamentos para o controle de derramamentos devem ser adquiridos pelos laboratérios
em quantidades suficientes para lidar com os piores cendrios de acidentes e armazenados
em local adequado e acessivel a todos.

A\
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7.4 Equipamento de Protecao Pessoal para Limpeza de Produtos Derramados

Lembre-se, a limpeza do produto derramado pode ser potencialmente mais perigosa que o
trabalho rotineiro com a mesma substancia, simplesmente porque vocé ndo tem controle sobre
o ambiente. Sempre utilize equipamentos de protecdo individual quando estiver limpando
pogas de produtos quimicos ou recolhendo pds quimicos derramados.

Protecao dos olhos: 6culos de seguranga sdo um equipamento de seguranca indispensavel
para trabalho no laboratério e na limpeza de material perigoso derramado. Para corrosivos
e/ou materiais reativos, mascaras de protecdo ou outros tipos de protecdo facial também sdo
necessdrios.

Protecao da Pele: Todo pessoal no laboratério deve pelo menos usar um avental. Se a
probabilidade de contato de liquidos perigosos com a roupa for alta, um avental de borracha
deve ser usado também.

Luvas sao muito importantes para protecao das maos. Um par de luvas de nitrila, butil, ou
neoprene € uma caixa de luvas de polietileno descartdvel devem ser disponibilizados para
cada pessoa envolvida na limpeza. A limpeza de derramamentos deve ser efetuada por um
minimo de duas pessoas. Antes de adquirir as luvas de protecdo, consulte a compatibilidade
quimica das luvas com os produtos empregados no laboratdrio (secdo 5 do capitulo 4 deste
manual). Botas ou protecdo de sapatos podem ser necessdrios na limpeza de grandes
derramamentos de produtos quimicos.

Nio é recomendada a utilizag@o de respiradores porque se o derramamento resulta na geracio
de vapores téxicos ou gases, € um caso de emergéncia de alto risco. Vocé€ deve evacuar o
local, fechar a porta para contengdo dos vapores e chamar o corpo de bombeiros da unidade.
Vocé ndo deve usar o respirador a menos que vocé seja treinado e avaliado por médicos.

7.5 Derramamentos Pequenos de Materiais Inflamaveis, Toxicos ou Volateis.

Avise/notifique imediatamente todas as pessoas que estejam proximas. Em seguida desligue
qualquer fonte de ignicdo tais como motores e outros equipamentos produtores de faiscas.

Se o produto derramado for de alto risco, saia do laboratério e feche a porta se possivel. Avise
o departamento de Seguranca para alertar o pessoal de emergéncia.

Absorva derramamentos de pequenas propor¢des com toalha de papel. Entretanto estes
materiais podem aumentar a drea e a taxa de evaporagdo, aumentando o potencial de incéndio
e se a concentragdo no ar atingir o ponto de ignicéo.

7.5.1 Procedimentos para Limpeza de Pequenos Derramamentos

1. Alerte as pessoas na drea onde ocorreu o derramamento. Isto assegurard que a atencdo do
laboratério pode ser focada na limpeza.

2. Trata-se de um pequeno ou grande derramamento?
3. Avalie a toxicidade, inflamabilidade, e outras propriedades perigosas dos produtos
quimicos bem como o tamanho e localizacdo do derramamento (capela ou elevador) para

determinar se uma evacuagdo ou assisténcia adicional é necessdria.

4. Derramamentos grandes ou de produtos altamente toxicos sdo de alta periculosidade.
Previna o espalhamento da contaminagio e contenha o material volatil dentro de uma sala
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mantendo as portas fechadas. Aumente a eficiéncia de exaustdo maximizando a altura da
abertura da capela.

Consulte a FISPQ, o plano de emergéncia do laboratério, ou chame o departamento de
seguranca para se informar sobre os procedimentos corretos de limpeza.

Use equipamento de protecdo (6culos, avental de borracha, avental, luvas, cobertura para
os sapatos) adequado para os perigos associados aos (s) produto(s) quimico(s)
derramado(s).

Primeiro isole a drea do derramamento para prevenir a disseminac¢do da contaminagdo
para uma 4rea ainda maior:

Construa uma barreira em torno do material derramado com materiais absorventes.

Adicione o material absorvente ao produto derramado, trabalhando das margens para o
centro da poga. Utilize materiais indicados especificamente para o produto para a sua
contengdo e remogao:

Para acidos: carbonato de sddio, carbonato de célcio ou bicarbonato de sédio;

Para bases: p6 de 4cido citrico;

Papel de pH para indicar quando o dcido ou base derramados estio neutralizados;
Agente especifico: consulte a FISPQ para recomendacoes;

materiais absorventes como: papel toalha, areia, terra de diatomédceas ou vermiculita,
sao relativamente baratos e eficientes, apesar de sujarem o local;

Almofadas para controle de derramamentos sdo uma via alternativa para absorver
solvente, dcidos e bases e estdo disponiveis nos catilogos comerciais de acessorios
para laboratério;

Carvio ativado é um absorvente excelente para solventes e especialmente produtos
quimicos organicos com odor;

Sacos plésticos, jarros, garrafas, balde plastico;

Pincas (para coletar vidros quebrados), vassoura, rodo, pa de lixo;

Esfregéo e balde;

Produtos de limpeza convencionais para produtos quimicos toxicos: use um solvente
adequado e consulte a FISPQ para recomendagdes;

Caixas de plastico resistente;

Materiais para embalagem (jornal, bentonita);

Fita adesiva aplicados com uma escova sdo adequados para descontaminacido da
maioria dos produtos quimicos.

YV VVVVY
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O tratamento do material derramado é opcional, preferencialmente, para 4cidos e bases. A
maioria dos 4dcidos ou bases derramados, uma vez neutralizados, podem ser removidos
com panos ou lavados com 4gua para drenos localizados no chao da sala. Um material
absorvente neutralizador facilita muito a limpeza e o descarte.

Em seguida absorva o liquido derramado usando toalha de papel, produtos especiais,
vermiculita ou areia. Polvilhe a areia ou o pd para este fim sobre a drea afetada.

O residuo neutralizado ou o material usado na absorcdo deve ser transferido para um
balde pléstico de 4 litros, jarro ou qualquer outro recipiente. Pds-secos ou absorventes
liquidos para secagem devem ser acondicionados em sacos duplos (transparentes se
possivel) e acondicionados em uma caixa resistente. Na varricdo de pés ou materiais
solidos derramados, adicione material para baixar a poeira e/ou reduzir a volatilidade do
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material (produtos especiais ou a mistura consistindo de: carbonato de calcio: dleo
secante ou serragem e areia (1:1:1). Enxofre em p6 pode ser utilizado.

13. Ventilagc@o pode ser necessdria. Abra as janelas e use o ventilador.

14. O frasco no qual foi coletado o material derramado deve ser etiquetado com informagdes
sobre a natureza do material e a identidade dos produtos utilizados na sua captura. Os
frascos devem ser encaminhados para a Comissao de Residuos Quimicos para descarte.

7.6 Derramamento de Acido Fluoridrico (HF).

O tratamento de derramamentos de &4cido fluoridrico demanda consideragdes especiais.
Alguns procedimentos de secagem ndo podem ser usados com o HF. Se vocé usa 4cido
fluoridrico, é aconselhdvel comprar materiais especialmente preparados para absor¢do deste
produto quimico ou usar agente neutralizador para limpeza. Carbonato de sédio, bicarbonato
de s6dio e hidroxido de sédio sdo agentes neutralizadores adequados para 4cidos e 4cido
fluoridrico.

Conheca os perigos dos produtos quimicos antes de manused-los. Se vocé trabalha com acido
fluoridrico, sob qualquer condi¢cdo, vocé precisa estar informado sobre os seus perigos a
saude, a sua acdo tardia e tratamentos especiais necessarios.

Sempre imagine que os recipientes estdo contaminados e use luvas apropriadas quando for
manipular os recipientes quimicos. Se derramar 4cido fluoridrico na pele, lave em &4gua
corrente por somente 5 minutos e aplique imediatamente o gel de gluconato de calcio e
procure assisténcia médica. O gel de gluconato de célcio ajuda a prevenir danos permanentes
na pele ou nos o0ssos. Se o gel ndo estd disponivel, enxdgiie por 15 minutos e vi
imediatamente a sala de emergéncia. Se espirrar HF nos olhos, lave em 4gua corrente por 5
minutos e entdo irrigue os olhos com solu¢do 1% de gluconato de calcio em gel.

> Acido hidrofluoridrico (HF) rapidamente penetra fundo na pele, portanto evite contato
com a pele ou olhos. Sempre use avental de borracha, 6culos de seguranca e luvas.

» Um técnico pegou um recipiente de acido trifluoroacético com as mios sem luvas. Ele
ndo notou os residuos no vidro. Depois de vdrias horas, sentiu dor na palma da mio e em
seu polegar. O resultado foi uma queimadura séria que necessitou transplante de pele.
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7.7 Derramamento de Merciirio

Muitos acidentes ocorrem com mercurio. Este metal liquido apresenta dificuldades especiais
na sua contenc¢do devido a dificuldade de recolher por completo as goticulas e os perigos de
ndo detectar os residuos. Mercirio metdlico permanece em rachaduras e fendas, liberando
vapores toxicos por longo periodo.

Prevencdo é a melhor forma de conter derramamentos de mercirio. A melhor forma de
prevencgdo é substituir aparelhos ou equipamentos como termOometros a base de mercurio por
outros que ndo utilizem compostos toxicos.

Bandejas devem ser utilizadas sob equipamentos onde haja risco de derramamento de
mercurio. Utilize luvas quando limpar o mercurio derramado. Embora a rota de exposi¢do
principal seja a inalagdo, o composto pode também ser absorvido pela pele.

7.7.1 Pequenos Derramamentos de Mercirio

Derramamento pequeno de mercurio é aquele de menos de 5 mililitros. Primeiro recolha o
vidro e outros residuos maiores, entdo colete o mercurio metilico derramado. As pequenas
particulas podem ser recolhidas com uma bomba de vicuo, equipada com kitassato ou outro
mecanismo que evite a succdo do mercurio para o interior da bomba. Alternativamente, vocé
pode juntar as goticulas de mercirio derramado usando um cartio de plastico fino ou pé de
lixo. Acondicione o material coletado em sacos de lixo apropriados. Use p6 de adsorcdo de
mercurio, papel absorvente de mercurio ou esponjas para mercurio para limpar os residuos.
Kits e equipamentos especiais estdo disponiveis no mercado para controle de derramamentos
de mercirio. Voc€ mesmo pode preparar o po para limpeza de merctrio derramado: misture
85 gramas de tiossulfato de sédio fino com 15 gramas de EDTA em p6 fino. Siga este
procedimento para a limpeza:

Colete as gotas maiores de merctirio usando um aspirador ou outro equipamento.
Polvilhe o pd na drea derramada, use um spray com dgua para umedecer o local.
Deixe durante a noite.

Dependendo do que estd sendo limpo o pé pode ser varrido ou esfregado.

YVVVYY

Acondicione o mercurio em um recipiente hermeticamente fechado etiquetado “Mercirio
para Descarte” (frascos de cintilagdo sdo excelentes para esta aplicacdo). Vidro e outros
restos que estdo limpos (sem mercurio visivel) podem ser descartados no lixo comum.

» Um derramamento de mais de 5 ml é considerado um grande derramamento de mercuirio.

» Nunca use um aspirador de p6 comum para aspirar mercurio. Nestes equipamentos,
somente uma propor¢do pequena do mercurio € retida, a maior parte do metal é dispersa
no ar.

Termometros de mercirio quebrados
Acondicione o mercurio em um recipiente hermeticamente fechado etiquetado “Mercirio
para descarte” (frascos de cintilagdo sdo excelentes para esta aplicagdo) ou embrulhe

cuidadosamente os terminais do termometro quebrado e coloque em sacos plésticos, em vidro
de boca larga ou outro recipiente que resista a pontas cortantes de vidro.

7.7.2 Derramamento Grande de Mercurio

Para derramamentos de mais de 5 mL, incluindo derramamento de manOmetros e barOmetros,
o Departamento de Seguranca deve ser notificado. Estes derramamentos devem ser removidos



19

com um aspirador de mercurio. Isole a drea para evitar espalhamento de mercirio ou
exposicdo de pessoas ao vapor de mercurio.
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