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PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente! Os valores medidos séo classificados de acordo com as

E com muito prazer que constatamos que optou porum  normas da OMS e s&o avaliados graficamente.

produto da nossa gama. O nosso nome é sinénimo de Guarde este manual de instrugdes para a sua posterior

produtos profundamente testados e da mais alta quali- utilizagdo e faculte-o também a outros utilizadores.

dade nas areas do calor, peso, tenséo arterial, tempera- . .

tura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar. 2, Informagoes importantes

Leia estas instrugdes com atencéo, guarde-as num/lugar ﬁ Explicagéo dos simbolos

seguro para utilizagoes posteriores, torne-as acessiveis ) - o

aos outros utilizadores e respeite 0s avisos. Nas instrugdes de utilizagdo, na embalagem e na chapa
. de caracteristicas do aparelho e dos acessorios sdo

Com 0s nossos cumprimentos usados os seguintes simbolos:

A equipa Beurer

Cuidado
1. Familiarizar-se com o aparelho
O medidor de tens@o arterial para o pulso serve para a Nota
medigdo ndo invasiva e para o controlo de valores da = ) -
. ) Chamada de atencao para informagoes
tensao arterial de adultos. .
importantes

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao
arterial, memorizar os valores medidos e fazer com que
o historial e a média dos valores de medig¢ao sejam exi-

Observar as instru¢des de utilizagdo

bidos.
Além disso, serd avisado em caso de existéncia de per-
turbagdes do ritmo cardiaco.

® Peca de aplicagao tipo BF
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Corrente continua

Eliminagdo de acordo com a diretiva
2002/96/CE (diretiva REEE), relativa a
residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos

IR )

Fabricante

Storage

/u/m
RH 10-90%

Temperatura de armazenamento e
humidade do ar admissiveis

Operating

/u/m c
RH 40-85%

Temperatura de funcionamento e humi-
dade do ar admissiveis

=

Proteger da humidade

SN

N.° de série

c € 0483

A marcagao CE comprova a confor-
midade com os requisitos basicos da
diretiva 93/42/CEE sobre dispositivos
médicos.

A Indicacoes sobre a utilizacao

® Meca a sua tensao arterial sempre & mesma hora do
dia, por forma a que os valores possam ser compara-
dos com fiabilidade.

¢ Antes de cada medicao, descanse durante aproxima-
damente 5 minutos!

e Se pretender efetuar varias medigdes na mesma pes-

s0a, espere sempre cinco minutos antes de efetuar a

medicdo seguinte.

Pelo menos 30 minutos antes da medigao, nao se

deve comer, beber, fumar nem praticar esforgo fisico.

Se os valores medidos Ihe parecerem dubios, repita a

medig&o.

Os valores que tiver apurado destinam-se apenas

a sua utilizagdo pessoal. Ndo substituem, de forma

alguma, uma consulta médica! Fale ao seu médico

sobre os valores medidos. O mesmo é dizer, ndo tome

decisdes de caracter médico por sua prépria iniciativa

(por ex. relativamente a medicamentos e respectiva

dosagem)!

N&o utilize o medidor de tensdo arterial em criangas

recém-nascidas, mulheres gravidas nem em doentes

que sofram de pré-eclampsia.

Em caso de diminui¢&o da circulagédo sanguinea num

braco, devido a patologias vasculares crénicas ou

agudas (entre outras, vasoconstricdo), a precisdo da



medicao no pulso também é afetada. Opte, neste
caso, por um medidor de tens&o arterial para o braco.
Patologias do sistema cardiovascular podem causar
medi¢es erradas ou prejudicar a precisdo da medi-
¢do. O mesmo acontece no caso de tensao arterial
muito baixa, diabetes, disturbios circulatérios e arrit-
mias, bem como calafrios ou tremores.

O medidor de tens&o arterial ndo pode ser utilizado
em conjugagdo com um aparelho cirrgico de alta fre-
quéncia.

Utilize o dispositivo apenas em pessoas cujo perime-
tro do pulso corresponda ao que esté especificado
para o dispositivo.

Lembre-se de que durante a insuflagé@o é possivel que
a funcionalidade do respetivo membro do corpo possa
ficar afetada.

A circulagdo sanguinea ndo pode ser cortada dema-
siado tempo pela medigdo da tenséo arterial. Se dete-
tar qualquer anomalia do aparelho, tire a bragadeira do
brago.

Impega a manutencao da pressao da bragadeira e
evite medicdes frequentes. A deterioragao da circula-
¢do sanguinea dai resultante podera causar lesoes.
Assegure-se de que a bragadeira ndo é aplicada num
brago cujas artérias ou veias sejam alvo de tratamento
médico, por ex., um acesso intravascular ou uma tera-

pia intravascular ou, entdo, uma derivagao arteriove-
nosa (A-V).

¢ N&o aplique a bragadeira em pessoas que tenham
sido submetidas a uma amputagdo mamaéria.

* Nao aplique a bragadeira sobre feridas, dado que
existe o perigo de ferimento adicional.

e O medidor de tensao arterial sé pode funcionar a
pilhas.

¢ A fim de poupar as pilhas, um sistema automatico
desliga o medidor de tens&o arterial se, durante um
minuto, ndo for pressionado qualquer boto.

e O aparelho s6 deve ser usado para os fins previstos
descritos nestas instrugdes de utilizagdo. O fabricante
ndo assume a responsabilidade por danos que resul-
tem de uma utilizagao imprépria ou errada.

A Instrucdes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensao arterial € composto por compo-
nentes de precisdo e electronicos. A exactiddo dos
valores medidos e a durabilidade do aparelho depen-
dem de um tratamento cuidadoso:

- Proteja o aparelho de choques, da humidade, de
sujidades, de variagdes fortes da temperatura e de
radiacdes solares directas.

- Nao deixe cair o aparelho ao chao.



- Né&o use o aparelho na proximidade directa de cam-
pos electromagnéticos fortes, mantenhao afastado
de instalagdes de radio ou teleméveis.

- Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira
de substitui¢ao original, sob pena de obter valores
medidos errados.

e N&o prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.

¢ Se ndo utilizar o aparelho durante um periodo mais
prolongado, é recomendavel retirar as pilhas do com-
partimento.

A Informacgoes sobre as pilhas

¢ As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criangas pequenas. No caso de ingestdo
de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica.

E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros
meios, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou
curto-circuita-las.

Tire as pilhas do equipamento, quando estas estive-
rem gastas ou quando deixar de o utilizar por um peri-
odo mais prolongado. Evitara assim danos que podem
surgir devido a fuga do liquido. Substitua sempre
todas as pilhas ao mesmo tempo.

e Ngo utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas dife-
rentes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de
preferéncia pilhas alcalinas.

@ Informacdes sobre a reparagao e a eliminacéo

e As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor,
entregue as pilhas vazias num ponto de recolha desti-
nado para o efeito.

Né&o abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

E proibido realizar reparag@es e afericdes arbitrarias.
Neste caso, deixa de se garantir um funcionamen-to
perfeito dos aparelhos.

As reparagdes s6 podem ser realizadas pelo servigco
de assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comer-
ciantes autorizados. Antes de fazer qualquer reclama-
¢ao, verifique primeiro as pilhas e proceda, quando
necessario, a sua substituicéo.

Elimine o equipamento de acordo com o
Regulamento do Conselho relativo a residuos E
de equipamentos eléctricos e electrénicos —
2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). No caso de perguntas, dirija-se a autori-
dade municipal competente em matéria de eliminagdo
de residuos.



3. Descricao do aparelho
- 1. Mostrador LCD

2. Tampa do comparti-
mento de pilhas

3. Tecla para ajuste
da data/hora

4. Tecla de meméria M

5. Tecla LIG/DESL ()

6. Tecla para selecgao
de utilizador

7. Bragadeira de pulso

Na parte superior do aparelho:
1. Indicagdo de data/hora 1 Lam f B R E Bn

2. Classificagao da OMS 5
3. Memdria de utilizadores 2 —@)a L 10
4. Simbolo de pilhas kb L,
fracas P} 3Ta
5. Numero de sequénciada 42, 9
memoria . ‘

6. Simbolo de perturbagdo 5 EET&: 8 8

do ritmo cardiaco 4P

. Simbolo de pulsagao
. Pulso

. Tensdo sistolica

7
8
9. Tensdo diastdlica
0
1

. Exibicao erros no mostrador

4. Preparar a medicao

Inserir a pilha

* Remova a tampa do compartimento das baterias.

e Insira as duas pilhas com a polarizagdo correcta no
compartimento das pilhas.

e Use exclusivamente pilhas de marca do tipo: 2x1,5V
micro (alcalina tipo LR 03).

o A seguir feche o compartimento das pilhas colocando
atampa e deixando-a encaixar.

Quando o indicador de troca de pilhas P} surge per-
manentemente, ja ndo é possivel realizar medicdes, e

as pilhas tém de ser trocadas. Quando se tira as pilhas
do aparelho, torna-se necessario acertar novamente o
relégio.

Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e

aos acumuladores gastos ou totalmente descarregados,
estes devem ser introduzidos nos respectivos recipien-
tes identificados para o efeito ou entregues nos locais de
recepcao de residuos especiais ou numa loja de electro-
domeésticos. Existe uma obrigag&o legal de dar um trata-
mento ecoldgico as pilhas.

Indicacao: Vocé encontra os symbolos
seguintes nas pilhas contendo substancias
nocivas: Pb = a pilha contém chumbo,

Cd = a pilha contém cadmio,

Hg = a pilha contém mercurio.




Ajustar a hora e a data

Deve impreterivelmente acertar a hora e a data. S6
assim pode memorizar correctamente os valores medi-
dos com data e hora e fazer exibi-los mais tarde.

Prima as teclas (O e @ para ajustar o més. Prima
depois as teclas (D e @ sucessivamente para ajustar

a data, as horas e os minutos, e depois a tecla € para
confirmar a entrada.

A hora é indicada no formato de 12 horas, i.e., uma hora
a partir das 13:00 ¢ indicada no formato de “pm 1:00".

5. Medir a tensao arterial
Aplicar a pulseira

e Descubra o seu pulso esquerdo. Preste aten¢ao para
que a circulagdo do sangue no braco nao fique com-
primida por pegas de vestudrio demasiado apertadas
ou algo semelhante. Aplique a pulseira em volta do
lado interior do pulso.

e Feche a pulseira com o fecho velcro, de modo que a
orla superior do aparelho fique aprox. 1 cm abaixo do
tenar.

¢ A pulseira tem de ficar apertada em torno do pulso,
mas ndo demasiado apertada de modo que deixe
marca.

Atencao: O aparelho sé pode ser usada com a pulseira
original.

Manter a postura correcta
e Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de
5 minutos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de
medigéo.
¢ A medigéo tanto pode ser feita
sentado como deitado. Sente-se
confortavelmente antes de medir a
tenséo arterial. Recoste-se e pouse
os bragos. N&o cruze as pernas.
Assente bem os pés no chao. Apoie
o0 braco e disponha-o num angulo. Preste atencéo para
que a bracadeira fique a altura do coragao. Caso con-
tréario, poderdo registar-se resultados de medicéo
bastante diferentes. Relaxe o seu brago e as palmas
das méos.
Para nao alterar o resultado da medig&o, é importante
manter-se calmo e néo falar durante a medigéo.




Seleccionar uma memdria

Dispde de duas memdrias com 50 posicdes cada para
memorizar separadamente os resultados medidos para
2 pessoas diferentes ou os resultados medidos de
manha e a noite.

Seleccione a posicado pretendida premindo a tecla para
selecgéo de utilizador Q=LA

Efectuar a medicao
e Aplique a bragadeira conforme descrito em cima e
coloque-se na posicdo em que pretende fazer a medi-
¢éo.
e Prima a tecla Selecgao de utilizador BsA para
escolher uma memoaria e prima 2x a tecla () para ini-
ciar a medigdo para dentro da memoria seleccionada.
Depois de testado o mostrador, acendendo-se todos
algarismos, a bragadeira insufla-se automaticamente.
Durante a insuflagéo, o aparelho comega ja a medir,
sendo que os valores medidos destinam-se a avalia-
¢éo da pressao necessaria para a insuflagdo. Caso
esta pressdo néo seja suficiente, o aparelho insufla
automaticamente mais 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).
A bragadeira é depois lentamente desinsuflada, proce-
dendo & medigéo do pulso.
Uma vez terminada a medicao, a restante pressao é
desinsuflada muito rapidamente. E exibido o pulso,
bem como a tensdo sistélica e diastdlica.

e O aparelho necessita aprox. 5 segundos para memori-
zar o valor medido.

e Pode interromper a qualquer momento a medigéo pre-
mindo a tecla Ligar/Desligar (.

e Desligue depois o medidor da tens&o arterial com a
tecla Ligar/Desligar (). Se alguma vez esquecer de
desligar o aparelho, ele desliga-se automaticamente
ao fim de 1 minutos.

Antes de voltar a realizar uma medigao, aguarde, pelo
menos, 5 minutos!

Avaliar os resultados

Perturbacées do ritmo cardiaco:

Durante a medicéo, este aparelho pode identificar even-
tuais perturbagdes do ritmo cardiaco e, se for o caso,
chama a atencao para tal depois da medi¢éo com o sim-
bolo 4.

Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia é
uma doenga em que o ritmo cardiaco é anormal devido a
erros/falhas no sistema bioeléctrico que controla o bati-
mento do coragdo. Os sintomas (falhas no batimento do
coracéo ou batimentos precoces, pulsagdo mais lenta
ou mais rapida) podem ser indicativos, entre outros, de
doencas cardiacas, idade, hereditariedade, consumo de
tabaco ou alcool em demasia, stress ou falta de sono.

A arritmia s6 pode ser detectada por um médico.



Repita a medicao, se o simbolo 4 for exibido no mos-
trador apds a medic&o. Tenho cuidado em descansar
durante 5 minutos e néo falar ou mover-se durante a
medig&o. Se o simbolo 4 aparecer muitas vezes, queira
consultar um médico. Um auto-diagnéstico e auto-tra-
tamento na sequéncia dos resultados das medigdes
podem ser perigosos. Siga impreterivelmente as ordens
do seu médico.

Classificacao da OMS:
A Organizacao Internacional da Saude (WHO) e o Natio-
nal High Blood Pressure Education Program Coordi-

nating Committee (Comité de coordenag&o para pro-
gramas nacionais de educacéo sobre tensao alta)
desenvolveram valores padrao para reconhecimento de
valores de tensdo alta com elevado e baixo risco. No
entanto, estas valores padrao s¢ sdo valores aproxima-
tivos. A tensao arterial individual pode variar em dife-
rentes pessoas e grupos de idade. E importante que
consulte o seu médico em intervalos periddicos. O seu
médico informa-o sobre os seus valores individuais e
indica-lhe a sua tens&o arterial normal e o valor a partir
do qual uma tenséo alta pode ser perigosa para si.

Tabela para a classificagao dos valores da tensao arterial para adultos (unidade de medicado mmHg)

Gama Tensao arterial sistolica Tensao arterial diastélica Medida a tomar
Hipotonia (tenséo arterial baixa) inferior a 105 inferior a 60 controlo no médico
Normal entre 105 e 120 entre 60 e 80 auto-controlo
Gama de pré-hipertensao arterial (*) entre 120 e 140 entre 80 e 90 controlo no médico
Hipertonia - Hipertensdo Grau entre 140 e 160 entre 90 e 100 consulta médica

Hipertonia - Hipertenséo Grau superior a 160

superior a 100 consulta médica

(*) Gama de tensao arterial que pode passar para uma hipertensdo

A classificagdo da OMS (WHO) exibida no mostrador
indica o intervalo dentro do qual se encontra a tensao
arterial medida.

Adapted from JNC 2003

Se os valores da sistole e da didstole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., a sistole no
intervalo “Hipertenséo Grau @)” e a diastole no inter-
valo “Normal”), entdo a classificagdo da OMS mostra-lhe



sempre o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo
descrito, o intervalo “Hipertensao Grau @ .

6. Memorizar, ler e apagar valores de

medicao

O aparelho memoriza automaticamente os valores da

tenséo arterial das Ultimas 50 medigées. Quando as 50

posicdes de meméria estiverem esgotadas, é apagado

sempre o0 valor mais antigo.

A meméria pode ser activada da forma seguinte:

e Prima a tecla Selecgéo de utilizador Q&= para
escolher uma memoéria e prima repetidamente a tecla
M para mudar de memoria para memodria.

e Os dados medidos e armazenados s@o memorizados
continuamente.

e Para desligar, prima novamente a tecla Ligar/Desligar
O.

e Quando esquecer de desligar o aparelho, este desac-
tiva-se automaticamente ao fim de 1 minuto.

Apagar os valores guardados na memdria: Prima a

tecla Selecgéo de utilizador Q& para escolher uma
meméria de utilizador e mantenha a tecla M premida por
aprox. 5 segundos.

Os dados guardados nas duas memodrias de utilizador 1
e 2 também s&o apagadas, quando se retiram as pilhas
do aparelho.

7. Limpar e guardar o aparelho

e Limpe o computador da tensao arterial cuidadosa-
mente apenas com um pano ligeiramente himido.

e N&o use produtos de limpeza ou dissolventes.

e N&o deve, em caso algum, colocar o aparelho debaixo
de &gua, sob pena de poder penetrar dgua e danificar
o aparelho.

¢ N&o cologue objectos pesados sobre o equipamento.

8. Eliminar erros

Podem ocorrer mensagens de erro, quando

® 0 valor da tensdo arterial é excessivamente alto ou
baixo (surge EE no mostrador),

® vocé se mexe ou fala durante a medic&o (surge EE no
mostrador),

® a bracadeira ndo esta correctamente inserida no apa-
relho (surge £ { no mostrador),

e ainsuflagdo dura mais de 20 segundos (surge £ | no
mostrador),

e a pressao de insuflacé@o é superior a 300 mmHg (surge
£2 no mostrador),

e ocorre um erro durante a memorizacéo dos valores
medidos (surge £3 no mostrador),

® a margem de medicéo é ultrapassada (surge Er no
mostrador).



Nestes casos, repita a medi¢do. Caso necessario, volte a
inserir as pilhas ou substitua-as.

9. Dados técnicos
Numero do modelo BC 16

Método de Medigao oscilométrica ndo-inva-
medic&o siva da tensao arterial no pulso
Margem de Press&o na bragadeira
medicdo 0-299 mmHg,
Sistole 30-260 mmHg,
Diastole 30-260 mmHg,
Pulsacao 40-199 batimentos/
minuto
Precisao da Sistole +3 mmHg,
indicagao Diastole +3 mmHg,
Pulsacao +5 % do valor exibido
Incerteza da Desvio-padrdo max. permitido de
medicdo acordo com exame clinico:
Sistole 8 mmHg/Diastole 8 mmHg
Memoria 2 x 50 posi¢des de memoria
Dimensdes C 82 mmx L 69 mmxA28mm
Peso Aproximadamente 120 g (sem

pilhas)

Tamanho da 1352220 mm

bracadeira

Condigoes de +10°C a +40°C, 40-85 % de humi-
funcionamento dade relativa do ar (sem conden-
admissivei sacgéo)

Condigdes de -10°C a +60°C, 10-90 % de humi-
armazenamento dade relativa do ar, 800-1050 hPa
admissiveis de pressdo atmosférica
Alimentacéo de 2x1,5V = ==pilhas AA
corrente

Duragéo das pilhas

Autonomia para aprox. 300 medi-
¢oes, dependendo da tensdo arte-
rial medida ou da pressdo de bom-
beamento

Acessorios Instrucdes de utilizacéo,

2 x pilhas AAde 1,5V,

Caixa de acondicionamento
Classificagdo Alimentacéo interna, IPX0, sem AP

ou APG, funcionamento perma-
nente, peca de aplicagao tipo BF

Por motivos de atualizac@o, estdo reservados os direitos
de alteragdo dos dados técnicos sem aviso prévio.



Este dispositivo cumpre o disposto na norma euro-
peia EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precau-
¢&o especiais com vista a assegurar a compatibilidade
eletromagnética. Atencéo que dispositivos de comuni-
cacdo de altas frequéncias méveis e portateis podem
influenciar este dispositivo. Para obter informacdes
mais detalhadas, contacte o servigo de apoio ao cliente
no endereco indicado ou consulte a parte final das ins-
trucdes de utilizagdo fornecidas, nas paginas 85 a 88.
O dispositivo cumpre a diretiva 93/42/CE relativa a
dispositivos médicos, bem como a lei alema sobre
dispositivos médicos e as normas EN1060-1 (Esfig-
momanometros ndo-invasivos - Parte 1: Requisitos
gerais), EN1060-3 (Esfigmomandmetros nao-invasi-
vos - Parte 3: Requisitos suplementares para siste-
mas eletromecénicos de medicao da press&o sangui-
nea) e [IEC80601-2-30 (dispositivos médicos elétricos
- Parte 2-30: Requisitos especiais de seguranga,
incluindo os requisitos de desempenho essencial de
esfigmomandmetros ndo-invasivos automatizados).

A precisao deste medidor de tens&o arterial foi con-
trolada com rigor e foi concebida visando uma longa
vida (til. A utilizagao do aparelho no &mbito medicinal
exige controlos metrolégicos por meios apropriados.
Indicagbes mais exatas sobre a verificagdo da preci-
séo podem ser solicitadas no enderego da assisténcia
técnica indicado.

coes

BC16_0313_P Salvo erros e altera



