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CUIDADOS IMPORTANTES
QUANDO UTILIZAR EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS, 
ESPECIALMENTE QUANDO HOUVER CRIANÇAS 
PRESENTES, DEVEM SER SEMPRE SEGUIDAS 
AS PRECAUÇÕES BÁSICAS DE SEGURANÇA, 
INCLUINDO AS SEGUINTES:
 
LEIA TODAS AS INSTRUÇÕES ANTES DE USAR
 
PERIGO – PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE 
ELÉTRICO:
•  SEMPRE tire o equipamento da tomada imediatamente após usar e 

antes de limpar.
•  NÃO busque um aparelho que tenha caído na água. Tire imediatamente 

da tomada.
•  NÃO utilize enquanto estiver tomando banho.
• NÃO coloque ou guarde o aparelho onde ele possa cair ou ser puxado 

para uma banheira ou pia.
•  NÃO coloque nem deixe cair na água ou outro líquido.

ATENÇÃO – PARA REDUZIR O RISCO DE 
QUEIMADURAS, CHOQUE ELÉTRICO, FOGO OU 
FERIMENTOS À PESSOAS:
• Um aparelho NUNCA deve ser deixado sem supervisão quando estiver 

ligado na tomada. Desconecte-o da tomada quando não estiver em uso 
e antes de colocar ou retirar peças ou acessórios.

• É necessária uma supervisão cuidadosa quando este aparelho estiver 
em uso por, ou próximo de crianças, pessoas inválidas ou com 
deficiências.

®
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•  Utilize este aparelho somente para a sua função prevista, 
conforme descrito neste manual. NÃO use acessórios não 
recomendados pela HoMedics, especificamente os que não 
forem fornecidos com o aparelho.

• NUNCA opere este aparelho se estiver com o fio ou cabo 
danificado, se não estiver funcionando corretamente, se tiver 
caído ou tiver sido danificado ou caído na água. Envie para a 
Assistência Técnica da HoMedics para verificação e reparo.

• Mantenha o cabo de alimentação longe de superfícies 
aquecidas.

• NUNCA deixe cair ou insira qualquer objeto em qualquer 
abertura.

• NÃO opere onde produtos aerosóis (sprays) forem usados ou 
onde estiver sendo administrado oxigênio.

•  NÃO use o aparelho sob um lençol ou travesseiro. Isso pode 
superaquecer o aparelho, provocar um incêndio, choque 
elétrico ou lesão corporal.

• NÃO transporte este aparelho pelo cabo de alimentação ou 
use o cabo como alça.

• Para desconectar, coloque todos os controles em “Off” 
(desligado) e então remova da tomada.

• NÃO utilize em ambientes abertos.
• NUNCA use o aparelho com as entradas de ar bloqueadas. 

Mantenha as entradas de ar livres de cabelos, poeira e 
semelhantes. 

• Use as superfícies aquecidas com cuidado. Elas podem 
causar queimaduras sérias. NÃO use sobre áreas sensíveis 
da pele ou na presença de má circulação. O uso não 
supervisionado do aquecimento por ciranças ou pessoas 
incapacitadas pode ser perigoso.

Cuidado: 
Toda a manutenção 
deste massageador 
deve ser realizada 
somente pela 
Assistência Técnica 
da HoMedics.
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Cuidado: 
Para evitar 
ferimentos, não 
se apóie no 
mecanismo de 
massagem Shiatsu 
do Travesseiro 
quando estiver 
ajustando a 
posição do seu 
corpo. 

Não force 
nenhuma parte 
do seu corpo no 
mecanismo móvel 
de massagem.

GUARDE ESTAS INSTRUÇÕES
CUIDADO - FAVOR LER ATENTAMENTE ESTAS 
INSTRUÇÕES ANTES DE USAR.
• Este produto não foi desenvolvido para o uso médico. Foi 

desenvolvido somente para proporcionar uma massagem de luxo.
• Consulte seu médico antes de usar este produto se
 - Você estiver grávida
 - Tiver um marca-passo
 - Tiver qualquer dúvida com relação a sua saúde
• Não é recomendado para o uso em diabéticos.
• NUNCA deixe o aparelho sozinho, especialmente com crianças 

presentes.
• NUNCA cubra o aparelho durante o seu funcionamento.
• NÃO use este produto por mais que 15 minutos de cada vez.
• O uso prolongado pode causar superaquecimento do aparelho, 

diminuindo a vida útil do produto. Se isto ocorrer, interrompa o uso 
e deixe o aparelho esfriar antes de voltar a ligá-lo.

• NUNCA use este aparelho diretamente em áreas sensíveis ou 
inflamadas ou com erupções cutâneas.

• NÃO utilize este produto em substituição dos cuidados médicos.
• NÃO utilize este produto antes de dormir. A massagem tem um 

efeito estimulante que pode retardar o sono.
• NUNCA use este produto enquanto estiver na cama ou dormindo.
•  Este aparelho não deve NUNCA ser utilizado por alguém que 

sofra qualquer problema físico que possa limitar a capacidade do 
usuário em operar os controles ou por quem tenha deficiências 
sensoriais.

•  Este aparelho NÃO deve ser utilizado por crianças ou pessoas 
deficientes sem supervisão.

•  NUNCA utilize este aparelho enquanto estiver dirigindo.
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Instruções de Uso
1. Ligue o cabo de alimentação em uma tomada. 

2. Para ativar a ação da massagem Shiatsu, pressione o 
botão de ligar uma vez (Fig. 1). 

3. Para ligar o aquecimento com a massagem, pressione o 
botão de aquecimento. Uma luz vermelha acenderá(Fig. 2). 
Espere alguns momentos para que o aquecimento ocorra. 

4. Quando terminar, pressione o botão ligar novamente para 
desligar a massagem e a função de aquecimento. Depois 
desligue o travesseiro da tomada.

OBSERVAÇÃO: Para pescoço e ombros, pode funcionar melhor 
usando o travesseiro de cabeça para baixo. (Fig. 3).

O Travesseiro Shiatsu é muito versátil e projetado para o uso no 
pescoço, costas, ombros e região lombar (Fig. 4 e 5). Entretanto, 
você pode ver que ele funciona em outras partes do corpo 
também.

IMPORTANTE: 
Somente deve ser 
aplicada pressão 
leve no aparelho 
de forma a evitar 
qualquer risco de 
ferimentos. 
A intensidade da 
massagem pode 
ser suavizada 
colocando uma 
toalha entre 
o usuário e o 
aparelho.

Fig. 1 Fig. 3

Fig. 5Fig. 4

Fig. 2
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Manutenção
Para armazenar 
Coloque o massageador em sua caixa ou em um local seguro, seco e fresco. 
Evite o contato com bordas cortantes ou objetos pontiagudos que possam 
cortar ou furar a superfície do travesseiro. Para evitar mau contato, não enrole o 
cabo de alimentação ao redor da unidade. NÃO pendure o aparelho pelo cabo 
de alimentação.

Para limpar
Desconecte o aparelho e deixe-o esfriar antes de limpar. Limpe somente com 
uma esponja suave e ligeiramente umedecida. Nunca deixe que a água ou 
quaisquer outros líquidos entrem em contato com o aparelho.
• NÃO mergulhe em qualquer líquido para limpar. 
• Nunca utilize produtos de limpeza abrasivos, escovas ou produtos químicos 

fortes, que possam ou  não ser inflamáveis e/ou prejudiciais ao produto, 
quando for limpá-lo.

• NÃO tente consertar o Travesseiro de Massagem Shiatsu. Não há peças 
a serem consertadas. Para reparos, envie a unidade para a Assistência 
Técnicas da HoMedics descrito na Garantia.



Aba
Coloque para trás para 
uma massagem mais 
intensa

Botão de 
Aquecimento
Ativa o aquecimento

Conveniente e 
Portátil
Perfeito para o uso 
em casa ou no 
escritório

Botão de Massagem
Ativa a massagem

Massagem Shiatsu
Shiatsu é uma massagem circular profunda. Este 
aparelho oferece um mecanismo pontual de 
massagem que trabalha em várias áreas de seu 
corpo

Travesseiro de Massagem Shiatsu
SP-30H com Aquecimento
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Observação: 
Como em todos os produtos de massagem de alta qualidade, 
há um desligamento automático de 15 minutos no mecanismo 
de massagem.
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Garantia Limitada de 2 Anos

A HoMEDICS comercializa os seus produtos com a intenção de não apresentar defeitos de
fabricação nem de mão de obra por um prazo de 2 anos dias, a partir da data de compra informada
na Nota Fiscal, com exceções mencionadas abaixo. A HoMedics dá garantia a seus produtos para
que não apresentem defeitos de material nem de mão de obra sob condições normais de uso. Esta
garantia se estende unicamente a consumidores e não a distribuidores.

Para obter serviço de manutenção para seu produto HoMedics, entre em contato através do SAC.
Não serão aceitos pagamentos na entrega.

A HoMedics não autoriza ninguém, incluindo, porém sem limitar-se a, distribuidores, posteriores
consumidores compradores do produto de um distribuidor, ou compradores remotos, a obrigar
a HoMedics de forma alguma mais além das condições aqui estabelecidas. A garantia deste
produto não cobre danos causados por uso inadequado ou abuso, acidente, conexão de acessórios
não autorizados, alteração do produto, instalação inadequada, reparos ou modificações não
autorizadas, uso inadequado da fonte de energia/eletricidade, corte de energia, queda do produto,
funcionamento incorreto ou dano de uma peça de funcionamento devido ao não cumprimento
das manutenções recomendadas pelo fabricante, danos durante o transporte, roubo, descuido,
vandalismo, condições climáticas, perda do uso em um período durante o qual o produto estiver
em uma seção de reparos ou a espera de peças, ou qualquer outra condição, sem importar qual
seja, que esteja fora do controle da HoMedics.

Esta garantia é válida unicamente se o produto for comprado e operado no país onde foi
adquirido. Um produto que requeira modificações ou adaptações para habilitar seu funcionamento
em qualquer país que não seja aquele para o qual foi desenvolvido, fabricado, aprovado e/ou
autorizado, ou o reparo de produtos danificados por estas modificações não estão cobertos por
esta garantia.

A GARANTIA AQUI ESTABELECIDA SERÁ A ÚNICA E EXCLUSIVA GARANTIA. NÃO HAVERÁ
NENHUMA OUTRA GARANTIA EXPRESSA NEM IMPLÍCITA, INCLUINDO NENHUMA GARANTIA
DE COMERCIALIZAÇÃO OU ATITUDE NEM NENHUMA OUTRA OBRIGAÇÃO POR PARTE DA
COMPANHIA COM RESPEITO A PRODUTOS COBERTOS POR ESTA GARANTIA. HOMEDICS NÃO
TERÁ RESPONSABILIDADE ALGUMA POR NENHUM DANO ACIDENTAL, CONSEQUENTE NEM
ESPECIAL. SOB NENHUM CONCEITO ESTA GARANTIA REQUERERÁ MAIS QUE O REPARO OUTRO
CADE ALGUMA PEÇA OU PEÇAS QUE SE ENCONTREM DEFEITUOSAS DENTRO DO PERÍODO DE
VIGÊNCIA DESTA GARANTIA. NÃO SERÃO EFETUADOS REEMBOLSOS. SE NÃO HOUVER PEÇAS
DE REPOSIÇÃO DISPONÍVEIS PARA OS MATERIAS DEFEITUOSOS, HOMEDICS SE RESERVA O
DIREITO DE REALIZAR SUBSTITUIÇÕES AO INVÉS DE REPARAR OU TROCAR.

Esta garantia não se estende à compra de produtos abertos, usados, reparados, embalados outra
vez e/ou abertos e novamente fechados, incluindo entre outras coisas a venda destes produtos em
sites de compra pela internet e/ou a venda destes produtos por revendedores autônomos. Todas e
cada uma das garantias cessarão e terminarão imediatamente com respeito a qualquer produto ou
peça do mesmo que estejam reparados, trocados, alterados ou modificados sem o consentimento
prévio, explícito e por escrito da HoMedics.

Esta garantia lhe proporciona direitos legais específicos. É possível que você tenha direitos
adicionais que podem variar de um país para outro. Devido as regulamentações de certos países, é
possível que algumas das limitações e exclusões não se apliquem em seu caso.


