


Este é um reldgio que conjuga dois tipos de fungdes cronométricas e
uma fungdo temporizador que consente a cronometragem dos Varios
tempos de competicdo, para além de fornecer a indicagdo normal da
hora, da data e de possuir fung8es de alarme.

Para além disso, este reldgio possui outras funcdes Uteis: a corregédo da
diferenca horéria, a indicagdo do horario local e o alarme no horario
local.
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1. NOME DAS PECAS

CRONOMETRAGEM

MODALI-
DADE HORARIO CALENDARIO ALARME CRONO'ggE RAGEM
NOME
Corregao da
®: Coroa ® diferenga horaria Monitor AM/PM | START/STOP
(ajuste adiantado)
Para mostrar
®: Coroa Deslocador Ponteiros a divisdo das
memorias
Corregéo da Comutacgao Reaiuste/
©: Coroa © diferenca horaria alarme Diinséo
(ajuste atrasado) ON/OFF
®: Coroa @ Para Para Para modalidade | Para modalidade
Premida para modalidade modalidade cronometragem cronometragem
dentro, puxado calendario de alarme SPL LAP (VOLTA)
para fora até ao Para estado Para estado Para estado  |Para estado de corre-
primeiro clique de ajuste de ajuste de ajuste ¢do da posicéo “0”
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p ALARME
LAP TEMPORIZADOR HORARIO LOCAL LOCAL
START/STOP Corregao da diferenca Monitor
(ARRANQUE / START/STOP horéria no horario local AM/PM
PARADA) (ajuste adiantado)
Mostra o
tempo Deslocador Ponteiros
memorizado
Reajuste/ Reajuste/ rg:orlrt?t;ao c:]a det_ertaIn(;al Cor'lnuta(;ao
diviséo retorno para tras oraria no horario loca aarme
(ajuste atrasado) ON/OFF
Para modalidade Para modalidade Para modalidade Para modalidade
temporizador horéario local de alarme local horério
Para o estado de Para estado Para estado Para estado
correcdo da posigao “0” de ajuste de ajuste de ajuste
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CRONOMETRAGEM " ALARME
LAP TEMPORIZADOR HORARIO LOCAL LOCAL
Indicacéo Ajustar “Minutos” Indicagdo em Indicacdo em
do nimero ou permanecer na “Horas” do “Horas” do
de voltas indicagdo “Minutos” horério principal horério de alarme
1/100 de segundo Ajustar “00” ou Indicacdo em Indicagdo em
ou indicagéo do permanecer na “Minutos” do “Minutos” do
tempo de volta indicagdo “Segundos” horério principal horério de alarme

Indicacéo em “Horas” do
horério local no sistema 24-horas

Indicagéo em “Horas” do horario local

Indicacdo em “Minutos” do horario local

Indicacdo em
“Segundos” da
cronometragem LAP

Indicagdo em
“Segundos” do
horario principal

Indicacéo em “Segundos”
do horério principal

MODALI-
ADE | HORARIO | CALENDARIO ALARME CRONO"S"EERAGEM
NOME
a: MOSTRADOR Indicagdo Indicacéo Irm(;gﬁzéodgo Ir:](li]lﬁqa;%od(éo
DIGITAL I do dia do més alarme, em “Horas” divisdes
. L LA Indicagdo do  [1/100 de segundo
b '\DA%SII'iﬁchl)R Ir(ljdlc;gtao |r:deC(§:thaO Horario de alarme,| ou indicacéo do
adata adata em “Minutos” | tempo de divisdo
¢ BS'S\I-ZFEESRAS Indicac&o do horario principal em “Horas” no sistema 24-horas
d: PONTEIRO N P p "
DA HORA Indicag&o do horério principal em “Horas
& ngﬁ:\m@ros Indicacéo do horério principal em “Minutos”
f: PONTEIRO DOS Indicacso do horari Indicagéo em
SEGUNDQSIPONTEIRO ;n .'Cal‘?ao g °fag° . “Segundos” da
DA FUNCAOI principal ém ">egundos cronometragem SPL
g: PONTEIRO DA s iustad ic30 0" Indicagéo em “Minutos”
FUNCAO Il empre gjustada na posicao da cronometragem SPL

h: PONTEIRO MODALIDADE

TME CAL ALM

SPL
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Indicagdo em “Minutos” Indicacéo de : PV
da cronometragem LAP [ ajuste dos “Minutos” Sempre ajustado na posicao “0
LAP TMR L-TM L-AL
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2. MUDANCA DAS FUNCOES (MODALIDADES)

Além da funcéo de indicacéo normal do horario este rel6gio possui outras sete
fungBes (modalidades): calendario, alarme, crondmetro SPL, crondmetro LAP,
temporizador, indicac&o do horario local e alarme no horario local. Estas
modalidades podem ser mudadas uma depois da outra apertando a coroa @. A
modalidade atual € mostrada pelo indicador de modalidade.

SPL,
Modalidade
cronometragem

TME,
Modalidade
Horério

CAL,
Modalidade
calendéario

ALM,
Modalidade
alarme

fracionada

LAP,
Modalidade

L-AL,
Modalidade
alarme local

L-TM,
Modalidade
Horario local

TMR,
Modalidade
temporizador

cronometragem
da volta
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3. AJUSTE DO HORARIO

Dado que a indicagdo analdgica do horario (ponteiros das horas, minutos,
segundos, 24-horas) esta sincronizada com a indicacao digital, ajustar
primeiro corretamente a indicacéo digital do horario e em seguida apertar a
coroa ® na sua posicéo original. Consequentemente, todos os ponteiros
serdo ajustados automaticamente nas posic¢des corretas.

[Como ajustar a indicacdo da hora]
(1) Apertar a coroa ® para comutar para a modalidade

“TME”".

(2) Puxar a coroa @ para a posicdo de ajuste do horério.

» Os ponteiros dos segundos, minutos, horas e 24-horas
param, a indicacdo dos segundos aparece no mostrador
digital Il e comeca a piscar ao mesmo tempo.

« O ponteiro da funcéo Il para na posicéo “0”. Indicagdo dos segundos
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*Se experimenta-se a passar para a modalidade “TME” (modalidade de
ajuste do horério) do estado Deslocador Ponteiros, a modalidade passa a
modalidade de ajuste dos segundos e o relégio permanece no estado de
Deslocador Ponteiros.

« Para maiores detalhes sobre a funcdo (modalidade) Deslocador Ponteiros,
consultar “5. USO DA FUNCAO DESLOCADOR PONTEIROS".

(3) Apertar a coroa © para reajustar os segundos.

» Se aperta-se a coroa © enquanto a indicagéo dos segundos estiver entre
30 e 59 segundos, a indica¢éo dos minutos avanga para 0 minuto
sucessivo.

(4) Se aperta-se a coroa ® no estado de reajuste dos segundos (a indicacéo
dos segundos pisca) o relogio passa ao estado de ajuste dos minutos.

* Neste caso, no mostrador digital | aparece a indica¢éo da hora enquanto
gue a indicagédo dos minutos pisca no mostrador digital II.

(5) Apertar a coroa © para ajustar os minutos.

» Se mantém-se apertada a coroa ©, podem-se ajustar rapidamente os
minutos.

(6) Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste dos minutos (a indicagdo dos
minutos pisca), o reldgio passa ao estado de ajuste da hora.

« Neste caso, a indicacdo da hora que aparece no mostrador digital | comecga

a piscar.
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(7) Apertar a coroa © para ajustar as horas.

* Se mantém-se apertada a coroa ©, as horas podem ser ajustadas
rapidamente.

* Aindicagdo da hora é ajustada no sistema 24-horas.

(8) Apertar a coroa ® e o reldgio retorna ao estado de reajuste dos segundos.
(9) Se aperta-se a coroa @ na posicédo normal na modalidade de ajuste do
horério, o reldgio retorna @ modalidade de indica¢&o normal do horério.

* Os ponteiros dos segundos, minutos, horas e 24-horas sédo
automaticamente ajustados na posicao correta dos mesmos, sincronizada
com a indicacgéo digital do horario.

O ponteiro dos segundos comega 0 movimento com intervalos de 1
segundo. Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas movem-se a cada 20
segundos.
*Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste do horario (segundos, minutos,
hora), o relégio entra na modalidade de Deslocador Ponteiros.
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4. COMO CORRIGIR A DIFERENCA HORARIA

Modalidade « A diferenca horaria pode ser corrigida com unidades de uma hora.
Deslocador Ponteiros - - -
(1) Se aperta-se a coroa ® por 2 ou mais segundos na modalidade horario
normal, os ponteiros 24-horas, horas e minutos sdo adiantados de uma hora

Modalidade
horéario normal

@I ®

® T® (horas).
» Se mantém-se apertada a coroa @, a correcéo adiantada da diferenca
[ horaria € mais rapida.
(2) Se aperta-se a coroa © por 2 ou mais segundos, os ponteiros das 24-horas,

Estado de ajuste Estado de ajuste horas e minutos sdo atrasados de uma hora (horas).
dos minutos das horas * Se deixa-se apertada a coroa ©, a correcéo da diferenca horéria para tras
sera mais rapida.

Estado de ajuste dos
segundos

(= g
1

(G

Modalidade
Deslocador Ponteiros
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5. USO DA FUNCAO DESLOCADOR PONTEIROS

* Se ambos os mostradores digitais séo dificeis de ler porque o ponteiro da
hora e/ou dos minutos sobrepem-se na modalidade horario, calendario,
alarme, horario local, ou alarme local, os ponteiros que causam disturbo
podem ser deslocados mediante a fun¢éo Deslocador Ponteiros.

[Como usar a funcdo Deslocador Ponteiros]
(1) Se aperta-se a coroa ® por dois ou mais segundos numa modalidade
normal, o ponteiro dos segundos desloca-se rapidamente para a posicao “0”
e para ali. Ao mesmo tempo o ponteiro das 24-horas desloca-se para a
posigdo 24-horas (24:00) enquanto que os ponteiros das horas e dos
minutos deslocam-se rapidamente respectivamente para as posi¢oes 12
horas e “0” minutos (12:00).
 Se aperta-se de novo a coroa ® enquanto os ponteiros estiverem
movimentando-se rapidamente, cada um dos ponteiros para
imediatamente.
(2) Se aperta-se de novo a coroa ®, a modalidade Deslocador Ponteiros €
anulada e cada ponteiro retorna a sua posicao original.
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6. AJUSTE DO CALENDARIO

[Indicagcao depois que a modalidade foi
comutada para a modalidade calendario]
» Mostrador digital I: Més
L » Mostrador digital II: Data
Posicdo normal . Os ponteiros dos segundos, dos minutos,
das horas e das 24-horas indicam o horario
i atual.
Posicéo de ajuste do calendario « O ponteiro da fungéo Il para na posigéo “0".

[Como ajustar o calendério]
(1) Apertar a coroa ® para comutar a modalidade para “CAL”.
(2) Puxar para fora a coroa @ para a posicéo de ajuste do calendario.

* O més que aparece no mostrador digital | comeca a piscar.

* Se experimenta-se a passar para a modalidade “CAL” (modalidade de
ajuste do calendario) do estado geral de Deslocador Ponteiros a
modalidade passa & modalidade ajuste do més e o relégio permanece no
estado Deslocador Ponteiros.
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(3) Apertar a coroa © para ajustar o més.
» Se mantém-se premida a coroa ©, o més pode ser ajustado rapidamente.
(4) Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste do més (a indicacdo do més
pisca), o relégio passa ao estado de ajuste da data.
* A data que aparece no mostrador digital Il comecga a piscar.
(5) Apertar a coroa © para ajustar a data.
» Se mantém-se apertada a coroa ©, a data pode ser ajustada rapidamente.
(6) Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste da data, o reldgio passa ao
estado de ajuste do ano.

» Em tal situacdo, o mostrador digital | mostra os primeiros dois algarismos
do ano Cristdo enquanto que o mostrador digital Il mostra os ultimos dois
algarismos, e todos os algarismos que aparecem nos mostradores piscam.

(7) Apertar a coroa © para ajustar o ano.
- Se mantém-se apertada a coroa ©), ajusta-se 0 ano mais rapidamente.
» O ano pode ser ajustado dentro do intervalo de 1997 a 2099.
(8) Apertar a coroa ® e o relégio retorna ao estado de ajuste do més.
(9) Se aperta-se a coroa ® na posi¢cdo normal na modalidade ajuste calendario,

o reldgio retorna a modalidade de indicagdo normal do calendario.

* Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste do calendario, o reldgio entra na
modalidade Deslocador Ponteiros.
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Modalidade
calendario normal

Modalidade
Deslocador Ponteiros

T®

@
=

Estado de ajuste do més

Estado de

Estado de ajuste da data ajuste do ano

Primeiros dois algarismos do
ano cristéo

Ultimos dois
algarismos do

@ ano cristdo

@

Modalidade
Deslocador Ponteiros
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Fungdo automatica de correcéo fim do més
 Se o calendario estiver ajustado para uma data néo real como por exemplo 30
de Fevereiro ou 31 de Setembro, o calendario corrige automaticamente o erro
e indica o primeiro dia do més sucessivo e o relégio € reajustado para a
modalidade calendéario normal.
Fungdo de ajuste automatico do dia
« Ajustando a data, 0 més e 0 ano, o dia da semana € ajustado
automaticamente.
Indicacdo do ano
« A indicacéo do ano aparece somente na modalidade ajuste calendario.
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7. USO DO ALARME

[Indicagéo ap6s que a modalidade foi comutada para a modalidade alarme]

Indicacéo de alarme Mostrador Mostrador
digital | digital Il
* Alarme ON: Hora Minutos
» Alarme OFF: Nenhuma indicagéo “OF”

Posic&o normal « O horario de alarme é indicado no sistema 24-

W posicao horas nos mostradores digitais.

\¢ ( » Os ponteiros dos segundos, minutos, horas e
_M 24-r|?oras indicam o t%mpo atual.

Hora Minutos « O ponteiro fungéo para na posicgéo “0”".

[Como ajustar o horario de alarme]

(1) Apertar a coroa ® para comutar a modalidade para “ALM”.

(2) Puxar para fora a coroa ® para a posi¢éo de ajuste e o relégio entra na
modalidade ajuste horario de alarme.
« A indicacdo da hora que aparece no mostrador digital | comeca a piscar.
« O mostrador digital Il mostra 0s minutos.
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* Se experimenta-se a comutar a modalidade para “ALM” (modalidade ajuste
alarme) do estado geral Deslocador Ponteiros, a modalidade passa para o
estado de ajuste da hora da modalidade alarme enquanto que o relégio
permanece no estado Deslocador Ponteiros.

(3) Apertar a coroa © para ajustar a hora.

* Na modalidade de ajuste do alarme, a hora pode ser ajustada somente no
sistema 24-horas.

» Se deixa-se apertada a coroa ©, a hora pode ser ajustada rapidamente.

(4) Apertar a coroa ® para passar do estado de ajuste hora para o estado de

ajuste minutos.

* O mostrador digital | mostra a hora.

« A indicacdo dos minutos que aparece no mostrador digital Il comeca a
piscar.

(5) Apertar a coroa © para ajustar os minutos.

» Se deixa-se apertada a coroa ©, os minutos podem ser ajustados
rapidamente.

(6) Se aperta-se a coroa ® mais uma vez, o relégio retorna ao estado de ajuste

hora da modalidade de ajuste alarme.

(7) Se aperta-se a coroa ® na posicdo normal, no estado de ajuste alarme, o

relégio retorna @ modalidade de indicagao do horario de alarme (Alarme ON).
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* Se aperta-se a coroa ® no estado de ajuste horario de alarme, o relégio
passa a modalidade Deslocador Ponteiros.

[Como distinguir entre horario de alarme em AM e em PM]
(1) No caso em que o horario de alarme tenha sido ajustado.
« Apertar a coroa ® na modalidade alarme, e no mostrador digital Il aparece
“AM ou “PM”.
(2) No caso em que néo tenha sido ajustado o horario de alarme.
« Apertar a coroa ® na modalidade alarme, e no mostrador digital Il aparece
“OF”.

[Como comutar o alarme ON / OFF]
(1) Cada vez que é apertada a coroa © na modalidade alarme, o alarme passa
alternadamente de ON a OFF.

[Monitor de alarme]

(1) Apertar a alarme © por dois ou mais segundos e o alarme continuara a soar
enquanto a coroa © estiver apertada.

361



Modalidade alarme normal

Estado de
alarme OFF

Estado de
alarme ON

[—] [or]

| )

Modalidade
Deslocador
Ponteiros

(W 1)

_|Moda|idade de ajuste do horario de alarme

nml

-y

Estado de
ajuste da hora

(|

Estado de ajuste
dos minutos

Modalidade
Deslocador
Ponteiros
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8. USO DA CRONOMETRAGEM SPL

[Estado de reajuste do crondmetro]

Ponteiro
modalidade

Ponteiro dos
minutos do
crondmetro

Ponteiro dos
segundos do
crondmetro
Indicagédo dos
segundos em
1/100 (ap6s que
sdo passados 60
minutos indica
a(s) hora(s))

* O crondmetro é capaz de medir um tempo
e de mostra-lo até a 23 horas 59 minutos,
59 e 99/100 segundos em unidades de um
1/100 de segundos.

Se passam 24 horas ap0@s ter-se
comegado a cronometrar o tempo, o
crondmetro para com a indicagdo de 0
horas, 0 minutos, 0 segundos que é o
estado de reajuste.

Esta funcédo de cronometragem SPL é
capaz de cronometrar 9 tempos diferentes
e salva-los na memoria.
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Tempo Tempo Tempo
devolta L1 devolta L2 devolta L3 LE

Divisao

|Sl |82
Divisdo

[Indicagdo ap6s que a modalidade foi comutada para a modalidade
cronometragem SPL]

» O ponteiro dos segundos serve como ponteiro dos segundos do
crondmetro e o ponteiro da fungéo Il serve como ponteiro dos minutos do
cronébmetro.

* Os ponteiros dos minutos, horas, e 24-horas indicam a hora atual.

» Mostrador digital I: indica “S” + 0 numero na modalidade cronometragem
de tempos fracionados. Nas outras modalidades este mostrador ndo indica
nada.

» Mostrador digital II: indicagédo de 1/100 de segundos (ap0s que passaram
60 minutos o0 mesmo indica a(s) hora(s) do cronémetro).
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[Como medir o tempo total]
(1) Apertar a coroa ® para comutar para a modalidade para “SPL”.
(2) Apertar a coroa ® para comecar a medir o tempo.
«» Cada vez que aperta-se a coroa ®, o crondmetro para e comecga a medir o
tempo alternadamente.
« Cada vez que aperta-se a coroa @, o tempo fracionado € memorizado. Se
aperta-se a coroa ® somente uma vez memoriza-se o tempo total.
(3) Se aperta-se a coroa © enquanto o crondémetro estiver parado a indicacéo
do mesmo é reajustada.
* Se aperta-se a coroa ® ou ©, o relégio emite um bip para confirmar.

[Como medir um tempo fracionado (tempo passado)]

(1) Apertar a coroa ® para comecar a medir o tempo. Cada vez que aperta-se a
coroa ® o cronémetro arranca e para alternadamente.

(2) Se aperta-se a coroa © durante a medigdo de um tempo o cronémetro
indica um tempo fracionado.
* Enquanto um tempo fracionado estiver indicado no mostrador digital I, “S” e

0 numero fracionado piscam.

(3) Se aperta-se a coroa © enquanto estiver indicado o tempo fracionado, o
tempo passado para indicagdo de tempo fracionado é acrescentado e o
crondmetro entra no estado da sucessiva cronometragem de um tempo

fracionado.
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» Cada vez que a coroa © for apertada, cada tempo fracionado é numerado

e salvado na memoria.

Na memoria podem ser salvados um maximo de nove tempos fracionados.

Quando o décimo tempo fracionado é cronometrado, a mais velha
registracdo é cancelada e o ultimo tempo cronometrado é registrado, etc.

* Os tempos fracionados sdo numerados na ordem em que foi efetuada a
cronometragem.

(4) Se a coroa ® for apertada enquanto um tempo fracionado estiver indicado, o

crondmetro é comutado para o estado de fim cronometragem do tempo.

* Se nenhuma coroa for apertada dentro de 10 segundos enquanto o tempo

fracionado estiver indicado, o crondmetro retorna automaticamente para o
estado de cronometragem do tempo para continuar a medir o tempo.

(5) Se a coroa © estiver apertada quando o cronémetro ndo estiver em
funcionamento (posicéo de fim de cronometragem tempo), isto reajusta o
crondmetro.

* Quando a coroa ® ou © estiverem apertadas, o reldgio emite um bip para

confirmar.
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[Como mostrar um tempo fracionado registrado]
(1) Apertar a coroa ® na modalidade cronometragem (reajuste, cronometragem

do tempo, stop ou estado de tempo fracionado), e o crondmetro indica no

mostrador o tempo fracionado da registracdo mais velha na memaria junto

com o seu numero fracionado.

« Cada vez que a coroa ® for apertada, o crondémetro mostra os tempos
fracionados registrados na mema@ria um seguir ao outro, e o ultimo tempo
fracionado registrado é seguido pelo tempo fracionado mais antigo.

* Se a coroa ® estiver apertada para mostrar os tempos fracionados
registrados no estado de reajuste ou de stop, todos os tempos fracionados
registrados sdo mostrados um a seguir ao outro na ordem de registracdo. A
seguir ao ultimo tempo fracionado registrado, o crondmetro mostra o total
dos tempos fracionados registrados. De aqui em diante, o crond6metro
mostra ainda o tempo fracionado mais velho e outras registracdes seguem
na ordem supramencionada.

* Se nenhum tempo fracionado foi registrado, o cronémetro mostra o tempo
total.

« O tempo total representa o tempo decorrido desde o inicio até ao fim de
uma cronometragem de tempo na modalidade cronémetro. Enquanto um
tempo total for mostrado, “T” pisca no mostrador digital I.
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(2) Se nenhuma coroa for apertada dentro de 10 segundos ap6s que um tempo
fracionado foi mostrado, o crondbmetro retorna para o estado mostrado
exatamente antes do tempo fracionado (reajuste, cronometragem do tempo,
ou estado de stop).

(3) Se a coroa ® ou © for apertada, o crondmetro retorna para o estado
mostrado exatamente antes do tempo fracionado (reajuste, cronometragem
do tempo, ou estado de stop).

* Todas as registra¢cfes dos tempos fracionados séo removidas quando a coroa

® é apertada para comegar uma nova cronometragem do tempo, apos que o
crondmetro foi reajustado.

[Indicacdo depois que a memoéria foi chamada novamente]

« O ponteiro dos segundos desloca-se para a posigao que foi previamente
memorizada e para ali.

« O ponteiro da funcéo Il desloca-se para a posi¢ao minutos do crondmetro
que foi previamente memorizada e péra ali.

» Mostrador digital I: Indica “S” e o nUmero da memoria, e ambos os dois
piscam.

« Mostrador digital 1I: Indica o tempo em centésimos de segundo. (Apds que
foram decorridos 60 minutos, indica a(s) hora(s) do cronémetro.)

« Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas indicam o horério atual.
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Verificacdo do tempo crondmetro

4

X

ometragem
tempo
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1©

Fim do tempo de
cronometragem (Indicacéo
do tempo passado)

10 segundos

CI©] Retorno automatico apos [|:|
®

©|:| Tempo fracionado

[1®, © ou retorno automatico apés 10 segundos

Chamada da (| E possivel chamar a memoéria do estado
memoria reajuste ou fim da cronometragem de tempo
Indicag&o do tempo fracionado | ' — [ | Indicagéo do tempo total |
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* No caso em que o ultimo estado de cronometragem fosse estado de
cronometragem de tempo do crondmetro SPL, o crondémetro é comutado
para o estado medi¢éo do tempo do crondémetro LAP.

[No caso em que a modalidade tenha sido comutada da modalidade
cronometragem SPL]
(1) No caso em que a modalidade cronometragem SPL tenha sido comutada

para uma outra modalidade uma vez e que esta seja comutada de novo para
a modalidade cronometragem SPL, o Ultimo estado de cronometragem do
tempo, exatamente antes da primeira mudanca de modalidade, é
recuperado.

Seja como for, 1) se o crondmetro estava no estado cronometragem dos
tempos fracionados exatamente antes da primeira mudanca de modalidade,
o crondmetro é ajustado para o estado de cronometragem do tempo depois
da segunda mudanca de modalidade, 2) se o crondmetro estava no estado
chamada dos tempos fracionados exatamente antes da primeira mudanga
de modalidade, o cronémetro é ajustado para o estado (reajuste, medicéo do
tempo ou estado de fim de cronometragem do tempo) exatamente antes do
estado de chamada dos tempos fracionados, depois da segunda mudanca
de modalidade.

(2)No caso em que a modalidade cronometragem SPL fosse comutada para a

modalidade cronometragem LAP, o estado de medigao do tempo ndo muda.

* No caso em que o ultimo estado de cronometragem fosse estado de
reajuste cronometragem SPL, o crondmetro é comutado para o estado de
reajuste cronometragem LAP.
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* No caso em que o Ultimo estado de cronometragem fosse estado de fim de
medi¢édo do tempo de cronometragem, o crondmetro € comutado para o
estado de fim de medigao do tempo de cronometragem LAP.

Em todos os casos: D se o Ultimo estado era o estado de medigcdo tempo
fracionado, o crondbmetro passa para o estado de
medicao de tempo da cronometragem LAP,

® se o Ultimo estado era o estado chamada tempo
fracionado, o crondbmetro entra para o estado
(reajuste, medicdo do tempo ou estado de fim de
medi¢cdo do tempo) exatamente antes do estado de
chamada tempo fracionado,

® se o tempo fracionado SPL fosse chamado no
estado tempo fracionado, o cronémetro entra no
estado de medicdo do tempo de cronometragem
LAP.
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9. USO DA CRONOMETRAGEM LAP

» O cronbmetro é capaz de medir um tempo e de mostra-lo até a 23 horas 59
minutos, 59 e 99/100 segundos em unidades de 1/100 de segundos. Se
passam 24 horas apds ter-se comegado a cronometrar o tempo, o
crondmetro para com a indicacao de 0 horas, 0 minutos, 0 segundos que é
o estado de reajuste. Esta funcdo de cronometragem LAP é capaz de
cronometrar 9 tempos diferentes e salva-los na memoaria.

[Estado de reajuste da cronometragem LAP]

[Indicacéo ap6s que a modalidade foi

comutada para a modalidade

cronometragem LAP]

« O ponteiro dos segundos serve como
ponteiro dos segundos do crondmetro
LAP e o ponteiro da funcgéo Il serve
como ponteiro dos minutos do
cronémetro LAP.

Ponteiro dos
minutos do
crondmetro

Ponteiro dos
segundos do
cronémetro

Indicacdo 1/100 de
segundos (apés que
- sdo passados 60
Ponteiro minutos indica a(s)
modalidade hora(s))
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* Os ponteiros dos minutos, horas, e 24-horas indicam a hora atual.

« Mostrador digital I: indica “L” + o nimero na modalidade cronometragem
de tempo de volta. Nas outras modalidades este
mostrador néo indica nada.

* Mostrador digital II: indica¢do de 1/100 de segundos (ap0s que passaram
60 minutos o mesmo indica a(s) hora(s) da
cronometragem LAP).

[Como medir o tempo total]
(1) Apertar a coroa ® para comutar a modalidade para “LAP”.
(2) Apertar a coroa ® para comecar a cronometrar o tempo.
» Cada vez que aperta-se a coroa ®, o crondmetro para e comeca a medir o
tempo alternadamente.
» Cada vez que aperta-se a coroa ®, o tempo fracionado € memorizado. Se
aperta-se a coroa ® somente uma vez é memorizado o tempo total.
(3) Se aperta-se a coroa © enquanto o cronémetro estiver parado, a indicacdo
do crondémetro é reajustada.
« Se aperta-se a coroa ® ou ©, o relégio emite um bip para confirmar.

[Como medir um tempo de volta]
(1) Apertar a coroa ® para comecar a medir o tempo.
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» Cada vez que aperta-se a coroa ®, o crondmetro arranca e para
alternadamente.
(2) Se aperta-se a coroa © durante a medi¢cdo de um tempo o cronémetro
indica um tempo de volta.
« Enquanto o tempo de volta estiver indicado no mostrador digital I, “L” e o
namero de volta piscam.
(3) Se aperta-se a coroa © enquanto estiver indicado um tempo de volta, o
tempo passado para a indicagdo de tempo de volta é acrescentada e o

crondmetro entra no estado da sucessiva cronometragem de tempo de volta.

» Cada vez que a coroa © estiver apertada, cada tempo de volta é
numerado e salvado na memdria. Na memoria podem ser salvados um
maximo de nove tempos de volta. Quando o décimo tempo de volta é
cronometrado, a registracdo mais velha é cancelada e o ultimo tempo
cronometrado é registrado, etc.

* Os tempos de volta sdo numerados na ordem em que foi efetuada a
medicéo.

(4) Se a coroa ® for apertada enquanto um tempo de volta estiver indicado, o
crondmetro é comutado para o estado de fim medicéo do tempo.

* Se nenhuma coroa for apertada dentro de 10 segundos enquanto um
tempo de volta estiver indicado, o cronémetro retorna automaticamente
para o estado de cronometragem do tempo para continuar a medir o

tempo.
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(5) Se a coroa ® estiver apertada quando o cronémetro ndo estiver em
funcionamento (posicéo de fim de medi¢ao tempo), isto reajusta o
crondémetro.

* Quando a coroa ® ou © estiverem apertadas, o relégio emite um bip para

confirmar.

[Como mostrar um tempo de volta registrado]

(1) Apertar a coroa ® na modalidade cronometragem LAP (reajuste, medi¢éo
do tempo, stop ou estado de tempo de volta), e o cronémetro indica no
mostrador o tempo de volta da registracdo mais velha na memoéria junto com
0 seu numero de volta.

* Sempre que a coroa ® for apertada, o cronémetro mostra 0s tempos de
volta registrados na memdria um a seguir ao outro, e o ultimo tempo de
volta registrado é seguido pelo tempo de volta mais antigo.

* Se a coroa ® estiver apertada para mostrar os tempos de volta no estado
de reajuste ou de stop, todas os tempos de volta registrados sao
mostrados um a seguir ao outro na ordem em que foi efetuada a
registracdo. A seguir ao Ultimo tempo de volta registrado, o crondmetro
mostra o total dos tempos de volta registrados. De aqui em diante, o
crondmetro mostra ainda o tempo de volta mais velho e as outras
registracdes seguem na ordem supramencionada.
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A volta entre o Ultimo tempo de volta e o tempo total € mostrado como “LE”.

« Se nenhum tempo de volta for registrado, o crondmetro mostra o tempo total.

« O tempo total representa o tempo decorrido desde o inicio até ao fim de
uma cronometragem de tempo na modalidade de cronometragem.
Enquanto um tempo total for mostrado, “T” pisca no mostrador digital I.

(2) Se nenhuma coroa for apertada dentro de 10 segundos ap6s que o tempo
de volta foi mostrado, o crondémetro retorna para o estado que mostrava
exatamente antes do tempo de volta (reajuste, cronometragem do tempo, ou
estado de stop).

(3)Se a coroa ® ou © estiverem apertadas, o cronémetro retorna para o
estado mostrado exatamente antes do tempo de volta (reajuste,
cronometragem do tempo, ou estado de stop).

* Todas as registracdes dos tempos de volta sdo removidas quando a coroa ®

for apertada para comegar uma nova cronometragem do tempo, apos que o
crondmetro foi reajustado.
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[Indicacdo apds que a memoéria foi chamada novamente]

« O ponteiro dos segundos desloca-se para a posi¢ao que foi previamente
memorizada e para ali.

* O ponteiro da funcéo Il desloca-se para a posicao minutos do cronémetro
que foi previamente memorizada e para ali.

» Mostrador digital I: Mostra “L” e o nimero na memoria, e ambos os dois
piscam.

* Mostrador digital II: Indica o tempo em centésimos de um segundo. (Apés
que foram decorridos 60 minutos, indica a(s) hora(s) do cronémetro.)

* Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas indicam a hora atual.
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Verificacdo do tempo de cronometragem LAP
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Chamada da
memoria

E_ possivel chamar a memdria no estado
reajuste ou fim da cronometragem de tempo

®
Indicacdo do tempo de uma volta | 'E.' il 'E | Indicacéo do tempo total
| =

[No caso em que a modalidade tenha sido comutada da modalidade

cronometragem LAP para outra]

(1) No caso em que a modalidade cronometragem LAP tenha sido comutada
para uma outra modalidade uma vez e que esta seja comutada de novo para

a modalidade cronometragem LAP, o ultimo estado de medi¢éo do tempo,

exatamente antes da primeira mudanca de modalidade, é recuperado.

Seja como for: D se o crondmetro estava no estado medicéo do tempo de
volta exatamente antes da primeira mudancga de
modalidade, o crondmetro é ajustado para o estado de
medi¢do do tempo depois da segunda mudanca de
modalidade,

® se o cronémetro estava no estado chamada do tempo de
volta exatamente antes da primeira mudancga de
modalidade, o crondmetro é ajustado para o estado
(reajuste, medicao do tempo ou estado de fim de medic¢éo
do tempo) exatamente antes do estado de chamada do
tempo de volta, depois da segunda mudanca de
modalidade.
(2) No caso em que a modalidade cronometragem LAP fosse comutada para a
modalidade cronometragem SPL, o estado de medi¢do do tempo ndo muda.
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* No caso em que o ultimo estado de cronometragem fosse o estado de
reajuste da cronometragem LAP, o crondmetro é comutado para o estado
de reajuste do tempo de cronometragem SPL.

* No caso em que o ultimo estado de cronometragem fosse o estado de
medi¢do do tempo de cronometragem LAP, o cronémetro é comutado para
o0 estado de medi¢éo do tempo de cronometragem SPL.

* No caso em que o ultimo estado de cronometragem fosse estado de fim de
medi¢do de tempo de cronometragem LAP, o cronémetro é comutado para
o estado de fim de medig&o do tempo de cronometragem SPL.

Em todos os casos: D se o Ultimo estado era o estado de medigdo tempo
de volta, o cronémetro entra para o estado de
medicao do tempo cronometragem SPL,

® se o Ultimo estado era o estado chamada tempo de
volta LAP, o cronbmetro entra para o estado
(reajuste, medic&o do tempo ou estado de fim de
medi¢cdo do tempo) exatamente antes do estado de
chamada tempo de volta,

® se o tempo de volta fosse chamado no estado
tempo de volta, o cronémetro entra no estado de
medicao tempo cronometragem SPL.
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10. USO DO TEMPORIZADOR
« O temporizador pode ser ajustado de 1 minuto até a 60 minutos com
incrementos de minuto.
[Estado de ajustamento inicial do temporizador]

Indicagéo de ajuste do minuto(s)
Posicdo normal

Posicao de ajustamento do temporizador

Indicac&o de tempo restante (segundos)
Indicac&o de tempo restante (minutos)
Ponteiro da modalidade

[Indicacdo ap6s que a modalidade foi comutada para a modalidade

temporizador]
« O ponteiro da funcéo Il serve como indicador de ajuste dos minutos.

* O mostrador digital | mostra o(s) minuto(s) do temporizador
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« O mostrador digital Il mostra o(s) segundo(s) do temporizador

« Os ponteiros dos segundos, minutos, horas e 24-horas indicam a hora atual.

[Como ajustar o temporizador]

(1) Apertar a coroa @ para comutar a modalidade para “TMR”.

(2) Empurrar a coroa & para a posigédo de ajustamento do temporizador.

(3) Apertar a coroa © para ajustar o(s) minuto(s) do temporizador como se
desejar. Sempre que a coroa © estiver apertada, o tempo ajustado (minutos)
€ reduzido de 1 minuto.

« O mostrador digital | e o ponteiro da funcao Il indicam os minutos ajustados.

* O mostrador digital Il indica “00”".

« Se deixa-se apertada a coroa ©, o temporizador é rapidamente ajustado.
(4) Apertar a coroa @ para a posi¢do normal, e 0 ajustamento do temporizador

esta terminado.

* Se a coroa ® for apertada durante o ajustamento do temporizador, o relégio

entra para a modalidade Deslocador Ponteiros.
[Como iniciar a cronometragem do tempo com o temporizador]

(1) Apertar a coroa ®. O temporizador comeca a medicdo do tempo (contagem
regressiva) comecando pelos minutos ajustados.
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(2) Se a coroa @ for apertada durante a medicdo do tempo, o temporizador
para a medicdo de tempo. Se a coroa ® for apertada novamente enquanto o
temporizador estiver no estado stop, o temporizador continua com a
medicdo do tempo.

(3) Se a coroa © for apertada enquanto o temporizador estiver parado, o
mesmo é reajustado para o estado de ajustamento inicial.

(4) Se a coroa © for apertada durante a medicéo do tempo, todas as indicacdes
sdo necessariamente reajustadas para as respetivas posi¢ées iniciais e o
temporizador recomega a medigdo do tempo (contagem regressiva).

(5) Quando o temporizador completa uma medigdo do tempo, é
automaticamente reajustado para o estado de ajuste inicial.

» Quando o tempo ajustado é terminado, o relégio emite um bip por 5
segundos.
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11. USO DA INDICACAO DE HORARIO LOCAL

Retorno veloz a posicéo inicial

| © « Independentemente do horério principal ajustado na modalidade horério,
Estado de ajuste inicial do temporizador |@ te’z\’rfg(')‘?sg rgict’e < Stop ) pode ser ajustado um horario diferente tramite a comutagao para a
o temporizador modalidade horario local.
: I O tempo ajustado [Indicacdo de horario local] [Indicac&o apds que a modalidade foi
! € terminado. _ comutada para a modalidade horario local]

* Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas
Posica | indicam o horario local.
| Posicao normal, 3 ponteiro dos segundos, no mostrador digital

L Medig&o do tempo
---------- terminada

Retorno automatico em torno a 10
segundos apds o acabamento de uma

medic&o de tempo. (No caso em que : Posicéo de | e Il indicam o horério principal, isto €, o
nenhum botdo operativo fosse ativado.) X LiilZ/p . ajustamento  ponteiro dos segundos indica os segundos do
- 740 do horario tempo principal, o mostrador digital | indica
Indicacio mdicagéo'“al a(s) hora(s) do horario principal, o mostrador
hora minuto principal digital Il indica o(s) minuto(s) do horario
principal principal.

« O ponteiro da funcgéo Il para na posicéo “0”.
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[Indicacao durante o ajuste do horario local]
< O ponteiro dos segundos péara na posic¢ao “0”.
* Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas param nas suas respetivas
ultimas posi¢des exatamente antes que a modalidade fosse modificada.
¢ O ponteiro da funcéo Il para na posicéo “0”.
» O mostrador digital | indica hora(s) do horario local.
« O mostrador digital Il indica minutos (s) do horario local.

[Como ajustar um horario local]
(1) Apertar a coroa @ para mudar a modalidade para “L-TM” (horario local).
(2) Empurrar a coroa & para fora para a posicéo de ajustamento do horario
local.
« Aparece a indicacao “hora(s)” no mostrador digital | e comeca a piscar.
* Aparece a indicacdo “minuto(s)” no mostrador digital Il e comega a piscar.
(3) Apertar a coroa © para ajustar “hora(s)”.

* Se deixa-se apertado a coroa ©, acelera-se o ajustamento da(s) “hora(s)”.

A hora do horario local é ajustada no sistema 24-horas.
(4) Para ajustar “minuto(s)” do horario local, apertar a coroa ® no estado de
ajustamento “hora(s)” (indicagéo das horas pisca).
* Aindicagéo “minuto(s)” que aparece no mostrador digital Il comeca a
piscar.
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(5) Apertar a coroa © para ajustar “minuto(s)”.

« Se deixa-se apertada a coroa ©, acelera-se o ajuste do(s) “minuto(s)”.

(6) Se a coroa ® estiver apertada no estado ajuste “minuto(s)” a modalidade
ajustamento “minuto(s)” é comutada para a modalidade ajuste da(s) hora(s).

(7) Apertar a coroa ® na posicdo normal durante cada estado de ajustamento na
modalidade horério local, e o reldgio retorna para a modalidade “indicagao

horario local”, na qual os respetivos indicadores funcionam como é

mencionado em seguida.

» Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas sdo automaticamente
ajustados para o respetivo horario local dos mesmos, sincronizados com as
indicacgdes digitais.

» O ponteiro dos segundos ainda indica o(s) segundo(s) do horario principal.

« O mostrador digital | indica “hora(s) do horario principal.

« O mostrador digital 1l indica “minuto(s) do horario principal.

* Se a coroa ® for apertada no estado de ajuste do horario local, o relégio entra
na modalidade Deslocador Ponteiro.

[Como corrigir a diferenca de horéario no horério local]

« A diferenca de horario pode ser corrigida por horas (como uma unidade de
uma hora).
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(1) Apertar continuamente a coroa ® por 2 ou mais segundos na modalidade
indicagdo do horario local para corrigir a diferenca de horario local. Sempre
que a coroa ® for apertada, os ponteiros de 24-horas, horas e minutos séo
adiantados de uma hora.

» Se deixa-se apertada a coroa ®, aqueles ponteiros séo continuamente
adiantados para o ajustamento rapido.

(2) Apertar continuamente a coroa © por 2 ou mais segundos na modalidade
indicacdo do horario local para corrigir a diferenca de horério local na outra
direc&o. Isto é, sempre que a coroa © for apertada, os ponteiros de 24-
horas, horas e minutos sao atrasados de uma hora.

» Se deixa-se apertada a coroa ©, aqueles ponteiros sdo continuamente
atrasados para o ajustamento rapido.
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Indicagédo horario local

Modalidade horario
local normal Modalidade Deslocador

Ponteiros

O
@ | ®

Estado ajuste horario local

Estado ajuste hora Estado ajuste minutos
[ Hora(s) | [Minuto(s)| [ Hora(s) | [Minuto(s)|

Modalidade
Deslocador Ponteiros
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12. USO DO ALARME HORARIO LOCAL

[Indicacao apés que a modalidade foi
comutada para a modalidade alarme local]

Indicacédo alarme local Mostrador Mostrador
digital | digital Il
e Alarme ON: Alarme local Alarme local
“hora” “minutos”
Posicdo normal ¢ Alarme OFF: Nenhuma “OF”
indicacao

2/, Posiciode  ° O horario de alarme local € indicado no
Q ajuste alarme ~ Sistema 12-horas nos mostradores digitais.
local ¢ Os ponteiros dos minutos, horas e 24-horas
indicam o horério local atual.
» O ponteiro dos segundos indica Segundo (s)
do horério principal.
» O ponteiro funcéo Il para na posicao “0".

Indicagéo Indicagéo
“hora(s)”’ do  “minuto(s)” do
alarme local alarme local
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[Como ajustar o horario de alarme local]
(1) Apertar a coroa @ para passar para a modalidade para “L-AL” (modalidade
alarme local).
(2) Puxar para fora a coroa @ para a posi¢éo de ajuste e o relégio entra na
modalidade ajuste.
* A indicagdo da hora do horario alarme local aparece no mostrador digital |
e comega a piscar.
» O mostrador digital Il mostra o(s) minuto(s) do horério alarme local.
(3) Apertar a coroa © para ajustar a(s) hora(s) do horario alarme local.
* Na modalidade de ajuste do alarme local, a(s) hora(s) pode(m) ser
ajustada somente no sistema 24-horas.
- Se deixa-se apertada a coroa ©, a(s) hora(s) pode(m) ser ajustada
rapidamente.
(4) Apertar a coroa ® para passar do estado de ajuste hora para o estado de
ajuste minutos alarme local.
* A indicagdo dos minutos do horario alarme local que aparece no mostrador
digital Il comeca a piscar.
(5) Apertar a coroa © para ajustar o(s) minuto(s) do horério alarme local.
« Se deixa-se apertada a coroa ©, os minutos podem ser ajustados
rapidamente.
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(6) Se aperta-se a coroa ® mais uma vez, o reldgio retorna ao estado de ajuste
hora da modalidade de ajuste alarme local.

(7) Se aperta-se a coroa ® na posicdo normal no estado de ajuste alarme, o
reldgio retorna a modalidade de indicacdo da hora de alarme local (Alarme
ON).

* Se aperta-se a coroa ® num estado de ajuste horario de alarme o relégio
passa a modalidade Deslocador Ponteiros.

[Como distinguir entre horario de alarme local em AM e em PM]
(1)No caso em que o horario de alarme local tenha sido ajustado:
« Apertar a coroa ® na modalidade alarme, e no mostrador digital Il aparece
“AM ou PM”.
(2) No caso em que nao tenha sido ajustado o horario de alarme local:
« Apertar a coroa ® na modalidade alarme local, e no mostrador digital Il
aparece “OF".

[Como comutar o alarme ON / OFF]

(1) Cada vez que é apertada a coroa © na modalidade alarme local, o alarme
passa alternadamente de ON a OFF.
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[Monitor de alarme]
(1) Apertar a coroa © por 2 ou mais segundos no estado de indicagdo horario de
alarme local, e o alarme continuara a ressoar enquanto aperta-se a coroa ©.
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Modalidade alarme local normal

Estado de alarme ON

r

Estado de alarme OFF
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H
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Modalidade
Deslocador
Ponteiros

®|®

Modalidade de ajuste do
horério de alarme local L

Estado de ajuste da hora

[

Estado de ajuste
dos minutos

Modalidade
Deslocador Ponteiros
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13. AJUSTE DOS PONTEIROS PARA A POSICAO
13 OH
« A indicagédo do relégio pode tornar-se desordenada por causa da
eletricidade estatica ou um por um grande choque sofrido pelo mesmo. Se

isto acontece, controlar o correto posicionamento no ponto “0” de cada
ponteiro e se fér necessario corrigir o posicionamento dos mesmos.

Posicao normal

£, Posi¢éo para corrigir a posigéo “0”
% (Modalidade cronometragem SPL ou LAP)
[Indicacdo apds que a modalidade foi comutada para a modalidade de
corregdo da posicdo “0"]
» O ponteiro dos segundos desloca-se para o ponto que foi memorizado
como posicao de “0” segundos e para ali.
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* Os ponteiros das 24-horas, horas, minutos e da funcéo Il, deslocam-se
para os pontos que foram memorizados como as respetivas posicdes “0”, e
param naqueles pontos.

* Mostrador digital | indica H, S ou F.

» Mostrador digital Il ndo indica nada.

* Mesmo na modalidade correcédo da posicéo “0”, o relégio continua a
funcionar normalmente seja no horario principal que no horario local.

* Se o reldgio for ajustado para a modalidade corre¢éo da posi¢éo “0”
durante a medicao do tempo na modalidade cronometragem SPL,
cronometragem LAP ou temporizador, o crondmetro ou temporizador
continuam a medir o tempo sem interrupcao.

[Como corrigir a posi¢cao “07]

(1) Apertar a coroa @ para comutar o relégio para a modalidade
cronometragem SPL ou cronometragem LAP.

(2) Puxar para fora a coroa @ para a posicdo de correcdo da posigéo “0”.

(3) O mostrador digital | indica “H”, “S” ou “F”.

(4) Apertar a coroa ®. Todas as vezes que a coroa ® for apertada, a indicagéo
no mostrador digital muda em seqiiéncia de “H” para “S”, “S” para “F”, “F"
para “H”", “H” para “S”, etc.
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¢ Quando “H” aparece no mostrador, a posicao “0” dos ponteiros 24-horas,
horas e minutos pode ser corrigida.

* Quando “S” aparece no mostrador, a posi¢éo “0” do ponteiro dos segundos
pode ser corrigida.

* Quando “F” aparece no mostrador, a posi¢do “0” do ponteiro da funcéo
pode ser corrigida.

(5) Apertar a coroa ® ou © para ajustar cada ponteiro na correta posicéo “0”.

» Sempre que a coroa ® for apertada, os ponteiros deslocam-se de uma
cadéncia no sentido dos ponteiros do relégio. Se a coroa ® for
continuamente apertada, o ponteiro desloca-se continuamente no sentido
dos ponteiros do reldgio para o ajustamento rapido.

» Sempre que a coroa © for apertada, os ponteiros deslocam-se de uma
cadéncia no sentido contrario aos ponteiros do relégio. Se a coroa © for
continuamente apertada, o ponteiro desloca-se continuamente no sentido
contrario aos ponteiros do relégio para o0 ajustamento rapido.

(6) Quando a coroa @ for apertada na posicdo normal, as posicGes atuais de

todos os ponteiros sdo memorizadas como suas respetivas posi¢coes “0”.
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14. AJUSTE COMPLETO

« Se o reldgio apresentar maus funcionamento (nenhuma indicagéo no
mostrador, o alarme ndo para de ressoar, etc.) apos que a bateria foi
substituida ou se 0 mesmo sofreu um forte choque, execute um AJUSTE
COMPLETO respeitando o procedimento que se segue.

[Como efetuar o AJUSTE COMPLETO]

(1) Puxar para fora a coroa @ para a posicéo de ajuste do horario.

(2) Apertar as coroas @, ® e © simultaneamente.
« Enquanto as coroas ®, ® e © estiverem apertadas, os mostradores

digitais | e Il ndo indicam nada.

(3) Quando coroas séo liberadas do aperto, todos os caracteres no mostrador
serdo iluminados.

(4) Apertar a coroa ® para colocar o relégio na modalidade correcao posi¢édo
“o”.

(5) Apertar a coroa ® ou © para colocar cada ponteiro na posicéo “0” correta.

« Para maiores detalhes sobre a corregéo da posic¢éo “0”, consultar 13.
AJUSTE DOS PONTEIROS PARA A POSICAO “0".
(6) Apertar a coroa @ para a posi¢do normal.
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« O reldgio emite um bip por 2 segundos para confirmar, e os ponteiros dos
segundos, minutos, horas, 24-horas, de funcéo Il comegam a mover-se
para demonstragao.

Tudo isto para reajustar o relégio. Antes do uso, ajustar corretamente o
relégio para as respetivas modalidades.

[Estado do rel6gio em cada modalidade ap6s O AJUSTE COMPLETO e

POSICIONAMENTO A ZERQ]

Depois que o relégio foi completamente ajustado, as suas indicagées nas
respetivas modalidades sdo mostradas a seguir.

* Modalidade horério: 12:00:00 AM

» Modalidade calendario: Quarta-feira, 1 de Janeiro, 1997

* Modalidade alarme: 12:00 AM, no estado alarme OFF

* Modalidade cronometragem SPL: 0:00:00:00, no estado reajuste

* Modalidade cronometragem LAP: 0:00:00:00, no estado reajuste

* Modalidade temporizador: 60 minutos 00 segundos, no estado ajuste
* Modalidade horario local:  12:00:00 AM

* Modalidade alarme local: 12:00 AM, no estado de alarme local OFF
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15. PRECAUCOES

CUIDADO: Accdo de resisténcia a agua
Existem diversos tipos de reldgios resistentes a agua,

conforme se mostra na tabela seguinte.

Para uma utilizagdo correcta dentro dos limites de concepgéo do relogio,
verifique o nivel de resisténcia a agua do mesmo, conforme a indicagdo no seu
mostrador e na sua caixa, e consulte a tabela.

Exemplos de utilizagao

Indicacéo

Mostrador

Caixa
(atrds da mesma)

Especificacbes

Resistente a pequena
exposicdo a agua (na
lavagem de rosto, sob

Resistente a moderada
exposi¢do a dgua (em
lavagem, trabalho de

(=]
OD

W

Desportos marinhos
(pesca submarina)

5

ff

Mergulho de
profundidade (com

Utilizag&o da coroa ou
botées com humidade

chuva, etc.) cozinha, natag&o, etc.) tanque de ar) visivel
AT WATER Resistente a agua até X X X A
Sem indicag&o RESIST(ANT) 3 atmosferas SIM NAO NAO NAO NAO
WATER RESIST WATER : s 4 4 .
5 bar RESIST(ANT) ~ |ResiStente a agua ate SIM SIM NAO NAO NAO
ou sem indicagdo 5 bar
WATER RESIST WATER : 5 4 . 5 5
10/20 bar RESIST(ANT) Refé%%”;?&i?ggste SIM SIM SIM NAO NAO
ou sem indicagao 10/20 bar

400 A unidade "bar" equivale aproximadamente a 1 atmosfera.
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Resisténcia a agua em utilizacdo diaria (até 3 atmosferas): este tipo de
relégio é resistente a pequena exposicao a agua. Por exemplo, pode usar o
relégio enquanto lava o rosto; entretanto, ndo é um relégio concebido para
utilizacé@o debaixo de agua.

Resisténcia extra a 4gua em utilizagdo diaria (até 5 atmosferas): este tipo de
relogio é resistente a moderada exposi¢cao a agua. Pode usar o reldgio
enquanto esta a nadar; contudo, ndo € um reldgio concebido para uso em
pesca submarina.

Resisténcia extra a agua em utilizagcao diaria (até 10/20 atmosferas): este
tipo de relogio pode ser utilizado para pesca submarina; nao &, porém,
concebido para mergulho de profundidade ou mergulho saturado com
utilizacé@o de gas hélio.

CUIDADO

Utilize o relégio obrigatoriamente com a coroa pressionada (posi¢do normal).

Se o seu reldgio tiver coroa de rosca, certifique-se de apertar a coroa
completamente.
NAO manuseie a coroa ou botdes com dedos molhados ou quando o relégio

estiver molhado. A agua pode penetrar no relégio e prejudicar a resisténcia a

agua.
Se o reldgio for utilizado em agua do mar, enxagle imediatamente em agua
doce e seque com um pano seco.
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Se entrar humidade no reldgio ou se o vidro tornar-se embaciado por dentro
e se 0 embaciamento ndo desaparecer num periodo de um dia, leve
imediatamente o seu reldgio até o Centro de Assisténcia Técnica Citizen
para reparagdo. Deixar o relégio em tal estado possibilitaria a formacéo de
COrrosao no seu interior.

Se agua do mar penetrar no relégio, coloque 0 mesmo numa caixa ou saco
plastico e leve-o imediatamente para reparagao. Caso contrario, a pressao
aumentara no interior do reldgio e pecas (vidro, coroa, botbes, etc.) podem
soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu reldgio limpo.

Deixar poeira ou sujidade acumulada entre a caixa e a coroa pode ocasionar
dificuldade em puxar a coroa para fora. Gire a coroa de vez em quando,
enquanto a mesma estiver em sua posi¢do normal, para libertar poeira e
sujidade e em seguida limpe-a com uma escova.

A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atras da caixa ou na
pulseira. Poeira e sujidade acumuladas podem causar corrosao e sujar a sua
roupa. Limpe o reldgio de vez em quando.

Limpeza do reldgio

Utilize um pano macio para remover sujidade, transpiragcéo e agua da caixa e
do mostrador.
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» Utilize um pano macio e seco para remover transpira¢céo e sujidade da
pulseira de couro.

« Para limpar uma pulseira de relégio feita de metal, plastico ou borracha,
remova a sujidade com um sab&o suave e agua. Utilize uma escova macia

para remover poeira e sujidade acumuladas nas fendas da pulseira de metal.

Se o seu reldgio néo for resistente a agua, leve-o até o seu agente
revendedor.

NOTA: Evite a utiliza¢&@o de solventes (diluente, benzina, etc.), pois 0s mesmos

podem estragar o acabamento.

AVISO: Manuseamento da pilha

* Mantenha a pilha longe do alcance de criancas pequenas. Se uma crianca
engolir a pilha, entre em contacto com um médico imediatamente.

CUIDADO: Substitui¢do da pilha

» Para reposi¢ao da pilha, leve o seu reldgio até o seu agente revendedor ou
ao Centro de Assisténcia Técnica Citizen.

» Efectue a reposi¢éo da pilha o mais rapidamente possivel, logo que a vida
Gtil da mesma termine. Deixar uma pilha sem carga no relégio pode
ocasionar derrame e graves danos ao mesmo.
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CUIDADO: Ambiente de funcionamento

.

Utilize o reldgio dentro dos limites de temperatura de funcionamento
especificados no manual de instrugdes.

A utilizacao do reldgio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites
especificados pode causar a deterioracdo das suas funcdes ou até mesmo a
interrupcéo do funcionamento do mesmo.

NAO utilize o relégio em locais, tais como uma sauna, onde o0 mesmo fique
exposto a temperaturas elevadas.

Existe risco de queimadura de pele.

NAO deixe o relogio em locais onde o0 mesmo fique exposto a temperaturas
elevadas, tais como o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo.
Existe risco de deterioracao do reldgio, tal como a deformacao das partes de
plastico.

NAO coloque o reldgio perto de um ima.

A marcagao do tempo tornar-se-a imprecisa, caso o reldgio seja colocado
perto de um dispositivo magnético de saude, tal como um colar magnético,
ou do fecho magnético da porta de um frigorifico, de fivela de saco ou do
auscultador de um telefone portatil. Se isso acontecer, afaste o relégio do
ima e volte a acertar a hora.
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« NAO coloque o relégio perto de aparelhos domésticos que geram
electricidade estatica.
A marcacao do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o reldgio seja exposto
a forte electricidade estéatica, tal como a emitida pelo écran de um televisor.

* NAO submeta o relégio a choques fortes, como acontece na queda do
mesmo sobre um soalho duro.

 Evite utilizar o relégio num ambiente onde o mesmo possa ficar exposto a
substancias quimicas ou gases corrosivos.
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substancias que contém
solventes entrarem em contacto com o relégio, pode ocorrer descoloragao,
derretimento, quebra, etc. Se o mercurio utilizado em termémetros entrar em
contacto com o relégio, a caixa, a pulseira e outras partes do mesmo podem
descolorar-se.
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16. ESPECIFICACOES

1.

2.

Tipo

Reldgio a quartzo combinado (analégico + digital)

Exatid&do do horario

Dentro de £20 segundos por més (média)

(dentro dum intervalo normal de temperatura de +5°C a 35°C/+41°F a +95°F)

. Intervalo da temperatura de funcionamento

0°C a +55°C (+32°F a +131°F)

. Fung¢bes (modalidades)

* Horario: indicagao de horas, minutos, segundos, 24-horas

« Calendario: indicagao do dia, data (més, dia, ano)

 Alarme: Indicag&o das horas, minutos, comutagéo alarme ON/OFF, monitor
AM/PM, monitor de alarme

» Cronometragem SPL: medicdo do tempo 24-horas (indicagdo minima:
1/100 de um segundo), memoaria fracionada

» Cronometragem LAP: medi¢éo do tempo 24-horas (indicagdo minima:
1/100 de um segundo), memoaria de volta

» Temporizador: medi¢édo tempo 60-minutos (unidade minima: 1 minuto)
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* Horério local: hora local, minuto local, 24-horas locais, indicagdo segundo
principal
» Alarme local: hora alarme local, minuto alarme local, monitor horario alarme
local, monitor AM/PM, comutacédo alarme local ON/OFF
» Modalidade corre¢éo da posigéo “0”
» Modalidade Deslocador Ponteiros
5. Bateria usada
N.° bateria 280-44, Cdodigo da bateria: SR927W
6. Duracédo da bateria
Aprox. 2 anos
(Sob a condicao que o alarme seja usado uma vez por dia, o alarme local
seja usado uma vez em dias alternados, o temporizador e o cronémetro
sejam usados uma vez por semana)

* As especificagfes estdo sujeitas a modificagdo para melhoramentos sem
prévia informacéo.
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