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Educacao Sexual nas
escolas obrigatoria
a partir de Setembro

A leija foi aprovada, e é paraentrar em vigor no inicio do préximo ano lectivo.
Mas os espeaallstas poem emdtivida se até Ia sera possivel aglllzar a
nomeacao dos professores-coordenadores edos gabi netesde apoio.
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@ Grande Lishoa

COSTA DA CAPARICA Pescadores contestam falta de rampa de acesso das embarcages ao mar

Na fase final Polis
ainda gera polémica

Atrasos nas obras e
descontentamento
de utilizadores
marcam o programa
que requalificou a
Costa da Caparica

MARCIA MORAIS SILVA*
destak@destak.pt

Perto da conclusio das

obras na orla costeira
da Costa da Caparica, a So-
ciedade Costa Polis destacou
a satisfacéo dos utentes e co-
merciantes e justificou os
atrasos da empreitada com

«a tentativa de equilibrar a
parte humana e o avanco das
obrasy. Lembre-se que, ap6s
ter falhado o prazo inicial-
mente indicado, Novembro
de 2008, o presidente da Cos-
ta Polis informou que as
obras estariam concluidas
até ao final de Abril, data que
também néo foi concretizada.

Embora «a satisfacéo de
todos em geral com as mu-
dancas que o Polis trouxe a
Costa seja uma realidadey,
a propria entidade admite
que recebe queixas didrias
entre utentes e comercian-
tes locais.

Durante a inauguracéo
dos novos apoios a pesca

=D

DATAS E VALORES
APONTADOS NO POLIS

0 programa Costa Polis co-
megou em 2001 e as obras fo-
ram iniciadas em 2007, 0 cus-
to total da intervencdo urbana
ronda 0s 200 milhdes de eu-
ros. A empreitada de frente de
praias situa-se na ordem dos
22 milhdes de euros.

projectados pelo programa,
o pescadores locais demons-
traram o seu descontenta-
mento e expressaram a fal-
ta de condicoes. «Entrega-
ram-nos os apoios, mas quer
as casas de banho, quer as
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CENTROS SAUDE A Camara de Lishoa vai ceder & Administracdo Regional
de Satde terrenos municipais para a construcdo de Seis centros de satide,
de acordo com um contrato-programa que sera discutido amanhd em
reunido do executivo. Em causa estd a construcdo dos centros de Belém,
Boavista, Carnide, Campolide, Alta de Lisboa Norte e de Benfica.

LU{S ANICETO

Sociedade Costa Polis considera que ha «satisfacao em geral»

oficinas, sala de reunides e
até o gabinete, esta tudo fe-
chado, e as rampas que é o
principal acesso nem exis-
temy, referiu Lidio Galinho,
do Sindicato dos trabalha-
dores de pesca.

Face as queixas apresen-
tadas, a entidade ja anun-

FRENTE RIBEIRINHA

ciou que «vai ser contruida
arampa que ira permitir o
acesso das embarcacoes
ao mar» mas conclui afir-
mando que «muitos dos
problemas apontados a
obra sdo decorrentes da
ma4 utilizacéo das infraes-
truturas». *comLusa ®

PSD condena indecisao
sobre Porto de Lishoa

O grupo parlamentar do PSD
condenou o siléncio do gover-
no em relacdo ao que vai
fazer nos territorios da fren-
te ribeirinha de Lisboa sem
utilizacéo portudria que em
31 de Marco tltimo foram co-
locados sobre dominio publi-
co. O deputado do PSD Luis
Rodrigues na sua declarac¢ao
a Assembleia da Republica
enviada ao Destak, afirmou
que ndo se entende que apos
4 anos de governacio ainda
néo tenha sido discutido o
Plano Estratégico do Porto
de Lisboa. O grupo diz néo

LUIS ANICETO

compreender o porqué de
ainda nao se conhecer o que
vai ser feito a toda a frente ri-
beirinha sem actividade por-
tudria, bem como o facto de
s6 o municipio de Lisboa es-
tar a ser incluido no processo.

PRAIAS DA CAPARICA
Rodoviaria de Lishoa
garante transporte

A Rodovidria de Lisboa disponibiliza
a partir do dia 27, e até 31 de Agosto,
0 transporte para as praias da Cos-
ta de Caparica. Para quem ndo tém
viatura propria ou queira libertar-se
de preocupacGes relacionadas com
0 transito e estacionamento.

PUB
@

MONTE DA CAPARICA

Alimentos para
carenciados sao
insuficientes para
as necessidades

O Centro Porta Amiga, da
AMI, no bairro Amarelo,
Monte de Caparica, ndo tem
como responder aos cres-
centes pedidos de ajuda ali-
mentar por parte dos habi-
tantes do bairro: «S&o insu-
ficientes em quantidade e
em diversidade», reconhece
a directora. Maria da Luz
Cachapa admitiu & agéncia
Lusa que, «devido ao expo-
nencial aumento da procu-
ra, é impossivel ao Centro
manter a regularidade se-
manal que a distribuicéo de
géneros tinha». «As pessoas
vém de trés em trés sema-
nas. Atribuimos senhas aos
utentes, para que a distri-
buicao esteja controlada e
possamos ser justos».

A bolsa de Lishoa fechou on-
tem em baixa, com perdas de
1,82%, impulsionadas sobre-
tudo pelo BCP e Galp. Na Eu-
ropa, a maioria dos merca-
dos também encerrou o dia
em baixa.

FECHO VAR%
RESUMO PSI-20 693384  1,82%
SUBIDAS CONST. DESCI
1 0 19

MAIORES SUB. VAR%  FECHO
PT 011 6394
MAIORES DESC. VAR%  FECHO
ALTRI 2,1% 2,15
BCP -2,6% 0,70
BES -2,3% 3,77

CULTURA

Chapito e o vencedor

do Prémio Gulbenkian

0 Chapitd, projecto social e cul-
tural sem fins lucrativos criado
ha 25 anos em Lisboa, conquis-
tou 0 Prémio Gulbenkian Bene-
ficéncia 2009 pelo contributo
para a vida comunitaria em bai-
rros carenciados.
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QUEM PRECISA SAO 0S ADULTOS Num debate no Casino da Figueira da
Foz, Monsenhor Feytor Pinto foi claro: «Quem precisa urgentemente de
Educacdo Sexual sdo 0s adultos (...) 0s pais que ainda ndo descobriram a
beleza da sexualidade de uma maneira positiva e apenas véem o monstro da
sexualidade, como € que podem ser os educadores dos seus filhos?»

EDUCACAO SEXUAL A lei ja foi aprovada na Assembleia da Reptiblica, mas a maioria das pessoas ndo sabe o que Ia vem escrito

0 quedizrealmentealeida

Educacaos

Obrigatodria, a matéria
vaiserdadajaa
partir de Setembro.
Sem preservativos
nos recreios...

ISABEL STILWELL
destak@destak.pt

Foi aprovada a lei que
regulamenta a apli-
cacdo da Educacao Sexual
em Meio Escolar, que entra
em vigor ja no préximo ano
lectivo. A proximidade da
data, soma-se o paradoxo de
ser indicado 2010/2011 para
o funcionamento pleno dos
gabinetes de apoio e infor-
macéo, peca fundamental
de todo o processo, levando
0s mais criticos a acreditar
que, mais uma vez, nada é
para por em préatica.
Baseada numa proposta
do Grupo de Trabalho para
a Educacao Sexual, coorde-
nado pelo Prof. Daniel Sam-
paio, a quem foi pedido um
projecto que concretizasse o
direito & educacéo sexual
(ES) nas escolas, a nova lei

)

Estudos provam que quanto mais informados, mais responsaveis

exual nas escolas

GETTY IMAGES L,
das. Quanto a contetdo, de-

fine linhas gerais, mas “de-
lega” no Ministério da Edu-
cacéo as especificacoes. De-
cide, no entanto, que a sua
carga horaria néo deve ser
inferior a 12 horas anuais.
Quanto a quem vai assegu-
rar que tudo isto sai do pa-
pel, estabelece que serio
professores-coordenadores
para a satde e educacéo se-
xual, designados por cada
agrupamento de escolas e
de escolas néo agrupadas.
Estabelece a formacao de
um gabinete de informacéao
e apoio por escola, ligado
aos servicos de saude locais,
que devem assegurar aos
alunos os meios contracep-
tivos adequados (sosseguem

pretende, entre outras coi-
sas, combater o aumento
das doencgas sexualmente
transmissiveis (15% dos 30
mil infectados com HIV tém
menos de 25 anos) e a eleva-
da taxa de gravidez na ado-
lescéncia. Considerando que
os jovens tém dificuldade
em falar destes temas com
os pais (segundo dados da
APF, 50% nunca fala com o

pai, e mais de 30% nunca o
faz com a mée), os autores
da lei acreditam que o papel
complementar da escola
nesta area é insubstituivel.

12 horas por ano

A nova lei prevé que a ES
seja feita no ensino basico e
secundério, no primeiro nas
4reas curriculares nio disci-
plinares, no segundo, em to-

0S que se assustaram com a
ideia dos preservativos gra-
tis no recreio).

Obrigatoria para todos

A ES é obrigatéria, ndo ten-
do vingado a proposta de
que os pais pudessem alegar
objeccao de consciéncia. Foi
ainda decidido um dia da
Educacdo Sexual. Muito
gostamos dessa parte... ®

VASCO PRAZERES Médico e Sexologo

Mas, poréem, todavia...

Ha décadas atras, estas preposicdes eram chamadas
de adversativas. Agora, confesso que ndo sei, mas devem
ter uma designacdo muito mais arrevesada...

De qualquer forma, definem bem o ponto da situagdo
actual, no que toca ao debate sobre a educagdo sexual
que, mais uma vez, veio a luz do dia...

Quem anda metido na discussdo ha... décadas, ndo
pode deixar de sentir uma mistura de irritacdo, can-
saco, e pelo meio, aparece o bichinho do entusiasmo
a querer fazer cocegas. Mas é comichdo de pouca du-
ra, mal se percebe o que vai sendo dito sobre 0 assun-
to; a coceira termina e € substituida por uma dor di-
fusa, intensa... Mas, quando se ouve dizer "isto da
educacdo sexual é uma questdo muito sensivel”, a
sensacdo torna-se pior do que uma célica renal, da-
quelas de trepar pelas paredes...

Ha anos que se fazem as mesmas afirmaces sobre o
assunto, que se invocam 0s mesmos argumentos a favor,
que se levantam as mesmas objecces, que Se aprovei-

tam cinicamente episddios do dia-a-dia, mais ou menos
picarescos, para se invocarem os maleficios de se abor-
dar na escola os temas da sexualidade.

Se ndo fosse tdo triste, dava uma vontade de rir
imensa aquela ideia de considerar o episodio da pro-
fessora de Espinho um exemplo da malignidade da
educacdo sexual...

Mas, no meio disto tudo, dos discursos fatuos, das
redundancias e ambiguidades na legislagao que vai
sendo produzida, ha quem permaneca coerente e dis-
cernido sobre 0 assunto. Em 2005, o Conselho Nacional
de Educacdo produziu um excelente relatdrio sobre a
educacdo sexual em meio escolar, mas que, por razoes
conjunturais, passou despercebido; no més passado, 0
Conselho emitiu um parecer sobre 0 assunto que é uma
obra verdadeiramente clara, asseada! Precisa de ser
lida por todas as pessoas que se interessam pelo tema,
em particular aqueles que adoram, simplesmente,
mandar bocas.

i jopGE NOGUEIRA

@EDITORIAL

editorial@destak.pt
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Cristiano Ronaldo no
pals dos INVejosos

0 bom povo portugués sofre de
multiplas personalidades. Tenho a
certeza de que era esse o diagnds-
tico que qualquer psiquiatra quali-
ficado faria a maioria dos cidaddos
que habita este canto a beira mar
plantado. Ha dias em que temos de
usar um babete, tal 0 orgulho que
sentimos nos nossos herois, desde
que sejam reconhecidos interna-
cionalmente, entenda-se, que vito-
rias ca dentro ndo interessam a
ninguém. Nessas alturas, temos
vontade de usar camisolas com a
cara de Cristiano Ronaldo, pendu-
rar uma bandeirinha com a cara
de Durdo Barroso na antena do ca-
rro, e ouvir o Ultimo disco da Mari-
73, 1C19 para a frente e para tras.
|dentificamo-nos de tal maneira,
que 05 golos passam a Ser nossos,
¢ Portugal que é reeleito, € a nossa
voz que se ouve. Contudo, hd ou-
tros momentos em que 0s odia-
mos, numa flria assanhada, ansio-
s0s por escandalos que os deitem
abaixo, tentando desmerecer todos
05 Seus exitos.

Depois de muito meditar cheguei a
conclusao que nem uma, nem ou-
tra das facetas abona a nosso fa-
vor. Quando andamos com eles em

SEGURANCA RODOVIARIA

Menos 47%
de mortes nas
estradas do Pais

Dados de um relatério apre-
sentado em Bruxelas déo
conta de uma reducéo de
47%, no nosso pais, do nime-
ro de vitimas mortais nas es-
tradas entre 2001 e 2008. No
entanto, as melhorias néo fo-
ram ainda suficientes para
colocar Portugal acima da
classificacdo de médio. Ao
lado do Pafs, Luxemburgo e
Franca sdo outras nacdes
com 0 mesmo nivel de segu-

ombros, é porque nos colamos de
tal maneira ao personagem, que é
€omo se nos elogidssemos a nds
mesmos, num silogismo do tipo
«Ele € portugués e é bom; eu sou
portugués, portanto sou tdo hom
como ele. A outra faceta chama-
Se, pura e simplesmente, inveja.
S0mMOS uns invejosos, mas com
uma agravante: ndo cobicamos
nem o talento, nem a arte, nem o
génio, mas tdo so, e apenas, 0
dinheiro. Falam-nos em ordenados
com mais de dois digitos e passa-
mo-Nos. .

Ontem, |4 veio o pobre do Cristiano
Ronaldo pedir ao Pais que o deixe
descansar (ja Cavaco pedia que o
deixassem trabalhar, mas ndo
ganhava nem metadel). Isto por-
que a malta ja estava destabilizada
com 0 andncio de que pagava 3
mil euros por dia, por duas casas
de luxo, note-se, no Algarve. Nem
o facto de incluirem a mde, a irma,
0 cunhado, e 0S primos, 055egou
05 invejosos. E o pior é que 05
maus sentimentos cegam e nem
deixam pensar. Porque se a
equacdo fosse «férias + sogros +
pais + cunhados + gatoy, quem €
que queria ser rico?

LU{S ANICETO

ranca. De acordo com o rela-
tério, Portugal deve atingir
o objectivo de reduzir o nu-
mero de mortes para meta-
de em 2010, enquanto os ou-
tros dois pafses devem con-
seguir o mesmo ja este ano.
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OCULOS ESCUROS Ver ou ndo ver 050l ndo é a questdo.
Portugal, apesar das nuvens, esteve ontem sujeito a uma
radiagdo violeta muito alta, de acordo com o Instituto de
Meteorologia, situacdo que hoje se voltard a registar. Use
dculos com filtro UV, e chapéu. E uma ordem do IM.

TONELADAS do que se suspeita ser haxixe
foram apreendidas pela Policia Maritima a
bordo de um veleiro alemdo que navegava
10 milhas a Sul de Armacdo de Péra,

concelho de Silves.

SAUDE Invernos mais amenos tornam as carracas mais activas e disponiveis para procurar vitimas quando o calor aperta

Febreda carraca
com tendéncia
para aumentar
em Portugal

Portugueses estio
ainda pouco
sensibilizados para
0s riscos de doencas
como esta.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Estao a aumentar em
Portugal os casos de
febre da carracga e desenga-
nem-se os que pensam que se
trata de uma doenca exclusi-

ADOLESCENTES

va do céozinho ou do tareco.
Diz quem sabe que, nos me-
ses em que o calor aperta,
nem o Homem escapa & mor-
didela destes parasitas.
Apesar de desconhecida a
prevaléncia nos animais, os
dados da Direccio-Geral da
Saude revelam que, no caso
humano, Portugal regista 9,8
situacoes por cem mil habi-
tantes, uma taxa das mais
elevadas quando comparada
com a de outros paises da ba-
cia do Mediterraneo. As ex-
plicacdes para este facto po-

Mas notas levam-nos
a desaparecer de casa

O més de Junho regista um
pico no desaparecimento de
adolescentes entre 0s 13 e 0s
18 anos, e s6 na semana pas-
sada a PJ recebeu 16 parti-
cipacgoes, declarou Ramos
Canico, director da unidade
de Informacgéo de Investi-
gacio Criminal da Policia
Judiciarias. O fenémeno re-
pete-se todos os veroes, e a
causa sio as mas notas e 0s
namoros de Verao. O facto
de, como Ramos Canico re-

QUEIXAS

Mais de oito mil
reclamaram
na Provedoria

Em 2008, 8 668 reclamaram
junto da Provedoria de Jus-
tica, num total de 6 961 pro-
cesso0s Novos, a que se junta-
ram 6 893 arquivados. Os da-
dos ontem apresentados dao

Desaparecem por 2 ou 3 dias

conta de um aumento no ni-
mero de processos abertos (0
maior de sempre), de uma
manutencio do nimero de
processos pendentes, da des-
cida da duracdo média da
pendéncia e do aumento de
queixas recebidas por via
electrénica (1956). Quanto ao
numero de recomendacdes
feitas pelo Provedor de Jus-
tica, chegou as 24.

D.R.

0s melhores amigos do Homem estdo vulneraveis as carracas

SINTOMAS HUMANOS

Erupcdes cutaneas, manchas,
febre, dores musculares e de
cabeca, nduseas, vomitos e
perda de apetite sdo sinto-
mas da doenga nos humanos,
que surgem dois a sete dias
apds a picada da carraca.

corda, «serem desapareci-
mentos de curta duracio,
que duram em média dois a
trés dias, até ganharem co-
ragem para dizer aos pais as
notas que tiveramy, nio tor-
na estas fugas menos gra-
ves. Nao s pelos riscos que
estes mitdos correm quan-
do ficam por sua conta, mas
sobretudo porque revelam
uma relacdo com os pais
preocupante, por um lado, e
por outra uma falta de
acompanhamento dos de-
sempenhos escolares dos fil-
hos e uma mé articulacéo
com a escola que frequen-
tam. Nao sendo novo, exigia
uma prevenc¢io a tempo.

CASOS DE SUCESSO

Ainda de acordo com os da-
dos fornecidos, ontem, pela
Provedoria de Justica, a taxa
de resolugdo dos processos
chegou ao0s 88,1% no ano
passado. Sendo a taxa de su-
(S50, OU Seja, a proporcdo
de casos resolvidos com éxi-
to, de 86,1%.

dem ser muitas, confirma ao
Destak o veterinario Claudio
Mendao, que aponta o dedo
ao clima. «Em termos prati-
co0s, 0 que acontece é que um
Inverno mais suave permite
que menos parasitas morram
e torna-os mais activos du-
rante o tempo em que procu-
ram comida e proliferam. O

PROGRAMA CUIDA-TE

Cinco unidades
moveis para
dar apoioe
informar jovens

O Programa Cuida-te - Edu-
cacdo para a Saude, que vi-
sa promover a sadde juvenil
e os estilos de vida sauda-
veis, vai ganhar cinco Uni-
dades Moveis. O protocolo
que o torna possivel, assina-
do esta manha pela Presiden-
te do Instituto Portugués da
Juventude e pela Alta Co-
missaria para a Saude, da
resposta & primeira medida
deste Programa, destinada
a deslocagoes aos estabele-
cimentos de ensino e locais
de diversdo, com vista a
prestar atendimento e acon-
selhamento gratuito.

SERIA MESMO FACIL? 97 mil alunos do 9.0 ano fizeram
ontem o exame nacional de Matematica. A saida, muitos
disseram que a prova tinha sido facil. A ver vamos, ja que
em 2009 foram ainda 45% a ter nota negativa a disciplina,
e em 2007, a percentagem era de 72%.

que significa que no ano se-
guinte hd mais parasitas a
procura de vitimas.»

A esta justificacio junta-se
outra: «o abandono de ani-
mais, que tende a acentuar-
se, sobretudo na altura de fé-
rias - calcula-se que todos os
anos 10 mil cées sejam aban-
donados em Portugal.

Apesar de, confirma o res-
ponsavel pela linha de Ani-
mais de Companhia da Bayer
Portugal, existir algum co-
nhecimento sobre a doenca,
«0s portugueses nao estio
ainda suficientemente sensi-
bilizados para os seus riscos».
E a falta de prevencéo é,
acrescenta, um dos maiores
entraves. Isto porque preve-
nir é possivel, 0 que passa por
«medidas de basicas de hi-
giene», a limpeza e desin-
feccéio dos locais onde habi-
tam os animais, assim como
a «utilizacao regular de pro-
dutos com accéo repelente,
em particular durante a es-
tacdo da carraca (Marco a
Outubro)». ®

TABACO

Maioria decide adiar decisao

Nao estdao «com
cabeca» para
deixar de fumar

A crise econémica esta a
tornar mais dificil deixar de
fumar, conclui um estudo da
Ipsos Mori. Quase um quar-
to dos fumadores questiona-
dos refere que «adiaram» a
deciséo de deixar de fumar,
enquanto 28% afirmaram
que estavam demasiados
ansiosos com o emprego e a
crise, para sequer pondera-
rem essa hipé6tese. Os fuma-
dores confirmam, por larga
maioria (73%), que fumar é
ansiolitico e que estéo dis-
postos a cortar em tudo me-
nos no tabaco.

FUNCHAL
Dizer Naoacacaa
baleia por dinheiro

Abaleia é 0 tema de um debate
que retine, no Funchal, repre-
sentantes de 85 paises. 0s méto-
dos de caca e as politicas ten-
dentes a protegé-las 5a0 outros
dos temas desta 61.2 reunido da
Comissdo Baleeeira Internacio-
nal. O ponto quente do debate é
a constante violacdo da moratd-
ria de 1986, que interdita a caca
para fins comerciais, por paises
€0mMo 0 Japdo, que alegam que o
fazem por razées cientificas.

TURISMO

Termas do interior
competem com praias

Apesar da concorréncia das
praias, as estancias termais do
interior do Pafs sdo, pelo menos
a julgar por varios autarcas
contactados pela Lusa, uma
crescente alternativa e um
grande incentivo a construcdo
de unidades hoteleiras. O ter-
malismo nacional tem ganho
mil novos adeptos por ano, com
muitos exemplos de recupe-
racdo de complexos que pare-
ciam condenados.

EMPREGO

Desempregados
inscritos diminuem

Dados do Instituto do Emprego e
Formagdo Profissional revelam
que o nimero de desemprega-
dos inscritos nos centros de em-
prego diminui pela primeira vez
em 10 meses, apesar da subida
de 27,6% em Maio, face ao mes-
mo més de 2008.

MENORES
Comissao pode vir
aser processada

0 empresario do menino-tourei-
ro mexicano Michelito, de 11
anos, impedido de tourear no
Pafs pela Comissdo de Protec¢do
de Criancas e Jovens, disse a Lu-
sa que pode agir judicialmente
contra a instituicdo.
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GUINE-BISSAU As fronteiras guineenses
vdo estar encerradas das zero horas de
sabado ate as zero horas de domingo, como

PORTUGUESES morreram e
quatro ficaram feridos quando
acarrinha em que circulavam

MUNDO O crescimento previsto para este ano
para os paises em vias de desenvolvimento foi
revisto em baixa pelo Banco Mundial. Ja em 2010,

SOMALIA A fragata Corte-Real impediu ontem um
ataque de piratas a um navio mercante. Segundo
a Lusa, a embarcacdo portuguesa chegou mesmo
a disparar e acabou por prender os oito piratas.

o crescimento mundial deverd ser de 2%
e 0 dos paises em desenvolvimento de 4,4%.

se despistou, na zona de
Pepino (Toledo), Espanha.

IRAO Confirmada existéncia de irregularidades em pelo menos 50 cidades, com mais votantes do que aqueles que se encontravam inscritos

Votos a mais nas urnas

Anincio de irregularidades motivou
marcacao de novos protestos, que Guarda
da Revolucdo reprimiu com uso de forca.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Afinal, os protestos

que encheram as ruas
de Teeréo contra as alegadas
fraudes nas eleicoes que de-
ram a vitéria ao presidente
Ahmadinejad néo eram in-
fundados. Isto porque, segun-

do confirmou a recontagem
de votos feita pelo Conselho
de Sabios, existiram de facto
irregularidades.

Segundo informacéo da te-
leviséo oficial iraniana, em
pelo menos 50 cidades verifi-
cou-se terem votado mais
pessoas do que aquelas que
se encontravam inscritas nos

Faade amarfinmend ©rmises

cadernos eleitorais, o que se
reflectiu em trés milhoes de
votos a mais depositados nas
urnas.

Noticias que, pouco depois
de anunciadas, deram ori-
gem a mais uma jornada de
protestos, que por sua vez le-
vou os Guardas da Revo-
lucéo, a forca militar mais im-
portante, a ameacarem re-
primir pela for¢a das armas
0S que ousarem protestar.
Ameaca que acabou por ser
cumprida e, perante o desa-
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fio das centenas que volta-
ram a sair as ruas, a resposta
surgiu através do uso de gas
lacrimogéneo e tiros.

Relacdes por um fio

Face ao desconforto manifes-
tado pelos paises ocidentais,
descontentes com a situagao
iraniana, o porta-voz do Mi-
nistério dos Negdcios Estran-
geiros do Irao revelou que o
seu pais estéd a pensar por fim
as relacoes com Franca, Ale-
manha e Reino Unido. ®

medida de seguranca da policia para as
eleictes presidenciais antecipadas de dia 28.

REINO UNIDO O presidente da Republica, Anibal
Cavaco Silva, foi ontem recebido pelo primeiro-
ministro britanico, Gordon Brown, durante uma
visita de dois dias ao Reino Unido.

PAQUISTAO

Al-Qaeda ameaca
atacar EUA com
armas nudeares

As ameacas da al-Qaeda su-
biram ontem de tom, com a
promessa de um ataque nu-
clear contra os Estados Uni-
dos. Em entrevista, o niime-
ro trés da organizagio garan-
tiu que o grupo terrorista vai
capturar armamento nuclear
paquistanés e avangou ainda
estar confiante numa derro-
ta do Paquistao na actual
ofensiva contra os talibas. Is-
to apesar de néo colocar de
parte a possibilidade de uma
trégua com os EUA.

qadssa Lisboa - Leixoes

_osme215 € |

I
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BRASIL

Onze corpos
do aviao francés
identificados

J& tém nomes 11 dos 50 cor-
pos resgatados do Atlantico,
na sequéncia do acidente
com o Airbus da Air Franga,
que seguia com 228 pessoas
a bordo. De acordo com as
autoridades brasileiras, os
médicos forenses do Institu-
to de Medicina Legal de Re-
cife ja identificaram 11 cor-
pos, cujos nomes néo foram
ainda divulgados. No entan-
to, as autoridades informa-
ram que se tratam de dez
brasileiros.
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0 ex-presidente da Cdmara do
Porto, Nuno Cardoso, foi condenado a
uma pena suspensa de trés anos de
prisdo por ter ordenado o arquivamento
indevido de processos de contra-

Bruno Carvalho diz que Vieira ndo pode ir a eleicGes por violacdo dos estatutos. Fonte do clube nega ao Destak que tal tenha ocorrido

«Vieiranao pode ir a eleicoes»

RECORD

as eleicoes
pela paz familiar.
Foram entregues trés
candidaturas.

JOAO TOME
jtome@destak.pt

As eleicoes do Benfica

estao ao rubro e néo é
pelas propostas dos candida-
tos para o futuro do clube.
Ontem foi dia de entrega das
candidaturas a presidéncia
dos encarnados, com Luis Fi-
lipe Vieira (lista A) e Bruno
Carvalho (lista B) a apresen-
tarem listas completas e Car-
los Quaresma a dar entrada
com uma lista incompleta.

Logo de seguida, o candida-
to Bruno Carvalho anunciou,
em conferéncia de imprensa,
que Lufs Filipe Vieira esta
impedido, pelos estatutos do
clube, de se apresentar a su-
fragio durante seis anos,

Michelle volta a brilhar

A tenista portuguesa Michel-
le Brito, 91.2 do ranking; qua-
lificou-se ontem para a se-
gunda ronda do torneio de
Wimbledon, ao vencer a che-
ca Klara Zakopalova, 122.2,
por 6-2 e 7-5. Depois de um
inicio de encontro bastante
equilibrado, Michelle Brito
acabou por vencer o primei-

ro setpor 6-2 e 0 segundo que
lhe deu o triunfo a Michelle
Brito, por 7-5 (ja arrecadou 21
mil euros). Mais cedo, Neuza
Silva, 154.2 da hierarquia,
tinha sucumbido perante a
norte-americana Serena Wi-
lliams, por 6-1 e 7-5. J& Fre-
derico Gil defrontaré na 1.2
ronda Paul-Henri Mathieu.

apresentando um estudo ju-
ridico que defende que os
orgéos sociais terao forcado
as eleicoes antecipadas de
«forma irregular e em inte-
resse proprio» e devem ser
sancionados. O argumento é

ALEX KLEIN/EPA

@ Passatempo -3« v ff ity &

alicercado numa entrevista
do presidente da Assem-
bleia-Geral, Manuel Vila-
rinho, onde disse que as
elei¢coes antecipadas faziam
parte da «estratégia eleito-
ral» de Vieira.

Fonte do Benfica, explicou
ao Destak que «aquilo que va-
le é o que esta na acta dos
6rgaos sociais e nio a entre-
vistay, pelo que tudo se man-
tera como previsto, com as
eleicoes a 3 de Julho, até por-
que ontem o sécio Adolfo Pe-
reira retirou a Providéncia
Cautelar as elei¢oes para sal-
vaguardar a paz familiar. ®

P. Ferreirana
Moldaviaouno
Cazaquistao

O P. Ferreira tera a sua es-
treia na Liga Europa, na se-
gunda pré-eliminatéria da
competicio que substituiu a
Taca UEFA, onde defronta-
ra o vencedor do jogo entre o

Y

ordenacdo do Boavista FC. Nuno Cardoso
foi condenado por um crime de
prevaricacdo, por agir «contra direito»
a0 ordenar o arquivamento, tendo existido
«intencdo de beneficiar o Boavistar.

Ronaldo esta
ansioso pela
pré-época

Cristiano Ronaldo falou on-
tem pela primeira vez aos
jornalistas a porta da viven-
da onde esté a passar férias
no Algarve para confirmar
que esté ansioso pelo «gran-
de desafio» no Real Madrid.
Com testes médicos realiza-
dos mas sem saber os dia em
que sera apresentado nem o
ndmero que ira envergar, o
jogador acredita que se vai
adaptar bem e pediu sosse-
go para as férias.

Zimbru Chisinau, da Molda-
via, e 0 FC Okzhetpes, do Ca-
zaquistao. Os pacenses sio a
primeira equipa portuguesa
aentrar em competicio, com
jogos a 16 e 23 de Julho. Na
ronda seguinte entra o Sp.
Braga, por fim o Benfica e o
Nacional. O presidente do
Pacos, Fernando Sequeira,
reconheceu que o sorteio nao
foi positivo pelas viagens lon-
gas e dispendiosas.

PUB

Volta parte de Lishoa
eacaba em Viseu

A organizacdo da Volta a Portu-
gal confirmou ontem a Lusa 0

percurso final da 71.2 edicdo da
corrida, entre 5 e 16 de Agosto,
com partida de Lisboa e chega-
daa Viseu. Caldas da Rainha e

Trancoso Sdo as novas partidas.

Melhores do surf vao
competir em Portugal

Uma praia portuguesa deverd
receber a 5.2 edicdo do Rip Curl
Search, nona etapa do Circuito
Mundial ASP de surf, numa com-
peticdo «dinamica» que divulga
novos destinos para a modalida-
de a milhdes de pessoas. O local
e 0 dia sdo anunciados hoje.

Moniz processa jornal
A Bola por difamacio

0 director-geral da TVI deu ins-
trucBes ao seu advogado para
avangar com processas juridicos
contra o jornal A Bola e a sua di-
reccdo, por José Manuel Delgado
ter escrito que Moniz quis «to-
mar de assalto» 0 Benfica.

GAMHA ENTRADAS PARA ESTA FESTA!
LIGUE 760 309 906 o=
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«0N0sso futuro
parece radiosoy
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VERA VALADAS FERREIRA
vferreira@destak.pt

Capitulo segundo de

uma histéria que se
adivinha com um final feliz.
No dia em que a América ce-
lebrava o Dia do Pai e o
proprio Matthew McCo-
naughey desfrutava pela pri-
meira vez tal data - dado o
nascimento do seu primogé-
nito, Levi, ha 11 meses - o sen-
sual actor recebeu a noticia
da chegada de um novo filho.
A namorada, a brasileira Ca-
mila Alves, fez questio de
surpreender a cara-metade,
um pai mais que babado, co-
mo se constata na mensagem
publicada por Matthew no
seu website. «Feliz dia do Pai.
E 0 meu primeiro. Os dltimos
onze meses com o Levi e a
Camila foram a mais gratifi-
cante aventura até a data.
Temos mais noticias aben-
coadas para celebrar. No
préximo ano a diverséo sera
adobrar. Levi vai ser um ma-
no mais velho. Sim, al-
cangamos de novo o maior
milagre do mundo. Eu e a Ca-
mila estamos a espera do
nosso segundo filho. Vamos
trazer mais vida para este
mundo, dando-lhe mais ra-
zdes para vivermos. O nosso
futuro parece radioso & me-
dida que a familia aumen-

No Dia do Pai nos
EUA o actor, em
tempos

soube
que a namorada
Camila Alves esta
gravida.

tay, explicou o actor de 39
anos.

«EB sem duvida um grandio-
so novo capitulo na minha vi-
day, sintetizou a estrela a-
mante da boa-forma e do
exercicio ao ar live, que tar-
dou em constituir familia -
durantes anos a sua fama de
namoradeiro precedeu-lhe -
mas que agora hio parece
querer outra coisa. ®

Parentes de Obama editam biografias

Dois irméos e o cunhado de
Barack Obama tém ja con-
tratos com editoras tendo em
vista a publicacéo das suas
biografias. O ultimo a aderir
a tal tendéncia foi o meio-
irméo George, numa obra in-
titulada Homeland. Este ha-
bitante queniano de 27 anos é
0 mais novo dos sete filhos de
Barack Obama Sénior e Jael
Otieno, tendo sido criado pe-

Barack tem 8 meio-irmaos

la mae e o padrasto francés
em Nairobi. George s6 conhe-
ceu o presidente dos EUA
quando este viajou ao Quénia
em 1987. O livro narrara a in-
curséo de George no crime e
o0 posterior trabalho com a
comunidade. Também Ba-
rack, quando deixar a Casa
Branca, terd & sua esperaum
contrato para redigir as suas
memorias.

O principe William
e a namorada Kate fizeram
uma escapadinha romantica,
registando-se num hotel
como Mr. & Mrs. Smith.

Marina Rodrigues
seduz Angélico

A ex-Miss Portugal Marina Ro-
drigues - também conhecida
pela sua participacdo no con-
curso da TVI A Bela e o Mestre
- estard de romance com 0
cantor/actor Angélico Vieira. A
madeirense recém-promovida
a actriz e o ex-D'ZRT conhece-
ram-se hd apenas trés sema-
nas, numa discoteca da capi-
tal, mas ja terdo passado um
fim-de-semana romantico na
Isla Cristina, em Espanha.

Actriz de Irmaos
elrmasdaaluz

Ja nasceu o terceiro filho de
Rachel Griffiths, actriz que
nos habitudamos a ver nas sé-
ries de culto Sere Palmos de
Terrae Irmdos e Irmds (esta
sem exibi¢do na RTP2 e num
dos canais Fox). A estrela
australiana acaba de dar a
luz uma menina, a nova
companheira de brincadeiras
de Adelaide Rose, de trés
anos, e do primogeénito Ban-
jo Patrick, de cinco anos.

Oprah Winfrey da
festa em Barcelona

GETTY IMAGES

Oprah Winfrey esta desde o fim-
de-semana em Barcelona, onde
celebrou com pompa e cir-
cunstancia o seu 55.0 aniversa-
rio. Mais de 1700 amigos, fami-
liares e colegas marcaram pre-
senca na festa realizada em
Montjuic, povoado espanhol
entdo especialmente encerrado.
A comitiva ja embarcou num
cruzeiro pelo Mediterraneo e re-
gressard a Barcelona em Julho.

PUB

CANTOR

1111PUB

PRECO ESPECIAL
ATE FINAL DE JULHO

voos directos
do Porto e Lisboa

Boavista - Sal
desde

€539

Nao perca mais tempo
em escolhas para as suas Férias.

SOLTROPIC

w.soltro pi co. pt

i LT
Ju———

Comsulte
0 teu Aagente de viagens

URISMO INDUSTRIA DA PAZ




08 | www.Destalk - |

32 Feira - 23 de Junho de 2009

Lancamento

«Temos uma independéncia
na musica que fazemos »

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt

0 que trazem de novo

a musica nacional?
Tentamos fazer um disco in-
dependente, que nio se limi-
tasse a um s6 estilo. O que
nos dizem é que o disco tem
muita frescura e é original.

As letras sdo o vosso forte?

As letras sdo uma parte fun-
damental do nosso trabalho,
porque é importante ter algo

a dizer, mas a parte musical
é igualmente importante.

E o quem tém a dizer?

A mensagem varia de musi-
ca para musica, da mesma
maneira que a nossa vida
também vai mudando. Fala-
mos de amor, de libertacio
material ou das barreiras que
nos prendem a situacoes.

E importante para o grupo
fazer miisica em portugués?
E fundamental inserirmo-nos

no espaco em que estamos.
As pessoas respeitam-nos
por nos assumimos como
portugueses.

Sentem-se orgulhosos por
serem uma aposta de Pedro
Abrunhosa?

Ter uma pessoa como o Pe-
dro Abrunhosa a falar das
nossas letras e musica é uma
fonte de muito orgulho. E a
responsabilidade é a que te-
mos sempre, fazer o melhor.

Consegue enquadrar o gru-
po num estilo de musica?
Indie rock de certa forma de-
fine-nos porque temos uma
independéncia na musica que
fazemos e nio nos cingimos a
um estilo, mas as influéncias
sdo variadissimas.

Com o que se identificaram
do deus Varuna para dar es-
se nome ao grupo?

Primeiro gostdmos do som e
depois descobrimos que é um
deus arquitecto. Isso ajusta-
se bem ao espirito de mentes
criativas e de construcéo do
grupo. ®

Falta exactamente um més
para o Sta Cruz Ocean Spirit

Comeca hoje a contagem pa-
ra um dos mais completos
festivais de Verao. Falta 1
més para o Santa Cruz
Ocean Spirit - Festival Inter-
nacional de Desportos de On-
da e Musica, na Praia de San-
ta Cruz (Torres Vedras). De
23 Jul. a 2 Ag., a 3.2 edicéo
junta aos desportos aquati-
cos, a 12 edicao do Music Fest.
As noites na praia véo ter ou-
tro ritmo, ao sabor dos 36
projectos (28 bandas e 8 DJ).
O festival esté dividido em 2
actos (ActoIde 23 a26 Jul. e
Acto IT 30 Jul. a 2 Ag.). Du-
rante o dia e nas noites de 2.2

a4.2 o0 acesso élivre. Prego 15
euros (de 5.2 a dom.); 40 eu-
ros (1acto); 75 euros (2 actos)
Palco Oceano 23 Humble,
Groundation, DJ Kalaxe; 24
Ana Free, S.0.J.A., Pow Pow
Movement; 25 Bird, Pepper,
Stereo Addiction; 26 Takana
Zion, Marcelinho da Lua e
Angelo B, Freshkitos; 30 Se-
bastian Sturm, Buraka Som
Sistema, DJ kura; 31 Dub Pis-
tols soundsystem, Boss AC,
Miguel Rendeiro; 1 Franca,
Souls of Fire, Dub Inc, !Hi-
Tech2; 2 Kumpania Algaza-
rra, Babylon Circus, Selecta
Lexo

O Destak oferece 5 bilhetes
para 26 Julho. Para concorrer
ligue 760 309 904. Prémios
oferecidos de 10 em 10 cha-
madas. Se for vencedor en-
vie mail para leitor@des-

Testemunho de quem
viveu com Amalia
Com a segunda edicdo
a chegar brevemente
as livrarias, o livro

tak.pt com nome, Bl e tel.

0s Meus 30 Anos Com
Amadlia, testemunho
de Estrela Carvas,
escrito por Maria Inés
de Almeida vai ter um
novo protagonismo.
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Criar, inovar
eadaptara
moda nacional

Estéo abertas as candidatu-
ras para o concurso de design
de moda Liberdade de Movi-
mentos, uma iniciativa que
desafia estudantes portugue-
ses a criarem vestuario ino-
vador, especialmente adapta-
do as necessidades dos cerca
de 40 mil pessoas que sofrem
de artrite reumatoide. Este
projecto, lancado pela Ro-
che, estd a motivar os jovens
a demonstrarem que o de-
sign de moda pode fazer
muito mais do que criar
novos estilos. Os vencedores
receberiao uma Bolsa para
formacéo que podera ascen-
der aos 4 mil euros. Os con-
correntes poderao inscre-
ver-se, até ao dia 30 de
Agosto, em www.liberdade-
demovimentos.com.

A obra vai ser apresen-
tada pelo humorista
Herman José, esta tar-
de, a partir das 18h30,
no El Corte Inglés de
Lishoa.

Concurso pede
novo mundo

Fotografos profissionais e
amadores de todas as idades
e de todos os paises da EU
sao convidados a darem lar-
gas a sua criatividade. /magi-
ne a New Worldé o concurso
lan¢ado pela Comissdo Euro-
peia, no &mbito do Ano Euro-
peu da Criatividade e da Ino-
vacao. Os vencedores eleitos
por um jdri internacional,
serfio premiados com equipa-
mento fotografico e uma via-
gem & Suécia. Envie as suas
fotografias até 31 de Agosto.

imagine2009.eu

Muse esgotam
no Reino Unido

Os Muse estéo a finalizar os
retoques do 5.2 dloum 7he
Resistance, agendado para 14
Set. O disco foi produzido pe-
los proéprios e esta a ser mis-
turado por Mark ‘Spike’
Stent (Massive Attack, U2,
Oasis). A banda de Matthew
Bellamy ja vendeu 85 mil bil-
hetes em menos de 30 min. e
esgotou a digressio no Reino
Unido. Os musicos britanicos
vao estar no Pavilhdo Atlan-
tico, em Lisboa, a 29 Nov.

PUB
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Vanessa da Mata
em CD e no palco

Multishow ao Vivoé o novo CD e
DVD de Vanessa da Mata, lanca-
do esta semana. Ao vivo serd
também o espectaculo que a
cantora preparou para o Coliseu
do Porto (3 Julho) e para o Festi-
val Delta Tejo (4 Julho). O dlbum
foi gravado ao vivo e conta com
ainédita Acode(composta pela
cantora) ou 0 tema /&gais, com
a participacdo de Sly Dunbar &
Robbie Shakespeare, lendas vi-
vas do reggae jamaicano.

Rodrigo Ledo é
n.21noiTunes

0 novo album de Rodrigo
Ledo & Cinema Ensemble
chegou esta semana as lojas
ejdén.01noiTunes (Portu-
gal). 4 Mdeconta com a par-
ticipacdo de Neil Hannon
(The Divine Comedy), Stuart
A. Staples (Tindersticks) e
Melingo, além voz de referén-
Cia habitual Ana Vieira.

Mariza
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0 Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios,
fotografias. Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinioes e poemas. Pode
também enviar para o e-mail em cima ou para Estrada da Outurela, 118,
Parque Holanda - Edificio Holanda, 2790-114 Carnaxide (textos ndo podem
ultrapassar 1200 caracteres). Se tiver uma historia, envie para alerta@destak.pt.

0s Spandau Ballet,
banda tida comoa
‘inventora’ da década
musical de 80, vdo
regressar aos palcos
numa digressdo
mundial que vai
passar por Portugal,
mais exactamente
pelo Pavilhdao
Altantico, em Lishoa,
a10 de Novembro.
Afoto e noticia
estiveram em Destak
ontemem
www.destak.pt.
Ligue-se, leia,
comente e envie as
suas fotos paparazzie
outras.

Comentarios do dia

Inquerito

Pais e professores apontam fa-
Ihas a actuacdo do Ministério
da Educacdo. Dava nota negati-
va ao ensino?

Enquanto a educacéo
servir apenas para en-

de hoje para os desafios
de amanh4, muita coisa
tera que mudar e néo vai
ser facil, devido aos vicios
acumulados ao longo de
anos de més politicas no
sector. Mas possivel. As-
sim haja vontade e cola-
boracéo dos principais in-
teressados: professores,

alunos e pais. Deste minis-
tério, pouco se pode espe-
rar, infelizmente.

JOSE M. FERNANDES

O que entende o Destak
por ensino?

nomamente coisas mara-
vilhosas, o ensino vale 8
(de 0 a10).

Pela educacéo civica dos
pais, dou 3.

Pela educacéo civica dos
professores, dou 1.

Pela educacao civica dos
alunos, dou 4.

JOSE

Pais e professores apon-
tam falhas a actuacdo
do Ministério da Edu-
cacdo. D nota negativa
ao ensino?

cher as estatisticas, tudo | Se o medir pela capacida- 72% Sim
bem. Mas se quizermos | de de jovens, muitos jo- 28 Nio
uma educacéo que real- | vens desenvolveram técni-

mente prepare os jovens | cas novas e criaram auto- N.0 de votos 100
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S. Jodo

Estamos no S. Jodo,/tras
na méo, um balédo./Esta-
mos no S. Jodo,/tras o
Porto, no coracéo!//Alho
porro e festinhas,/musi-
ca, martelinhos e sar-
dinhas./E o Porto na rua,/
/noite que é toda sual//
//Vai até a alvorada,/ao
nascer do novo dia./Leva
crenga bem vincada,/
/muita fé e alegria!//E as-
sim o 8. Jodo,/tem-no o
Porto no coracao!/E as-
sim o S. Jodo,/guarda-o o
povo, com devogao!

JOSE CARNEIRO ALMEIDA
Lishoa

Amor
disfarcado

S. Jodo tens a alma do
Povo/No coracéo de ca-
da tripeiro/Es a saudade
de quem ja foi novo/ E a
esperanca de quem é sol-

teiro.//Com o manjerico na
méo/A bailar a noite intei-
ra/Vou pedir um milagre a
S. Joao/Que dure para a vi-
da inteira.//Na Ribeira de
Gaia também ha S. Jodo/
/Fogo, alegria e muita ani-
macao/Que os Gaienses
adoram festejar.//O Porto
espreita Gaia, meio enver-
gonhado/Num fogo des-
preendido mas enamora-
do/ /Tentando disfarcar o
Amor que nio quer decla-
rar.

ANA SANTOS

Vilar de Andorinho

Quadras
ao S. Joao

O meurico S. Jodo!/O sol, ja
paira na eira/De manjerico
na mao,/Alho-porro e ci-
dreira.//O martelo e o
baldo,/Séo sol de pouca du-
ra/A noitada é de Verao,/
/Cheira a fruta madura.//A

cascata da ribeira/E ver-
de, como os limoes,/Tem
o Douro azul a beira/E
passeia os coracoes.//A
sardinha pinga no pio,/E
da nossa e bem gostosa/
/No mercado do Bolh&o/
/Perto da Rua Formosa.
GRALI Porto

Tanto calor

Ja estava tudo farto do
tempo frio, ventoso, chu-
voso. Agora veio uma va-
ga de calor e o pessoal re-
clama “que horror”, “isto
d4 preguica”, “ndo se
consegue trabalhar”! Fi-
€O a pensar o que quere-
mos afinal? Nunca esta-
mos contentes. Refilamos
por tudo e por nada. J&
viram que acabamos por
ganhar rugas? Aprovei-
tem o que ha de bom, sor-
riam e por favor sejam fe-
lizes!

MARIA PINTO via e-mail
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A VIDA TEM MUITOS CURSOS
OS MELHORES ESTAO NA UAL ATONDMA

18 LICENCIATURAS
VIA 12." ANO E MAIORES DE 23 ANOS

Pergunta de hoje

Acredita que os jovens vao mesmo ter aulas de Educagdo Sexual ja no decorrer do préximo ano lectivo?

OFERECA O DESTAK A UM AMIGO, NAO O DEITE NO CHA
O AMBIENTE AGRADECE.
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NOTE S M HONA,
Nao deixe o holo ficar queimado 4 W04 A HORA

Para que o fundo de um bolo ndo se queime en-
quanto coze, salpique com sal fino a placa do
forno sobre a qual vai colocar a forma do bolo.

Assinalam-se duas
datas: Dia das Nacbes
Unidas para o Servico
PUblico e Dia Olimpico.

wwwly

0S PASSATEMPOS DESTA PAGINA SA0 DA RESPONSABILIDADE DA AGENCIA FERIAQUE

GRAU DE DIFICULDADE s o %

«Babyglows € uma roupa que
muda de cor se a temperatura
do corpo do bebé ultrapassar
0s trinta e sete graus. A in-
vencdo é de Chris Ebejer, um
britanico de quarenta e dois
anos. A roupa Serve a criancas
até aos vinte e quatro meses, &
feita de algoddo e vai ser co-
mercializada a partir de Outu-
bro no Reino Unido. O «Ba-
byglows adapta-se ao corpo
do bebé e contém pigmentos
sensiveis ao calor que passam
de rosa, verde ou azul para
branco. O criador, que com
esta invencdo assinou um con-
trato de seis milhdes de euros,
pretende fabricar 900 mil uni-
dades e comercializa-las por
todo 0 mundo. O «Bahyglow»
rondard a mddica quantia de
23,50 euros.
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23 JULHO _
MULT. GUIMARAES

25 JULHO

PAV. ATLANTICO

Roupa muda :;23‘:;22 “(‘Igr:)g‘2::&::&;:::;:%;:2:‘:; ;:dlaac;"““a e cada Encontre pelo menos seis diferencas nos detalhes entre os painéis «Tantas cabegas,

de cor se behé Tr—T g::ult:;asﬁmm
iver febr 1181 19(3 L -

tiver febre Y 0 seu modo de ver»

Poeta Dramaturgo Romano
(185a.C.-159a.C.)

«Opinido instavel
é o pior defeito»

Poeta e Dramaturgo Grego
(496 a.C.- 406 a.C.)

TAROT 24H SAIBA TUDO! PENSE NA PERGUNTA E LIGUE: 760 30 10 10 (0,60€ iva inc.)
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MARIA HELENA MARTINS
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21MAR/20ABR
Amor: Se seguir em frente
e fizer o que tem de ser feito,
todos acabardo por aplaudi-lo!
Saude: Atencdo a alimentacdo,
tendéncia para engordar.
Dinheiro: Ndo é a melhor
altura para fazer negocios.

21ABR/20MAI
Amor: Aposte na vida afectiva.
Euma situacdo prioritdria para que
possa reconquistar a felicidade.
Salde: Ligeira tendéncia para
as enxaquecas.
Dinheiro: Em questoes de
trabalho, mantenha pulso firme.

21IMAI/20JUN
Amor: 0 ambiente familiar serd
bastante positivo e agradavel.
Saude: Possiveis dores
abdominais.
Dinheiro: 0 nervosismo
tomara conta de si quando lhe
delegarem uma tarefa importante.

21 JUN/20JUL
Amor: Ndo se isole e conviva
com quem estd empenhado em
conquistar a sua amizade.
Sauide: 0 seu organismo
demonstrard o seu esgotamento.
Dinheiro: Poderd aperceber-se
de que ndo estd a conciliar a vida
familiar com a profissional.

21 JUL/22AGO
Amor: Nao dé ouvidos a quem
ndo merece, aja por si proprio.
Satde: Poderd sentir-se mais
irritado.
Dinheiro: Poderd surgir
aoportunidade que esperava, para
falar sobre os seus direitos laborais.

23 AGO/22SET
Amor: Um pequeno gesto ou
uma boa acgdo sdo bem mais
importantes do que as palavras!
Saude: Cuidado com as suas
pernas, pois andam frageis.
Dinheiro: Nao gaste mais do
que aquilo que realmente pode.

23 SET/220UT
Amor: Organize uma festa com
05 SeUs amigos mais intimos.
Sauide: Descontraia e ponha 0s
problemas atrds das costas. Adopte
uma postura mais tranquila.
Dinheiro: Seja tolerante com
as pessoas com quem trabalha.

230UT/21 NOV
Amor: Opte pela via do didlogo
para resolver qualquer situacdo
na sua vida amorosa.
Sauide: Vai desejar estar mais
isolado, mas ndo o faca. Procure
CONViver Com 0S Seus amigos.
Dinheiro: Doseie 0 seu desejo
de vencer, aja com honestidade.

22NOV/21 DEZ
Amor: Demonstre as suas
emocdes, ndo finja que ndo sente
aquilo que realmente sente.
Satide: 0 seu dia poderd ser
agitado, ndo se deixe abalar.
Dinheiro: Contenha-se, nem
sempre deve dizer o que pensa.

22DEZ/20JAN
Amor: Esteja alerta, 0 amor
poderd surgir.
Satide: Controle um pouco mais
as suas emocdes, pois 0 seu
sistema nervoso anda alterado.
Dinheiro: Ndo se precipite nas
compras, pode sair prejudicado.

21 JAN/I9FEV
Amor: Lembre-se das datas
importantes na sua vida amorosa.
Satide: Procure o seu médico
com maior frequéncia.
Dinheiro: A auto-estima tende a
estar em baixo, pois sente que ndo
é reconhecido profissionalmente.

20FEV/20MAR
Amor: Viva 0 presente,
0 passado passou, aceite-o!
Saude: Certifique-se de que
estd tudo bem com o seu
organismo.
Dinheiro: Um acto irreflectido
poderd por em causa o seu
emprego, cuidado!
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TODOS GOSTAM DE UM BRINQUEDO NOVO
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0 seu antincio.

Anuncie e seja visto!

Para anunciar ligue: 21 416 92 11

4 MAISONVITE )
RESTAURO E CONSERVACAO, LDA
Executamos todos os trabalhos de Construgdo
Civil, com equipas especializadas em todos
os ramos da actividade. Trabalhamos para
particulares, escritérios, armazéns, prédios, etc..

\

a ALUGA-SE )

COSTA DA CAPARICA - FRENTE A INATEL
T2 — 2 quartos, boa sala e coz. Epoca balnear.
O PROPRIO

OPERADORES CONTACT CENTER
DIVERSOS HORARIOS

Rendimentos acima da média (750€)
Disponibilidade imediata. Perspectivas de continuidade

Oportunidade Unica

Telemarketing 3H/Dia
Fixo + Comissoes

96 179 06 07

Desafio de perda de peso!

E uma forma fantastica de v/ perder peso.
V/ vai ganhar Prémios em Dinheiro,
se for um dos vencedores!

E ainda, em 12 semanas (1 encontro por semana).

o ot o1 228 20 21 LISBOA Vocé vai: ter o seu orientador(a) pessoal
ontacto directo: Programa de Orientagdo Alimentar
Email: maisovite@sapo.pt \_ 96 270 61 00 ) 96 998 57 85/91256 08 35 LIGUE JA E INSCREVA-SE! 91 996 30 00

DAFUNDO 3 ASS.

Boa oportunidade

Junto ao Jardim S. Catarina
€ 80.000 - O PROPRIO
96 486 17 20

MUDANCAS

SERVICO COMPLETO

Desde 20€ para todo o pais.
96 434 17 43

Classificados

Para anunciar ligue:

LEILAO

DE IMOVEIS

A | a2 S S N 3 8

LERL AL ILALY LISELIA

O PORTO LEIL
27 o Jurhc &5 15 H 28 da Junho as 15 H

™ Luso-Roux

E facil comprar em Leildo.
Temos a sua casa!
Contacte-nos!

LISBOA: 213831 377 * PORTO: 225 430 434

Call Center

N Part Time C/ Mefro

\914\92 668 57 74|

Telemarketing

“‘ S6 3 horas / dia
k .

Escritdrio novo

A 96 141 37 79

COMERCIAIS (M/F)
Admissao imediata
Flexibilidade de horario
P/Time — 350 € - 500 €
96 300 33 70

Eniais i B i Skt

Al e e 1 Pkl ST

VENDO
OU TROCO

2 — 13 Portimao
1 -T2 Moscavide
Por vivenda em Lisboa
ou arredores

Telf.: 91 690 2516

=

ES

Horario: Pos-laboral

Formagao subsidiada (ali

—
CiG

"y

DGERT

A Escola Profissional Tasso de Figueiredo desenvolve curso de:

“Formac¢ao de Formadores
para obtencao de Especializacao
em lgualdade de Género”

Objectivo geral: Actualizar e aprofundar conhecimentos e com-
peténcias pedagdgicas na temdtica da Igualdade de Género e na
prevenc¢do da Violéncia de Género.

Destinatarios: Formadores, nivel de formacao V, para a revalidagao
do CAP (Certificado de Aptiddo Profissional).

mentacgdo e transporte

Data: 1 a 21 de Julho de 2009

Informacgdes e Inscrigoes:

Escola Profissional AlImirante Domingos Tasso de Figueiredo
Edificio Urbiceuta, Av.2 de Ceuta, n.2 1, Piso 7

Tel: 21 361 68 70 Fax: 21 361 68 79

E-mail: eptf-cvp@mail.telepac.pt
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Cursos Profissionais - Nivel 1l
200912012

s Anbmador Sochodultudal
# Técnico de Apoio 4 infdncia
aléonico die Audiowisuak

= Técnico de Comunicacho Marketing,
Belagbes Publicas e Publickdade

e Técnico de Construcho Civil

s Técnico de Design

alécnico de Desporto - wve

& Técnico de Fotogralia - nowo

# Térnico de Organizagdo de Eventos
e Técnico de Servigos junidicos - pava
¢ lécnico de Turisma

Cursos de Educacao e Formacao
200912011

e hoompanhante de Acpdo EBducativa - Tipo 2
sFlotista - Tipa 3 - sows
=0perador de Fotogralia - Tipo 3 - nevs
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@ Classificados

Conhega todos os nossos Servigos e Cursos em www.clinicadasein.pt

Telefone: 217 144 312
Email: clinica.dasein@gmail.com

N&o precisa por novo... Temos a solucdo
Ligue hoje mesmo | 939 437 599 | ORCAMENTO GRATIS

INSTITUTO LUSO
DE REIKI

27 e 28 de Junho
Seminario de 1.° Grau
Sistema Mikao Usui

Aprenda a aumentar
a sua Energia Vital
A sua saude agradecera

i dasen@galcom . R. D. Estefania, 22 - 4.° dt.” - Lishoa
Blog Clinica Dasein: www.clinicadasein.blogspot.com Rua Julido Quintinha, | C
Loja on-line: http://lojadasein.blogspot.com 1500-381 Lisboa 96 320 76 18 - 96 520 71 10

ASTROLOGIA

ESPECIALISTA
&EM AMOR -

ASTROLOGO MEDIUM AFRICANO

PROFESSOR FOFANA

45 ANOS

DE EXPERIENCIA
T. 218 140 362

Tms: 913 595 032 - 968 365 150

PAGAMENTO APOS O RESULTADO
FACILIDADES DE PAGAMENTO
Especialista em todos os trabalhos

ocultos, o PROF. FOFANA
é conhecido por grandes personalidades
no mundo inteiro. Faz sucesso onde os
outros falham exemplo: Amor, negdcios,
insucessos, invejas, impoténcia sexual,
amarragao, droga, etc.
Portanto consulte ja o nimero
de telefone que pode mudar a sua vida.

Todos os dias, das 9.00 horas as 20.00 horas.
Pessoalmente por carta ou por telefone.
E-mail: professorfofana@hotmail.com -

Av. EUA, N.° 3 -2.° Dt.°, 1700-163, LISBOA

* 1.4 HDI 92cv SX PACK 2003
« Carrinha Azul Escuro
 Revisoes IPO Abril, 2009

* 85.000 KM

* 9.000€ ou a melhor oferta

Y ASTR()LOGO MESTRE DABO VIDENTE (-
ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABA DE VEZ COM O SEU SOFRIMENTO

Um grande vidente espiritualista e conselheiro, conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro pelos bons resultados
obtidos nos problemas mais complicados nos tiltimos anos. Mestre Dabo € um dos mais apreciados em Africa e na Europa com
poderes eficazes. Ajuda a resolver de imediato e definitivamente qualquer problema dificil ou grave com eficacia: amor, o seu
casamento estd em crise? Quer recuperar o seu marido/mulher, namorado/namorada ou amante, amarra a vocé quem desejar:
marido/mulher, namorado/namorada ou amante e acabam-se os problemas, afastamento total de pessoas indesejadas e trata
com sucesso problemas de saiide, familiares, negdcios, impoténcia sexual, dificuldade de engravidar, herancas, sorte,
futuro, vicios, infertilidade, emprego, casas assombradas, destrdi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS - TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE - CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APGS RESULTADO.
CALGADA DE SALVADOR CORREIA DE SA, N.° 19, R/C — F, 1200 LISBOA (CAIS DO SODRE)

96 862 38 99 - 91 718 80 27 — 21 013 62 02

ASTROLOGA
2 PARAPSICOLOGA

\' OPEL ASTRA CARAVAN

1.7 CDTi Cosmo - Diesel
Carrinha/Combi cinzento metalizada, 33.000 km, Poténcia: 92 Kw.
Primeiro registo Junho/2007 - Prego: 20.500 EUR (V. neg.)

Descrigdo:

Airbags: 4, 4 portas, vidros eléctricos: 4, ABS, ar condicionado: au-
tomatico, ESP, direccdo assistida, autoradio & CD, fecho centralizado,
livro de revisdes completo, fecho central controlo remoto, jantes em
liga leve, retrovisores eléctricos, faréis de nevoeiro, gancho de reboque,
sis. ajuda estacionamento, computador de bordo, banco traseiros re-
bativeis, cruise control.

Contacto: 91 445 35 45 Contacto: 919519 575

wyw. Destalg-rt
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Experimente Gratuitamente

APENAS

Demonstracao

GRATIS
Para Si!

» Super Conforto - Quatro adaptadores!

= Super Discreto - Tamanho reduzido!

« Super Barato - Custa apenas 9,99€!

« Super Poderoso - Alta-Tecnologia com Circuito Amplificador!

» Super Facil - Facilidade no ajuste de som e substituigio de pilhas!

o0 extraordinario

INSTANT. ear

CONFIE na QUALIDADE
deste Amplificador Auditivo

Um circuito completamente novo amplifica o som
como nunea antes se conseguira! AGORA PODE:
» Ouvir os MENORES sussurros

« Quvir TV com volume NORMAL
« Quvir CLARAMENTE as conversas

« Ouvir as mais FRACAS ligacoes telefdnicas

O Melhor Amplificador Auditivo

g} [ Ajuste de Volume
. ||L"':|-" 1

—— Encaixe de Ouvido

i | -
{;" T adaptadores)
Compartimento para Pilhas
(pilhas ji incluidas)

O NOVO INSTANT .ear ¢ 100% ajustavel (agoradesenhado para se

adaptar ao mais pequeno ou maior canal anditivo) serve tanto a homens
como para mulheres — eé quase invisivel quando colocado no ouvido.

R 2 Anos de Garantia
'ETL “'t' 0 Voce pode comprar sabendo que o
L““I ADY) ustent.ear vai melhorar muito a sua

- Audigio e qualidade de vida. Compre agora!
|N5TM.E|3I’ fard uma DIFERENCA REAL na SUA qualidade de vida.
Com cercade 1 Milhdo deunidades vendidas, intimeros testemunhos e preco de
fibrica vocé ficard muito feliz com a sua compra. Voceé nao perde nada e vai
ganhar todos os sons do mundo,  Adquira-o hoje, num centro MiniSom
proximo desi!

Hoje mesmo pode fazer o seu Teste Auditivo Gratuito e saber mais sobre a sua Audicao.

- B
Norte Centra
Braga Large 5. Framcisca, 26 Tel. 253 &15 082 Coimbra Rua das Padeiras, 90 A Tel. 239 B32 114
Péwoa do Varzim :ricda IFE -"-ll': ];.di.! 4 R e i Iﬂl i:i:ﬁ LTE Leiria A Merdis de Angola, 113 Tal. 244 B43 420
I.I"{i m Ul G AT NLDS i T RaLETTa, el =
Pasosinkbe Ayrenicda da Repiblica, 360 Tel. 220 937 350 Caldas da Rainha  Fraga da F:""F"'hl'“; 1 Tel. 263 095 010
Porta Rua da Boavista, 616 Tel. 722 085 555 Santardem Rua $arps Pinte, 70 Tel. 343 354 480
Paorto Fraga da Batalha, B6 Tel. 222 053 270 Amadaora Fua Afenso de Albequerque, 33 D Tel, 214 934 415
W, b Gala Myenida da Replblics, 1581 Tel. 213 749 040 Lishoa Ay, Antdnio Auguite de Aguiar, 173 Tol, 213 878 646
Avalro Rua de Coimbra, |5 {rua Diresca) Tel. 234 892 020 Lisk Rua des Fangueiras, 199201 Tel. 218 880 3032
Wikl Rua D, Franc® &lexandre Lobo, 74 Tel. 232 483 T30
Sl Lisbema Aw. Oscar Montelro Torres, 61 A Tel. 217 959 4546
Evora Rua do Raimundo, 48 Tel. 264 710 270 Caseais Fasseio Carlos A. Teixeira,.Lg. Camdes. Bala Cenzer, 21 Tel. 214 839 040
Bioja Run die Mérreda, 33 Tel. 284 313 240 Almada oy, Diom Mung Alvares Pereira, 27 Tel. 212 739 400
Portimio Rus Péda Cruz. BB Tel. 282 419 211 Sotibal Mg, § de Owutubro, 47 Tel. 245 544 150
Almancll Ay, & de Ouiubre, 107 Tel. 269 156 164
Laubé Av. 15 de Abril, 16 Tel. 269 417 094 Madeira
Faro Rua Vaies ds Gama, 17 Tel. 269 B27 %07 Furnchal A, Arriaga, Eddicio Marina Club, T3 R/C, L L Tel. 291 215 TI0
P ]
N Por favor entreque esta folha INSDES2609 num Centro MiniSom para receber um presente surpresa. o

Peosmgho Emitads ao stock exlsienbe
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ESTE CARTAZ E VALIDO ATE QUARTA-FEIRA, DIA 24 DE JUNHO

CINEMACITY ALEGRO ALFRAGIDET.21 4221030
Ligacdes Perigosas (M/12) - 13:40, 16:15, 18:55, 21:30,
00:10 0s Mosconautas no Mundo da Lua VP (3D)
(M/6) - 11:40#, 13354, 15:304, 17:25% Anjos e Demé-
nios (Digital) (M/12) - 19:20##, 21:55##, 00:254# Trans-
formers - Retaliacdo (Digital) (V/12) - 13:35™*, 16:30™,
21:00%, 23:50* A Lenda de Despereaux VP (/4) -
11:35, 15:45 Star Crossed - Amor em Jogo (M/16) -
13:45, 15:45°*,19:50 Zack e Miri Fazem um Porno
(M/16) - 17:50, 22:05, 00:05 Monstros vs Aliens VP
(M/4)-11:30,16:20 Stal’Trek (M/12)- 13:50, 18:35, 2355
The International - A Organizagdo (W/12) - 16:20**,
21:40 Anjos e Demanios (M/12) - 13:30, 16:05, 18:40,
2135, 00:15A Noite, no Museu 2 (M/12) - 11:45*,
13:50, 15:55, 18:00, 20:05, 22:10, 00:15 A Ressaca (M/12)
- 1150%**, 13:45,15:40, 17:35,19:30, 21:35, 23:45 ES 0
Maior, Meu! (/12) - 11:35"***, 13:40, 15:45, 1750, 19:55,
22:00,00:05 Exterminador Implacavel: A Salvaca ao
(M/12)-11:30***,14:00, 16:10, 18:20, 21:40, 23:50 0 Gar

to das Botas - A Verdadeira Historia (M/6) - 11: 40
13:30,15:20, 1730, 19:20 Sinais do Futuro (M/12) - 21:30,
2355 Nola: #EXceplo quartz: ##excepto terca e quarta;
“tercae quarta; quarta; **excepto sabad e domin-
go: ***sdbado e domingo

ZON LUSOMUNDO ALMADA FORUM
T.707246362

Anjos e Demdnios (/12) - 12:45, 15:35
00:20 Ligacfies Perigosas (M/12) - 12
21:30,00:25Es 0 Maior, Meu! (M/12) - 12:55,15:30, 18:00,
21:00,23:35 A Ressaca (M/12) - 13:00, 15:55,18:20, 21:10,
23:450s Mosconautas no Mundo da Lua (30) (M/6)

-11:00% 13:10,15:20, 17:35 Exterminador Implacavel:
ASalvagdo (M/12) - 13:20, 16:00, 18:40, 21:05, 21:35™,
23:40,00:10* Sedkliao Mortal (M/18) - 13:05, 1525,
17:45,21:40, 2355 X-Men Origens: Wolverine (V/12) -
13:15,15:50, 18:20, 21:15, 23:50 Traidor (M/12) - 12:50,
15:30,18:15, 21:20,00:00 A Noite, no Museu 2 (M/12) -
13:25,15:55, 18:25, 20:55, 23:25 Star Crossed - Amor
em Jogo (M/lé) -13:00,15:40, 18:05, 21:45, 00:15 Sinais
do Futuro (M/12)- 12:50,15:35,18:30, 21:20, 00:05 Zack
e Miri Fazem um Porno (M/16) - 12:55, 15:35, 18:10,
21:15,23:50 0 Gato das Botas - A Verdadeira Histo-
ria (M/6) - 11:00%, 13:10,15:15, 17:20,19:30 Singularida-
des de uma Rapariga Loira (/12) - 21:40, 2330
Transformers - Retaliagdo (V/12) - 13:35", 1700,
21:00**, 00:15**** Noia: “Domingo: *“exceplo terca
oquara: *guara: " rer@ e quara

UCIDOLCE VITATEJOT.707 232221

Sinais do Futuro (M/12) - 13:45, 16:20, 18:55, 21:40,
00:10 A Ressaca M/IZ) 14:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00,00:00 Ligac0es Perigosas (M/12) - 13:50, 16:25,
19:00,21:35,00:15 Transformers - Retaliado (M/12)

-15:00%**18:00%**, 21:30**, 00:25* Traidor (M/12) -
13555, 16:15, 18:50, 21:15, 23:50 Monstros vs Aliens VP
(M/4)-11:30%, 13:40#, 15:504 Star Trek (M/12)- 19204,
215544, 00:201# Zack e Miri Fazem um Porno
(M/16)-13:35, 15:55, 18:40, 21:15, 23:45 0 Gato das Bo-
tas - A Verdadeira Historia (M/6) - 11:30%, 13:30,
15:20,17:20,19:10 X-Men Origens: Wolverme M/12)

-21:30,23:55 A Noite, no Museu 2 (/12) - 11:30%, 13:55,
16:10,18:35, 21:25, 23:45 Exterminador Implacvel:
ASaIvagao (M/12)-14:20,16:35,19:05, 21:20, 00:00 An-
jos e Demonios (/12) - 13:55, 16:30, 19:10, 21:45, 00:25
Es 0 Maior, Meu! (M/12) - 14:10, 16:25, 18:50, 21:20, 2355
Nota:“Domingo; *Terga e quarta; *quara: #excepto
quarta: ##excepioterga e quarta

CASTELLO LOPES CINEMAS - CASCAIS VILLAT.
707220220

Ligacdes Perigosas (M/12) - 13:20**, 16:10, 18:50,
21:40,00:20* A Noite, no Museu 2 (M/12) - 13:00*,
15:50,18:20, 21:00, 23: 50+ Sinais do Futuro (M/12)-

13:10%*,16:00, 18:40, 21:15, 00:00* Exterminador Im-
placavel: A Salvagdo (M/12) - 13:30™*, 16204, 19:004,
21:30##,00:05* Transformers - Retallagao M/12)-
15:30***,18:30***, 21:30**** Anjos e Demanios
(M/12) - 12:45**,15:45, 18:30, 21:20, 00:15* A Ressaca
(M/12) - 13:40**,16:30,19:10, 21:50, 00:10* Moia: *Sex-
(aesdhact; *sdbaco e domingo: **quaria; ****terca
equarta; #excepio quarta; ##excento teraa e quaria
ZON LUSOMUNDO CASCAISHOPPING
1707246362

0s Mosconautas no Mundo da Lua VP (Digital 30)
(W/6)- 11007, 13:00 Exterminador Implacavel: A Sal-
vacdo (Digital) (/12) - 15:20, 18:00, 21:40, 00:15 ES 0
Maior, Meu! (M/12) - 13:30, 16:00, 18:50, 21:15, 23:40 An-
JOS € Demonios (M/12) - 12:30, 15:25, 18:35, 21:30, 00:25
Ligacdes Perigosas (M/12) - 12:40,15:30, 18:20, 21:20,
00:10 A Ressaca (M/12) - 13:20, 15:50, 18:40, 21:10, 23:50
Transformers - Retaliacdo (V/12) - 13:10**,17.00**,
21:00***,00:20** 0 Gato das Botas - A Verdadei-
ra Historia (M/6) - 11:00%, 12:55, 15:10, 17:25,19:20 Star
Crossed - Amor em Jogo (M/16) - 21:50#, 00:204 A
Noite, no Museu 2 (M/12) - 13:10#, 15:404, 18:104,
21:00##, 233044 Nota: “Domingo; *“quarta; **erae
QUarta; #excento quarta: ##excento terca e quarta

CINEMACITY CAMPO PEQUENO PRACA
DETOUROST.217981420
Exterminador Implacdvel: A Salvacdo (M/12) -
11:45*,14:00, 16:10, 18:20, 21:35, 00:10 Ligacbes Peri-
805as (M/12) - 13:55, 16:25, 19:00, 21:40, 00:15 0 Mos-
conautas no Mundo da Lua VP (Dlgltal 30) (M/6) -
11:35%, 13:45#, 15:404 Anjos e Demonios (Digital)
(M/12)- 17:30#, 21:154#, 00:05## Transformers - Re-
taliacdo (Digital) (M/12) - 13:45**, 17:00***, 21:15%,
00:05* A Ressaca (M/12) - 12:05, 14:05, 16:05, 18:25,
21:30,00:00 ES 0 Maior, Meu! (M/12) - 11:50%, 14:15,
16:40,19:10, 21:55,00:20 0 Gato das Botas - A Verda-
deira Histéria VP (M/4)-11:40,13:30, 1520 Zack e Mi-
ri Fazem um Porno (M/16) - 17:10, 19:20 Star Trek
(M/12) - 22:00,00:25 Star Crossed - Amor em Jogo
(/16)- 11:30%, 13:35 Anjos @ Deménios (V/12) - 15:50,
18:35,21:50,00:30 A Noite, no Museu 2 (/12) - 12007,
14:30,16:35,18:40, 21:20 Sinais do Futuro (M/12)-2350
Nota: *Sdbacto e domingo; **terga e quarta; **“quarta:
#ex ceplo quara; ##exceplo ler@a e quaria
CINEMACITY CLASSIC ALVALADE T.21 8413040
Anjos e Deménios (M/12) - 13:40, 16:20, 19:00, 21:40,
00:20* 0 Ultimo Condenado & Morte (M/16) -
11:50**, 14:00, 16:10, 18:50, 22:00, 00:15* Extermina-
dor Implacavel: A Salvagdo (M/12) - 11:30**, 13:50,
16:00, 18:40, 21:30,00:00* Max e Companhia (M/6) -
11:35 0 Rei da Califdrnia (M/12) - 14:10, 16:30, 21:50
Amazing Grace (M/12) - 19:10, 23:50* Nota: *Sexta e
Ssdbado; *sdbado e domingo
MEDEIA FONTENOVAT 217145088
Es 0 Maior, Meu! (M/12) - 14:30, 17:00, 19:30, 22:00 Ca-
samentos e Infidelidades (/12) - 14:10, 16:40, 19:00,
21:45 Gran Torino (M/12) - 14:20, 16:30, 19:10, 21:30
MEDEIAKINGT.218480808
Histdrias de Cacadeira (/12) - 14:00, 16:00, 18:00,
20:00,22:00,00:30* Singularidades de uma Rapa-
riga Loira (M/12) - 19:45 Almoco de 15 de Agosto
(M/12)- 13:45, 15:45, 17:45, 21:45,00:00* Um Conto de
Natal (M/12) - 15:00, 18:15, 21:30, 00:15* Aota: *Sexta,
Sdbaa e segunda
MEDEIA MONUMENTALT.21314 2223
Historias de Cagadeira (M/12) - 13:40, 15:40, 17:40,
19:45, 21:40, 00:15 AmaZIng Grace (M/12) - 14:00,
16:30,19:00, 21:30, 00:00 Deixa-me Entrar (M/16) -
14:10,16:40, 19:10, 21:30, 00:00 Ligacbes Perigosas
(M/12) - 14:30,17:00, 19:30, 22:00, 00:30
MEDEIA SALDANHA RESIDENCET.21314 223
Génova (M/12) - 13:50, 15:50, 17:50, 19:50, 21:50, 00:20
A Ressaca (M/12) - 13:40, 15:40, 17:40, 19:40, 21:40,
00:30 Exterminador Implacavel: A Salvaggo (/12)

A saga dos Transformers continua. Presos
numa batalha por uma fonte de energia
escondida no planeta, 0s Autobots lutam contra
0S Decepticon, determinados em dominar o

Universo. Sam e Mikaela 5d0 0s jovens que,

I R R AR -0}

ZON

LUSOMUNDO

a-n' sl rm

-14:10,16:30, 19:00, 21:30, 00:10 Anjos e Demdnios
(M/12) - 14:00, 16:40, 19:20, 22:00 )
UCI CINEMAS - EL CORTE INGLES 1.707 23 2221
Star Trek (M/12) - 11:30%, 14:00, 16:35,19:10, 21:45, 00:20
The International - A Organizacdo (M/12) - 11:30%,
14:05,16:30, 21:35,00:10 Quem Quer Ser Biliondrio?
(M/12)-19:00 No Limite do Amor(M/lZ) 11:30%,14:10,
16:30, 21:40 This is England - Isto & Inglaterra (/1)
-18:50, 00:30 A Noite, no Museu 2 (M/12) - 11:30%,
14:10, 16:50, 19:20, 21:45,00:10 E5 0 Maior, Meu! (1/12)
-11:30%, 14:15,17:00, 19:15, 21:40, 00:05 Extermlnador
Implacavel: A Salvacdo (/12) - 11:30%, 14:15, 16:45,
19:15,22:00,00:30 Cada um o Seu Cinema (M/12) -
11:30%, 14:15, 16:40, 21:35 Flame & Citron - Os Resis-
tentes (/12) -19:00,00:00 0 Gato das Botas- A Ver-
dadeira Histdria (M/6) - 11:30%,14:00, 16:00, 18:00,
19:55 Gran Torino (M/12) - 21:55, 00:20 A Ressaca
(M/12) - 11:30*, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00
Anjos e Demdnios (M/12) - 11:30%,14:00, 15:15**,16:35,
18:15"*,19:10, 21:30**, 21:55, 00:05**, 00:30 Transfor-
mers - Retaliagdo (M/12) - 15:00%***, 18:15°**,
21307 (%), 00:25°* (****) As Minhas Estrelas
(M/12)-11:30%, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00
Ligacdes Perigosas (M/12) - 11:30%, 14:00, 16:35, 19:10,
21:45,00:20 Rudo e Cursi (M/12) - 11:30%,14:20, 16:40,
19:00, 21:50, 00:10 Aota: *“Domingo; *excento quarta:
lera: *Uter@ae quana
ZON LUSOMUNDO ALVALAXIAT.707 24 6362
Transformers - Retallagao (M/12) - 13:40%***,
16:50%%%%, 21:10%** (****), 00:20"* (****) Ligacbes
Perigosas (M/12) - 13:30, 16:15, 19:00, 21:45, 00:25 A
Ressaca (M/12) - 13:55, 16:25, 18:45, 21:20, 23:50 Se-

du%ao Mortal (M/18) - 14:10, 16:30, 18:40, 21:30, 23:45
Exterminador Implacavel: A Salvagao (Digital)
(M/12)- 15:50%*** 18:35*** 21:008, 21:25°**, 23:40#,
00:05** Exterminador Implacavel: A Salvacgo
(M/12)-13:404, 16:204, 18:504#, 213044, 00:054# ES
0 Maior, Meu! (M/12) - 13:55, 16:30, 18:55,21:35,00:00
0 Gato das Botas - A Verdadeira Historia VP (M/4)
-11:00%,14:00, 16:10, 18:15 Génova (M/12) - 13:35, 15:45,
18:00, 22:10,00:20** Star Crossed - Amor em Jogo
(M/16) - 14:20,16:40, 19:05, 22:00, 00:15** A Noite, no
Museu 2 (M/12) - 13:40, 16:05, 18:30, 22:00, 00:25**
Zack e Miri Fazem um Porno (M/16) - 21:50, 00:15**
05 Mosconautas no Mundo da Lua (Digital 3D) (/6)
- 11:00%, 13:50, 15:50#, 17:504 Anjos € Demonios
(M/12) - 13:30, 16:20, 19:10, 21:50, 00:30 Sinais do Fu-
turo (M/12) - 13:35, 16:15,19:00, 21:40, 00:20 Aota: *53-
Lbadb e domingo: *sextaa domingo: ™ terga: ***quar-
13: #eXCEplo quarta; ##exceplo terga e quarta
ZON LUSOMUNDO AMOREIRAS 1.707 24 6362
0s Mosconautas no Mundo da Lua VP (Di%ital 3D)
(M/6)-11:00,1320 Exterminador Implacével: A Sal-
vacdo (Digital) (M/12) - 16:10, 18:50, 21:40, 00:20 Trans-
formers - Retaliagdo (/12) - 1350**, 1700**, 21.00***,
00:10*** Anjos e Demonios (V/12)- 14:00,17:30, 21:00%,
00:00# Anjos e Demonios (M/12) Saia ViP1- 1400+,
17:30*,21:00,00:00 ngaf Perlgosas (M/12)- 13 OO
15:50,18:30, 21:20, 00:10 Flame & Citron - 0s RESIStE[I
tes (M/12) Sala VIPI- 125044, 15:4044, 18:4044 Dois
Dias para Esquecer (M/12) Sa2 1/72- 13:05,15:20,18:00,
21:10,23:20 Duelo de Castas (M/12) Sa/a v/P3-13:20,
16:00,18:20, 20:50, 23:40 A Noite, no Museu 2 (M/12)
Sala VIP4-13:40,16:30,19:00, 21:304##, 23:554#4 Trai-
dor (M/12) Sala viP4- 21:45,00:15 Nota: *Dominge; **

involuntariamente, possuem o conhecimento
sobre a fonte de energia dos Transformers.
Megan Fox, Shia LaBeouf e John Turturro num
filme de Michael Bay, em estreia esta noite.

QUATT3: eI e quarta- #excepto [Erga: ##excento quar-
la- ##texceniotergae quarta
ZON LUSOMUNDO COLOMBO 1.707 24 63 62

A Noite, no Museu 2 (M/12) - 13:30, 16:10, 18:45 Trai-
dor (W/12) - 21:25, 00:00 Singis do Futuro (M/12) -
12:550,15:40,18:30, 21:10, 00:05 ES 0 Maior, Meu! (M/12)

-13:20,16:00, 18:50, 21:45, 00:15 Ligacbes Perigosas
(I/12) - 12:45,15:45, 18:40, 21:30, 00:25 Transformers
- Retaliacdo (V/12) - 13:00%**,16:40"**, 21:10** (***),
00:25" (**) ARessaca (M/12) - 13:15,15:30, 18:00, 2L15,
23:55 Anjos e Demonios (M/12) - 12:40, 15:35, 18:35,
21:35,00:30 0 Gato das Botas - A Verdadeira His-
toria VP (M/4) - 1:00%, 13:00, 15:25, 17:20,19:20 Zack
Miri Fazem um Porno (/16) - 21:20, 23:50 Extermi-
nador Implacavel: A Salvacdo (/12) - 13:054, 15:50,
18:25, 21:0##, 23:40## Seducdo Mortal (M/18) - 12:55,
15:15,17:30, 19:45, 22:00, 00:20 Os Mosconautas no
Mundo da Lua VP (30) (W/6) - 11:00%, 13:10, 15:20f,
17:254,19:30# Exterminador Implacavel A Salvagao
(Digital) (M/12) - 21:40, 00:10 Nota: “Domingo: **terca:
Quarta: #exceplo quana: ##exceplo terga e quarta
ZON LUSOMUNDO VASCO DA GAMAT.707 24 6362
Ligacdes Perlgosas (M/12)-12:50, 15:40, 18:35, 21:30,
00:20 Exterminador Implacavel: A Salvacdo (V/12)

-12:55,15:35, 18:30, 21:25, 00:05 Es 0 Maior, Meu! (M/12)

-13:20, 1550, 18:5, 215, 00:00** Transformers -
Retaliacdo (M/12) - 13:15*%, 16:30%**, 21:00****,
00:10**** 0s Mosconautas no Mundo da Lua VP
(3D) (M/6) - 11:00%, 13:10 Anjos e Demanios (M/12) -
15:20,18:20, 21:20, 00:15 0 Gato das Botas - A Verda-
deira Historia (M/6) - 11:00, 13:05, 15:15, 17:15,19:15A
Noite, no Museu 2 (M/12) - 21:10, 23:55 Mota: “Domin-
Y3 **[Ef[d; *Quarta; **terga e quaria

CASTELLO LOPES CINEMAS LOURESHOPPING T
707220220

Ligagties Perigosas (V1/12) - 12:50,15:20, 18:30, 21:30,
00:10 Es 0 Maior, Meu! (M/12) - 13:00, 15:10, 18:00,

21:50,00:20 Ex(ermlnador Implacavel ASalvacdo
(M/12) - 00:15 A Noite, no Museu 2 (M/12) - 13:20,

15:50,18:10, 21:20 An]ose Demonios (M/12) - 12:45,

15:30,18:20, 21:15,00:00 Exterminador Implacavel:

ASalvacio (D|g|tal) (M/12)-13:30, 16:00, 18:40, 21:10,

23:40 A Ressaca (M/12) - 13:40, 15:40, 18:50, 21:40,
23:50 Zack e Miri Fazem um Porno (M/16) - 21:00*
Star Crossed - Amor em Jogo (M/16) - 23:30* Trans-
formers - Retaliacdo (M/12) - 15:20**, 18:20**,
21:20°**,00:10** 0 Gato das Botas - A Verdadei-
ra Historia VP (M/4) - 13:10*, 15:00***, 17:00****,
19:00"*** Noia: “Quinia a segunda; **quaria; **terca
equarta: ***quinia a terga

ZON LUSOMUNDO DOLCE VITA MIRAFLORES
1707246362

Transformers - Retaliacdo (V/12) - 15:00%, 18:30%,
22:00** ARessaca (M/12) - 1530, 18:30, 21:30, 00:30***
Exterminador Implacavel: A Salvagdo (/12) - 1520,
18:204#, 21:20#,00:20*** A Noite, no Museu 2 (M/12) -
15:10,18:10, 21:10, 00:10*** Anjos e Demanios (M/12) -
15:00, 18:00, 21:00, 00:00*** O Rapaz Formiga (M/4) -
100" Nola: “Quarta; **tera e quarta; **sexta e sé-
Lbad; ***domingo; #exceplo terga e quaria

ZON LUSOMUNDO FORUM MONTLIO
1707246362

Transformers - Retaliacdo (M/12) - 13:40**,17:30**,
21:00**,00:20*** A Ressaca (M/12) - 13:304, 15:504,
18:20, 21:30, 23:55 0s Mosconautas no Mundo da
Lua VP (Digital 3D) (M/6) - 11:00*, 13:15 Anjos e Dg-
monios (Digital) (M/12) - 15:20, 18:10, 21:00, 00:00 Es
0 Maior, Meu! (M/12) - 13:20, 15:55, 18:35, 21:40, 00:05
Exterminador Implacavel: A Salvagao M/12) -
1310, 16:00, 18:40, 21:35, 00:10 Ligacdes Perigosas
(M/12)-12:50, 15:40,18:30, 21:20, 00:15 0 Gato das Bo-
tas- A Verdadeira Historia VP (M/4) - 11:10%, 13:00,
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15:30 A Noite, no Museu 2 (M/12) - 18:00%, 21:10#,
234544 Nota: “Domingo; *quarta: ***terca e quar-
13: #exceplo quarta; ##exceplo terca e quaria

ZON LUSOMUNDO ODIVELAS PARQUE
1707246362

Transformers - Retaliacdo (/12) - 15:00%, 18:30",
200" ARessaca (M/12)- 1255, 15:20, 18:00, 2L:15,
23504 ngagoes Perlgosas (M/12) - 12:40"**,15:40,
18:40, 21:35, 00:25# Anjos e Demdnios (M/12) -
1240+ 15:35,18:35, 21:30, 00:204 A Noite, no Mu-
Seu 2 (M/12) - 13:00%**15:15,18:10, 2L10##, 23:454 O
Gato das Botas - A Verdadeira Historia VP (1/4)-
11:007*%** 1315 15:254#, 18:354# Sinais do Fu-
turo (M/12) - 15:50***, 18:45***, 21:05##, 21:40**,
00054 Es 0 Maior, Meu! (v/12) 13.05”, 1530, 18:15
21:20, 00:00# Exterminador Implacavel ASal-
vagao (M/12) - 12:50", 15:45, 18:30, 21:25, 00:154 Nota:
“Quarta; *terga e quarta; *tera; **sdbado e ao-
mingo: ****“domingo; #sexta e sabado; #¢excepto
lercaequarta: “quinia, sabaco e domingo

ZON LUSOMUNDO OEIRAS PARQUE
1707246362
Sinais do Futuro (M/12)- 13:00%,16:00%, 18:50%, 21:40,
00:30 Transformers - Retaliagdo (M/12) - 14:00™,
17:20**,21:00, 00:15 A Ressaca (M/ 2)-12:50,15:40,
18:40, 21:25, 00:10 Anjos e Demonios (M/12) - 12:30,
15:30, 18:30, 21:30, 0025 Exterminador Implacdvel:
ASalvacdo (M/12)- 13:10, 15:50, 18:35, 21:15,00:00 Li-
gacoes Perigosas (M/12) - 12:35, 15:25, 18:25, 21:20,
00:20 Es 0 Maior, Meu! (M/12) - 13:05, 15:45, 18:20,
21:10,23:50 A Noite, no Musey 2 (W/12) - 12:55, 15:20,
18:00, 21:00***,23:40*** Por Agua Abaixo VP (M/4)
-11:00**** Nota: “Excepto quarta; **excepto terga;
“exceplo ferga e quarta: ***domingo

CASTELLO LOPES CINEMAS

RIO SUL SHOPPINGT.707 220220

ARessaca (M/12)- 1330, 1550, 18:40, 21:30, 23:50 Li-
gacles Pengosas (M/12) - 12:50**,15:40,18:30, 21:20,
00:15 Es 0 Maior, Meu! (/12) - 13:10**,15:30, 18:20,
21:05, 23:40 Exterminador Implacavel: A Salvaca 0
(Digital) (M/12) - 13:20™*,16:00, 1850, 21:50 Anjos e De
monios (W/12) - 12:45**,15:35, 18: 25,21:15,00:10 Exter
minador Implacavel: A Salvacdo (/12) - 00:00 A
Noite, no Museu 2 (M/12) - 13:50, 16:10, 19:00, 21:40
Transformers - Retaliacdo ( M/12)- 15:20*, 18:20°,
21:20**,00:30*** Star Crossed - Amor em Jogo
(M/16)- 21:00##, 23:304## O Gato das Botas - A Ver-
dadeira Historia VP (W/4)- 1310, 1515, 17154,
19:108 Motz: “Quarta: **sabado e domingo: **terga e
quart: #excento quarta: #¥exceplo terg e quara

CINEMACITY BELOURA SHOPPING

T.219247643

A Ressaca (M/12) - 11:45*,13:45, 15:40, 17:35,19:30,
21:30, 23:30 0s Mosconautas no Mundo da Lua
VP (3D) (M/6) - 11:404#, 13:40#, 15:35#, 17304 X-Men
Origens: Wolverine (Digital) (M/12) - 19:25¢#,
2135, 23:45¢41 Transformers - Retaliacdo (Di-
gital) (M/12) - 13:40**, 16:45**, 21:00***, 23:50** Star
Crossed - Amor em Jogo (V/16) - 11:35*, 13:55 An-
jos e Demdnios (M/12)-16:00, 18:40, 21:25,00:00 A
Noite, no Museu 2 (M/12) - 11:30%, 13:50, 15:55, 18:00,
235 Star Trek (M/12) - 2120 0 Gato das Botas - A
Verdadeira Historia VP (M/4) - 12:10, 14:15, 16:30,
18:20, 20:10 Traidor (M/12) - 22:10, 00:25 Es 0 Maior,
Meu! (M/12) - 12:05*,14:20, 16:35,19:00, 22:05, 00:10
Exterminador Implacdvel: A Salvagdo (M/12) -
11:55%, 14:05, 16:20, 18:30, 21:55, 00:05 Ligacdes Pe-
rigosas (CINEMAX) (M/12) - 13:30, 16:10, 18:50, 2145,
00:20 Nota: *Sdbado e domingo; *quarta; **terca
e quarta: #exceplo quarta; ##excepio teraa e quarta
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MARISCO BACALHAU PEIXE CARNE

Directamente do importador oo Publico

Um espaco inovador de 200m?® onde pode escolher
livremente os melhores produtos congelados
ao preco do importador

M

:;_I;.__I:hn: |j

_I : '.-1.

. o 3

Coordenadas GPS: Latitude 38944 °30.55"N e Longitude 99 5'54.72"W
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FIAT

JOAO TOME
jtome@destak.pt

0 muito aguardado

Fiat 500C (descapota-
vel) foi apresentado no saba-
do no Campo Pequeno, em
Lishoa, como 0 5.0 elemento
da festa dos 80 anos da Fiat
em Portugal. O evento, que
contou com transmissdo da
SIC e que comegou com uma
concentracdo em Lishoa de
Fiat 500 novos e antigos, te-
Ve 0 seu auge com a descida
da edicdo especial do 500C,
limitada a 80 unidades, nu-
meradas e exclusivas para o
mercado portugués com
uma estrela do futebol la
dentro: Luis Figo.

@ Automovel

Esta edicdo especial ja esta a
venda por 27 mil euros e é des-
tinada a comemorar 0s 80 anos
da Fiat em territorio nacional.
Estdo disponiveis duas motori-
zagOes: 1.3 Multijet 16V de 75 cv

POSTOS ELECTRICOS 0 Governo
portugués apresenta segunda-feiraa
rede de apoio ao veiculo eléctrico que
devera chegar a Portugal no proximo
ano, no ambito do protocolo celebrado

E 0 quinto elemento fol...
o novo Fiat 500 Cabrio

e 1.4 16V Dualogic de 100 cava-
los. A cor Branco Pérola no ex-
terior, a capota vermelha, o in-
terior reformulado e as jantes
em liga de 16 polegadas sdo al-
guns dos atractivos. ®

RENAULT

Mégane carrinha
desde 22 mil euros

A 3.2 geracao do familiar com-
pacto da Renault esta quase
completa com o lancamento,
oficialmente agendado para 3
de Julho, da carrinha Mégane
11l Sport Tourer no mercado
portugués. Custa desde 22 800
euros para o motor a gasolina
1.4 TCe de 130cv.

OPEL

Insignia conhece
versao ecoFLEX

A gama Opel Insignia foi alar-
gada a uma versao ecoFLEX
que faz uso de uma optimi-
zagdao do motor 2.0 CDTi de
160 cv de poténcia. Com che-
gada prevista para o Outono,
0 consumo misto é de
5,21/100km e as emissdes de
€02 de 136g/km.

com a Renault Nissan. O objectivo passa
por ter, em 2010, 320 postos para
carregar baterias de carros eléctricos e,
até 2011, um total de 1300. A Nissan
fornecerd uma gama de eléctricos.

PUB

Renault Scénic conhece agora a 3.2
geragdo com mais 8 cm do que a anterior
versdo e estreia prevista no Outono.

A marca anunciou que 0 prego comega nos
24100 euros para o Tce 130cv (1.5 dCi).

Guia "Como Reclamar"

Inteiramente Gratis!

Mo Guia * Como Reclamar® da Deco PROTESTE
voce aprende a defender os seus direitos.

A qualguer moments,
todos podemas ser
confrontados com a
necedsidade de exigir
que o5 nossos direitos
sejam respeitados. Para
tal, & importantante gue
efteamos bem ntornma-
das & salbamos a guem &
como devemaos

PARA RECEBER INTEIRAMENTE GRATIS
0 SEV GUIA COMO RECLAMAR, LICUE JA PARA:

reclamar. Por isso,
apreveite mals esta
oferta Deco PROTESTE
criveda especialmente
para si. Peca j4 o seu
Gula "Como Reclamar®
através da linha verde
B 207 307 & recelba-o
inteiramente gritis em
sua casa, E ndo precisa
ser assoriado para
receker

Produto de Qualidade

ngur_- M e tenha em suas
mdos mais um titulo de
consulta com o selo de
gualidade Deco PROTES-
TE. Acessivel, com uma
||nq LACpEmY directs &
simples, o Guia *Como
Reclamar® & sem

el Lyl

dowicda um livra de
grande utilidade que o
vail auxiliar sempre que
se sentir lesado como
coniumidor.

Modelos de Cartas

Ao longo do Guila
encontrard diversos
modelos de cartas gque
poderd usar em diversas
tuaches, camo, por

catmplo, para anuwlar
Uma Compra, exigir a
substituicdo de um
aparelhe com defeito ou
ainda exigqir wma
reparagio ao damicilic
Drpois, 50 precisa de
adaptar estas cartas de
acordo com o Seu caso
Em Conoreto,

Para cada problema uma
solugdo

Sempre que temos um
problema, nem sempre &
possivel resolvé-lo de
forma justa e amistosa,
0 Guia "Como Recla-
mar® mostra<lhe em
que condigbes pode
accionar a garantia de
LM produto ou Servigo,
COMMO Agir SEMpra que
ndo estiver satisfeito
com as obras 13 em casa,
entre muitas outras
circunstincias que
infelizments acontecem
no nosso dia-a-dia. Vai

& T -

11)207 397

ver gue para cada
problema ha sempra
uma solugdo.

Vantagens
Deco PROTESTE

Talvez ndo saiba, mas a
Deco PROTESTE € muito

mas o que uma revista.

Basta clicar em
wiwew. deco. proteste, pi
para descobrir todas as
vantagens gue fazem
parte de um Servico
Glabal Umico & complato
Mais de 350.000 associa-

HIPUB

dos jé beneficiam deste
Servigo: revistas ¢ guias
praticos que lhe facul-
tam toda a informagdo
mecessaria, protocolos
exclusivas, escalhas
acertadas por telelane,
apoio juridico, cartdo de
crédito sem anuidade &
acesso ompleto ao portal
wasnLdecn prateste pt,
enftre outras regalias,

' Sabia que...

.58 houver extravio de
bagagens, & companhis
aérea deve entregar 100
eurgs a cada passageirg,
para que ele possa
comprar artigos indis-
pensdveis de higiene e
vestuario?

todos o8 imdveis tEm
um prazo de garantia de
5 anos, contados a partir
do documento de compra
e venda?

PRO TESTE|
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22:20 FOX APRESENTA ESPECIAL
PERDIDOS: A HISTORIA DO OCEANIC6
Este especial de programacdo vai explorar
toda a trama da série, permitindo a novos
espectadores acompanharem toda a

histdria sem terem visto muitos episddios e,
por outro lado, vai trazer aos mais assiduos
espectadores novas informagGes que vdo
serimportantes para a descoberta do
mistério do Oceanic 6. Para ver esta noite.

@ Televisao

B e LE

23:00 00:10 21:15 23:30

Caminho das Indias Podia Acabar o Mundo Deixa que Te Leve Olhos nos Olhos

sIc Opash e Pandit tentam des- sIc Gabriel conta a Jeremias Tvi Delfina tenta convencer Fi- TVI Cansada de se martirizar a
cobrir quem ensinou Ravi a que Rui venceu as eleicbes com lipa a desistir da accdo que Pensar nos motivos que terdo

fazer 0 seu casamento. Amithah
conta a Opash que Shankar sa-
bia 0 que Ravi fez, mas Chanti
confessa que foi ela quem pro-
curou por Shankar. Opash, Indi-
ra e Laksmi repreendem Chanti
e Opash acusa o sabio de se
vingar da sua familia.

maioria absoluta, tornando-se
presidente da camara. Para
surpresa de Gabriel, Jeremias
ndo festeja a vitdria do filho e
afasta-se para ir ter com ele,
conhecedor do perigo de vida
que Rui corre. Vera sai derrota-
da no encontro com Eduardo.

meteu em tribunal, mas a na-
morada de Xavier explica-lhe
que, ao contrdrio da mde, ela é
gananciosa e quer o que é seu
por direito. Filipa renega a
mde e sai de casa com uma
mala de viagem, deixando Del-
fina a chorar, desesperada.

levado Dionisio a afastar-se, Ro-
sdrio procura-0 para esclarecer
tudo. Dionisio explica-he que 0 F
Seu relacionamento com Angela
ndo passa de uma farsa para
que Rosario ndo perca a custd-
dia de Cdtia. Indignada, a avd de
Eva pede-lhe que ele a esqueca.

OUTROS CANAIS
RTP1 RTP2 SIC TVI SIC MULHER FOX LIFE

06:30 Bom Dia Portugal 07:16 Zigzag 07:00 SiCKids 07:00 Didrio da Manha gif’s E?éj?catiﬁ::\:viw g};gg :erxgsdi g;';:sn!;esperadas v
10:00 Praca da Alegria 14:00 Sociedade Civil: 08:10 A Minha Familia é 10:15 VocénaTV! 22:30 Oprah 22:40 A Vingadora il
13:00 Jornal da Tarde «Portugal Vai Arder?» uma Animagao 13:00 Jornal da Uma 23:15 Tyra Banks Show 23:30 90210 |

(Inclui O Tempo) 15:32 Da Terra ao Mar 09:15 Tween Box 14:12  As Tardes da Jilia 00:30 A Patologista IV 00:20 Tru Calling: O Apelo |
14:15 Chamas da Vida 15:58 National Geographic (R) 10:10 O Mundo de Patty 16:35 Quem Quer Ganha
15:22 Sangue do Meu Sangue 16:50 Zig Zag 11:15 Fatima 17:20 Morangos com Aclicar SIC RADICAL FOX NEXT
16:30 Portugal no Coracio 18:30 A Fé dos Homens 13:00 Primeiro Jornal Verdo VI 20:45 Portugal, Meu Amor 21:30  Malmequer, Bem-me-quer |1
18:00 Portugal em Directo 19:01 Arquitectarte 14:25 Mulheres Apaixonadas (epis6dio duplo) 22:10 South Park Vil 22‘?0 uma"V I'(Ijla a Dois
19:08 0 Preco Certo 19:29 Zig Zag 15:35 O Cravo e a Rosa 19:36 Flor do Mar gggg azgchlo\lltl)%ents of Poker g;):is:so ;21;0:’]' P?.ll\)lllilcl v
20:00 Telejornal 20:44 Série: Todos Contra o Chris IV 16:25 Rebelde Way 20:00 Jornal Nacional )

(Inclui O Tempo) 21:08 National Geographic: 18:15 Trés Irmas 21:15 Deixa que Te Leve SIC NOTICIAS MOV
21:00 30 Minutos «Cachapoya: Solving the 19:15 No6s por Ca (ver resumo) 21:00 Jornal das 9 21:05 Romall
21:36  Duelo Final Mystery of a Lost Civilisation» 20:00 Jornal da Noite 21:56 Sentimentos 22:00 Edicdo da Noite 22:00 Ervall
22:21 Noite de Sdo Jodo 22:00 Jornal 2 (Inclui Cartaz 2) 21:30 Salve-se Quem Puder! 23:00 Flor do Mar 22:30 Debate PSD 22:25 Patriota

(ver destaque)
01:00 Filme: As Chaves do Poder

22:43 Série: O Mentalista
23:32 Bairro Alto

22:15 Cenas do Casamento
(ver destaque)

23:30 Olhos nos Olhos
(ver resumo)

00:00 Jornal da Meia-Noite

23:55 Um Homem Solitario

Drama politico assinado (Com a escritora Siri Hustveldt) 23:00 Caminho das indias 00:15 Filme: O Justiceiro [T 1D . CANAL PANDA
por Sydney Lumet, com 00:17 5 para a Meia-Noite (ver resumo) Incorruptivel 3 19:30  Danos Colaterais 18:00 Ruca
: . - . 21:30 Sangue Frio em Agua Quente 19:30 Winx Clube
Richard Gere, Julie Christie (vAer destaque) 00:10 Podia Acabar o Mundo (ver destaque) 23:20 0 Ultimo Samurai 20:31 Inspector Engenhocas
e Gene Hackman 01:20 Camara Clara (R) (ver resumo) 02:15 Sempre a Somar 02:00 Desafio a Coragem 22:30 Sargento Keroro
03:04 Prova de Amor 02:38 Euronews 00:55 Série: Mentes Criminosas IV 04:00 Série: Unidade Especial Il
MGM ODISSEIA
18:00 Love Bites 21:00 Ecos da Guerra
20: Till There Was Y 22:00 A Preguica, Espécie em Risco
L L 22:15 00:15 Z(Z):gg Legi&oedg Pg;erou 23:00 Naturgezag do M[:mdo em
Noite de Sao Jodo 5 para a Meia-Noite Cenas do Casamento Justiceiro Incorruptivel 3 23:30 Till There Was You Odisseia: Titus, O Rei dos Gorilas
Entretenimento Em directo de Talk-Show Fernando Alvim es- Sitcom Cenas do Casamento re- Filme Depois de “limpar” a sua ter- AXN EUROSPORT
Vila Nova de Gaia, a RTP apre- treia-se nas noites da RTP2, aos trata o mundo das relacoes afecti- ra natal, Nick demite-se enquanto 203 E.R. Servico de Ureéncia Xil 20:00 Boxe: Titulo Mundial IBF
senta um programa especial pa- comandos do recém estreado pro- vas a partir de pontos de vista di- xerife e muda-se para Dallas, onde 21:'30 O'C'rimina%ista | 8 21:'30 FIA Wch Inside
ra festejar os Santos Populares. grama, inspirado na tradicdo dos ferentes: um casal de jovens que espera comegar uma nova vida 22:45 C.S.1. Nova lorque V 22:30 Rally Raid World Tour,
BalGes de papel, alhos-porros e late night shows. Durante cin- se conhecem hd pouco tempo; um com uma agente do FBI e a filha. 23:37 Sem Rasto V Rali Transibérico - Resumo
martelinhos, bem como o tradi- quenta minutos, Alvim vai explo- casal adulto junto ha 15 anos e um Quando um senhor da droga mar- 00:28 O Criminalista |l 23:30 Bilhar Artistico: Camp. Mundo
cional espectaculo de fogo-de- rar novos caminhos do verbo “va- casal com 40 anos de convivéncia. ca como alvo a abater testemunhas
-artificio sobre o Douro, ndo fal- gabundear” e surpreende com Susana Mendes, Tobias Monteiro, cruciais num caso federal, Nick en- FOX SPORT TV1
tardo nesta noite de S. Jodo, no uma convidada inesperada. Biba Cldudia Cadima, Marcia Breia, contra-se no meio de uma guerra 21:30 Heroesill 19:40 Futebol: Camp. Europa Sub-21
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FINANCAS

Receita fiscal caiu 20%
Nnos primeiros meses

ANDRE KOSTERS/LUSA

Menos impostos, directos
(recuo de 21,9%) e indirectos
(19,8%) traduziram-se numa
queda da receita fiscal do
Estado em 20,7% nos pri-
meiros cinco meses deste
ano. O que, de acordo com
as contas feitas e apresenta-
das ontem, da origem a um
agravamento do défice do
subsector do Estado, que
passou dos 555 milhoes de
euros em igual periodo do
ano passado, para os 4,33
mil milhoes de euros actuais.

Em comunicado, o Gabine-
te do Ministro de Estado e
das Financas reforcou que a
despesa do Estado esta em
linha com o previsto. Quan-
to as receitas fiscais, desta-

PSD

Ferreira Leite
nao vai pedir
maioria absoluta

A lider do PSD, Manuela Fe-
rreira Leite, garantiu ontem
que os sociais-democratas
néo véo pedir a maioria ab-
soluta nas proximas legisla-
tivas, afirmando que essa de-
cisdo compete unicamente
aos eleitores. «Nao vou pedir
maioria absolutax, afirmou a
presidente do PSD, em de-
claragbes & comunicacio so-
cial, a margem do almoco co-
memorativo dos 175 anos da
Associacdo Comercial de
Lisboa, realizado na sede da
associacdo. Para Ferreira
Leite, nao existe necessidade
«de estar a pedir», mas sim
aceitar a deciséo que depen-
de unicamente do voto ex-
presso pelos eleitores. «O
PSD vai anunciar aquilo que
sempre fez, que o seu objec-
tivo é ganhar as eleicoesy,
avancou.

MARIO CRUZ/LUSA
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ca-se a descida do IVA em
25,4% e do IRC em 25%.

No que diz respeito a des-
pesa, verificou-se um au-
mento de 4,2%, enquanto a
despesa corrente primaria
assinalou um crescimento
na ordem dos 6,5%. ®

INSTANTES

ESTATUTO

Policias voltam
as negociacoes
com o Governo

O novo estatuto profissional
da policia vai voltar & mesa
de negociac¢des no encontro,
marcado para sexta-feira,
entre os sindicatos da PSP e
o Ministério da Adminis-
tracdo Interna. O Sindicato
Nacional da Policia espera
que o «Governo tenha algo
de bom para dizer nessa re-
unifo», para evitar a conti-
nuacao de uma luta que in-
cluiu a vigilia realizada on-
tem junto ao Palacio de Be-
lém, em Lisboa. Os agentes
queixam-se do aumento da
idade da reforma, que cau-
sou o envelhecimento da po-
licia, da suspensio de es-
caloes, vencimentos e pro-
gressoes na carreira da PSP.

Luisa Castel-Branco*

Lagrimas de mae

Ninguém tem a capacidade de nos magoar como um filho.

Ndo necessita sequer ser por actos, bastam as palavras e omissées.
Desde 0 primeiro momento em que 05 pegamos nos bragos e olha-
mos espantadas para aquele milagre que colocamos no universo,
até ao Ultimo pensamento da nossa vida, eles estdo sempre pre-
sentes, sempre em primeiro lugar. E € uma viagem maravilhosa
mas drdua, em que muitas vezes duvidamos do que fazemos por-
que ndo existe um manual de instrucdes para a forma correcta de
educar, e por outro lado, cada filho é diferente do outro e necessi-
ta de uma linguagem também diferente. Passamos dos dramas
das cabecas partidas no recreio, para num dpice nos preocupar-
mos com as saidas nocturnas e depois com os filhos deles.

Num simples piscar de olhos cabe a nossa vida inteira, nesta re-
lacdo de amor incondicional, sem limites e sem fim.

Quando crescem descobrem que sabem tudo. E as asas que
Ihes demos levam-nos para outras paragens.

Estdo cheios de certezas, 0s nossos filhos. Também ja fomos
assim quando pensavamos que tinhamos todo o tempo do
mundo e podiamos fazer qualquer coisa.

Opinam sobre a nossa vida, sobre tudo como se fossem os Uni-
cos detentores da verdade e da sabedoria. Ngs, 0s pais para eles
somos velhos desde a primeira vez que nos olharam.

Velhos e cheios de erros.

Quando um filho com uma simples afirmacdo nos corta o co-

racdo, desculpamos de imediato.

E isso mesmo este amor infinito. Mas as palavras ficam para
sempre cravadas no nosso coragao.
E doi tanto! Uma dor que ndo passa e nés a fingirmos que esta

tudo bem.

Se eles soubessem que um dia vdo sofrer a mesma dor!

* http://luisacastel-branco.blogs.sapo.pt/
http://consultorio-luisa-castel-branco.blogs.sapo.pt/

CRIME Um homem de 49 anos, que jd tinha antecedentes criminais pelo crime
de homicidio, ficou em prisdo preventiva por suspeita de ter violado uma
menina de 13 anos, numa aldeia do concelho de Mangualde. De acordo com

a Lusa, o individuo foi ontem ouvido em primeiro interrogatdrio judicial

no Tribunal de Mangualde, que decretou a sua prisdo preventiva.
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