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POS-GRADUACAO EM GESTAO HOTELEIRA

(DURACAO DE 1 ANO E INCLUI UM ESTAGIO DE 5-6 MESES)

O Diploma de Pés-Graduagdes em Gestdo Hoteleira prepara os estudantes para
uma carrelra profissional de sucesso na Industria hoteleira e turistica Internacional.

Este diploma de pos-graduacdo foi especialmente concebido para pessoas com uma licenciatura,

ou para profissionais da industria com pelo menos 3 anos de experiéncia que pretendam mudar a
orientacdo da sua carreira e/ou atualizar a sua formac@o para uma carreira internacionatl.

O programa intensivo gue alia o ensino tradicional com as competéncias praticas necessdrias para a
gestdo de estabelecimentos hoteleiros e empresas torna possivel iniciar um novo percurso de carreira

em apendas um ano.

Fatores Importantes:
4 Programa intensivo lecionado em inglés
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4 Inclui semestre académico na escola, seguido de um estdgio de 5-6 meses w OO
gue contribui para a integracGo dos alunos na nova profiss@o

EMPREGABILIDADE

4 Corpo docente constituido por profissionais que trabalham em hotéis e NA
restaurantes internacionais, assim como professores com experiéncia no GRADUACAO

setor da hotelaria e no ensino universitario
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Hospitality Education MARBELLA - SPAIN

Proximos Open Days (Campus de Marbella)
6 de marco, 17 de abril e 8 de maio as 13:00 horas.
Confirma a tua presenca em: openday@lesroches.es

De Espanha para o Mundo, a universidade

lider na formacdo de quadros de gestao ‘

para a industria hoteleira internacional.
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PARA MAIS INFORMAGOES CONTACTAR
PEDRO MARTINS - Educational Counselor
pedro.martins@laureatehospitatity.com
Telemovel: 910 513 177
WWW.LESROCHES.ES
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2015 j& aqui esta. Com ele, chegaram também
0§ habituais ajustes aos pregos e as tarifas,
gue t&m sempre influéncia no nosso dia a dia,
B que pormenorizamas nesta edigdo, um por
um, para que tenhas toda a informagdo de
Que necessitas, bem como varias dicas de
uma especialista para te ajudar a tomar as
melhores decisies.

E[ﬁlg{u, desejamos-te um fantastico ano de

Tiago Belim, Diretor Editorial

sabonetes artesanais

[Ficha Técnica |

Proprietario/Editor: Young Direct Medla, Lda

YOUNG MEDIA

NIPC n° 510080723 Empresa Jornallstica Inscrita com o ne: 223852
ADMINISTRAGAD E DIREGAD GERAL DA EMPRESA Graga Sentos, gracasantos@
youngdirectmedia.pt | DIRETOR ADJUNTO DA EMPRESA Paulo Fortunato,
peulofortunato@youngdirectmedis.pt | Sede de redagio: Rua Antdnlo Franga
Borges, ne 4A loja Dta. 2625-187 Pdvos de Santa Irla TIf: 21 155 47 81 Fax: 21
155 47 92 Emsll geral: geral@younpdirectmedia. pt

MAISSUPERIOR

www.malssuperlor.com

Revista de conteGdos educativos dedicada aos Jovens universitérios

DIRETOR EDITORIAL Tiago Bellm, tiggobelim@youngdirectmedie.pt | DIRETOR
COMERCIAL E PUBLICIDADE Duarte Fortunsto, dusrtefortunato@youngdirectmedia.
pt | REDAGAD Ana Teles Telxelra, anatelxelra@youngdirectmedia.pt ; Tiago Bellm,
tlagobelim@youngdirectmedia.pt | COLABORADORES EDITORIAIS Gullherme Ferrelra
de Coste. Susana Albuguerque, BGamer, MEGA HITS. | DESIGN Patricla Fernandes,
patriciafernandes @youngdirectmedia.pt | COMUNICAGAD E DISTRIBUIGAD
Joana Sllva, Josnasliva@youngdirectmedie.pt ; Ricerdo Correls, ricerdocorrela@
youngdirectmedia.pt

Tiragem: 15.000 exempleres
Distribulgdo: Gratulta
Periodicidade: Mensal

Reqlsto ns ERC ne 126168
Depdslto legal: 339820/12
Tipografla e Morada: Lidargraf -
Rua do Galhano, n.15

4480-089 Vils do Conde, Portugal

Banco de imagens: Todas as imagens utilizadas nesta publicagéo, salvo as que estin
craditadas, sdo retiradas do depositphotos.com.
ESTA PUBLICAGAD JA SE ENCONTRA ESCRITA AQ ABRIGO DO NOVO ACORDO ORTOGRAFICO.




i —
-'.'- = :
==
.

Sy

MEGA== ~ .=
| HITS

PRECO DOS BILHETES:

(A VENDA NA BLUETICKET E LOCAIS HABITUAIS)

i
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PLATEIA EM PE: 35,50 EUROS
BALCAD 1: 25,50 EUROS
VIP (COM DIREITO A 2 BEBIDAS): 50,50 EUROS

Ouve a MEGA HITS em
LISBOA 92.4 FM | PORTO 90.6 FM | COIMBRA 90.0 FM
SINTRA 88.0 FM | AVEIRD 96.5 FM | BRAGA 92.9 FM

mmeuahits‘sapn‘m H/MEQBHHS

TEXTO: MEGA HITS
FOT0S: MEGA HITS

MEGA NEWS
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A imagem do Hardwell de bracos abertos perante uma multidGo, vestido
com o numero 1 da selecdo de Portugal e a coroa da MEGA HITS e,
talvez, das imagens mais fortes da historia dos espetdaculos de EDM
em Portugal.

Em 2013, ele “rebentou” com o Meo Arena com a tour “I AM Hardwell" e ficou
rendido aos encantos do publico portugués. E porque 0 que e bom é para repetir, nGo
S0 Hardwell e, pelo segundo ano consecutivo, 0 DJ #1 do mundo, como a MEGA HITS
volta a trazé-lo a Portugal!

Mas o que vai acontecer em margo no Meo Arena esta longe de ser uma repeticdo
pura e dura...

Depois da coroagGo em palcos do mundo inteiro, 0 rapaz prodigio da EDM estreia-se
finalmente nos dalbuns, com um disco que esta disponivel desde 0 dia 23 de janeiro
(um Disco MEGA HITS). Para assinalar o feito, Hardwell estd ai com uma nova tour
mundial recheada de surpresas: I AM HARDWELL — UNITED WE ARE aterra em Portugal,
com a MEGA HITS, no dia 7 de marco, e prepara-se para levar o Meo Arena a loucural

Numa altura em que ele quebra recordes e esgota salas por todo o planeta — e tem
0 set mais visto de sempre no YouTube (no Ultra Music Festival), que atingiu 26
milhdes de visualizagdes, espera-se um espetaculo completamente demolidor no
Meo Arena.

Se em 2013 esse mesmo pavilhdo esgotou, desta vez vai rebentar pelas costuras!
Sera que estas preparado para 300 minutos num universo completamente paralelo?
Aperta o cinto! A viagem alucinante é no dia 7 de margo, com a MEGA HITS, e se
fossemos a ti nGo deixavamos os bilhetes esgotar!

Enquanto te preparas, sintoniza o programa de radio mais ouvido no planeta:

HARDWELL ON AIR! Todas as madrugadas, de sdbado para domingo @ uma da manhd.
Onde? Isso nem se pergunta, mas ok...

SE E 0 MAIOR D) DO MUNDO EM PORTUGAL, JA SABES QUE E SEMPRE NA MEGA!

| AMHardwell

UNITED WE ARE

MARGO /

IN=O ARENA - LISBOA

IAMHARDWELL.COM
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.fsl CAMBRIDGE ENGLISH
5 Language Assessment
Part of the University of Cambridge

Cambridge English:

Key (Key English Test), nivel A2

Preliminary (Preliminary English Test), nivel B1
First (First Certificate in English), nivel B2
Advanced (Certificate in Advanced English),
nivel C1

Proficiency (Certificate of Proficiency in
English), nivel C2

Fornecemos uma gama de qualificacdes, que é
lider mundial, para alunos e professores de Inglés.

www.cambridgeenglish.org/pt
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E um dos exemplos das novas sonori-
dades que podemos hoje encontrar na
musica portuguesa, e um verdadeiro
talento na arte da composi¢do. O Agir
entra em forga no ano de 2015, com
um novo Glbum e muitos concertos
para te mostrar que...he’s got itl

Compoe desde os 12 anos de idade, fruto de
uma paixdo pelas artes performativas que
herdou dos pais. Gosta de viver no seio musical,
€ produtor e intérprete, e ja trabalhou com
varios artistas nacionais.

Chama-se Bernardo, € mais conhecido por
Agir, e abre 0 ano de 2015 com o langamento
da continuacdo da mixtape #agiriscoming.

2015 vai ser um ano para Agir?
Todos o0s anos sdo anos para Agir...Parar e
morrer!ll

E por isso que pedes para que se deixem
de merdas?

Também pode servir para isso sim... deixem-se
de merdas e acreditem mais em vOCceés e vao
aluta...

Se segues 0 Agir nas redes
sociais, e se ja leste esta
entrevista, ja percebeste
gue ele utiliza muito a
expressdo “Got itl"
Perguntamos-lhe o que
quer dizer, e descobrimos-
-lhe um duplo significado:
“Comecgou por ser o nome
da “crew” dos meus fas
e seguidores. Agora, em
honra disso, é também o
nome da marca de roupa
e de merchandising que
estou a criar!”

JANEIRD | FEVEREIRD" 15
maissuperior.com

- [ -

0 que podemos esperar do teu novo
album?

Uma continuacdo da mixtape #agiriscoming. ..
0 mesmo genero de som com a respetiva evo-
lucGo, e com uma maior preocupac@o com as
letras e com as producoes.

Consideras-te um exemplo da evolugdo
do hip-hop para algo mais “pop" ou “urban"?
0 hip-hop puro estd a desaparecer?
Sempre foi 0 que fiz mais, embora sempre
com algumas ligac6es ao hip-hop nunca me
considerei do movimento ou um rapper, e
acho gue o hip-hop mais tradicional ndo esta
a desaparecer e tera sempre 0 seu Lugur. Sim-
plesmente estGo-se a abrir novos horizontes e
muito people ja quer ouvir outras coisas tam-
bém e ainda bem que assim &, e fico contente
de poder ser uma das preferéncias.

. beixem-se de
merdas e
acreditem mais
em Voces e

vdo a luta. ' '

Comecaste a produzir musica depois de
muita exploracdo ao computador. Que
conselhos poderias dar a quem aspira ao
mesmo que tu?

NGo liguem muito @o programa que usam por-
que hoje em dia ja estdo todos muito evolui-
dos e fazem todos 0 mesmo, descubram qual
€ gue para voceés e o mais facil de evoluir e
de chegar aos vossos objectivos, oicam muita
musica do mais variada possivel e fagam por
estar sempre “fresh” e actualizados, ndo pa-
rem no tempo que a vida e feita a andar para
a frente. GOT ITH

Aos 20 anos, Agir grava... Agir, 0 Seu primeiro
album. 3 anos depois, decide fazer uma pausa
e organizar ideias, para poder reencontrar-se
musicalmente. Durante esse tempo, nasce o
EP Alma Gémea, um disco totalmente orgd-
nico e desprovido da vertente mais eletronica
que caracteriza o seu som.

Ja em 2014, Agir lanca a mixtape #agirisco-
ming, exclusivamente “online”, um trabalho
escrito e produzido pelo proprio.

O PERCURSO

(#] www.agirofficial.pt
Ed/5qi0nine  E/agirofficial
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E um dos autores mais

Chama-se Pe C

em “Prometo Dr exito
1 data, orkshops

a ajudd ar os jovens

scrita e d urd. Falamos com
Sobre tudo, numa altura em gue

esta prestes a chegar as lojas uma

nova obra.

’

0 Pedro é um 'e‘scritor que poe
pessoas sem hdbitos de leitura. Se
suas obras ideais para os jovens gue nac Py
costumam Ler? X

SCrevo o que me apetece. Depois de est I.‘
escrito e de quem o apanhar. NGo penso em

publicos nem em idades nem no que quer que Escrever é Coal-
seja. Escrevo para o0 meu umbigo. E felizmente screver t%n Swag

i gostado — 0 que i b 5 de tal maneira que
Ndo¥t0 de criar castas E qualquer Jjovem e dguilo que escre-

leitor & um Leitor, com a sua i i -
Nteligente sabe disso. o

' L : . Escrever e ler 8ao,
uma delicia ter tantas pessoas, de tantas ida- onais. Se uma obra n@o

des diferentes, com tantas diferencas entre si,
a ler os meus livros. Que maravitha!

o

PEDRO CHAGAS FREITAS

"Prometo falhar

JANEIRD | FEVEREIRD" 15
maissuperior.com
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DESTA FOTO POR A
LEMBRO.

TOMARAM
AS BABES
Sc())N;)UE ELAS QUERIAM

i, A SOPAT

MESMO ER

Quem ndo se lembra deste mito da Internet? O Jorge Daniel tem
andado atarefado mas, entre as noites como DJ e as sessdes de
autografos do seu novo livro Didrio de uma lenda, arranjou tempo
para falar connosco e dar algumas dicas a casais... e encalthados.

“Chamo-me Jorge Daniel e sou de
Magueigia, que fica perto de Vale
Sumo e da Quinta da Sardinha.

Se fosse uma ponte ligava o coracdo
de uma mulher ao prazer eterno. Gosto
de ajudar pessoas. Velhos e tudo.
Sou meigo e interessante, simples e
imparcial. A sobremesa de que eu mais
gosto, sem ser fruta, é tronco de Natal.

Carpe Diem, Vidi, Vini Vice amigos!”

Fala-nos um pouco sobre o teu percurso desde a
pequena pagina de Facebook até ao reconhecimento
que hpje tens.
0 estrelato nGo me interessa. O unico sitio onde quero
continuar a brithar é no corac@o das babes.
Neste momento, a minha motivagado é ser feliz e
fazer as outras pessoas felizes. Também gostava
de ser DJ e acho gque vou conseguir, porgue toda a
gente me dd os parabéns sempre que me Vvé a fazer
altas misturas, e hd mesmo gente a dizer que as musicas
gue meto ate ficam melhores que as originais.

0 Dia dos Namorados é um dia especial para ti?

0 Dip dos Namorados. para mim. € sempre um dia
infernal. E o dia em que tenho de ter o telefone desligado.

Normalmente fico em casa a ver videos no YouTube.

Fala-nos do que e essencial numa relacao.
Como podem 0S casais passar este e todos
0s outros dias da melhor forma?

0 essencial nhuma relagdo e respeito. Ha que saber
ouvir @ compreender uma babe. Por exemplo, se ela ndo
quiser fazer o jantar, ndo insistam, MesmMo que ela esteja
doente e com febre. Por exemplo, um homem deve sempre
atender o telefone quando é a namorada a ligar. Mas se
por acaso ndo puder porgue esta com 0S amigos ou as-
sim, pode rejeitar ou enviar daguelas mensagens gue diz
gue estamos em reuni@o e isso. Assim ela ja percebe que
estamos bem e que nGo podemos atender. Tambeém ndo
€ bom bater numa mulher.

Sugere alguns presentes para Ele e para Ela.

0 meu livro @ uma boa prenda para todo o ano, mas tam-
béem podem dar outras coisas: um perfume, um bom livro,
sais de banho, almofadas, um queijo, por ai.

Mas acho que o melhor presente e a paixdo. Mas tambem
curto receber uma camisola nova, ou um jogo de compu-
tador ou uma serie que ainda ndo tenha visto.

Como nGo podia deixar de ser, queremos que nos
dés algumas dicas de programa para oS N0sSs0S
Lleitores “encalhados”!

Ha varios programas fixes que podem fazer. Ficar em
casa as vezes e o0 melhor. S6 recomendo é que se estive-
rem solteiros nGo jantem numa pracga de alimentagdo do
centro comercial, porque toda a gente vai perceber que
voces estdo muito encalhados. No resto dos dias ndo ha
problema de comer na praga de alimentacGo. No Natal
tambéem ndo e bom.

Mas imaginando que tém alguém em vista, algo que eu
sugeria se estiverem em Lisboa e irem com ela ao Jardim
Zoologico e atirar amendoins do teleferico para a aldeia
dos macacos.

H4 mais alguma pergunta que gostavas que te
tivessemos feito? Algo que ndo queiras deixar de
dizer?

Sejam amigos, é a minha mensagem final. E neste Dia dos
Namorados ndo pensem s N0o Sexo, ha outras coisas muito
importantes tambeém, como a amizade e a imparcialidade.
Carpe diem!



0 Shark Tank esta a procura dos 20 melhores
projetos em Portugal. Seja uma patente, uma
empresa a dar os primeiros passos que pre-
cise de capital para crescer, ou um negocio
de sucesso que quer internacionalizar-se, esta
pode ser a rampa de langcamento para que os
novos empreendedores portugueses possam
levar os seus projetos para o nivel seguinte.

A decidir gquem merece ou ndo o investimen-
to, estardo os “Tubardes”: Susana Sequeira
(Fundadora da MSTF Partners), Jodo Rafael
Koehler (Administrador Executivo da Colqui-
mica), Miguel Ribeiro Ferreira (Chairman do
grupo Fonte Viva), Tim Vieira (Proprietario da
Special Edition Holding) e Mdrio Ferreira (Pre-
sidente Executivo da Douro Azul) irdo disponi-
bilizar o seu capital para apoiar os projetos e as
marcas com maior potencial de crescimento.

Fomos saber mais com o produtor do Shark
Tank Portugal, Paulo Sousa Marques, que
respondeu (s N0Ssas perguntas.

0 que foi preciso para “montar” o Shark
Tank em Portugal?

Muito trabalho e paciéncia. Foi preciso negociar
com a Sony os direitos do programa e depois
negociar com as televisdes a transmissdo do
programa. Foram longos meses de trabalho.

Porque é que fazia falta um programa
deste cariz por ca?

Porque o crescimento e internacionalizagdo
das empresas estd diretamente ligado ao de-
senvolvimento economico de qualguer pais.
Por isso, gostariamos de fazer do empreende-
dorismo um “desporto de massas”.

0s portugueses tém de perceber que & preciso
ter coragem para dar aguele primeiro passo, e
gue agora tém uma maneira fantastica de o
fazer, com visibilidade nacional.

STARTUP

A fase de candidaturas serd sem duvida
muito exigente. De que precisam o0S
candidatos para passar @ fase seguinte?
Os candidatos tém de ser capazes de transmitir
qual é o seu negocio de forma brithante e in-
contestavel. Antes de falarem com os investi-
dores, tém de ser capazes de articular ideias
para expor as dreas criticas do seu negocio. E
importante ndo se alongarem no pitch. Se nao
conseguirem transmitir as suas ideias num
curto espaco de tempo, é porque ndo estdo
suficientemente claras na sua cabeca e ndo
v@o ser entendidas por nGs No processo de
selecdo.

Recebemos mais de 1100 candidaturas, mas
apenas 20 candidatos chegarGo a fase de
negociacoes com o0s “Tubardes”. Pretendemos
encontrar empreendedores com as capacidades
certas para implementar e gerir um negocio
de sucesso, com um forte potencial de inter-
nacionalizagdo.

Ha alguma preparacdo/formacdo para os
concorrentes, desde que sdo selecionados,
ate serem atirados aos “tubarbes”?

A Nova School of Business and Economics foi
a universidade selecionada pelo Shark Tank
para garantir a qualidade e equidade do pro-
cesso de sele¢@o dos candidatos. Esta insti-
tuicGo ofereceu um programa de formagdo
aos candidatos finais, que tem como objetivo
ajudar os finalistas a defender o seu negocio,
convencendo 0s “Tubardes” da viabilidade e
originalidade dos projetos.

A formacao, assente na temdatica do empreen-
dedorismo, conta com a qualidade academica
de uma das melhores escolas de negocios da
Europa. Durante as aulas, os candidatos tém
acesso a conhecimentos tecnicos, essenciais
{0 sucesso dos seus projetos empreendedores,
e vao desenvolver uma capacidade expositiva,
adequada as exigéncias de um programa com
as caracteristicas do Shark Tank.

TEXTO: Ana Teles Teixeira
FoTos:Lift Consulting

JOAO KOEHLER
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MARIO FERREIRA
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SUSANA SEQUEIRA
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| MIGUEL FERREIRA

TIM VIEIRA
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~LA EM CASAY

l A fatura da eletricidade subiu 3,3% para todos
aqueles gue fazem parte do mercado regulado.

I Se pagares uma media de 35 euros por mes,
este qumento significa 1,14 euros na tua conta;

I A agua também ficou mais cara, em algumas
zonas do pais. 0 aumento medio é de 70 cén-

I timos em Lisbog, e de 39 céntimos no Grande
Porto;

I 0s pacotes de TV por cabo, Internet, Telefone

I e Telemovel subiram 3%.

LAS COMPRAS- — — —

Abastecer a despensa também estd, no geral, '

mais caro. Nem todos os produtos encareceram,
mas 0 saco de plastico ja custa 10 céntimos. ,

- 7
~0OS COMBUSTIVEIS—

' 0s precos dos combustiveis baixaram consi-
deravelmente durante o final de 2014. Mas
I com 0s impostos previstos no Orgamento de
Estado, o valor aumentou cerca de 4 céntimos
I por litro no gasoleo e na gasolina.

Los viclos- — — — —

Se 0 preco dos cigarros convencionais nao so-
freu (para ja) alteracdo, 0 preco dos cigarros
eletronicos subiu — a taxa sobre o liquido que
contém nicotina é de 40 céntimos por mililitro
— e 0 tabaco de enrolar também aumentovu;

As bebidas alcoolicas estdo mais caras, por
causa dos impostos. A cerveja e as bebidas
espirituosas sdo das mais penalizadas, com
aumentos de cerca de 3%. I

|

LER PARA CRER

‘0. IMPACTO.

N

Como ja pudeste perceber, estes sdo aumentos
que se situam principalmente nos bens de
consumo essenciais e dos quais ndo podes
abdicar. Perguntamos a consultora Ana Bravo
0 que podera ter mais impacto na tua carteira, e
ela alerta para estas “alteragdes que nos dao
que pensar”. “0 aumento nas telecomuni-
cacbes vém dar-nos mais um alerta para
ponderarmos a forma como as usamos, e
os transportes continuam a ser a melhor
alternativa ao uso de veiculo proprio, tendo
em conta a poupanca que se consegue”, de-
fende a especialista.

Mas, entdo, 0 que fazer em relagcdo aos
aumentos naquelas coisas que nos sdo essen-
ciais? Melhorar consumaos, e para isso ha que
melhorar habitos. “Esta na altura de arregacar-
mos as mangas e continuarmos a aprender
como fazer para otimizar o nosso dinheiro,
descobrir formas de consumir menos e com
mais consciéncia. Quem sabe gerir um tos-
tGo sabe gerir um milh@o, por isso quando
a crise passar e 0s recursos aumentarem,
imagina tudo o que vais poder fazer com 0

CARTEIRA

PONDERAGAO E CONTENGAO
A menos gue tenhas uma mesada inesgotavel
Ou que ja trabalhes e tenhas um bom venci-
mento, & natural que quaisquer subidas de
preco afetem sempre as tuas economias. Por
isso, no ano de 2015, com uma tendéncia de
melhoria ainda reduzida, o otimismo tem de
andar de brago dado com a ponderacdo e a
contencg@o, para que possas ter um ano aca-
déemico tao controlado quanto possivel.

“Ha muita coisa que ndo esta nas tuas
m@os, mas hd coisas que podes melhorar e
uma delas é a forma como geres as tuas
contas, e a forma como gastas”, é a opinido
da nossa especialista. Apesar de tudo, “0 mais
dificil @ mesmo o periodo de adaptacdo a
estes tempos, que vieram para ficar mais
um pouco”. De resto, a maior dificuldade
financeira que podes enfrentar tera sempre
a ver com a forma como pensas ou ndo a tua
gestdo financeira, e a tua capacidade de mu-
dar habitos. - ==

conhecimento que adquiriste”, aponta a Dra.
Ana Bravo.

0 primeiro passo é sempre o do
diagnostico. Precisas de saber
quanto estas a gastar e em qué, para
SO depois passares @ acdo. Como dar
esse importante passo?

1 | Anota todas as despesas durante
um mes, para perceberes de que forma
gastas o teu dinheiro e em qué;

2 | Analisa os consumos que anotaste,
divide-os por categorias que fagcam
sentido para cada um (pastelaria,
almogos, transportes, etc.), e soma
0s valores de cada rubrica individual-
mente;

3 | Agora gue ja tens uma ideia mais
clara de onde gastas o teu dinheiro, €
altura de tomar decisdes: Posso manter
estes gastos? Posso melhorar algum
deles? Como posso fazer?

4 | Estabelece um orgcamento com
plafonds maximos para cada rubrica,
€ cumpre com 0 que decidiste.
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NGo deixes de te divertir! Ter um ano em grande
significa também passar bons momentos e grandes
noites com 0S amigos, e isso deve estar devi-
damente previsto no teu orcamento. E claro,
provavelmente vado existir momentos em que vais
perceber gue tens gue diminuir as saidas, ou en-
contrar formas alternativas de te divertires com
pouco ou nenhum gasto.

Para todas as coisas que fazes por gosto e por
lazer, a Dra. Ana Bravo defende a inclusdo de uma
rubrica nas tuas contas, chamada Orgamento do
Prazer, que contempla tudo o que fazes para te
divertires. Quer seja passar tempo com 0S amigos,
jantar fora, ir ao cinema, teatro, concertos, ir visi-
tar familiares gue vivem longe, entre tantas outras
coisas, todos temos algo que gostamos de fazer
e tu deves faze-lo, com ponderagdo enquadrada
nos limites do que podes gastar e do valor que
estipulaste. Depois, poderds sempre ir descobrindo
novas formas de te divertires que ndo pesem no
orgamento.

Importa & que ndo deixes nunca de te divertir, de
passar tempo com o0s teus amigos e com a tua
familia, de sair e de mudar de ares, porque e tam-
bém isso que te agjuda a manteres-te saudavel e
equilibrado, e que te faz sentir bem. Como diz a
Ana Bravo, “é tGo importante como fazeres uma
alimentacdo correta: uma alimenta o espirito e
a outra o corpo”.
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AS NOSSAS VANTAGENS
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HORARIO POS-LABORAL

POSSIBILIDADE DE COLABORAR
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CORPO DOCENTE ALTAMENTE QUALIFICADO
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AO PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS

PARTICIPAGAO NO PROGRAMA ERASMUS +



NOVOS DETALHES DE
UNCHARTED 4

Uncharted 4: A Thief's End vai ter funcionali-
dades multijogador e uma nova personagem a
acompanhar Drake, controlada por inteligéncia
artificial. O novo jogo da saga decorrera trés
anos depois do final de Uncharted 3: Drake's
Deception e terd a presenca de Sam, irmdo
de Drake, muito ao estilo de Ellie de The Last
of Us. Os dois irdo viajar até uma colénia de
Madagascar, fundada por piratas, e os jogadores
podem esperar de locais exdticos a urbanos,
bem como paisagens in6spitas, enquanto en-
frentam dois cacadores de tesouros rivais:
Rafe e Nadine.

THIS WAR OF MINE

Jogo de sobrevivéncia testa os limites
dos jogadores perante um cendrio de
guerra. NGo sdo soldados, mas sim
civis que tentam sobreviver ao seu
horror.

Langamento: novembro 2014
Disponivel para: PC

Editora: 11 bit studios
Realizagdo: 11 bit studios
Genero: Agdo

This War of Mine foi um dos melhores titulos
independentes de 2014, e & um jogo pesado,
gue nos deixa a refletir sobre alguns valores
humanos. Inspirado pelo cerco de Saragjevo du-
rante a guerra na Bosnia entre 1992 e 1994,
centra-se numa experiéncia a partir da pers-
petiva dos civis — em vez do que é habitual —
com protagonistas que sdo cidaddos a tentar
sobreviver ao conflito. Terdo de utilizar todos
0S mMeios ao vosso dispor, mesmo gue isso
ponha em causa questoes morais como matar
e roubar.

CASUALIDADES DA GUERRA

A fome e a sede, o abrigo e o conforto, a se-
guranga e a sanidade mental, e as decisges e
consequéncias na forma de lidar com outros
afetados. Este @ exatamente o exercicio que a
11 bit Studios nos oferece, numa perspetiva
centrada em ecrd lateral 2D. Em termos de
jogabilidade, & uma experiéncia totalmente
point and click, num jogo assente em duas

MAIS GAMES

NOTICIAS

CRITICA

Lé a critica completa em bgamer.sapo.pt

fases distintas que correspondem ao dia e @
noite. Durante a luz do sol, oS sobreviventes
terdo de se manter refugiados, mas quando
cai 0 breu terdo inevitavelmente de explorar
as redondezas ¢ procura de meios de sobre-
vivencia.

A ideia é tentar manter a salvo os sobrevi-
ventes pelo maximo de dias possivel até um
eventual cessar-fogo. A magia desta experiéncia
¢ exatamente satisfazer as necessidades dos
sobreviventes, e tomar decisdes drdsticas que
se podem revelar tragicas. E uma espécie de
The Sims, mas substituindo a respetiva alegria
por gemidos de sofrimento, de uma noite mat
passada, de um braco partido, de fome... é
impossivel satisfazer todas as necessidades.
E triste. ..

QUANDO O AQUECIMENTO E UM LUXO...

0 estudio construiu uma fantastica teia de
necessidades, que no fundo apenas tém de
ser satisfeitas com meios banais do dia-a-dia,
mas extremamente escassos em tempos de
guerra. As personagens ficam cansadas e
requerem dormir — & necessdrio construir mo-
bilia; mas os materiais da mobilia podem ser
utilizados para outros meios, como a madeira
para proteger as janelas de evas6es ou COMO
combustivel para aquecimento; 0s sobrevi-
ventes magoam-se severamente em ataques
ou nas missées, ou simplesmente ficam doentes
porque foram expostos @ chuva: requerem
repouso, ligaduras, aspirinas e outros reme-
dios. Até um “charro”, cigarro ou café podem
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ASSASSIN’S CREED GANHA
FILME EM 2016

0 filme de Assassin’s Creed vai chegar as salas
de cinema dos Estados Unidos a 21 de dezem-
bro de 2016, segundo a 20th Century Fox.

A realizagGo esta a cargo de Justin Kurzel,
com Michael Fassbender a fazer parte do
elenco e da coprodugdo do filme. Por especifi-
car ficou ainda qual das personagens do jogo
ganhard vida nesta adaptacdo ao grande ecrd.

constar da lista de vicios dos sobreviventes e,
falhando estes requisitos, o stress pode levar
@ depressdo e ao esgotamento. Um bom Livro
pode acalmar os nervos e faze-los esquecer
por momentos a sua desgraca, mas serd que
0S Mesmos Ndo sGo necessarios para acender
o fogdo para se alimentarem?

EPIC: uma tomada original da guerra; exce-
lente simulagdo de sobrevivéncia; algumas
decisdes morais perturbantes: tom melan-
célico e deprimente; mec@nicas simples
mas profundas; diregéo artistica

FAIL: por vezes penalizador e sem grande
margem de manobra para erros; sistema
de combate pouco elaborado; auséncia de
tutorial

VEREDITO @




s sware e \ANUAL DE INSTRUGOES

OoVo aAno

Iniciou-se ha dias um novo ano e, com ele, hd algumas mudangas que tens de
ter em conta. Alem da nova data a colocar nos teus apontamentos das aulas,

deves ter em atenc@o que alguns pre¢cos mudaram — uns subiram e outros des-
ceram —, por isso talvez esteja na altura de reveres o teu orgamento mensal.

A partir do teu mapa de despesas, analisa quais 0s itens que sofreram altera-
¢oes e procura equilibrar as contas de forma a conseguires alguma poupanga.
Ha alguns bens e servigos que deverdo ter ficado mais caros em 2015, tal
como a eletricidade e as telecomunicacdes, além das bebidas alcoodlicas e
dos cigarros eletronicos, mas ha outros que se mantém inalterados, como por
exemplo os transportes publicos.

Em relagdo aqgueles itens sem 0s quais ndo podes passar, COMOo Sejam 0S mMa-
teriais escolares ou a alimentac@o, nada melhor que comparares pregos para
descobrires as melhores opgoes e, dessa forma, economizares. Uma pequena
poupanca pode fazer uma grande diferenga no final do meas!

Informa-te bem sobre o que mudou e, se possivel, procura negociar contratos —
do telemavel ou da televisdo, por exemplo — e repensar alguns comportamentos
e habitos que possam estar a pesar-te mais na carteira. Podes ainda apro-
veitar os saldos de inverno, que ja estdo ai, para comprares aqueles sapatos
ou casaco de que precisas. E lembra-te que s6 poupamos nos saldos quando
compramos coisas de que necessitamos.

0 fundamental @ manteres as contas em ordem, e definires objetivos financeiros
para este ano, de acordo com 0s teus objetivos pessoais.

Quem & Susana Alburquergue?

>MAIORES DE 23 - WORKSHOPS E OFICINAS
4 jan a 23 fev | Universidade de Lisboa (Lisboa)

| das 10h as 14h30

>UA NUNCA DORME @ EXAMES 2014/2015

7 jan a é fev | AssociagGo Academica da Univer-
sidade de Aveiro (Aveiro) | Todo o dia

>CINEMA NA REITORIA

7 jan a 25 fev | Universidade de Lisboa (Lisboa)

| 18h | Entrada livre

>MISSAO PAfS FCUL 2015

7 a 14 fev | Faculdade de Ciéncias da Universi-
dade de Lisboa (Alvito) | Todo o dia | 10 euros
>MISTURA E FINALIZACAO AUDIO

9 fev | Faculdade de Belas Artes do Porto (Porto)
| das 19h as 23h | 55 a 48 euros

>DIA DA ASTRONOMIA 2015

14 fev | Centro de Astrofisica da Universidade do
Porto (Porto) | das 15h as 18h

>CONCURSO DE DJS NA FCUL

23 a 27 fev | Faculdade de Ciéncias da Universi-
dade de Lisboa (Lisboa) | das 21h as 00h
>CURSO DE LINGUA PERSA

23 fev a 31 mai | Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Lisboa (Lisboa) | Segundas e Quartas
das 18h30 as 21h

MUSICA

>RITA REDSHOES | “LIFE IS A SECOND OF LOVE"
4 fev | Auditorio de Espinho (Espinha) | 21030 | 5 a 8 euros

>MAQO MORTA | “HORAS DE MATAR" | é fev | Teatro
Académico de Gil Vicente (Coimbra) | 21h30

>ENA PA 2000 | 6 fev | Cine Incrivel (Atmada) | 22h05

>B FACHADA | 7 fev | Teatro Diogo Bernardes
(Viana do Castelo) | 21h30 | 2 euros

>SALTO |7 fev | Club de Vila Real (Vila Real) | 22h

>CARMINHO | 13 fev | Cineteatro Alba (Albergaria-a-
-Velha | 21h30 | ? a 12 euros

>BEN KLOCK | 13 fev | Lux Fragil (Lisboa) | 23h45
>THE LEGENDARY TIGERMAN | 14 fev | Theatro
Circo (Braga) | 22h | 7,5 a 15 euros

>JOSE GONZALEZ | 19 fev | Centro Cultural de
Belém (Lisboa) | 21h

>ANA MOURA | 19 fev | Férum Municipal Luisa
Todi (Setubal) | 21h30

>DEAD COMBO | 20 fev | Teatro Diogo Bernardes
(Viana do Castelo) | 21h30 | 5 euros

>EROL ALKAN | 20 fev | Lux Fragil (Lisboa) | 23h45

>ANTONIO ZAMBUJO | 21 fev | Coliseu do Porto
(Porto) | 21h30

>VIBE 2015 | KEEP RAZORS SHARP + MANTRA
28 fev | AISCA (Viana do Castelo) | 23h | 5 euros

£ Secratéria-Geral e coordenadora do Programa
de Educagdo Financeira da ASDAC - Associagio
de Instituigties de Crédito Especializado.

Atambem autora do livro “Independéncia Financeira FORMACAO

para Mulheres" colabora mensalmente na revista 66 ’ >APRENDA A FOTOGRAFAR - Workshop de Ini-
00 eSO poupamos

Mais Superior para te dar dicas praticas que ciagto ¢ Fotografia e Retogue Digital | 3 a 13 fev
poderds aplicar no teu dia-a-dia. | Evora | tercas, quintas e sextas das 18h30 as
20h30, Sdbados das 10h30 as 13h | 40 euros
>WORKSHOP PREZI (52 EDIGAQ)
4 fev | Cadeira Amarela (Viseu) | das 18h30 as
20h30 | 10 euros
>"ESTORIAS EM MOVIMENTO - STOPMOTION"
- 219 Laboratorio - LUPA | 7 fev | Cubercentro
Castelo Branco (Castelo Branco) | das 10h as 17h
>0FICINA DE TEATRO 2015 | ? fev a 26 maio | Casa
do Artista - Teatro Armando Cortez (Lisboa) | das
20h as 23h | 300 euros

consulta a agenda completa em
WWW.Mmaissuperior.com
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