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Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie sie zur
schnellen Orientierung aufgeklappt.

Please fold out this page and leave it folded out for quick
reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée afin de
vous orienter plus rapidement.

Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di un rapido
orientamento.

Por favor, desplieque esta hoja y déjela desplegada para
orientarse rapidamente.

PT Manual de instru¢ées

1 AVisos de SEQUraNCa .......cooceveeeeererveereenionns 86
2 Informagoes gerais
3 Pér em funcionamento
4 Aplicagao
5 Memodria
6 Generalidades
7 Garantia
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1 Indicaciones de seguridad

O

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue también
estas instrucciones de manejo.

LOT

LE

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones
en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones o danos en el
aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafnos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que
le resultara til para la instalacion y para el funciona-
miento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

Fecha de fabricacion
69



1 Indicaciones de seguridad
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A ADVERTENCIA

No tome ninguna medida terapeutica a causa de una medicién
realizada por usted mismo. No modifique nunca la dosificacion
de un medicamento que le haya prescrito su médico.

Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades
para determinar los valores de medicién correctos con tensiémetros
oscilométricos. Sin embargo este aparato ha sido equipado con una elec-
tronica que le permite reconocer mas de las 20 arritmias y los llamados
“Aterfactos de movimiento” mas frecuentes y mostrarlos en la pantalla con
el simbolo .

Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de arterias
consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de precaucién
necesarias y su capacidad de resistencia individual, si se da el caso consulte
con su médico.

Si durante la medicién sufre algun tipo de molestia como por ejemplo
dolores en el brazo tome las siguientes medidas:

Pulse la tecla START @ para desinflar el brazalete inmediatamente. Abra el
brazalete y retirelo delbrazo. Por favor pdngase en contacto con su comercio
especializado o inférmenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar la mano
aprox. 10 veces antes de realizar la medicién. A través de este ejercicio se
alcanza una optimizacion del pulso y del proceso de medicién.

Utilice el aparato exclusivamente segun su uso previsto descrito en las
instrucciones de manejo.

El derecho de garantia se extingue por uso indebido.

Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el funcio-
namiento el brazalete se mantuviera inflado de forma constante durante la
medicién debe abrirlo inmediatamente.

El aparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con una irradiacion
eléctrica fuerte como por ejemplo emisoras de radio, ya que de lo contrario
la funcionalidad del aparato podria verse influida.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o que no tengan la
experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean
vigilados por una persona responsable de su seguridad que les dé instruccio-
nes de cémo manejarlo.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no utilicen el apara-
to como juguete.

Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.



1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

e Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el
aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso
péngase en contacto con su comercio especializado o inférmenos
directamente. Puede encontrar la direcciéon de contacto en la pagina de
direcciones.

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

2.1

Volumen

de suministros
y embalaje

A

2.2
{Quéesla
tension arterial?

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensidmetro MTX ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA.
Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su
tensiometro MTX de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las
siguientes instrucciones de uso y cuidado.

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafo alguno. En
caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y dirfjase a su proveedor
o punto de atencién al cliente.

El volumen de entrega comprende:

¢ 1 tensidmetro MTX de MEDISANA

¢ 1 brazalete preformado con tubo de aire
e 4 pilas (Tipo AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 bolsa para guardar el dispositivo

e 1 cable USB

e 1 tabla para anotar la tensién arterial

e 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafo causado durante el transporte, pongase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

iAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de ninos! jExiste el peligro de asfixia!

Tension arterial es la presién que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando
sangre a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistolica y es medido en primer lugar.

Cuando el musculo del corazéon se dilata para recoger sangre disminuye
consecuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diasto-
lica — es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.
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2 Informaciones interesantes

23
¢Como funciona
la medicion?

24

(Porqué es
razonable medir
la tensién arterial
en casa?

jmieo

2.5
Clasificacion de
la tension arterial

72

El MTX es un tensiometro que se ha disefado para realizar mediciones de la
tension arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un micropro-
cesador que evalua las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el
brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos afos de experiencia en el campo de la medicién
de la tensién arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA esta documentada por amplios estudios clinicos realizados segun los
mas estrictos estandares internacionales. Uno de los argumentos mds importan-
tes a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la
medicion pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de
relajacion. El valor mas importante es el denominado ,valor base” que es
medido por la mafana directamente después de haberse levantado y antes del
desayuno. Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la
tension arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de
este modo queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y es posible
prediagnosticar un problema de hipertension.

El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una
hipertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.

POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria y regularmente también incluso
si no sufre ninguna molestia.

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tension
arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala sobre la tensién arte-
rial cumple las directivas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tension arterial normal
(zona de indicacion verde €@)

Sistole <100 Sistole 100 — 139

Diastole <60 Diastole 60 — 89

Formas de tension alta

Tension arterial Tension arterial Tension arterial

ligeramente alta medio alta muy alta

(zona de indicacion (zona de indicacion (zona de indicacion

amarilla @) naranja @) roja @)

Sistole 140 — 159 Sistole 160 — 179 Sistole >180

Diastole 90 — 99 Diastole 100 — 109 Diastole >110
ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tensién arterial elevada.

Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacién vial).



2 Informaciones interesantes / 3 Puesta en funcionamento

2.6
Oscilaciones de
la tensién arterial

2.7

Influencias y
valoracion de
las mediciones

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension arterial y en los
valores de la medicién como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad,
estrés, la hora del dia etc. Los valores de la tension arterial personal estan
sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del afo. Estas oscilaciones son
especialmente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tension
arterial alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo
en la noche durante el suefio.

e Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicién.

e Los resultados de la medicion de la tension arterial deberfan ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial
médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su
médico deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de
las mediciones.

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medi-
camentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

e La tensién arterial debe ser medida antes de las comidas.

o Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como min. 5 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistélico son
anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si en raras
ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1

Instalacion /
desinstalacion
de las pilas

Instalacion: Abra la cdmara para las pilas situada en la parte inferior del
aparato presionando levemente el pasador en el sentido de la flecha e instale
las cuatro pilas que se incluyen en el volumen de entrega (pilas alcalinas, tipo
AA LR 6). Observe la direcciéon en la que instala las pilas (figura en la camara
para las pilas). Si las pilas estan correctamente introducidas (o si el bloque de
alimentacién esta enchufado) suenan dos pitidos.

Si el interruptor ON/OFF @ esta activado, suenan 2 pitidos y en la pantalla
se visualizan todos los simbolos durante un segundo. Finalmente se visualiza
"= 1 = =".Vuelva a colocar la tapa de la cdmara para pilas y presiénela hasta
que quede engatillada audiblemente.

Desinstalacion: Cuando la tension de las pilas baja de 5 - 4,5V, en la panta-
lla aparece el simbolo de pila ™= ). Apague el aparato con el interruptor
ON/OFF @ y coloque las pilas nuevas. En caso de que las pilas gastadas estén
algo atascadas en la camara para las pilas utilice un objeto puntiagudo para levan-
tarlas con cuidado, por ejemplo un boligrafo.

Cuando la tension de las pilas baja de 4,25 - 0,25 V, en la pantalla aparece el
simbolo de pila T (®.
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3 Puesta en funcionamento

3.2
Uso de un bloque
de alimentacion

74

El aparato se apaga automdticamente después de que haya aparecido este
simbolo. Volvera a funcionar cuando se hayan colocado pilas nuevas.

Tenga en cuenta que cada vez que se colocan pilas nuevas, se debera ajustar
nuevamente la fecha y la hora si ello no ocurre automéaticamente, a través del
reloj radiocontrolado, cuando se enciende el aparato con el interruptor ON/OFF
@ . Los resultados de las mediciones realizadas hasta ahora permanecen
guardadas.

ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

iNo desmonte las baterias!

jLimpie los contactos de las pilas y del dispositivo antes de
colocar las pilas!

iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la
piel, los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido
de las baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con
agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que
ir inmediatamente al médico!

jCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o
mezcle baterias viejas y nuevas!

jColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la
polaridad!

iMantenga bien cerrado el compartimento de las pilas!
iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante
un tiempo!

iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

¢ iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ jGuarde las pilas sin usar en el envase y no en la cercania de
objetos metalicos, para asi evitar un cortocircuito!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica
sino en la basura especial o en el recogedor de baterias de los
comercios especializados!

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimenta-
cién especial (MEDISANA N°-Art. 51036, no incluido en el volumen de sumi-
nistro) que debe ser conectado al zécalo de conexién ) previsto para ello
situado en la parte posterior del aparato. En este caso, las pilas permanecen en
el aparato.

Al insertar el enchufe en la parte posterior del tensiémetro, las pilas se des-
conectan de forma mecanica. Sin embargo, es necesario insertar primero el
bloque de alimentaciéon en la toma de corriente y luego conectarlo con el



3 Puesta en funcionamento

3.3

Ajuste

de la fechay
de la hora

e

e

tensiémetro. Si no se utiliza mas el tensiémetro, se tendra que extraer primero
el enchufe del tensidmetro y luego el bloque de alimentacion de la toma de
corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora se tengan que intro-
ducir de nuevo cada vez.

El tensiometro MTX de MEDISANA esta provisto de un reloj radiocontrolado a
partir de la sefal DCF77. Con ello se ajusta automaticamente la hora y la fecha.
Si no se dispone de la sefial DCF77, la hora no se ajustara automaticamente.

Ajuste automatico:

1.

2.

Encienda el aparato con el mterruptor ON/OFF @ situado en la parte trasera
del aparato. En la pantalla aparece "= = = ="

La pantalla @ cambia automaticamente a recepoon de senal de radio. En
cuanto se recibe la sefial horaria, parpadea el simbolo de reloj radiocon-
trolado € en la pantalla a intervalos de 1 segundo hasta que haya finalizado
el proceso de recepcién de sefial.

NOTA

Si no desea ajustar la hora o si desea realizar directamente
una medicién, salga del modo de ajuste de la hora pulsando
el boton START ©.

Durante el ajuste automatico parpadea el simbolo de reloj radiocontrolado
5 con, sucesivamente, 1, 2 y 3 barras por encima. Cuando se visualiza el
simbolo con 3 barras, ha finalizado el ajuste de la hora. En la parte derecha
superior de la pantalla se visualiza primero la fecha y seguidamente la hora.
Finalmente se visualiza de forma permanente la hora junto con el simbolo
de reloj radiocontrolado §

NOTA

El ajuste automatico de fecha y hora dura aprox. entre 2y 4
minutos. Si no se recibe ninguna senal durante 4 minutos, en la
pantalla aparece “-z--"

Ahora puede a]ustar manualmente el reloj o mejorar la recepcion
cambiando de lugar.

Si se cambia de lugar, se deben colocar de nuevo las pilas o
encender nuevamente el aparato con el interruptor ON/OFF a fin
de iniciar nuevamente el ajuste automatico.

Ajuste manual:
El aparato debe encontrarse en el modo stand-by. Si durante el ajuste de la hora
no se pulsa ninguin botén durante 1 minuto, se desactiva el modo de ajuste de

la horay en la indicaciéon de la hora aparece = = = =

"
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3 Puesta en funcionamento

3.4
Programar
la alarma

76

e

Puede ajustar la fecha y la hora pulsando durante varios segundos el botén

TIMER @ hasta que en la pantalla aparezca &1 JFF .

Pulse nuevamente el botén TIMER @. Tras haber

soltado el botén, en la pantalla aparece & { y debajo O . _

Pulse nuevamente el boton TIMER @. En la pantalla aparecen Om y g

Pulsando el botén MEMO @ se puede activar o desactivar la sefial DCF77.

Si se ha desactivado el reloj radiocontrolado, pulse el botéon TIMER © para

ir al ajuste manual de la hora.

En la pantalla aparece la memoria de usuario seleccionada y el afno parpadea.

Pulsando nuevamente el botén TIMER @ aparece la fecha y el mes

parpadea.

- Pulsando nuevamente el boton TIMER @ parpadea el dia.

Pulsando nuevamente el botén TIMER @ aparece la hora. La indicacion

de horas parpadea.

Pulsando nuevamente el boton TIMER @ parpadea la indicacion de

minutos.

- Pulsando el boton MEMO @ se puede ajustar la fecha y hora actuales
(afo, mes, dia, horas y minutos) y confirmar con el botéon TIMER 0.
Seguidamente se visualizan alternativamente la fecha y hora ajustadas
antes de que el aparato vuelva al modo stand-by. En el modo stand-by se
visualiza la hora de forma permanente.

NOTA

Si durante el ajuste manual de la hora se pulsa el boton START
©. se sale del modo de ajuste de hora.

Se aceptan los valores que se hayan ajustado hasta ese momento.
En la pantalla aparece “ -:--" si previamente no se ha ajustado
ninguna hora.

El tensimetro MTX de MEDISANA esta provisto de una funcién de alarma con
la que cualquiera de los dos usuarios puede programar tres horas de alarma
para, por ejemplo, tomar medicinas regularmente.

Preste atencién a que el aparato se encuentre en el modo stand-by y a que esté
ajustada la memoria de usuario @@ que se desee.

1.

Pulse el boton TIMER @ y seguidamente el boton MEMO @. Mantenga
ambos botones pulsados hasta que el simbolo de alarma € aparezca en la
pantalla.

Suelte ambos botones. “ 1 “ para Alarma 1 parpadea en la parte derecha
inferior de la pantalla. Con el boton MEMO @ se puede elegir entre Alarma
1, Alarma 2 y Alarma 3.

Pulse nuevamente el boton TIMER @. Parpadea la indicacién para introducir
la hora de alarma. Introduzca la hora de alarma con el botén MEMO @.
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3.5

Ajuste de la
memoria del
usuario

3.6

Seleccion del
método de
medicion SMAM

4. Al pulsar nuevamente el boton TIMER @ parpadea el simbolo de alarma.
Con el boton MEMO @ se puede cambiar entre activar (Q)y desactivar la
alarma (AX) .

Para confirmar la entrada, pulse el botén TIMER @ o el boton START 3.
Si estd programada la alarma, se emitird una sefal acustica a la hora
programada.

NOTA

Si se ha introducido correctamente la alarma y esta activa, en
el modo stand-by aparecera el simbolo de alarma L enla
pantalla. Si en ninguna memoria de usuario esta activa una
alarma, en el modo stand-by no aparecera ningun simbolo.

El MTX ofrece la posibilidad de asignar los valores medidos a dos memorias
diferentes. En cada memoria existen 99 espacios de memoria.

El aparato debe encontrarse en el modo de stand-by. Pulsando el botéon TIMER
© sc puede elegir entre la memoria de usuario 1y la 2 .

El MTX ofrece la posibilidad realizar la medicion de la tension arterial median-
te dos procedimientos de medicion diferentes.

e Medicién individual
¢ 3 Mediciones seguidas (Measurement Average Mode = Procedimiento 3/MAM)

En la medicion individual se lleva a cabo y memoriza una sola medicion.

Si su tensién arterial sufre grandes oscilaciones se recomienda seleccionar el
modo de medicion 3/MAM. A través de las tres mediciones realizadas en inter-
valos seguidos de 15 segundos son eliminados en gran medida los valores
divergentes. Si se producen divergencias es posible que bajo circunstancias
determinadas sea llevada a cabo una cuarta medicion.

De estas tres mediciones es calculado internamente e indicado un valor medio
ponderado que serd memorizado en la memoria correspondiente. Las medicio-
nes llevadas a cabo segun este procedimiento seran indicadas con una &J (21]
en la memoria. A través del procedimiento 3/MAM se minimiza el riesgo de ob-
tener una medicion errénea.

1. Para elegir entre medicién Unica y 3 mediciones seguidas (método 3MAM),
pulse y mantenga pulsado el boton TIMER © hasta que en la pantalla
aparezcan intermitentes los simbolos para el modo 3MAM @&y “ OFF .

2. Pulse el boton MEMO @ para elegirentre * Om "y OFF ", * O
para el método de medicion 3MAM, y “8FF “ para la medicién unica.

3. Confirme su eleccién pulsando el botén START € (o pulsando el boton
TIMER @ para ir al siguiente ajuste: “ Activar/desactivar pitido .
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3 Puesta en funcionamento / 4 Aplicacién

3.7
Activar/desactivar
pitido

4 Aplicacion

4.1
Colocacion
del brazalete

Cuando se toma la tension con el tensiometro MTX suenan pitidos. Estos pitidos
se pueden desactivar con el siguiente ajuste.

1. Para elegir entre “Activar pitido” y “Desactivar pitido” pulse y mantenga
pulsado el boton TIMER @ hasta que @& y * OFF * aparezcan inter-
mitentes en la pantalla.

2. Pulse nuevamente el botén TIMER @. En la pantalla aparece .” & { " y
seguidamente On .

3. Pulse el boton MEMO @ para elegir entre * On v OFF .

4. Confirme su eleccién pulsando el botén START @ (o
pulsando el boton TIMER @ para ir al siguiente ajuste: “ Activar/desactivar
sefial DCF77 “. Véase el capitulo 3, apartado 3.3, punto 4.

Si ha seleccionado “ OFF “, el pitido permanece desactivado durante las
mediciones.

Primeramente conecte el extremo libre del tubo de aire del brazalete @ al
zocalo de conexion @ correspondiente situado en el aparato. Abra el braza-
lete formando un anillo y coléquelo sobre el brazo izquierdo desnudo por
encima de la flexura del codo. El brazo no debe ser estrangulado por la ropa
remangada.

El tubo del brazalete debe estar situado en el medio de la flexura del codo
e indicar en direccion hacia la mufeca. El brazalete no debe ser torcido en
forma alguna. Cierre el brazalete de tal forma que quede apretado pero no
estrangule el brazo.

¢ R,

4.2
Posicion correcta
para la medicion

4.3
Medicion de la
tension arterial
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e Lleve a cabo la medicion sentado.

o Relaje el brazo y apoyelo por ejemplo sobre una mesa. Permanezca tran-
quilo durante la medicién. No se mueva ni hable, ya que de lo contrario
podria alterar los resultados de la medicién.

Medicion individual

Para llevar a cabo una medicion Unica, el aparato debe estar encendido con el
interruptor ON/OFF @ y estar en modo stand-by. Se deben haber realizado los
ajustes conforme al capitulo 3, apartados 3.3, 3.5, 3.6 y 3.7.

1. Pulse nuevamente el boton START €. El aparato realiza una autocom-
probacion que finaliza cuando en la pantalla se visdualiza “ & . Este proceso
va acompanado de 5 pitidos breves.



4 Aplicacion
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2. A continuacion, el brazalete @ se infla automaticamente hasta que se

alcance la presién necesaria para la medicién. De forma alternativa, esta
presion también se puede generar manualmente pulsando y manteniendo
pulsado el botén START € después de que el aparato haya alcanzado
autométicamente una presion de al menos 30 mmHg. Suelte el botén
START @ cuando usted considere que el aparato ha alcanzado la presién
inicial éptima para realizar una medicion. Al mismo tiempo es indicada la
presién en aumento mediante nimeros.

Una vez que el proceso de inflado haya concluido se inicia el proceso de
medicion automaticamente dejando salir despacio la presion establecida en
el brazalete. El valor indicado en el display se corresponde con cada valor de
presion actual del brazalete.

NOTA

Si se mantiene pulsado el boton START 3 mientras se esta
inflando el brazalete, se interrumpe este proceso.
El aparato se apaga y el aire sale del brazalete.

Al principio la salida del aire del brazalete se produce a una velocidad
constante. En la pantalla aparece el simbolo @ @. Cuando el pulso es
registrado por primera vez la salida de aire es sincronizada con el latido del
corazén hasta que la medicion finaliza. Este proceso va acompanado de un
pitido por cada latido del corazén, siempre y cuando los pitidos no hayan
sido previamente desactivados. Al mismo tiempo parpadea el simbolo de
pulso cardiaco @ .

La medicion finaliza tan pronto como el brazalete se desinfle repentinamente
y se oiga un pitido.

Los valores medidos @ , @ y ® se visualizan en el display junto con la
indicacion de barra @ de la tensién arterial conforme a la OMS. Al mismo
tiempo se oye un pitido prolongado.

Si durante la medicion se detecta una arritmia, el simbolo de arritmia g’
@ parpadea ocho veces durante la indicacion del valor medido. Al
mismo tiempo se oyen ocho pitidos breves que avisan al usuario sobre un
pulso irregular.

Si no pulsa ningin botén durante aprox. 1 minuto, el aparato se apaga
automdticamente en el modo stand-by.

Meétodo de medicion 3SMAM
( 3 mediciones consecutivas para determinar el promedio )

Para llevar a cabo una medicion Unica, el aparato debe estar encendido con el
interruptor ON/OFF @ y estar en modo stand-by. Esta seleccionado el método
de medicion 3MAM (véase en el capitulo 3 el apartado 3.6). Se deben haber
realizado los ajustes conforme al capitulo 3, apartados 3.3, 3.5y 3.7.

1.

Pulse nuevamente el botén START €. El aparato realiza una autocom-
probacién que finaliza cuando en la pantalla se visdualiza “ 8 . Este proceso
va acompanado de 5 pitidos breves. En la pantalla se muestra & @
(average = promedio) y “ 1 “ para el primer ciclo de medicion.
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4 Aplicacion
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10.

11.

A continuacién, el brazalete o se infla automaticamente hasta que se
alcance la presiéon necesaria para la medicién. De forma alternativa, esta
presion también se puede generar manualmente pulsando y manteniendo
pulsado el botén START @ después de que el aparato haya alcanzado
automaticamente una presion de al menos 30 mmHg. Suelte el boton
START @ cuando usted considere que el aparato ha alcanzado la presion
inicial 6ptima para realizar una medicién. Al mismo tiempo es indicada la
presion en aumento mediante numeros.

Una vez que el proceso de inflado haya concluido se inicia el proceso de
medicion automaticamente dejando salir despacio la presion establecida en
el brazalete. El valor indicado en el display se corresponde con cada valor de
presion actual del brazalete.

Al principio la salida del aire del brazalete se produce a una velocidad
constante. En la pantalla aparece el simbolo @ @. Cuando el pulso es
registrado por primera vez la salida de aire es sincronizada con el latido del
corazon hasta que la medicion finaliza. Este proceso va acompanado de un
pitido por cada latido del corazén, siempre y cuando los pitidos no hayan
sido previamente desactivados. Al mismo tiempo parpadea el simbolo de
pulso cardiaco @ @.

El primer ciclo de medicion finaliza cuando todo el aire sale del brazalete a
lo largo de una cuenta atras de 15 segundos durante la cual parpadea el
simbolo de cuenta atras €. Los ultimos cinco segundos van acompanados
de pitidos.

En lugar de “ 1 ” aparece ahora en la pantalla “ 2 “ para indicar el segundo
ciclo de medicion. El segundo proceso de medicién se desarrolla como el
primero. Véase el punto 2 - 5.

En lugar de “ 2 “ aparece ahora en la pantalla “ 3 “ para indicar el tercer
ciclo de medicion. El tercer proceso de medicion se desarrolla como el
primero. Véase el punto 2 - 4.

La medicion en el método 3MAM finaliza tan pronto como el brazalete se
desinfle repentinamente y se oiga un pitido.

Los valores medidos @ , @ y ® se visualizan en el display junto con la
indicacion de barra @ de la tension arterial conforme a la OMS. Al mismo
tiempo se oye un pitido prolongado.

Si durante la medicion se detecta una arritmia, el simbolo de arritmia gb
@ parpadea ocho veces durante la indicacion del valor medido. Al mismo
tiempo se oyen ocho pitidos breves que avisan al usuario sobre un pulso
irregular.

Si no pulsa ninglin botén durante aprox. 1 minuto, el aparato se apaga
automaticamente en el modo stand-by.

NOTA

Durante el uso del aparato se pueden producir en el circuito
eléctrico los fallos Err 1, 2, 3, 5, 6, siendo Err 6 exclusivo del
modo 3MAM. Los fallos Err 1, 2, 3, 5 no suponen una inter-
rupcion de la medicion en el modo 3MAM, a no ser que se
produzcan dos veces seguidas. Una indicacion de error siempre
va acompanada de 3 pitidos breves.



4 Aplicacion

44
Averias
y Solucion

4.5
Desconexion
del aparato

Aviso de error
Causas posibles y soluciones

Err1

La medicion del valor sistélico ha sido interrumpida. Es posible que la conexién
con el tubo de aire haya sido cortada o que no haya sido posible determinar el
pulso.

Compruebe la conexion entre el brazalete y el aparato.

Err2

Han sido registrados impulsos no fisiolégicos.

Causa: El brazo ha sido movido durante la medicién.
Vuelva a realizar la medicién manteniendo el brazo inmévil.

Err3

Si el establecimiento de presién en el brazalete dura demasiado tiempo es
posible que el brazalete no haya sido colocado correctamente o que la
conexion al tubo de aire tenga alguna fuga.

Compruebe las conexiones y vuelva a realizar la medicion.

Err5

Debido a condiciones inestables durante las mediciones no ha podido ser
calculado ninguin valor medio.

Vuelva a medir la tensién manteniendo el brazo quieto y no hablando durante
la medicion.

Err 6

Ha habido demasiados errores durante la medicion en el modo MAM, por lo
que es imposible obtener un resultado final.

Lea la lista de chequeo para efectuar mediciones confiables y repita la
medicion.

HI

La presion en el brazalete es demasiado alta (superior a 300 mmHg) o el pulso
es demasiado alto (méas de 200 latidos por minuto).

Reldjese durante 5 minutos y repita la medicion.

LO
El pulso es demasiado bajo (menos de 40 latidos por minuto).
Repita la medicion.

El aparato pasa automaticamente al modo stand-by tras aprox. 1 minuto si
durante este tiempo no se ha pulsado ningun otro boton. Pulsando el botén
START @ puede ir al modo stand-by. La funcién como tensiémetro queda asi
desactivada. La hora y la memoria de la persona seleccionada se muestran de
forma continuada en la pantalla. La funcion de alarma se mantiene.

Si no desea utilizar la indicacion de hora ni la funcion de alarma, puede apagar
totalmente el aparato corriendo el interruptor deslizante ON/OFF @ situado
en la parte trasera del aparato a la posicion “ OFF ".
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5 Memoria

5.1
Memorizacién
de los resultados

5.2
Llamar los valores
memorizados

5.3
Eliminar una
medicion

5.4
Borrar
la memoria
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Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 99 espacios de memoria cada
una. Los resultados son memorizados automéaticamente en la memoria seleccio-
nada. Si la memoria estd llena serd borrado el valor de medicién mdas antiguo.

Pulse la tecla de memoria MEMO @ para llamar los datos de medicion alma-
cenados. Tras haberse mostrado todos los segmentos contenidos en la panta-
lla, se visualiza un valor promedio, marcado con un “ A ", de todas las medi-
ciones guardadas en la memoria seleccionada.

Después de pulsar de nuevo la tecla de memoria MEMO @, se indican los
valores individuales (sistole, diastole, pulso y fecha/hora por turnos) de la ulti-
ma medicion almacenada. Si la medicion se ha realizado con el método 3MAM,
se visualiza un &1 @ . Si el aparato habia detectado una arritmia durante la
medicion, se indicara también el simbolo f} de arritmia, sin embargo, sin par-
padear.

Pulse de nuevo la tecla de memoria MEMO @ para acceder a los valores ante-
riores. Los valores se indican siempre en orden descendente.

Si no pulsa ningin botén durante aprox. 1 minuto, el aparato vuelve automati-
camente al modo stand-by.

Seleccione el elemento de la medicién que desee eliminar. Pulse el boton START
© y manténgalo pulsado durante aprox. 10 segundos hasta que parpadee el
simbolo de memoria @. Confirme el comando de eliminar pulsando el botén
MEMO @. En la pantalla se visualiza brevemente “ £L “y suenan dos pitidos
breves. El elemento seleccionado se ha eliminado. La pantalla vuelve al modo
stand-by.

Los datos de la memoria seleccionada pueden borrarse pulsando durante
aprox. 7 segundos la tecla de memoria MEMO @. Tras 7 segundos se visuali-
za" CL ( CLEAR = eliminar) en la pantalla G lo cual indica que se borran
todos los datos. Confirme el comando de eliminar volviendo a pulsar el boton
MEMO @. Este proceso va acompanado de tres pitidos breves.



6 Generalidades

6.1
Limpieza y
Cuidado

6.2
Indicaciones para
la eliminaciéon

6.3
Directrices /
Normas

¢ Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.

¢ No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.

e Limpie el aparato con un pafio suave humedecido ligeramente en una
solucién jabonosa suave. Evite la penetracién de agua en el aparato. Utilice
el aparato sélo si estd completamente seco.

¢ Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo
largo. De lo contrario existe el peligro de que las pilas se descarguen.

¢ No exponga el aparato a la radiacién solar directa y protéjalo contra el polvo
y la humedad.

e Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre el
brazo.

e Control técnico de medicion:

El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de
dos anos. El control técnico de medicién debe ser llevado a cabo nuevamente
cada dos anos si se utiliza el aparato profesionalmente. Este control
esta sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad competente
o por los centros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al
“reglamento aleman para explotadores de productos médicos”.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electronicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.

Retire la pila antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolec-
tores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Este tensidmetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias
para mediciones de la tension arterial no invasivas. Esta certificado segun
las directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion)
"CE 0297".

El tensiometro cumple las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 1060, EN 14971 y EN 980.

Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria “93/42/CEE del
Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Resultados clinicos:
Este aparato ha sido clinicamente probado en EEUU y Alemania conforme a la
normativa EN 1060-4 y al estandar AAMI (EEUU).

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de compatibilidad
electromagnética.

Puede consultar a MEDISANA los detalles de estos datos medidos.
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6 Generalidades

6.4
Datos Técnicos
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Zona de aplicacion:

El aparato ha sido disefado para realizar mediciones de la tensién arterial no
invasivas en adultos (esto es, ha sido disefiado para su uso externo).

Denominacion y modelo
Sistema de indicacion
Espacios de memoria

Método de medicion
Alimentacién de corriente
Intervalo de medicion de

la tension arterial

Intervalo de medicion del pulso
Divergencia de medicién
maxima de la presion estética
Divergencia de medicién
maxima de los valores del pulso
Generacién de presion
Desinflado

Desconexiéon automatica
Condiciones de servicio

Condiciones de almacenaje
Medidas
Brazalet:

Peso

Articulo n°®

N° EAN

Accesorios especiales

C€0297

. Tensidmetro MTX de MEDISANA

Indicador digital (display)

©2x99
. Oscilométrico

6 V=, 4x 1,5V minén AA LR 6, alcalina

: 30 - 280 mmHg
. 40 - 200 battiti/ min

© + 3 mmHg

© +5 % del valore

: Automdtica por microbomba
: Automaético

. Tras aprox. 1 minuto

De + 10 °C a + 40 °C,
15 — 85 % humedad relativa del aire
De-5°Ca+50°C

»aprox.125 mm x 163 mm x 65 mm
22 - 32 c¢m brazalete para adultos con

una circunferencia de brazo normal

. aprox. 535 g incluyendo las pilas

51083

: 4015588 51083 0
: Adaptador de red,

art. N° 51036
Brazalete grande de 22 y 42 cm
para adultos con una gran circunferencia
de brazo,

art. N° 51087
Brazalete pequefio 17 - 22 cm
para adultos con brazos delgados

art. N° 51089
Set de software (software para Windows
destinado a medir la tension arterial, con
cable de conexion)

art. N° 51082

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.



7 Garantia

Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma

gratuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

¢. los danos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas, etc.).

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANIA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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1 Avisos de seguranca

NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrucées, em
especial as indicacoes de seguranca e guarde-o para uma utilizacao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrucoes.
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Descricao dos simbolos

Este manual de instru¢oes pertence a este aparelho.
Ele contém informac6es importantes para a colocacao
em funcionamento e a operacao. Leia completamente
este manual de instrucoes. O incumprimento destas
instrucoes pode causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO
Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO

Estas indicacoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informacoes adicionais Uteis
para a instalacao ou a operagao.

Classificacao do aparelho: Tipo BF
Numero de lote
Fabricante

Data de producao



1 Avisos de seguranca

AN

jmie

Avisos de
seguranca

A AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medicoes
de tensao realizadas por si! Nunca altere a dosagem de um
medicamento prescrito pelo médico!

Perturbacdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal
pode causar em medicdes da tensdo arterial com aparelhos oscilométricos
problemas na avaliacao do valor correcto de medicdo. O presente aparelho
estd, contudo, electronicamente equipado de modo a reconhecer mais de 20
arritmias mais frequentese dos chamados artefactos de movimento e indica-
lo através de um simbolo no display.

Se sofrer de doencas como, por exemplo, oclusao arterial, antes de utilizar o
aparelho consulte por favor o seu médico.

O aparelho nao pode ser utilizado para controlo da frequéncia cardiaca de
um pacemaker.

Gravidas devem tomar atencao as medidas de precaucao necessarias e a sua
prépria capacidade de sobrecarga, caso necessario consulte o seu médico.
Se durante uma medicao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botdo START €, a fim de a bracadeira ser imediatamente des-
insuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco. Por
favor entre em contacto com o seu vendedor especializado ou informenos
directamente.

Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverao levantar o braco e abrir
e fechar a mao aproximadamente 10 vezes e s6 depois medir. Através deste
exercicio consegue-se que a veia do pulso e o processo de medicdo sejam
optimizados.

Utilize o aparelho s6 de acordo com a sua finalidade conforme as instrucoes
de uso.

Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

Se, em casos raros, através de uma funcao errada acontecer que a bracadeira
durante a medicdo fiqgue permanentemente insuflada, terd de a abrir imedia-
tamente.

O aparelho ndo pode ser utilizado perto de aparelhos com forte radiacao
eléctrica como, por exemplo, transmissor de radio. A funcdo pode ser
prejudicada através disso.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta
de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham recebido instrucdes
como utilizar a maquina.

As criangas devem ser vigiadas para garantir que nao brincam com o apa-
relho.

Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparacdes apenas por servicos técnicos autorizados.
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Avisos de seguranca / 2 Informacoes gerais

® Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracao
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e ndo deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos.

2 Informacgoes gerais

Muito obrigada

2.1

Material
fornecido e
embalagem

A

2.2
Oqueéa
tensao arterial?
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Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!

Com o medidor de tensao arterial MTX adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA. Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu medi-
dor de tenséao arterial MTX da MEDISANA durante muito tempo, aconselha-
mos a leitura das seguintes instru¢des de uso e conservacdo com muita
atencgao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e néo
apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo cologue o aparelho em
funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tensao arterial MTX MEDISANA
¢ 1 bracadeira pré-moldada com tubo de ar

e 4 pilhas (tipo AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 bolsa

e | cabo USB

¢ 1 registo da tensao arterial

® 1 instrucoes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

AVISO

Tenha atenc¢ao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

Tensdo arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coragao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado
pressao sistolica e numa medicao da tensao arterial medido como primeiro
valor. Quando o musculo do coracao relaxa, a fim de receber novo sangue,
desce também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede
—se o0 segundo valor — a pressao diastolica.
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2.5
Classificacao da
tensao arterial

O MTX é um medidor de tenséo arterial concebido para medir a tensdo arteri-
al na parte superior do braco. A medicao é feita através dum microprocessador
que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilacdes surgidas nas artérias
durante a insuflacdo e desinsuflacdo da bracadeira.

MEDISANA dispone de muchos afnos de experiencia en el campo de la medicién
de la tensién arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA esta documentada por amplios estudios clinicos realizados segun los
mas estrictos estandares internacionales. Uno de los argumentos mas importan-
tes a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la
medicién pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de
relajacion. El valor mas importante es el denominado ,valor base” que es
medido por la mafnana directamente después de haberse levantado y antes del
desayuno. Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la
tension arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de
este modo queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y es posible
prediagnosticar un problema de hipertension.

El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una
hipertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.

POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e
baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de medicdo da tensao arterial
corresponde as directivas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Tensao normal

(drea de indicacdo verde @)
sistolica 100 — 139

diastoélica 60 — 89

Tensao baixa

sistélica <100
diastdlica <60

Formas da hipertensao

hipertenséao leve hipertensdo média
(area de indicacao (area de indicacao
amarela @) laranja ©)

sistolica 140 — 159 sistolica 160 — 179
diastolica 90 — 99 diastolica 100 — 199

hipertenséao forte
(area de indicacao
vermelha 6)
sistolica >180
diastélica >110

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situacoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!
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2.6
Oscilacoes
da tensao

2.7
Manipula¢oes
e andlises
das medicoes

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial. Assim, por
exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a
hora da medicdo podem ter grandes efeitos nos valores medidos. A tenséo de
cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano.
No caso de pacientes de hipertensao, estas oscilacdes sdo particularmente
acentuadas. Em geral, a tensao arterial costuma atingir valores maximos apos
esforcos fisicos e, minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Nao tire conclusdes de um Unico resultado!

e Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e
registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em
quando sobre a tendéncia que observa.

* NGo se esqueca que os valores de medicdo da tensao diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de &lcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicoes de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeicoes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tensao sistélica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite
fazer medicoes.
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Colocar: Abra o compartimento das pilhas na parte de baixo do aparelho
carregando levemente no fecho na direccdo da seta e coloque as quatro
pilhas fornecidas juntamente com o aparelho (pilhas alcalinas, tipo AA LR 6).
Preste atencdo ao posicionamento correcto das pilhas (figura no comparti-
mento das pilhas). Ouvem-se 2 sinais sonoros quando as pilhas tiverem sido
correctamente inseridas (ou se a fonte de alimentacao tiver sido ligada).
Ouvem-se 2 sinais sonoros com o interruptor ON/OFF @ ligado e no visor
sao indicados todos os simbolos durante um segundo. Em seguida, é exibido
“= 1 =="_Volte a colocar a tampa do compartimento das pilhas e pressioneo
até o ouvir engrenar.

Retirar: Se a tensao nas pilhas descer abaixo de 5 - 4,5 V, é exibido o simbo-
lo da pilha ™= ) no visor. Desligue o aparelho com o interruptor ON/OFF
@ < insira as novas pilhas. Se as pilhas gastas estiverem um pouco encravadas
no compartimento das pilhas, utilize um objecto pontiagudo, por exemplo uma
esferogréfica, para levantar cuidadosamente as pilhas.

Assim gue a tensdo nas pilhas descer abaixo de 4,25 - 0,25 V, é exibido o
simbolo da pilha T8 ) no visor.
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3.2

Utilizacdo de
uma fonte de
alimentacgdo

O aparelho desliga-se imediatamente de modo automatico apds a exibicdo deste
simbolo. Funciona apenas quando as novas pilhas estiverem inseridas.
Lembre-se de que ap6s cada nova insercdo das pilhas, é necessério ajustar de
novo a data e as horas se isso nao for realizado automaticamente quanto o
aparelho ¢ ligado com o interruptor ON/OFF @ através do relégio controlado
por radio. Os resultados de medicdo até ao momento permanecem memori-
zados.

ADVERTENCIA
INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Nao abra as pilhas!

Eventualmente, limpar os contactos da bateria e do aparelho

antes da insercao!

¢ Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele,

olhos e mucosas! No caso de contacto com acido das pilhas, lave

o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente

um médico!

Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

Troque todas as pilhas em conjunto!

Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de diferentes

tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

¢ Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

¢ Mantenha o compartimento das pilhas bem fechado!

* No caso de nao utilizacao prolongada, remova as pilhas do
aparelho!

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de

explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

Guarde as pilhas nao utilizadas na embalagem e nao na

proximidade de objectos metalicos para evitar um curto-circuito!

¢ Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através
do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (MEDISANA Art.—N° 51036, nao contido no material fornecido) que
liga ao conector ) previsto na parte de tras do aparelho. Neste caso, as pilhas
permanecem no aparelho.

Com a insercao da ficha na parte de tras do medidor de tensdo arterial, as
pilhas sdo desligadas mecanicamente. Por isso, é necessario inserir primeiro
a fonte de alimentacao na tomada e, depois, conectd-la ao medidor de tensdo
arterial. Se o medidor de tensao arterial ja nao for utilizado, é preciso remover
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primeiro a ficha do medidor de tenséo arterial e, depois, a fonte de alimen-
tacdo da tomada. Assim, deixa de ser necessario introduzir constantemente a
data e as horas.

O seu medidor da tensao arterial MTX da MEDISANA esta equipado com um
relégio controlado por radio comandado por intermédio do sinal DCF77. Deste
modo, as horas e a data sao ajustadas de modo automatico. Se nao estiver
disponivel um sinal DCF77, a hora nao é ajustada automaticamente.

Ajuste automatico:

1.

2.

Ligue o aparelho com o interruptor ON/OFF @ localizado na parte de tras
do aparelho. No visor é indicado “ =z==".

0 visor @ muda automaticamente para a recepcao via radio. Assim que o
sinal da hora for recebido, o simbolo do relégio comandado por radio € é
exibido de modo intermitente, ao ritmo dos segundos, no visor até a

recepcao do sinal DCF77 estiver concluida.

NOTA

Se nao pretender um ajuste da hora ou pretender proceder
directamente a uma medicao, abandone o modo do ajuste
das horas pressionando o botio START ©.

Durante o ajuste automatico, o simbolo do relégio comandado por radio é
exibido de modo intermitente ¥ sequencialmente com 1, 2 e 3 barras
sobrepostas. Assim que o simbolo for exibido com 3 barras, esta concluido
0 ajuste da hora. A data e as horas sdo indicadas sucessivamente na parte
superior a direita do visor. Em seguida, séo indicadas as horas de modo
germanente em conjunto com o simbolo do relégio comandado por radio
v.

NOTA

O ajuste automatico da data e das horas tem uma duracao
aprox. de 2 - 4 minutos. Se durante 4 minutos nao tiver sido
recebido um sinal, o visor exibe “ -z --".

Podera ajustar agora o relégio manualmente ou melhorar a
situacao de recepcao, escolhendo outro local.

Em caso de escolha do local, é necessario voltar a inserir as
pilhas ou ligar de novo o aparelho com o interruptor ON/OFF
para reiniciar o ajuste automatico.

Ajuste manual:
O aparelho tem de se encontrar no modo stand-by. Se durante o ajuste da hora,
nao for pressionado um botao dentro de 1 minuto, o modo do ajuste das horas

desliga-se e na indicacao das horas é exibido “ =z==

"
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3.4
Ajustar o alarme

Poderd ajustar a data e as horas, pressionando e mantendo pressionado o
botdo TIMER @ durante varios segundos até o visor exibir &) QFF .
Pressione novamente o botdo TIMER @. Depois de soltar o

botao, o visor exibe & { e por baixo On .

Pressione novamente o botao TIMER @. O visor exibe On e §.

Ao pressionar o botao MEMO @), ¢ possivel ligar ou desligar o sinal DCF77.

Se o relogio comandado por radio estiver desligado, pressione o botdo

TIMER @ para aceder ao ajuste manual da hora.

O visor exibe a memoria de utilizador seleccionada e o nimero do ano de

modo intermitente.

- Se voltar a pressionar o botao TIMER ©, ¢ exibida a data e 0 més de
modo intermitente.

- Se voltar a pressionar o botdo TIMER 9 é exibido o dia de modo
intermitente.

- Se voltar a pressionar o botao TIMER @), sao exibidas as horas. A
indicacdo das horas é exibida de modo intermitente.

- Se voltar a pressionar o botdo TIMER @), a indicacdo dos minutos é
indicada de modo intermitente.

- Se premir o botdo MEMO 0 é possivel ajustar a data e hora actuais (ano,
més, dia, horas e minutos) e confirmar com o botdo TIMER Q Em
seguida, é exibida a data ajustada e as horas alternadamente antes do
aparelho voltar ao modo stand-by. No modo stand-by, as horas sao
indicadas de modo permanente.

NOTA

Se, durante o ajuste manual da hora, pressionar o botao
START @), abandona o modo do ajuste da hora.

Os valores nele ajustados sao aceites.

No visor é exibido “ -z-- " se antes disso nao tiver sido
ajustada uma hora.

O seu medidor da tenséo arterial MTX da MEDISANA esta equipado com uma
funcao de alarme com a qual cada um de ambos os utilizadores pode ajustar trés
tempos de alarme, por exemplo, para tomar medicamentos.

Tenha atencao para que o aparelho se encontre no modo stand-by e a memoéria
de utilizadores pretendida ) esteja ajustada.

1.

Pressione o botao TIMER @ e, em seguida, o botao MEMO @. Mantenha
ambos os botdes pressionados até o simbolo de alarme @ ser exibido no
visor.

Solte ambos os botdes. “ 1 “ para Alarm 1 exibido de modo intermitente na
parte inferior da direita do visor. Com o botao MEMO @), podera escolher
entre Alarm 1, Alarm 2 e Alarm 3.

Pressione o botao TIMER @. A indicacio para a introducao da hora de
alarme é exibida de modo intermitente. Com o botao MEMO 0 introduza
o tempo de alarme.
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3.6

Escolha do modo
de medicao
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4. Se pressionar o botao TIMER @), o simbolo de alarme ¢ exibido de modo
intermitente. Com o botao MEMO @), podera escolher entre Ligar alarme

Qe Desligar alarme (X) .

Para confirmar a sua introducdo, pressione o botao TIMER @ ou o botdo
START €. Se 0 alarme estiver ajustado, é emitido um alarme de sinalizacao
acustico 4 hora ajustada.

NOTA

Se o alarme estiver correctamente introduzido e activo, é
exibido o simbolo de alarme £ no visor. Se n3o estiver activo
um alarme em nenhuma das memoérias de utilizador, nao é
exibido um simbolo no modo stand-by.

O MTX oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memorias
distintas. Em cada memoria estdo 99 posicoes a disposicao.

O aparelho tem de se encontrar no modo stand-by. Ao pressionar o botdo
TIMER @), ¢ possivel escolher entre a memaria de utilizador 1 e a memoria de
utilizador 2 @.

No MTX podem-se seleccionar dois processos de medicao.

* Medicdo Unica
® 3 medicbes consecutivas ( Measurement Average Mode = processo 3/MAM )

Na medicdo Unica é efectuada e memorizada uma Unica medicao da tenséo
arterial. Recomenda-se o processo 3/MAM se a sua tensdo arterial variar forte-
mente. Através das 3 medicoes efectuadas umas a seguir as outras num inter-
valo de 15 segundos os valores altamente divergentes sdo eliminados. Em caso
de divergéncias graves pode ser feita, caso necessario, uma quarta medicao.
Destas trés medicoes forma-se um valor médio ponderado, o qual é mostrado
e memorizado na memodria seleccionada. Uma medicao efectuada deste modo
é marcada com & @ na memoria. Através do processo 3/MAM o risco de
uma medicao falsa é altamente minimizado.

1. Para a escolha entre a medicao individual e 3 medicdes sequenciais (processo
3MAM), pressione e mantenha pressionado o botao TIMER @ até o simbolo
para 0 modo 3MAM (&J e “ §FF “ serem indicados e exibidos de modo
intermitente no visor.

2. Pressione o botdo MEMO @ para escolher entre © O “ e “ OFF -
“ On " para 0 método de medicdo 3MAM e “ OFF “ para a medicdo
individual.

3. Confirme a sua escolha, pressionando o botdo START @ (ou pressione o
botao TIMER @ para aceder ao proximo ajuste: “ Ligar/desligar o sinal
sonoro .
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3.7
Ligar/desligar
o sinal sonoro

4 Aplicacao

4.1
Colocar a
bracadeira

Uma medicdo com o medidor da tensao arterial MTX é acompanhada por
sinais sonoros. Esta funcao pode ser desligada com o seguinte ajuste.

1. Paraaescolha entre “Ligar sinal sonoro” e “Desligar sinal sonoro”, pressione
e mantenha pressionado o botdo TIMER @ at¢ @& e “ OFF  serem
indicados e exibidos de modo intermitente no visor.

2. Pressione novamente o botao TIMER @ O visor exibe “ B! " e, em
seguida, Bn .

3. Pressione o botao MEMO @ para escolher entre “ [ “ e * OFF .

4. Confirme a sua escolha, pressionando o botao START @ ou pressione o
botao TIMER @ para aceder ao proximo ajuste: “ Ligar/desligar sinal
DCF77*, ver capitulo 3, paragrafo 3.3, ponto 4).

Se tiver escolhido “ B@FF “, a funcao de sinais sonoros permanece desligada
durante as medicoes.

Introduza primeiro a extremidade livre do tubo da bracadeira @) da parte
superior do braco na conexao @ para isso prevista no aparelho. Abra a
bracadeira formando uma argola e faga-a deslizar pela parte superior do braco
esquerdo nu por cima da prega do cotovelo. Preste atencdo para que o braco
nao fique apertado demais ao arregacar a manga.

O tubo da bracadeira devera ficar no meio da curva do braco e indicar em
direccao do pulso. A bracadeira ndo pode ser de modo algum torcida. Feche a
bracadeira de modo a que fique bem justa mas ndo aperte demais.

gFEﬁV

¢ Ry

4.2
A posicao correcta
a medicao

4.3
Medir a
tensao arterial

¢ Proceda a medicao sentado.

® Relaxe o braco e cologue-o descontraido, por exemplo, em cima de uma
mesa. Durante a medicdo permaneca sossegado: nao se mexa nem fale, caso
contrario podera alterar os resultados da medicao.

Medicao tnica

Para realizar uma medicdo individual, o aparelho tem de ter sido ligado com o
interruptor ON/OFF @ e encontrar-se no modo stand-by. Os eventuais ajustes
em conformidade com o capitulo 3, paragrafos 3.3, 3.5, 3.6 e 3.7 tém de estar
concluidos.

1. Pressione o botdo START €. O aparelho realiza um auto-teste que é
terminado com a indicacao “ 1 * no visor. O processo é acompanhado por
5 sinais sonoros breves.

95



4 Aplicacao

96

jmie

Depois, a bracadeira @ é bombeada até a pressao necessaria para a
medicdo estar alcancada. Como alternativa, também é possivel estabelecer
a pressao manualmente, pressionando e mantendo pressionado o botdo
START @ depois do aparelho ter alcancado automaticamente uma pressao
de, no minimo, 30 mmHg. Se for da opinido que o aparelho tiver alcancado
a presso inicial 6ptima para uma medicao, solte o botao START €. A
pressao crescente é mostrada em numeros.

Quando a insuflacdo termina, o processo de medicdo comeca automatica-
mente evacuando novamente a pressao formada na bracadeira. O valor
mostrado no ecra corresponde ao valor actual da pressdo na bracadeira.

NOTA

Se o botio START @ for pressionado durante o bombeamento,
interrompa o processo de bombeamento.
O aparelho é desligado e o ar sai para fora da bracadeira.

A desinsuflacdo é feita primeiro com velocidade constante. O visor exibe o
simbolo do pulso @ ). Quando se puder determinar o pulso pela pri-
meira vez, sincroniza-se a desinsuflacdo com o batimento do coracao até
a medicao terminar. Este processo é acompanhado por um sinal sonoro por
cada batimento cardiaco, caso a funcao de sinais sonoros nao tiver sido
desligada anteriormente. Em simultaneo é exibido o simbolo de pulso de
modo intermitente @ @.

A medicao estd terminada assim que a bracadeira tiver sido esvaziada
repentinamente e se ouvir um sinal sonoro prolongado.

O visor exibe os valores medidos @, @ e @ em conjunto com a indicacao
em barras da tensao arterial OMS @ Em simultaneo, ouve-se um sinal
sonoro prolongado.

Caso o aparelho detecte uma arritmia durante a medicdo, é exibido o
simbolo de arritmia 9 @ de modo intermitente por oito vezes durante a
indicacdo dos valores medidos. Em simultaneo, ouvem-se oito sinais sonoros
breves que devem alertar o utilizador para um ritmo cardiaco irregular.

Se durante aprox. 1 minuto nao pressionar um botdo, o aparelho comuta
automaticamente para o modo stand-by.

Meétodo de medicao 3SMAM
( 3 medigbes sucessivas para a determinacao de um valor médio )

Para realizar uma medicdo individual, o aparelho tem de ter sido ligado com o
interruptor ON/OFF @ e encontrar-se no modo stand-by. O método de
medicao 3MAM esta seleccionado (ver capitulo 3, paragrafo 3.6). Os eventuais
ajustes em conformidade com o capitulo 3, paragrafos 3.3, 3.5 e 3.7 tém de
estar concluidos.

1.

Pressione o botdo START €. O aparelho realiza um auto-teste que é
terminado com a indicacdo “ 8 “ no visor. O processo é acompanhado por
5 sinais sonoros breves. O visor exibe & @ (average = média)e “ 1 “ para
a primeira fase de medicéo.
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10.

11.

Depois, a bracadeira @ é bombeada até a pressao necessaria para a
medicdo estar alcancada. Como alternativa, também é possivel estabelecer
a pressao manualmente, pressionando e mantendo pressionado o botdo
START € depois do aparelho ter alcancado automaticamente uma pressao
de, no minimo, 30 mmHg. Se for da opinido que o aparelho tiver alcancado
a presso inicial 6ptima para uma medicao, solte o botiao START @. A
pressao crescente é mostrada em numeros.

Quando a insuflacao termina, o processo de medicao comeca automatica-
mente evacuando novamente a pressao formada na bracadeira. O valor
mostrado no ecra corresponde ao valor actual da pressédo na bracadeira.
A desinsuflacao é feita primeiro com velocidade constante. O visor exibe o
simbolo do pulso @ . Quando se puder determinar o pulso pela pri-
meira vez, sincroniza-se a desinsuflacdo com o batimento do coracao até
a medicdo terminar. Este processo é acompanhado por um sinal sonoro por
cada batimento cardiaco, caso a funcao de sinais sonoros nao tiver sido
desligada anteriormente. Em simultaneo é exibido o simbolo de pulso de
modo intermitente @ @.

A primeira fase de medicdo é terminada quando numa contagem
decrescente de 15 segundos a pressdo for totalmente eliminada da
bracadeira. Neste caso, é exibido o simbolo de contagem decrescente €8
de modo intermitente. Os cinco Ultimos segundos sdo acompanhados por
sinais sonoros.

Emvez de “ 1", ovisor exibe agora “ 2 “ para a segunda fase de medicéo.
A segunda fase de medicao decorre como a primeira, ver pontos 2 - 5.

Em vez de “ 2 “, o visor exibe agora “ 3 “ para a terceira fase de medicéo.
A terceira fase de medicao decorre como a primeira, ver pontos 2 - 4.

A medicao no processo 3MAM esta terminada assim que a bracadeira tiver
sido esvaziada repentinamente e se ouvir um sinal sonoro prolongado.

0 visor exibe os valores medidos B, @ e @ em conjunto com a indicacao
em barras da tensdo arterial OMS @ Em simultaneo, ouve-se um sinal
sonoro prolongado.

Caso o aparelho detecte uma arritmia durante a medicao, é exibido o
simbolo de arritmia @ de modo intermitente por oito vezes durante a
indicacdo dos valores medidos. Em simultaneo, ouvem-se oito sinais sonoros
breves que devem alertar o utilizador para um ritmo cardiaco irregular.

Se durante aprox. 1 minuto ndo pressionar um botao, o aparelho comuta
automaticamente para o modo stand-by.

NOTA

Em caso de utilizacao do aparelho podem surgir os erros

Err 1,2, 3, 5, 6 no circulo de comutacao integrado, pelo que

Err 6 apenas ocorre no modo 3MAM. No modo 3MAM, os erros
Err 1, 2, 3, 5 ndo causam a interrupcao de uma medicao, excepto
se ocorrem duas vezes de seguida. Uma indicacao de erro é
sempre acompanhada por 3 sinais sonoros breves.
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4 Aplicacao

4.4
Erros e Solucao

4.5
Desligar o
aparelho
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Aviso de erro
Possiveis causas e solucoes

Err1

A medicio da presséo sistélica foi interrompida. E possivel que a ligacao para
o tubo de ar tenha sido interrompida ou nao se avaliou a pulsacao.

Verifiqgue a conexao entre a bracadeira da parte superior do braco e o
aparelho.

Err 2

Foram detectados impulsos de pressao nao fisioldgicos.
Causa: O braco foi mexido durante a medicao.

Repita a medicao mantendo o braco imével.

Err3

Se o estabelecimento da pressdo na bracadeira demorar demasiado tempo
pode ser que a bragadeira ndo esteja correctamente colocada ou ligacdo do
tubo ndo é hermético.

Verifique as ligagdes e repita a medicao.

Err5

Devido a condicbes instaveis durante as medicdes nao foi possivel calcular
nenhum valor médio.

Repita a medicdo mantendo o braco imével e ndo fale durante a medicéo.

Err 6

Ocorreram demasiados erros durante a medicdo no modo MAM, impossibili-
tando a obtencdo de um resultado final.

Consulte a Check-list para efectuar medicoes correctas e, em seguida, repita a
medicao.

HI

A pressdo da bracadeira é demasiado elevada (superior a 300 mmHg) ou a
pulsacao é demasiado elevada (mais de 200 batimentos por minuto).
Descontraiase durante 5 minutos e repita a medicéo.

LO
A pulsacado estd demasiado baixa (inferior a 40 batimentos por minuto).
Repita a medicao.

O aparelho comuta automaticamente apo6s 1 min. para o modo de stand-by
quando nao for pressionado outro botdo. Também podera aceder ao modo
stand-by, pressionando o botdo START €. A funcio como medidor da tensao
arterial esta agora desligada. As horas e a memoria de pessoas seleccionada sdo
indicadas continuamente no visor. A funcao de alarme permanece intacta.

Se ndo pretender utilizar a indicacdo das horas, podera também desligar o
aparelho por completo, colocando o botao deslizante ON/OFF @ localizado na
parte de tras do aparelho na posicao “ OFF “.



5 Memoéria

5.1
Memorizar
resultados

5.2

Indicagao

dos valores
memorizados

5.3
Eliminar uma
medicao

5.4
Apagar a
memoria

Este aparelho dispde de 2 memdrias distintas com uma capacidade de respec-
tivamente 99 posicdes de meméria. Os resultados sao armazenados automati-
camente na memoria seleccionada. Se a memoria estiver cheia, a medicao mais
antiga é apagada.

Prima o botao MEMO @ para chamar os resultados da medicao memoriza-
dos. Apo6s a exibicdo de todos os segmentos contidos no visor, é exibido um
valor médio de todas as memorias identificado com “ A * de todas as medi-
¢des contidas na memoria escolhida.

Depois de premir novamente o botdo MEMO @), sio exibidos os varios valo-
res de medicdo (sistole, diastole, pulso e data/hora a alternar) das Ultimas
medicoes realizadas e memorizadas. Se esta medicao tiver sido realizada no
processo 3MAM, ¢ exibido [AJ @ . Se tiver sido detectada uma arritmia
durante a medicdo, também sera exibido o simbolo de arritmia , mas sem
estar a piscar.

Volte a premir o botdo MEMO @ para recuar na linha de medicao. A indi-
cacao é sempre realizada de forma descendente.

Se durante aprox. 1 min. ndo pressionar um botdo, o aparelho comuta
automaticamente de volta para o modo stand-by.

Seleccione o registo da medicdo que deve ser eliminada. Pressione e mantenha
pressionado o botdo START @ durante aprox. 10 seg. até o simbolo de
memoria ser exibido de modo intermitente @ Confirme a tarefa a eliminar,
pressionando uma vez o botao MEMO @. O visor exibe “ £L “ por breves
instantes acompanhado de dois sinais sonoros breves. O registo seleccionado
esta eliminado. O visor volta a comutar para o modo stand-by.

Os dados na memoria seleccionada podem ser apagados premindo o botdo
MEMO @ durante aprox. 7 segundos. Ap6s 7 segundos, é exibida a indica-
cao ” LL " ( CLEAR = eliminar) no visor (2] que sinaliza que todos os dados
sdo eliminados. Confirme a tarefa a eliminar, pressionando mais uma vez o
botao MEMO @. O processo é acompanhado por trés sinais sonoros breves.
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6 Generalidades

6.1
Limpeza e
manutencao

6.2
Indicagbes sobre
a eliminacao

6.3
Directivas e
normas

100

e Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

* Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de
sabdo suave. Nao pode entrar agua para dentro do aparelho. Sé volte a
utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco.

e Retire as pilhas do aparelho se ndo o quiser utilizar durante longo tempo.
Caso contrario ha o risco de as pilhas derramarem.

e Ndo exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e
humidade.

® SO bombeie ar para a bracadeira quando esta estiver colocada na parte
superior do braco.

e Controlo técnico de medicdo
O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos.
O controlo técnico de medicao tem, em caso de utilizagdo industrial, de
ser feito o mais tardar de dois em dois anos. O controlo esta sujeito a custos
e pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou por um ser-
vico de manutencdo autorizado de acordo com a directiva sobre produtos
médicos.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimi-
nados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou cologue-as no pilhao.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescricoesda norma UE para
medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho estd certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297".

O medidor da tensdo arterial corresponde as prescricbes europeias
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060, EN 14971 e EN 980.

As prescricdes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de
1993 relativas a produtos médicos” estao cumpridas.

Resultados clinicos:
Foram realizadas analises clinicas com o aparelho nos EUA e na Alemanha em
conformidade com a EN 1060-4 e com o standard AAMI — (US).

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 para a
compatibilidade electromagnética.

Detalhes sobre estes dados de medicdo podem ser solicitados junto da
MEDISANA.



6 Generalidades

6.4
Dados Técnicos

Circulo de utilizadores:

O aparelho é apropriado para medicdes da tensao arterial ndo-invasivo em
adultos (quer dizer, é apropriado para a aplicacao exterior).

Nome e modelo

Sistema de indicacao
Posicbes de memoria
Método de medicao
Abastecimento de tensdo
Alcance pressao arterial
Alcance medicao pulso
Deriva méxima da pressao
estatica

Deriva maxima dos valores
do pulso

Formacao de pressao
Desinsuflacao do ar
Desligar automatico

Ambiente de funcionamento :

Condicoes armazenamento
Dimensodes
Bracadeira

Peso

Numero de artigo
Numero EAN
Acessorios

C€0297

. Medidor de tensao arterial MTX

MEDISANA

. Indicacao digital
©2x99

. Oscilométrico

: 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alcalina
: 30 - 280 mmHg

40 - 200 pulsacdes / min

© + 3 mmHg

© %5 % do valor

. Automadtica com micro-bomba
. Automadtica

: Apds aprox. de 3 minutos

+10°Ca+40°C
15 — 85 % humidade relativa

:-5°Ca+50°C
:aprox. 125 mm x 163 mm x 65 mm

22 - 32 cm bragadeira para adultos com
volume médio da parte superior do braco
. aprox. de 535 g incl. pilhas
: 51083

40 15588 51083 0

. Fonte de alimentacdo

art. n.° 51036
Bragadeira grande 22 - 42 ¢cm

para adultos com volume grande

da parte superior do braco
art. n.° 51087

Bracadeira pequena 17 - 22 cm

para adultos com baixo perimetro de braco

art. n.° 51089

Conjunto software (software de andlise da
tensdo arterial para Windows com cabo de

ligacao)
art. n.° 51082

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.
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7 Garantia

Garantia e
condicoes
de reparagao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessério enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma cépia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao nao cumprimento do manual de instrugoes.
b. danos resultantes de reparacoes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal (bracadeira,
pilhas etc.).

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sdo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“ MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANHA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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