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Transmita esta mensagem para seus familiares e amigos(as).  Serviço gratuito, semanal e em tempo real, para mais de 11.000 assinantes! 
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UMA FRASE PARA PENSAR: 
“Nunca se coloque num local perigoso confiando num milagre, pois talvez não aconteça” 
Rabi Yanai 
 
UM PENSAMENTO PARA ENTENDER: 
“A verdadeira alegria é a forma mais elevada de auto-sacrifício.  Lá, nesse estado, não existe a 
sensação do ego – nem mesmo a percepção de que está feliz.  A verdadeira alegria está em algum 
lugar além do “conhecimento”.  Além do ego. 
Ainda mais quando você traz alegria para outros.” 
 
UMA HISTÓRIA PARA VIVER: 
Esta semana vamos começar o livro do Levítico e inaugurar o mês de Nissan, o mês de milagres (ao 
contrário do mês de Tishrei, que comemora a criação da natureza,  Nissan comemora o nascimento do 
povo judeu, acima da natureza.)  
Mas, estranhamente, se você olhar num Rolo de Torá você poderá notar que a primeira palavra da 
nossa porção, (que significa D’us ‘chamou’ Moisés), é escrita com uma letra pequena: VaYikrah.  
Há várias razões para este dado: uma é de realçar a humildade de Moisés. 
Outra é de salientar que aqui D'us chamou Moisés numa forma inferior, no deserto, e não como era 
suposto no Templo em Israel.  
Uma terceira razão é mostrar que tão perfeito como Moisés era, ele não estava ao nível de Adão, o 
primeiro homem, e certamente não tão elevado como Mashiach será.  
Mas à primeira vista, isso é difícil de entender: Por que começar com uma nota negativa? É esse o 
caminho para inaugurar no mês dos milagres?  
 
Para entender isso aqui está uma história que o Rebe de Lubavitch disse publicamente, em Simchat 
Torá 1956 e é sobre o sexto Rebe. 
O Rebe Yossef Yitschac foi colocado na prisão comunista, em 1927, condenado à morte, torturado, e 
milagrosamente libertado cerca de um mês depois. Poucos meses depois, ele foi forçado a deixar a 
Rússia e quase um ano depois, ele decidiu visitar Israel para fortalecer primeiro os judeus e rezar nos 
túmulos sagrados e depois visitar a América, onde a assimilação estava começando a cobrar seu preço. 
Seu percurso em Israel, está registrado em vários lugares.  Onde quer que fosse, ele foi recebido e 
acompanhado por centenas, muitas vezes milhares, de pessoas e deixou uma ótima impressão e 
positiva.  
Ele deixou Israel apenas alguns dias antes do terrível massacre árabe em Hevron (1929) e foi a bordo 
do navio que ele recebeu a notícia deprimente. Mais de sessenta judeus foram mortos a sangue frio 
por seus vizinhos árabes e muitos mais foram mutilados. O que agravava ainda mais sua dor era que 
apenas alguns dias antes, ele havia sido o convidado da comunidade Hevron e conhecia cada um deles 
pessoalmente.  
A notícia lhe fez tão mal que ficou de cama e chegou a ter risco de vida com um problema no seu rim.  
Mas aconteceu que no mesmo navio estava um famoso médico judeu de nome Dr. Moshe Valach, em 
seu caminho para a América para levantar fundos para o seu hospital em Jerusalém.  
Ele havia deixado uma prática médica confortável na Europa, a fim de ajudar os judeus de Israel, 
tornou-se um dos fundadores do hospital Shaarei Tzedek de Jerusalém e mais tarde se tornou famoso 
por seu sacrifício humano interminável (ele nem mesmo se casou) na cura dos doentes.  
Não precisa dizer que, quando soube da condição do Rebe, correu para seu lado e tratou-o durante 
horas dando-lhe várias injeções e medicamentos até que ele ficou fora de perigo. Ele literalmente 



salvou a vida do Rebe.  
No entanto, alguns dias depois, Doctor Valach bateu na porta do Rebe, perguntou se poderia entrar e, 
em seguida, pediu humildemente ao Rebe um ‘Tikun’, conselhos sobre como corrigir o seu pecado.  
"Qual é o pecado?" O Rebe perguntou.  
"É claro para mim", respondeu o doutor. "Que o Rebe é o líder do povo judeu e que o Rebe tem que 
estar sempre saudável. Se assim for, se não fosse pelo fato que eu estava a bordo do navio, caso em 
que não teria havido mais ninguém para curar o Rebe, o Rebe não teria ficado doente! Em outras 
palavras, só porque eu estava no navio o Rebe ficou doente. Estou certo de que só por minha causa o 
Rebe sofreu vários dias. Por isso eu vim pedir um ‘Tikun’".  
Nós não sabemos que resposta o Rebe deu, mas nós sabemos que esse grande médico, ao invés de 
sentir o ego de seus talentos realmente sentiu vergonha que suas boas ações tiveram que vir como 
resultado do sofrimento de alguém. 
 
Isto responde às nossas perguntas.  
A essência do Judaísmo e a mensagem que os judeus foram "escolhidos" por D’us para trazer ao 
mundo é que D'us cria, dirige, cuida e anima toda a criação (espiritual também) constantemente. E a 
Torah é o seu manual de instruções para a humanidade e fazer tudo funcionar.  
Mas isso só pode ser realizado através da humildade. Somente por meio do controle e transformação 
da nossa natureza egoísta podemos sentir o quão bom e próximo o Criador é. Como Moisés sentia 
através de sua humildade.  
Mas há uma outra etapa. Dando graças por tudo o que temos é apenas o começo, o segundo passo é 
mudar o mundo para melhor.  
Temos de perceber que está faltando algo no mundo, muito parecido com o arrependimento do Dr. 
Voloch em nossa história, temos que sentir que o mundo precisa ser corrigido.  
Essa é a mensagem que D’us nos ensina aqui, com o Alef pequeno de VaYikrah. 
Não há mensagem mais adequada para começar o mês de Nissan, o mês de milagres; somos 
pequenos ... mas podemos fazer grandes mudanças.  
 
COM OS MELHORES DESEJOS PARA UMA SEMANA MUITO BOA, SAUDÁVEL E PRÓSPERA, E SHABAT 
SHALOM! 
 
A PARASHÁ DA SEMANA EM ALGUMAS LINHAS 
Parashat Vaicrá 
O livro de Vacrá, também chamado de Torat Cohanim - Livro dos Sacerdotes, relata amplamente os 
sacrifícios (corbanot) que eram levados ao Tabernáculo (Mishcan). Essa Parashá fala sobre os 
diferentes grupos de oferendas e os seus procedimentos. 
 
MASHIACH PARA NOS REDIMIR 
“Cada um deve confiar na vinda do Mashiach com certeza inabalável, esperando por sua vinda todos os 
dias – ansiando para que ele venha imediatamente, mesmo que a razão e a natureza não dêem 
margem para essa confiança.  E essa confiança certa por si só apressará sua vinda.” 
(Likutei Sichot, Vol. VII, p. 57) 
 
Horário de acendimento das velas de Shabat: 
(dia 19/mar/2010 - 4 Nissan - 5770)  
Acenda as velas somente antes do horário indicado. Coloque as mãos na frente dos olhos e fale a 
seguinte benção: 
- BARUCH ATÁ A-DO-NAI E-LO-HÊ-NU MELECH HAOLÁM, ASHER KIDESHÁNU BEMITSVOTAV, 
VETSIVÁNU LEHADLIC NER SHEL SHABAT KODESH 
 
No Rio de Janeiro: 17:46Hs e em S. Paulo: 17:59Hs; JERUSALEM: 17:09Hs TEL AVIV: 17:29Hs 
 
ROSH CHODESH NISSAN SERÁ NA PRÓXIMA SEGUNDA DE NOITE (15/MAR) E CONTINUA NA 
TERÇA DE DIA (15/MAR) 
 
 
Editor: 
R. Yossef Zukin. 
 
A seção “Um pensamento para entender” é baseada nos ensinamentos do Rebe de Lubavitch, a partir das mensagens pela 
internet ‘Daily Dose’ do Rabino Tsvi Freeman. 
 
A seção “Uma História para Viver” foi traduzida livremente do “Dvar Torah” com permissão do Rabino Tuvia Bolton de Kfar 
Chabad – www.ohrtmimim.org 
 



A ilustração é uma cortesia do site www.chabad.org 
 
Esta mensagem é dedicada à pronta recuperação de Rav Avraham David ben Rivkah HaLevi, Rav Mordechai Tsemach 
ben Mazal Tov, Shalom Dov Ber ben Rachel, Moshé ben Sarah, Shmuel ben Mazal, Yerachmiel ben Yudit, Moshe ben 
Ida, Zeev ben Leá, Yossef ben Rachel, Aharon ben Ester, Binyamin ben Sara, Eitan Baruch Ben Ilana Tsipora, Yaakov 
Dov ben Feigue, Shlomo ben Miriam, Shlomo Isroel ben Ester Rachel, Iossef ben Sarah, Moishe ben Sheindl Ratze, 
Moshe bem Itel, Chaim David ben Messodi, Yitshac ben Miriam, Moshe Yehuda ben Sheva Ruchel, Shlomo ben  Lea, 
Binyomin ben Olga, Avraham ben Shoshana, Eliah ben Sara Chava, Gabriel ben Frida, Avraham Moshe ben Miriam Tova, 
Pinchas ben Chana, Yossef ben Sarah, Gavriel Abe ben Pessi, Adel bat Rivkah, Sara bat Cypa, Guitla Bat Chaia, Mazal 
bat Ester, Rachel bat Devorah, Ruth Bat Ida, Mazal bat Fortune, Chaya Chayka bat Malka, Chanah bat Rivkah, Chaia bat 
Rosa Shifra, Devorah bas Sara Gittel Rochel, Myriam bat Chaja Ester, Chaya bat Yocheved, Bashia bat Fraida, Brani 
Tuber bat Malka, Tsivia bat Tova, Sura bat Chana, Chana Bluma bat Ita, Ester bat Adel, Chaia bat Basha, Shoshana bat 
Sarah, Feigale bat Lea, Rivka bat Edit, Hadassa bat Dinah, Mindel bat Brachá, Tema bat Keila, Devorah bat Chana, 
Tema Bat Feiga Leah, Chava Roiza Bas Baila, Iehudit bat Sarah, Rachel bat Sura Faigha, Freida bat Leike, Pauline bat 
Gracia, Libe Rivkah bat Rachel, Ester Ita bat Rivkah Rachel, Fradi bat Hava, Guila bat Golda, Ethel bat Chaya Fruma, 
Judith bat Mathilde, Sima Dobra bat Rywka, Chaia Vitoria bat Miriam, Tsivia bat Nechama, Rochel bas Tovah e Mazal bat 
Miriam. 
 
MASHIACH NOW!!! 

 

 
 


