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SIDA?Saber é poder agir,
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Le sida
n’est
pas
mort.

Portugais
Este documento traduzido em várias linguas por ISM Traduction

(Telef. : 01 43 56 20 50) é editado e difundido gratuitamente a
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O  t e s t e
manual de instruções

O que é
um teste de detecção ?

Porqué
fazer um teste de detecção ?

Cuando
fazer um teste de detecção ?

Um exame de sangue basta para detectar a presença do
virus da sida (VIH) no organismo. É uma decisão livre e
voluntária.

Pode-se fazer o teste : 

- numa consulta de detecção anónima e gratuita
(CDAG); a consulta e o teste são gratuitos;

- em certos centros de planejamento e de educação
familiar; a consulta e o teste são gratuitos;

- num laboratório de análises; o teste é 100 % 
reembolsado pela segurança social se tiver sido
receitado por um médico.

> Conhecer o resultado do teste de detecção permite 
beneficiar o quanto antes de assistência médica.

Hoje em dia, existem medicamentos eficazes que permitem
retardar a evolução da infecção.

Nunca é tarde para tratar-se. Pode-se fazer um teste
mesmo se tomou-se um risco há tempos. 

> Conhecer o resultado do teste também permite saber se é
necessário utilizar um preservativo para proteger seu, sua
ou seus parceiros.

o resultado do teste só é válido para si próprio. 
Cada parceiro deve fazer o seu próprio teste.

VIH: Virus de Imunodeficiência Humana
CDAG: Consulta de detecção anónima e gratuita

Se correu um risco : 

- teve uma relação sexual sem preservativo com uma
pessoa da qual não sabe se é soronegativa.

- o preservativo rasgou-se ou deslizou durante a 
relação sexual.

- partilhou material de injeção durante o uso de 
drogas.

Se deseja abandonar o uso de preservativos : 

- tem uma relação estável e quer deixar de usar o
preservativo

- deseja ter filhos.

> Consulte um médico numa consulta de detecção anónima
e gratuita (CDAG) ou seu próprio médico.

• Quinze dias após a tomada de risco a pessoa pode saber
se foi contaminada pelo vírus da sida.

• Somente 3 meses depois da tomada de risco é que a 
pessoa pode ter certeza de não ter sido contaminada
pelo vírus da sida.

> Se você for soropositivo, um médico o acompanhará 
periódicamente e poderá, se necessário, lhe propor um
tratamento.

Se correu um risco há menos de 48 h : 

> Dirija-se o quanto antes ao setor de emergência de um
hospital, junto com seu (sua) parceiro(a) se possível,
para um tratamento que poderá evitar a contaminação. 

Soronegativo = não contaminado pelo vírus da sida
Soropositivo = contaminado pelo vírus da sida

Custeio
Qualquer que seja sua situação administrativa com relação
ao visto de permanência e de trabalho, qualquer pessoa a
viver habitualmente em França pode ter accesso a um teste
de detecção da sida anónimo e gratuito, e se preciso beneficiar
de acompanhamento e tratamento médico.
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Onde
fazer um teste de detecção ?

Existe pelo menos um centro de detecção anónima e 
gratuita (CDAG) por departamento. 

Para conhecer o endereço do CDAG mais próximo:
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www.depistagesida.com


