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O teste

O que é

um teste de deteccéo ?

Um exame de sangue basta para detectar a presenca do

Vi

rus da sida (VIH) no organismo. E uma deciséo livre e

voluntaria.

Pode-se fazer o teste :

E

-numa consulta de deteccdo anénima e gratuita
(CDAGQG); a consulta e o teste sdo gratuitos;

- em certos centros de planejamento e de educagéo
familiar; a consulta e o teste sdo gratuitos;

-num laboratério de analises; o teste é 100 %
reembolsado pela seguranca social se tiver sido
receitado por um médico.

IH: Virus de Imunodeficiéncia Humana
DAG: Consulta de detecgéo anénima e gratuita
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Elada parceiro deve fazer o seu proprio teste.

fazer um teste de deteccéo ?

Conhecer o resultado do teste de deteccdo permite
beneficiar o quanto antes de assisténcia médica.

Hoje em dia, existern medicamentos eficazes que permitem
retardar a evolugao da infecgéo.

Nunca é tarde para tratar-se. Pode-se fazer um teste
mesmo se tomou-se um risco ha tempos.

Conhecer o resultado do teste também permite saber se é
necessario utilizar um preservativo para proteger seu, sua

Ou seus parceiros.

resultado do teste sé € valido para si proprio.

Onde

fazer um teste de deteccéao ?

Existe pelo menos um centro de deteccdo anénima e
gratuita (CDAG) por departamento.

Custelo

Qualquer que seja sua situagdo administrativa com relacéo
ao visto de permanéncia e de trabalho, qualquer pessoa a
viver habitualmente em Franca pode ter accesso a um teste
de detecgao da sida andnimo e gratuito, e se preciso beneficiar
de acompanhamento e tratamento médico.

manual de instrucoes
Cuando

fazer um teste de deteccéo ?

Se correu um risco :
- teve umarelacao sexual sem preservativo com uma
pessoa da qual ndo sabe se é soronegativa.
- 0 preservativo rasgou-se ou deslizou durante a
relagédo sexual.
- partilhou material de injecdo durante o uso de
drogas.

Se deseja abandonar o uso de preservativos :

- tem uma relacdo estavel e quer deixar de usar o
preservativo

- deseja ter filhos.

> Consulte um médico numa consulta de deteccao anénima
e gratuita (CDAG) ou seu préprio médico.

« Quinze dias apos a tomada de risco a pessoa pode saber
se foi contaminada pelo virus da sida.

« Somente 3 meses depois da tomada de risco é que a
pessoa pode ter certeza de néo ter sido contaminada
pelo virus da sida.

> Se vocé for soropositivo, um médico o acompanharé
periédicamente e podera, se necessario, lhe propor um

tratamento.

Soronegativo = ndo contaminado pelo virus da sida
Soropositivo = contaminado pelo virus da sida

[

Se correu um risco ha menos de 48 h :

> Dirija-se 0 quanto antes ao setor de emergéncia de um
hospital, junto com seu (sua) parceiro(a) se possivel,
para um tratamento que podera evitar a contaminacao.

Para conhecer o endereco do CDAG mais proximo:
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