
 

A - Aperto Rápido

B - Grupo Magnético

C - Patilha de ajuste

D - Sapata excêntrica

E - Encaixe de eixo, direito

F - Encaixe de eixo, esquerdo

1 Comece por montar a patilha de ajuste -C.  Depois monte o Grupo Magnético - B
2 A bicicleta a utilizar no ROLO DE TREINO, deve ter o pneu traseiro com piso de estrada, tão liso quanto
 possível, para utilização mais confortável e menos ruidosa. Medidas dos pneus: 26" / 27" / 28"

MANUAL DE INSTRUÇÕES ROLO DE TREINO MAGNÉTICO  (Português)

Montagem do Grupo Magnético

Colocação da bicicleta no Rolo de treino

A

B C D

EF

2 Rode para cima a alavanca do aperto rápido A.

3 Coloque o eixo ou o aperto rápido da sua bicicleta 

no encaixe esquerdo F. 

3 Ajuste o encaixe do eixo direito F, até ao eixo da

 da sua bicicleta.

1 Alivie o parafuso 1 sob a Patilha de ajuste C, 4 Baixe a alavanca do aperto rápido A.
para baixar o Grupo Magnético 5 Verifique se a bicicleta fica bem presa.

 

 

 

6 Com a Patilha de ajuste C para cima, ajuste     
o parafuso 1, até que o rolo entre em contacto com 7 Pressione para baixo     a Patilha de ajuste afim
com o pneu, sob ligeira pressão. de criar mais pressão entre o rolo e o pneu.

7 Coloque o regulador de esforço Se este rolo de treino não tem kit de suor, coloque
no guiador ou noutro ponto da uma toalha de cara sobre o guiador da bicicleta para
da bicicleta. proteger a pintura do quadro e os travões, 
O regulador de esforço tem 10 Se fizer treino num local em que o soalho ou piso
7 posições: 0-6, sendo deva ser protegido, coloque sob o rolo e sob a roda
a mais leve a posição 0, dianteira da bicicleta, um alcatifa ou similar que
e a mais pesada a posição 7 seja anti derrapante. Assim evita danos ou manchas

provocados pelo suor, pelo movimento do pneu e 
8 Se o piso onde utiliza a o rolo de treino for irregular, das sapatas do rolo de treino.

1

1

8 Se o piso onde utiliza a o rolo de treino for irregular, das sapatas do rolo de treino.
rode as sapatas excêntricas D, de forma a equilibrar 11 Divirta-se, sem esquecer que o esforço provoca 
devidamente o aparelho.  desidratação. Se pedalar uma hora, tenha 1 litro de

9 O suor humano é bastante ácido. água ou bebida isotónica perto de si.



 - Todo o conteúdo da embalagem, como por exemplo, sacos de plástico, esferovite, fitas, etc., deverão ser 

mantidos fora do alcance das crianças, pois podem ser perigosos e causar asfixia.

 - O Certificado de Garantia abaixo mencionado é válido para o artigo “ ROLO DE TREINO"

denominado “Artigo”, garantido por GINGABIKE - Comércio de Artigos Desportivos, lda. denominada de importador

de ser livre de qualquer defeito no material ou utilização por um período de 24 meses desde a data de aquisição

do artigo cobrindo ambos as partes e utilização.

Sobre os termos deste certificado de garantia, reparação e/ou substituição de qualquer parte do artigo deverá 

sempre ter em conta a opinião do importador ou do seu Agente Autorizado. No caso de ser necessário o 

serviço de assistência técnica durante o tempo de vigência desta garantia, deverá o comprador contactar o 

vendedor ao qual adquiriu o artigo, ou o posto de assistência mais próximo.

Para obter o serviço de garantia, o cliente deverá se apresentar munido dos seguintes documentos: o comprovativo

de compra (factura comercial) e o certificado de garantia para que possa ser confirmada a data de aquisição do

artigo. Este produto é vendido por GINGABIKE, Lda. que não tem qualquer autoridade ou autorização por parte do

produtor para dar qualquer garantia adicional sobre o artigo, que não sejam aquelas incluídas neste certificado

 - Esta garantia aplica-se ao artigo que tenha sido utilizado de acordo com as recomendações do produtor sob

condições normais de utilização e cuidados razoáveis para com o equipamento (conforme intrepretação do

Importador), não cobrindo esta garantia danos, mal funcionamento ou falhas técnicas, resultantes de má utilização

negligência, abuso ou utilização para fins que não aqueles a que o artigo se destina ou não está preparado; e 

qualquer alteração, reparação ou modificações que não tenham sido praticados pelo agente autorizado para 

proceder ao serviço de assistência técnica. Esta garantia não será aplicável para os casos em que o artigo tiver sido 

danificado por acidente ou reparações que surjam durante a sua normal utilização.

Não são aceites pelo Importador qualquer custos originados pelo transporte do artigo, 

 GARANTIA

CUIDADOS            

Não são aceites pelo Importador qualquer custos originados pelo transporte do artigo, 

deslocações pessoais, deslocação de partes do artigo para  e do posto de assistência técnica autorizado

Morada (Address)________________________________________________________

Data de Compra (Date of Purchase)__________________________________________

Apresente este formulário com o seu comprovativo de compra toda a vez que o serviço de garantia for solicitado

You shall present this form and the invoice purchase every time that you request the after sales service

Carimbo (Stamp)

You shall kept the invoice purchase and fill the below form fields after buying the product and present both every time that you 
request the after sales service

Artigo (Product): ROLO DE TREINO: Goose 

Loja (Store) _____________________________________________________________

Gingabike, Lda.   -  Apartado 402  -  3754-909 Águeda - Portugal

ESTE CERTIFICADO DE GARANTIA DEVERÁ SER MANTIDO PELO CLIENTE DURANTE TODO O TEMPO DE 
VIGÊNCIA DA GARANTIA

THIS CERTIFICATE MUST BE KEPT BY YOU DURING THE WHOLE GUARANTEE TIME

Para o seu controle e para identificação da data de compra do artigo, mantenha o comprovativo de compra (factura) 
e este formulário preenchidos com os seguintes detalhes especificados:

IMPORTADO POR :
Gingabike, Lda.   -  Apartado 402  -  3754-909 Águeda - Portugal

Telf. 351 234 623 967  -  comercial@gingabike.pt    -   www.gingabike.pf


