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Microwave Bags

e Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

e Clean parts immediately after use to avoid dry up of
milk residues and to prevent from growth of bacteria.

e Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional.

One bag will hold either

¢ 1 pbreastshield, valve, membrane, milk bottle
and cap or

e 2 breastshields, valves and membranes or

* 2 milk bottles and caps or

® breastpump tubing

1. Disassemble and thoroughly wash all parts in
warm, soapy water. Rinse in clear water.

2a. Put either 2b. Lay breastpump
¢ 1 breastshield, tubing flat on bottom
valve, membrane, of bag.
milk bottle and Do not place any
cap or other items in the bag
® 2 Dbreastshields, valves with the tubing.

and membranes or
e 2 milk bottles
(150 ml) and caps in

the bag.
3a. For breastshields, 3b. For breastpump
valves and membranes tubing:
or milk bottles: Add 120 ml water to
Add 60 ml water bag. Make sure tubing
to bag. is covered with water.

e Optionally, a tea spoon of citric acid may be
added to avoid a build-up of limescale.

* Do not overfill bag.

e Using less than 60 ml/120 ml water may warp the
parts.

4. Seal bag tightly. Put bag into microwave on center of
turntable. Do not place the bag on the metallic grill
that comes with some microwave ovens.

5. Heat in microwave for:

1.5 minutesat 3 minutes at 5 minutes at
1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 750 W

Heating for more than the recommended time may
disfigure plastic parts. If your microwave does not have
a turntable, rotate bag halfway through.

6. Using oven mitts or hot pad, carefully remove bag
from microwave oven.

7. Before opening bag, remove water by pouring out
through steam vent.
Caution
When removing bag from microwave or opening bag,
hot water or steam may escape (danger of burning).

8. Remove parts from bag and dry them with a clean
towel. After cleaning, when parts are not in use, put
in a clean zip lock bag or store in a container with lid.
Alternatively, the parts can be wrapped in a clean
paper or cloth towel.

9. Bag can be used up to 20 times.
Check a box after each use.

Safeguards

® Bag intended for use with microwave-safe plastics
only.

e Piston and cylinder of Medela Manual Breastpump
cannot be cleaned in microwave.

Note

e Steam cleaning may discolor components or may
cause clouding in the tubing. This will not affect per-
formance.

* Do not place the bag in a conventional oven or in an
oven grill.

e Follow the instructions for your microwave oven.
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Bolsas para microondas

Use agua potable para cualquiera de las operaciones
de limpieza descritas a continuacion.

Limpie las piezas inmediatamente tras el uso para
evitar que se sequen los restos de leche y para preve-
nir el desarrollo de bacterias.

Sigue estas instrucciones de limpieza, salvo que el
profesional médico indique lo contrario.

Una bolsa contiene

2a

3a.

1 embudo, vavula, membrana, botella biberdn,
tapdn o bien

2 embudos, valvulas y membranas o bien

2 botellas de leche y tapones o bien

tubos del extractor

. Desmonte y lave a conciencia todas las piezas en

agua caliente con jabdn. Enjuague en agua clara.

. Ponga en cadabolsa  2b. Deposite los tubos
* 1 embudo, valvula, del extractor de modo
membrana, la botella plano en el fondo de
biberén y el tapdn, o la bolsa.
e 2 embudos, vélvulas No deposite ningun
y membranas o bien, otro objeto en la bolsa
¢ 2 botellas biberén junto con los tubos.

y los tapones.

Para embudos, valvulas 3b. Para los tubos del

y membranas o para extractor:

botellas de leche: Afada 120 ml de

Anada 60 ml de agua a agua a la bolsa.

la bolsa. Asegurese de que los
tubos estan cubiertos
de agua.

e Como opcidn, se puede afiadir una cuchara de té de
acido citrico para evitar la produccion de cal.

* No llene la bolsa en exceso.

® Si usa menos de 60 mI/120 ml de agua pueden
deformarse las piezas.

. Cierre la bolsa herméticamente. Ponga la bolsa en

el microondas en el centro del platillo giratorio. No
ponga la bolsa sobre la rejilla metalica que tienen
algunos microondas.

. Caliente en el microondas durante:
1.5 minutosa 3 minutos a 5 minutos a
1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 750 W

Calentar durante mas tiempo que el recomendado
puede deformar las piezas. Si su microondas no tiene
un platillo giratorio, gire la bolsa entremedio.

. Saque la bolsa del horno microondas con precaucion

usando manoplas o protectores térmicos.

. Antes de abrir la bolsa extraiga el agua haciéndola

salir por la abertura del vapor.

Atencion

Al sacar la bolsa del microondas o al abrir la bolsa,
pueden escaparse agua o vapores calientes (peligro
de quemadura).

. Saque las piezas de la bolsa y séquelas con una toalla

limpia. Tras la limpieza, si las piezas no se van a usar,
pongalas en una bolsa con autocierre o en un
recipiente con tapa. Como alternativa, las piezas se
pueden envolver en un papel limpio o en una toalla de
tela.

. La bolsa puede ser reutilizada no mas de 20 veces.

Marque una casilla después de cada uso.

Medidas de seguridad

La bolsa esté prevista para ser usada sélo con
plasticos resistentes a las microondas.

El pistén y el cilindro del Extractor manual de Medela
no pueden limpiarse en un microondas.

Aviso

La limpieza al vapor puede destefir componentes o
empanar los tubos. Esto no afectara a su eficacia.

No ponga la bolsa en un horno convencional 0 en una
parrilla.

Siga las instrucciones de su horno de microondas.
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Sacos para Microondas

e Use agua potdvel para qualquer dos processos de
lavagem descritos a seguir.

e |ave as pegas imediatamente apds a utilizagao para
evitar a secagem de residuos de leite e para ndo
haver formagao de bactérias.

e Siga estas instrugdes de limpeza, salvo se o seu
consultor de saude der outras recomendagoes.

Um saco contém

e 1 adaptador para o peito, valvula, membrana, frasco
de leite e tampa ou

e 2 adaptadores para o peito, valvulas e membranas ou

e 2 biberdes e tampas ou

® tubos para o extractor de leite

1. Desmonte e lave cuidadosamente todas as pegas em
agua quente com sabado. Passe por agua limpa.

2a. Colocar no saco 2b. Colocar os tubos
¢ 1 adaptador para do extractor de leite
0 peito, valvula, esticados no fundo do
membrana, saco.
frasco de leite e Nao colocar quaisquer
tampa, ou outras pegas no saco
e 2 adaptadores para com os tubos.

0 peito, valvulas e
membranas, ou

¢ 2 biberdes
e tampas.

3a. Para adaptadores para 3b. Para os tubos do

0 peito, valvulas e extractor de leite:
membranas ou biber- Adicionar 120 ml de
des: agua ao saco. Os
Adicionar 60 ml de tubos tém de ficar
agua ao saco. cobertos com agua.

e Facultativamente, adicione uma colher de cha de
acido citrico para evitar a formag&o de calcario.

* Nao encher o saco excessivamente.

* Com menos de 60 ml/120 ml de &gua, as pegas
podem deformar-se.

4. Fechar o saco de forma estanque. Colocar o saco ao
centro do prato rotativo do microondas. Nao colocar
0 saco na grelha metdlica fornecida com alguns
fornos de microondas.

5. Aguecer no microondas durante:

1.5 minutes a 3 minutos a 5 minutos a
1100 W+ 800 - 1100 W 500 - 750 W

O aguecimento durante mais tempo do que o
recomendado pode desfigurar as pegas de plastico.
Se 0 seu microondas nao tiver prato rotativo, rodar o
saco meia volta.

6. Usando pega em forma de luva de cozinha ou pega
tradicional, retirar cuidadosamente o saco do
microondas.

7. Antes de abrir o saco, despejar a dgua pela valvula de
vapor.
Atencao
Ao retirar o saco do microondas ou ao abrir 0 saco, &
possivel que haja fuga de dgua ou vapor muito quente
(perigo de queimadura).

8. Retirar as pegas do saco e seca-las com um pano
limpo. Apds a lavagem, as pegas que forem usadas
devem ser guardadas num saco limpo com fecho de
correr, ou guardadas num recipiente com tampa.
Como alternativa, as pegas podem ser embrulhadas
em papel limpo ou numa toalha de pano.

9. O saco pode ser utilizado até 20 vezes.
Verifique uma caixa apds cada utilizagéo.

Precauc¢oes

e (s sacos proprios para microondas sao exclusiva-
mente de plastico.

e O émbolo e o cilindro do Extractor manual de leite
materno Medela ndo podem ser lavados no microon-
das.

Nota

* Alavagem a vapor pode desbotar os componentes
ou deixar os tubos com aspecto embaciado. Isso nao
afecta o seu desempenho.

® Nao colocar 0 saco num forno ou num grelhador
convencionais.

e Seguir as instrugdes do microondas.
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ZakouAdkia MIKpOKUHATWV

® Xpnotporotnote MOCIUO VePO Yia OAeG TIG Sladikaaieq
KaBaplopoU mou akoAouBouv.

® KaBapiote Ta ££APTNHATA AUECWG META TN XPTON TIPOKELE-
VOU V@ UNV OTEYVMOOUV Ta UMOAEIUMATA YAAAKTOG Kal Yia
va epnodioete v avantugn Baktnpidiwy.

e [a TOV KaBapLopo akoAoubnoTe TIC MAPAKATwW 0dNyieg, EKTOG
£av opiletat AAAwG arod Tov UnelBuvo Tou TopEQ Uyeiag.

Ka@s cakoUAa priopei va mepIEXE! EITE

e 1 Xodvn, BaABida, LeuBpAvN, UMUMEPO KAl KATIAKL 1)
® 2x0aveg avappoenang, BaABideg Kat uepBpaveg n
® 2 UMIUMEPOV TWV Kal KATAKLA 1)

® gUKAUMTOUG OWAT\VEG BNAACTTPOU

1. Anoouvappoloynote kai MUVeTe OAa Ta eEapThuaTa e
XA\LapO vePO Kal oamolvL. ZeMAUVETE e KaBapo vepo.

2a. TomoBetnoTe 0T 2b. TomoBeThoTe TOUG

oakoUAa eite €UKAUMTOUG OWATIVEG

* 1 xodvn, BaABida, BnAdoTpou optZdvTia
peuBpavn, umpunepd 07O KATW PEPOG TNG
Kat Kamnakt 1 0aKoUAQG.

® 2 xoaveg, BaABideg kat Mnv tomoBeteite dAa
UEUBPAVEG T QVTIKe{eva oTn oakoUAa

°2 umvunapé Kat JE TOUG EUKAWMTOUG
Kamakla. OWAIVES.

3a. Taxoaveg avappoenong, 3b. Ma elkapmToug OWARVES

BaABidEG Kat pepBpdaveg BnAacTpou: MpooBéoTe
UTIUTEPOV: 120 ml vepoU o
MpooBEate 60 ml vepol oakoUAa. BeBaiwBeite
oTn oakoUAa. OTL Ol EUKAWTTTOL OWANVES

KaAUTiTovTaL arod VEPO.

© MpoaPETIKA, TPOTHECTE EVA KOUTAAAKL TOU YAUKOU
KITPIKO OEU Y1 TNV AMOQUYN OXNUATIONOU AAATWV.

® Mnv TomnoBeTeiTe MEPLOTOTEPO VEPO GTN CAKOUAQ.

® EQv xpnotyornomoete Atyotepa aro 60 mi/120 ml vepou,
UTIAPXEL KIVEUVOG TAPapop®wong Twv eEapTNUATOV.

4. $ppayiote kaAa ™ cakoUAa. TomoBeaTe T cakoUAQ oTo
(POUPVO HIKPOKULATWY, OTO KEVTPO TOU MEPLOTPEPOUEVOU
Siokou. Mnv TomoBeTeite T cakoUAQ EMAVW 0T HETAANIKN

0XApa Tou JATIBETAL UE OPLOPEVOUG POUPVOUG LIKPOKUUATWV.

5. Oepuavete o€ poUPVO HIKPOKUMAT®V Yia:

1.5 \ento ota 3 Aemtd ota 5 \emtd oTa
1100 W+ 800 -1100 W 500 - 750 W

EQv BeppAVETE yla MEPLOCOTEPO AMO TOV CUVIOTMHEVO XPOVO,
unapyxet Kivduvog MapapopPwong Twv MAACTIKOV HEPWV. Eav

0 PoUPVOG UIKPOKUNATWY SeV SIABETEL MIEPIOTPEPOHEVO
dioKo, SlaKOYTE TN AelToupyia TOU OTO [IO0 XPOVO,
MEPIOTPEYTE TN GAKOUAQ KATA WLOT) GTPOPT) KAl OUVEXIOTE
N BEPUAVOT YLa TOV UTIOAEITIOUEVO XPOVO.

6. ®opwVTag 181KA YAVTIA 1} TIAOTPES OKEUMY, APALPEDTE
TIPOCEKTIKA TN 0AKOUAQ artd TO OUPVO UKPOKUMATWY.

7. Npuv avoifete ™ 0akoUAQ, AQALPETTE TO VEPO AMO TNV O
£E£0d0U TOU aTpoU.
Mpoooyn
‘Otav ByaleTe TO GAKOUAAKL AMO TO pOUPVO UIKPOKUHMATWVY 1
0TAV AVOIYETE TO CAKOUAAKL, UTOPEL va SlapUYeL KAUTO VEPO
1 aTHOG (KivOUVOG eYKAUHATOG).

8. ApalpeoTe Ta EAPTNMATA QMO TN GAKOUAA KAl OTEYVOOTE
Ta {e pia kaBapn netota. Meta Tov kaBaplopo, otav
Ta e§apTipaTa dev Xpnatporololval, TomobeToTe Ta
0€ A KaBapr TOAVTA PE YEPUOUAP T) GE SOXEIO e KATIAKL.
EvaMaKTIKG, Ta eEapTrata unopoUv va TuAxBolv og [ia
Kabapr XApTvn 1 UPACKATIVN TIETOETA.

9. Kabe oakouAdkt propei va xpnotpomnomdei péxpt kat 20
POPEG. ToeKAPETE £va KOUTAKL LETA amo Kabe xprom.

Mpoduhageil aopaleial

® SaKOUAQ TPOOPIIOEVT YLA XPTIOM AMOKAELOTIKA ME TAAOTIKA
€10n KaTAAANAQ yia oUpPVO UIKPOKUHATWY.

e To £uBolo Kat 0 KUAIVEPOG TOU XELPOKIVITOU BNAACTPOU TNG
Medela dev kaBapifovtal oe PoUPVO UIKPOKULATWY.

Znueinon

e O KaBaplopog e aTpo evaEXETAL va MPOKAAETEL ahloiwan
TOU XPWHATOG TWV €EAPTNHATWY 1) BOAOTNTA OTOUG
£UKAUMTOUG OWATVEG. TO YEYOVOg QUTO dev emmpeddel Tn
\etToupyia Toug.

® Mnv TonoBeteite ™ 0akoUAA 0g GUPBATIKO GOUPVO 1} O
oxdpa poupvou.

o Tnpeite TIg 0dNyieg XPNONG TOU GOUPVOU HIKPOKUMATWY.
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