Aparelho de Pressao
Digital G-Tech

MODELO LA 250

Caracteristicas
o Facil manuseio

e Visor de facil visualizagao c € |SO

De acordo com os Parametros Internacionais: 0366 9001

De acordo com a Portaria INMETRO ML
n° 0303 de 16 de outubro de 2011 A Soa1
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Adverténcias e/ou Precaucoes a Serem Adotadas

+ Leia o manual de instru¢ées antes do uso.

+ Na&o exponha o aparelho a temperaturas extremas, umidade, poeira ou luz direta.

+ A bracadeira contém uma bolsa de ar (manguito) muito sensivel. Manuseie-a com
cuidado e evite qualquer tipo de compresséo, tor¢éo ou dobra.

+ Evite acimulo de impurezas em seu aparelho.

+ Limpe o aparelho com um pano macio seco. N&o use gasolina, removedores ou
solventes similares. Manchas na bracadeira poderéo ser removidas cuidadosamente
com um pano umidecido e dgua e espuma de sabdo neutro.

A bracadeira nao deve ser lavada em lava-loucas, maquina de lavar roupas, ou
mergulhada em agua.

+ Na&o deixe o instrumento cair. Evite vibragGes fortes.

- Jamais tente consertar o monitor por conta propria, pois qualquer abertura
desautorizada do mesmo invalidara o direito a garantia.

» Na&o abra o aparelho.

* N&o lavar o aparelho ou a bragadeira, para limpeza siga os procedimentos descritos

neste manual.

+ O aparelho é de uso adulto.

* N&o deixe o aparelho ao alcance de criangas, por conter pecas pequenas que podem

@ ser engolidas.

+ A auto-medicéo significa controle e ndo diagndstico ou tratamento. Os valores
incomuns deverdo sempre ser discutidos com o seu médico.

+ O valor da pulsagéo exibido no visor do monitor NAQ é adequado para a verificagdo
da frequéncia cardiaca de portadores de marcapassos!

+ Nos casos da irregularidade cardiaca (arritmia), as medic6es devem ser avaliadas por
um médico especializado.

» N&o deixe o aparelho ao alcance de criangas, por conter pecas pequenas que podem
ser engolidas.

* N&o descartar as pilhas em lixo comum.

+ O aparelho é de uso adulto;

+ Descanse pelo menos de 5 a 10 minutos antes de realizar uma medicéo, relaxe
pelo menos de 3 a 5 minutos entre as medigées.

» N&o se mova ou agite o aparelho durante uma medic&o.

+ O instrumento ndo deve ser utilizado em medicdo invasiva.

Interferéncia eletromagnética

Este monitor contém componentes eletronicos sensiveis (sensores). Ndo deve, portanto, ser
armazenado ou utilizado na proximidade de campos elétricos ou eletromagnéticos fortes, como, por
exemplo, telefones mdveis e fornos de microondas. A fim de evitar alteragGes temporarias da exatidao
dos resultados de suas medicées.
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Indicacao de Uso

> Medicdo da pressdo arterial sistdlica e diastdlica
> Medicdo da pulsacao (frequéncia cardiaca)

Identificacao do Produto

O Aparelho de Presséo Digital G-Tech Modelo LA 250 é um aparelho automatico de brago que realiza
medi¢des da pressdo sanguinea sistdlica, diastdlica e da frequéncia cardiaca, por um método nao
invasivo. Este aparelho utiliza o método oscilométrico de medicéo.

A pressa@o sanguinea € a pressdo exercida pelo sangue contra a superficie interna das artérias. A
forca original vem do batimento cardiaco. A pressdo sanguinea varia a cada instante, seguindo um
comportamento ciclico. S&o varios os ciclos que se superpéem, mas 0 mais evidente é o determinado
pelos batimentos cardiacos. Chama-se ciclo cardiaco o conjunto de acontecimentos desde um
batimento cardiaco até o préximo batimento.

No momento em que o coracéo contrai e ejeta seu contetido na aorta, a pressao € maxima. Esta fase no
ciclo cardiaco chama-se sistole, sendo que a pressdo neste instante é chamada de pressdo sanguinea
sistdlica, ou chamada também de alta. Quando o coragdo se dilata ao receber o sangue, o ciclo é
chamado de didstole, sendo que a pressao neste instante € chamada de pressdo sanguinea diastdlica,
ou chamada também de baixa.

A Organizacdo Mundial de Saude estabelece os seguintes pardmetros para a avaliacdo da pressao
sanguinea:

_ ESTAGIO 2 HIPERTENSAO B 2 00
2 100 - - .
£ ESTAGIO 1 HIPERTENSAQ ~ Sis L4015
£ 90
- . ~ Sis 120-139
p PRE-HIPERTENSAO Dia §0-89
S 80 -
S PRESSAO NORMAL ~ Sis 90-119
[} Dia 50-79
s S0 —
a HIPOTENSAO

Sistolica < 89

Diastodlica < 49

90 120 140 160

Sistdlica (mmHg)

Fonte: Organizagdo Mundial da Salde.Tabela com Classificagédo da Press&o Arterial.
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Variacées na Pressao Sanguinea

A pressdo sanguinea varia o tempo todo! Vocé ndo deve se preocupar se encontrar duas ou trés
medi¢des com niveis elevados. A pressdo sanguinea altera varias vezes ao longo do dia. Estas
alteragGes podem ocorrer por varios fatores inclusive pela mudanga de temperatura ou pela troca de
estacg6es. Abaixo estd um exemplo de variagcdo da pressao ao longo do dia.

O grafico abaixo ilustra as variagées na pressdo arterial ao longo de todo o dia com mediges
realizadas a cada 5 minutos.
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* Alteragdes da Pressdao Durante um Dia
Tipo: masculino, 35 anos.

Presséo Sistolica

Presséo Diastélica

Discusséo
Idaao 2o telefone Reunido de Ida para Dormir
trabalho trabalho casa

Acordar

I I

T T
6:00 12:00 18:00 24:00

Forma de Apresentacao do Produto

Contetdo:

01 Aparelho de Pressao Digital G-Tech Modelo LA250.
01 Bracgadeira tamanho adulto para circunferéncia de bragco de 22 a 32 cm (circunferéncia de braco).

01 Manual de instrucgées.
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Descricao dos Componentes

Visor

\\ Indicador WHO
: \

>\ Botdo de modo

Botdo de ajuste

Botdo ligar/desligar

D
4 baterias alcalinas
AAA de 1,5V

Bragadeira

Hora e minuto —

Més e data —

Média da medicdo —

Unidade de pressdo arterial —
Bateria fraca —

NUmero da medicdo —

- Valor sistélico

- Indicador de pressao

Simbolo de pulsagdo —

Detector de batimento -

cardiaco irregular — Valor diastdlico

Frequéncia cardiaca
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Colocacao da Bracadeira

Pressione sua artéria braquial cerca de 1 cm acima do cotovelo no lado interno
de seu brago esquerdo. Determine onde sua pulsacdo € mais intensa.

Se a bragadeira estiver posicionada corretamente, o velcro estara fora da
bracadeira e o anel de metal ndo ira tocar sua pele.

Empurre a bracadeira de modo que as bordas superiores e inferiores
estejam apertadas ao redor do brago.

Quando a bragadeira estiver posicionada de modo adequado, pressione
firmemente o velcro contra o lado sobreposto da bracadeira.

Sente-se em uma cadeira e deixe seu antebraco sobre a mesa de modo
que a bragadeira esteja no mesmo nivel que seu coracao.

Relaxe seu braco e gire seu brago para cima.
Certifique-se de que ndo haja dobras no tubo de ar.

Detector de Batimento Cardiaco Irregular (IHB)

Este simbolo ‘@~ ira aparecer na tela indicando que uma certa irregularidade no batimento cardiaco
foi detectada durante a medicdo. O ritmo do batimento cardiaco que for maior ou menor que 25% do
ritmo médio, é indicado como um ritmo de batimento cardiaco irregular.

Movimentos excessivos também podem resultar no aparecimento deste simbolo. Consulte
regularmente seu médico.

Nota: o registro de batimento cardiaco irregular detectado néo sera gravado na memdria.

6
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Troca de Baterias

Substitua as baterias quando o simbolo de bateria fraca aparecer na
tela. Remova a tampa da bateria no lado traseiro do aparelho e insira
as pilhas alcalinas no compartimento como mostrado. Certifique-se
de observar as polaridades +/—.

1. Insira 4 baterias alcalinas AAA na posicao:

a) Abra a tampa da bateria.

b) Insira as baterias observando a polaridade.

c) Todos os icones irdo aparecer na tela em 3 segundos.

d) Sera exibido 1 para més, 1 para dia, 12 para hora e 0 para minuto.

Atencéo

Retire as baterias do aparelho caso o seu monitor de pressao arterial permaneca sem ser usado por
longos periodos.

Ajuste de Data e Horario

O aparelho, quando ligado, ird mostrar automaticamente a data e _“J"?—%n_,, - {
hora 1 \h (
@ 1. Pressione o botéo @ (o0 “ano” comeca a piscar). Pressione o botdo @

+ para ajustar o ano atual (2010, 2011, etc.).

no. |

2. Pressione o botao G (o “més” comeca a piscar). Pressione o botao
+ para ajustar o més atual (1, 2, 3... 12).

3. Siga o passo acima para ajustar o dia atual (1, 2, 3... 31), a hora
(1, 2, 3... 12) e 0 minuto (00, 01, 02, 03... 59).

4. Pressione o botéo @ novamente para salvar os ajustes e trocar
para o modo em espera (més, dia, hora e minuto aparecem na tela).

Realizando uma Medicéao

1. Insira as baterias.

2. Todos os simbolos da irdo aparecer na tela por 3 segundos.

3. Pressione o botdo + para selecionar uma zona de memdria (1, 2 ou 3).

“nad ’q’“naﬂ ’

W
no. |
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4. Pressione o botdo ligar/ desligar para iniciar a medicao. Todos os simbolos aparecem por 3 segundos.
O monitor ira inflar automaticamente.

Nota: ao realizar medigGes repetidas, certifique-se de selecionar a mesma zona de memdria para que
as medigbes sejam registradas na memdria apropriada.

£

Ao

5. Apds inflagem inicial da bragadeira, a pressao ird diminuir lentamente. Quando é detectada uma
pulsacgédo, o simbolo de frequéncia cardiaca comeca a piscar.

6. Quando a medicdo é finalizada, a pressdo sistdlica, pressdo diastdlica, frequéncia cardiaca e o
simbolo do indicador WHO serédo exibidos por 1 minuto.

7. O monitor ird desligar automaticamente apds 1 minuto se ndo houver operagéo.

Uso da Funcao de Memoria

Armazenar dados

Apds cada medicao da presséo arterial, as pressoes sistdlica, diastdlica, frequéncia cardiaca, data
e horario especificados serdo armazenados automaticamente. A memdria mantém os dados das 99
medi¢des mais recentes. Se houver mais de 99 medi¢Ges, a memdria ira limpar automaticamente os

dados mais antigos.

Acessando os dados armazenados na meméria

Pressione o botéo + para selecionar a zona de memdria. Pressione o botdo de memdria para entrar no
modo de memdria. Se ndo houver dados na zona de memdria selecionada, néo ird aparecer nada na
tela (exceto més, dia, horario e nimero da zona de memdria). Se houver um dado, a primeira leitura

8
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Se houver 2 dados, a primeira leitura serd a média das 2 medi¢ées com o simbolo da média.
Se houver dados suficientes (3 ou mais), a primeira leitura sera a média das 3 medicdes.
Pressione o botdo de memdria e a medicdo mais recente ira aparecer com a data e o horario de

registro. Pressione o botdo de memdria para ler a préxima medicao. Para cessar leitura, pressione o
botéo ligar/ desligar.

Apagar Dados

Pressione o botdo + para selecionar a zona de memdria (1, 2 ou 3), entdo pressione o botdo de
memdria. Pressione e mantenha pressionados os botbes + e @ ao mesmo tempo. Todos os dados
armazenados, incluindo a leitura média, serdo apagados na zona da memdria selecionada. Para
confirmar que os dados foram apagados, pressione o botdo de memdria e nenhum dado ird aparecer
(exceto més, dia, hordrio e nimero da zona de memdria).

LA na

‘ Manual LA 250.indd 9 @ 8/23/11 5:39:28 PM ‘



NN (] ¢

Simbolos no Visor

Simbolo

Condigdo / Causa

Agdo Corretiva

Frequéncia cardiaca

Aparece durante a medigao
e pisca quando a pulsagdo
é detectada

N&o aplicavel

Bateria fraca

Aparece quando a voltagem
da bateria estd baixa ou o
posicionamento ndo esta correto

Substitua as baterias ou verifique
0 correto posicionamento,
observando a polaridade +/-

ERROR|

Erro de medigdo

Aparece quando o monitor ndo
é capaz de realizar a medigéo

Repita a medigdo.
Ndo movimento o brago
durante a medicao

Ec

Erro de medigdo

A pressdo na bragadeira esta
muito alta (superior a 300 mmHg)
ou o pulso é demasiadamente
alto (superior a 200 BPM)

Relaxe por cinco
minutos e repita a medigéo

Ec

Erro de medigdo

A pulsagdo estd muito baixa
(inferior a 40 batimentos
por minuto) ou estad abaixo
da pressdo minima que o
instrumento mede (30 mmHg)

Repita a medigao
seguindo cuidadosamente
as instrugdes

10
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Especificacoes Técnicas

Método de medicédo: oscilométrico

Intervalo de medicdo: 30 a 280 mmHg

Frequéncia cardiaca: 40 a 199 bpm

Erro maximo: + 3 mmHg para presséo / + 5% para pulsagdo

Inflagem: automatica (bomba de ar)

Desinflagem: automatica (vélvula de controle de liberagéo de ar)

Memodria: 3 bancos de dados de 40 memorias cada

Dimensées (comprimento x largura x altura): 135 x 105 x 53 mm

Peso: aproximadamente 212 g (excluindo baterias)

Circunferéncia de Brago: 22 a 32 cm

Condicoes de operacdo: 10°C a 40°C (50°F a 104°F); umidade de 15% a 90%
Condicoes de armazenagem: — 20°C a 70°C (— 4°F a 158°F); umidade < 90%
Fonte de alimentacao: 4 baterias alcalinas AAA (1,5 V)

Vida util da bateria: cerca de 300 medi¢des

Desligamento automatico: apds 1 minuto sem uso

® Manutencao e Limpeza do Equipamento @

Siga as instrucées de armazenamento e conservacdo do equipamento. Guarde-o em embalagem
propria, evitando assim o acimulo de impurezas. Para a limpeza, utilize um pano macio e levemente
umedecido com agua. A desinfec¢do pode ser realizada utilizando um pano umedecido com alcool. Ndo
utilizar agentes de limpeza abrasivos e nao imergir monitor em liquidos.

11
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Garantia

O Aparelho de Pressédo Arterial G-Tech mod LA250 tem garantia de quatro anos a contar da data de
entrega efetiva dos produtos. A garantia somente sera valida mediante apresentacdo da nota fiscal com
data de compra, nome referéncia do produto e identificagdo do revendedor.

A garantia de quatro anos ndo se aplica as partes sensiveis ao desgaste de uso normal (Pino L) e
bracadeira que possui garantia de noventa dias.

A garantia ndo se aplica aos danos provocados por manuseio inadequado, acidentes, inobservancia
das instrugées de manuseio, conservacao e operagdo descritas no manual, ou a alteragGes feitas no
instrumento por terceiros. Qualquer abertura desautorizada do monitor invalidard esta garantia; ndo
existem componentes internos que necessitem ser manuseados pelo usuario.

As baterias e os danos provocados por vazamento das mesmas ndo estao cobertos pela garantia.

A garantia ndo cobre despesas de envio e retorno para conserto, atos ou fatos provocados pelo mau
funcionamento do aparelho e outras despesas néo identificadas.

O fabricante se reserva do direito de substituir o monitor defeituoso por outro novo, caso julgue
necessario, sendo o critério de julgamento exclusivo do fabricante, apds analise técnica.

Os reparos efetuados dentro do prazo de garantia ndo renovam o prazo de garantia.

Todo servico de manutencdo oriundo de pegas sensiveis ao desgaste de uso serdo cobrados
separadamente, mesmo que 0 monitor esteja dentro do prazo de garantia.

As verificagbes periddicas do monitor ndao estdo cobertas pela garantia.

A calibracdo periddica ndo isenta o instrumento do controle metroldgico estabelecido na regulamentagéo
metroldgica.

Observacao importante: de acordo com a Portaria INMETRO n° 96/2008, € obrigatdria a verificagdo

desse instrumento uma vez ao ano por um dérgao da Rede Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade
- INMETRO (RBMLQ-I).

12

‘ Manual LA 250.indd 12 @ 8/23/11 5:39:32 PM‘



— /I T[] o [N e

Anotacoes
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