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O Início de 
uma Jornada

As maiores e melhores conquistas de nossas vidas são o fruto de jornadas que 
decidimos trilhar. Durante esses 28 dias de Transformação você será desafiado a 
começar uma jornada em direção a uma vida melhor.

Há muitas coisas que podem ser melhores em nossas vidas, mas que pelas 
circunstâncias, pelo desânimo e falta de forças... não temos conseguido ter o 
empenho para transformá-las.

Muitas pessoas tem sido levadas pelo conformismo, julgando que não há mais 
esperança para o seu casamento, seus filhos, seus pais, seus relacionamentos,  
sua vida pessoal, seus vícios, sua vida profissional e muito mais. É tempo de 
voltar a sonhar com dias melhores.

Em média uma pessoa tem cerca de 29.200 dias de vida (80 anos). Investir 28 
desses dias  para uma vida transformada é no mínimo uma sábia decisão.

Nesses 28 dias de Transformação estaremos juntando forças com Deus e uns 
com os outros, afim de conseguirmos romper com todas as barreiras que tem 
nos impedido de ter uma vida transformada e feliz.

Meu Compromisso
Com a ajuda de Deus, comprometo-me a empenhar os próximos 28 dias da 
minha vida nesta jornada de Transformação.

____________________________________________
Seu Nome e Data

____________________________________________
O nome de seu companheiro(a) nestes 28 dias
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Alvos e
Objetivos

Toda viagem tem um ponto de partida e um ponto de chegada. A partir daí, 
traçamos a melhor rota e caminho a seguir para chegarmos onde planeamos. 

Precisamos planear e sonhar novos e melhores destinos para nós. Aonde você 
quer chegar na sua vida? O que precisa ser transformado na prática?

Escreva abaixo o que você deseja que seja transformado em sua vida por esses 
dias. Seja específico, mensurável e realista com seus alvos e objetivos.

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Este não é um livro comum! Ele está dividido em 28 capítulos que dão ao certo 
4 semanas completas. Você deverá ler 1 capítulo por dia.

Em cada capítulo você encontrará um versículo chave para memorização, uma 
oração no final e uma porção de textos bíblicos que lhe ajudará a compreender 
melhor cada capítulo.

No início de cada semana, aos Domingos às 16 horas, temos nossas reuniões 
de Celebração na Comunidade Cristã Renovada. Será para si uma grande 
oportunidade de fortalecer-se ainda mais nessa jornada de Transformação.

Você não está sozinho! 



Preparando-se 
para a Jornada

As malas já estão prontas? O carro já está preparado e com o depósito completo? 
Alguém se lembrou da comida?

Antes de toda jornada é necessário preparação para não ficarmos pelo caminho.  
É sobre isso que veremos durante toda esta primeira semana. 

Será que você está realmente preparado para que a sua vida seja transformada? 

1ª Semana 
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Dia 1
Estou Preparado?

Todos ficam maravilhados quando veêm os artistas no palco a realizar acrobacias. Para 
aqueles que estão a assistir a apresentação dura alguns minutos ou horas, mas para o 
artista ou atleta é o resultado de anos de preparação. Os atletas olímpicos sabem bem 
sobre a importância de prepararem-se para as provas. A diferença dos miléssimos de 
segundo que consagram os vencedores, são alcançados nos anos e meses de intenso 
treino que ninguém estava olhando.

Na Bíblia vemos esse mesmo padrão. As grandes vitórias e conquistas são sempre 
precedidas por períodos de preparação. No texto de Josué 3:5, o povo de Israel é 
convocado a “purificação”, ou seja, a acertarem tudo que estava mau em suas vidas.  Eles 
deveriam fazer uma avaliação pessoal e ver se havia alguma coisa na qual eles estavam 
desobedecendo a Deus ou se havia algo não resolvido entre eles. A promessa das 
maravilhas que o Senhor faria no meio deles, aconteceria em resposta a atitude deles em 
se purificarem dessas coisas. 

O povo realmente “preparou-se” e encheu-se de expectativa no que seria essas tais 
“maravilhas” que Deus faria. No livro de Josué dos capítulos 3 ao 6 é contado como o 
povo de Israel entrou na Terra Prometida, tendo as àguas do rio Jordão interrompidas a 
semelhança do Mar Vermelho e como tiveram uma grande e milagrosa vitória na cidade 
fortificada de Jericó.

Para a transformação de qualquer área de nossas vidas precisamos de preparação. O que  
precisa ser purificado e limpo hoje em sua vida?

28 DIAS de transformação 
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“Purifiquem-se por que AMANHÃ o Senhor fará no vosso 
meio coisas maravilhosas.”  

Josué 3:5 

Senhor ajuda-me a purificar e limpar a minha vida. Prepara-me para 
alcançar transformação no que tenho buscado.

Leia também Josué 6: 1 ao 27
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Dia 2
Onde Estou?

Até parece que Jesus está fazendo piada deste homem cego na cidade de Jericó. Não 
era preciso um médico para avaliar a situação. Até mesmo uma criança conseguiria 
constatar que o problema daquele homem era a cegueira.

Nós podemos nos enganar, mas Deus (que sabe tudo), conhece muito bem quais 
são os nossos verdadeiros problemas. A pergunta que Jesus fez, não tem a ver com a 
curiosidade dEle, mas sim em indagar aquele homem cego se realmente ele sabia o que 
precisava para si.

Há muita gente que não sabe o que realmente precisa. Estão tão perdidas que a cada dia 
que passa pensam que precisam de algo diferente. Há muitos “cegos” que responderiam 
para Jesus que precisariam de uma casa melhor ou uma refeição. Sem perceberem que 
tudo isso são questões secundárias a “voltar a ver”.

Bartimeu estava há muitos anos cego e a entrada de Jericó a viver de esmolas e da boa 
vontade dos outros. Quantos dias de chuva, frio, solidão e fome aquele homem passou 
pelo facto de ser cego? É por isso que ele respondeu tão rapidamente a Jesus dizendo: Oh 
Mestre! Queria voltar a ver! Ele foi muito objetivo em sua resposta.

Se Jesus lhe chamasse e perguntasse: Que queres que eu te faça? Você saberia realmente 
o que pedir a Jesus? Ficaria perdido em pedidos secundários que não resolveriam muita 
coisa? Ou pediria para Jesus voltar mais tarde depois de você ter pensado melhor?

Quando a hora chegou, Bartimeu estava preparado pois sabia realmente onde estava e 
onde queria chegar. Você sabe onde quer chegar?

“Jesus lhe perguntou: QUE QUERES QUE EU TE FAÇA? 
Ele respondeu: Oh Mestre! Queria voltar a ver.”  

Marcos 10:51 

Senhor ajuda-me a ter clareza sobre o que realmente eu preciso.

Leia também Marcos 10: 46 ao 52



Dia 3
Muita Bagagem...

Quando viajamos de avião sempre lidamos com limitações de bagagem. A quantidade 
de malas, o peso e o volume que elas ocupam são regras inflexíveis de muitas companhias 
aéreas. É interessante como muitas pessoas querem levar sempre a mais do que os 
limites estabelecidos e por isso tem de pagar a mais e sofrer carregando mais malas no 
aeroporto.

Na vida, deveríamos ter limites quanto a bagagem que levamos. Algumas regras boas 
deveriam ser: não se pode levar no coração feridas com mais de um dia; não se pode 
levar a falta de perdão e ressentimento com outras pessoas; proibido levar na bagagem 
palavras afiadas e ofensivas. Como viveríamos melhor sem algumas “bagagens” em 
nossas vidas.

O apóstolo Paulo, após a sua conversão a Jesus, tornou-se num homem muito dedicado 
ao avanço do Evangelho de Cristo no mundo antigo. Sem dúvida, Paulo ao ajudar e 
investir em tantas pessoas por amor a Cristo tinha muitas alegrias, mas também muitas 
dores, mágoas e desilusões. Ele próprio em algumas de suas cartas conta um pouco das 
dificuldades e lutas que enfrentou ao longo dos anos.

Numa de suas últimas cartas, ao escrever aos Filipenses, o velho apóstolo já em prisão 
escreve o conselho que lemos acima. Como Paulo lidou com o passado? Como lidou 
com as mágoas e desilusões? “Esqueço-me do que ficou para trás”. Em outras palavras, 
Paulo não pensava duas vezes ao deitar fora “bagagens” desnecessárias para poder 
avançar para uma vida melhor.

Uma das razões pelas quais não conseguimos alcançar a transformação em nossas vidas 
é devido ao “excesso de bagagem” que estamos a carregar. É tempo de nos desfazermos 
de tudo aquilo que não nos ajuda a avançar.

28 DIAS de transformação 
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Senhor ajuda-me a desfazer-me de tudo aquilo que não me deixa avançar.

Leia também Filipenses 3: 12 ao 14

“Mas faço uma coisa: ESQUEÇO-ME DO QUE FICOU PARA 
TRÁS e esforço-me por atigir o que está diante de mim.”  

Filipenses 3:13b 
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Dia 4
Conformado? Quem? Eu?

Moisés está tentando arrumar desculpas para não ter de ir ao Egito como libertador do 
povo da Israel. A vida dele, depois que fugiu do Egito, era muito mais tranquila e sem 
preocupações: cuidava das ovelhas de seu sogro. Nem as ovelhas eram dele! Por 40 anos 
Moisés viveu fugido no deserto onde constituiu família.

Quando Deus aparece a Moisés na sarça ardente, ao invés de empolgação vemos 
conformismo em sua vida. Fazer algo que Moisés nunca havia feito, aparentava ser uma 
coisa de outro mundo. Deus teve de usar de muita paciência para conseguir tirar o velho 
Moisés de sua zona de conforto. Com já 80 anos de idade, falava como quem estava no 
final de carreira, sem hipóteses. Mau sabia ele que os seus próximos 40 anos seriam os 
melhores e mais emocionantes de sua vida.

Enquanto Moisés estava achava que a sua vida estava chegando ao fim, para Deus era só 
o começo. Qual era o verdadeiro problema de Moisés? A idade? As ovelhas de seu sogro 
(seu trabalho)? Sua família? Seus recursos? O único problema de Moisés é sua atitude 
conformada e rendida.

Por que nos custa tanto voltar a sonhar? Pois é muito mais fácil deixarmos as coisas 
como estão. Toda transformação e mudança é marcada pelo rompimento de nossas 
zonas de conforto e de todo conformismo.

 Os melhores anos de Moisés começaram quando ele obedeceu a Deus e começou a fazer 
algo que nunca havia feito em sua vida. Para viver os melhores anos da sua vida, você 
precisa romper com todo conformismo. 

“Moisés insistiu: Por favor, ó meu Senhor, envia outra 
pessoa em vez de mim!”  

Êxodo 4:13 

Senhor ajuda-me a fazer o que nunca fiz e a romper com todo conformismo.

Leia também Êxodo 3: 1 ao 22 e 4: 1 ao 17



Dia 5
Pensando de forma Diferente

Em alguns circos antigamente os elefantes eram presos com uma corda amarrada na 
pata do animal e o outro lado da corda a uma estaca de madeira com cerca de 30cm 
enfiada ao chão. O adestrador de elefantes contava a história que desde pequeninos os 
elefantes eram presos com aquela mesma corda a estaca. E após tantas tentativas até a 
exaustão, em determinado momento o elefante parava de tentar fugir e se conformava 
em ficar preso. O estranho é ver elefantes que chegam a ter até 6 toneladas presos por tão 
simples corda e estaca.

Ah se os elefantes voltassem a tentar fugir agora que são adultos. Ninguém os deteria, 
poderiam até destruir o circo todo. Mas qual o problema do elefante? Mesmo tendo 
tão grandes capacidades e podendo se libertar a hora que bem entendesse, a sua mente 
continua presa as velhas e más lembranças do seu passado, lhe impedindo de pensar na 
possibilidade de uma vida diferente.

Não conseguiremos mudar de vida se não mudarmos a nossa mentalidade. Precisamos 
começar a pensar de um jeito diferente se realmente desejamos uma vida transformada.  
Assim como vimos na história do povo de Israel que preparou-se para a conquista de 
Jericó. Precisamos preparar a nossa mente para a transformação que está por vir.

Não podemos ficar limitados as experiências que já tivemos. Ainda há muita coisa que 
não conhecemos e que nos surpreenderá se renovarmos a nossa mentalidade.

Esteja aberto a aprender coisas novas e ver a vida de uma outra forma. Transforme a sua 
vida, transformando a sua mentalidade. Não se conforme com os padrões deste mundo!

28 DIAS de transformação 
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“Não vivam de acordo com as normas deste mundo, mas 
TRANSFORMEM-SE ADQUIRINDO UMA NOVA 

MENTALIDADE.”  
Romanos 12:2a 

Deus, dá-me uma nova mentalidade para cada área da minha vida.

Leia também Filipenses 4: 8 e Números 13: 25 ao 33



Preparando-se para a Jornada 

9

Dia 6
Cuidando do Coração

Vivemos em dias onde todas as pessoas tem muitos afazeres e ocupações em seu 
dia-a-dia: a família, o trabalho, a casa, os estudos, os amigos, a vida social... Coisas 
importantes e que fazem parte da vida, porém nos leva a viver tão envolvidos ao 
ponto de esquecermos de coisas fundamentais. Uma das coisas que acabamos 
por deixar de lado é o nosso coração. A maneira como nos sentimos irá refletir 
diretamente em toda a nossa vida!

É natural ao longo de nossa história passarmos por muitas situações, tanto boas 
como ruins. O problema está nas marcas que essas experiências deixam em nós. 
Para que possamos alcançar mudanças precisamos nos livrar de tudo aquilo que 
venham a ser barreiras dentro de nós, como mágoas e ressentimentos. Essas 
coisas só nos atrapalham.

Cuide de seu coração, em Provérbios 4:23 fala que de tudo o que se deve guardar 
o mais importante é guardar o coração, porque toda a nossa vida dependerá 
disto. Como guardar o nosso coração de mágoas, ressentimentos, falta de 
perdão é importante. Assim como muitas pessoas passam em nossa vida e 
escolhemos aquelas que serão nossas amigas, muitas coisas passarão pela nossa 
vida e coração mas o que realmente vai permanecer lá dentro, somos nós quem 
decidimos, o que você escolhe hoje?

Decida guardar aquilo que realmente importa! O seu coração!

“Acima de tudo, GUARDE O SEU CORAÇÃO, pois dele 
depende toda a sua vida.”  

Provérbios 4:23 (NVI)

Pai ajuda-me a guardar o meu coração a cada dia.

Leia também Mateus 12: 33 ao 35 



Dia 7
Trocando o Velho pelo Novo

Antigamente, as vasilhas usadas para guardar o vinho eram feitas de couro de 
animais. Eram como uma espécie de bolsas. Quando a vasilha era nova e o vinho novo 
era armazenado, acontecia ainda um pouco da fermentação do vinho, como o couro 
era novo, a vasilha dilatava-se com os gases produzidos pelo vinho novo e ambos se 
conservavam. Já uma vasilha velha, que estava com o couro todo esticado, quando 
recebia vinho novo, não aguentava com a dilatação e estourava. 

Essa história da Bíblia, deixa bem claro o que acontece se desejarmos algumas 
transformações em nossas vidas sem nos prepararmos para elas. Se a nossa mente e 
coração não forem preparados e purificados para receber a transformação (vinho novo), 
essas mudanças serão perdidas e não serão permanentes mas passageiras.

Você quer as que as transformações em sua vida sejam permanentes ou passageiras? 

Deus está desejoso de derramar muito “vinho novo” (transformação) em sua vida 
pessoal, família, trabalho, vida financeira e espiritual. Mas a sua vasilha está preparada? 
Ou é a mesma velha vasilha de sempre?

Vinho novo é derramado em Vasilhas Novas, ou seja, em corações e mentes purificados 
e renovados.

O novo é sempre melhor do que o velho, por isso, não se apegue ao velho!

28 DIAS de transformação 
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“E ninguém deita o vinho novo em vasilhas velhas, porque 
o vinho rebenta-as perdendo-se desse modo o vinho e as 

vasilhas. Portanto, vinho novo deve ser metido em vasilhas 
novas.”  

Lucas 5:37 e 38 

Pai faz de mim uma nova pessoa para que possa receber vinho novo em 
minha vida.

Leia também Lucas 5: 36 ao 39
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Apegando-se
a Deus

Estamos perdidos! Alguém trouxe um mapa? Não ninguém... Só nos resta uma 
opção, vamos pedir ajuda para alguém nos mostrar o caminho.

Não seria maravilhoso se a vida tivesse um mapa a ser seguido rumo a felicidade 
e ao sucesso?

Deus não apenas nos preparou um mapa para a vida, a Bíblia, mas Ele próprio 
se oferece para ao longo de toda a nossa vida, nos acompanhar e nos mostrar o 
caminho que devemos trilhar.

Se Deus estiver conosco e nós com Deus, jamais ficaremos perdidos!

2ª Semana 



Dia 8
Tendo Deus do nosso Lado

Existem amizades que fazem toda a diferença em nossas vidas. Lembro de alguns 
amigos da escola que por serem grandes, fortes e briguentos me foram uma fonte de 
grande paz e sossêgo. Por ser amigo deles, muitos problemas e brigas foram remediados. 
Como é bom ter pessoas que nos ajudam na vida! 

É exatamente isso que o texto de Romanos deseja nos trazer a memória: o privilégio de 
termos Deus do nosso lado e ao nosso favor. 

Se ter pessoas do nosso lado já é bom em determinados momentos, o que dizer de ter 
DEUS, o Criador dos céus e da Terra do nosso lado. Sem dúvida, ter Deus do nosso lado 
é algo maravilhoso e muito mais do que poderíamos querer. 

Quem poderá enfrentar e vencer a Deus? Nem pessoas, nem o tempo, nem a vida, nem 
a morte, nem a doença, nenhum problema podem vencê-lO. Com um amigo assim, no 
mínimo deveríamos andar com grande confiança e ousadia, assim como eu fazia na 
minha escola quando era criança ao andar ao lado dos meus amigos valentões. Deus 
deseja ser por você! 

Mas para desfrutarmos de Sua maravilhosa companhia, precisamos perceber que 
existem condições para Deus estar conosco. Assim como haviam condições para eu ser 
amigo daqueles meninos na escola, o mesmo acontece com Deus. Para sermos amigos 
de Deus precisaremos fazer o que Ele nos pede. Precisamos aprender a apreciar o que 
Ele aprecia e também a desprezar o que Ele despreza. Como vamos ser amigos de Deus 
se gostamos daquilo que lhe ofende e entristece?

É maravilhoso quando finalmente aprendemos a andar com Deus e a contar com a Sua 
ajuda, mas para isso precisaremos nos livrar de todas as barreiras entre nós e Deus.

28 DIAS de transformação 
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“Se Deus está por nós, quem poderá estar contra nós?”  
Romanos 8:31 

Pai, ensina-me a agradar-te para que eu possa contar com a sua companhia 
em minha vida.

Leia também Êxodo 33: 1 ao 4 e do 12 ao 17 
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Dia 9
Livrando-se das Barreiras

Quando vamos a um museu estamos desejosos de ver as obras de arte do local, é muito 
comum ao redor da obra, como por exemplo uma escultura, haver barreiras para que o 
público não chegue tão perto, ao ponto de poder tocar no objeto. O mesmo é comumente 
feito com quadros, vasos, livros e etc, para a sua proteção existem as barreiras.

Em Isaías 59:1 ao 2, Deus não está com o braço encolhido para não salvar ou não 
abençoar e Ele não está surdo para não nos ouvir. A verdade é que existem barreiras que 
fazem separação entre nós e Deus.

Que barreiras são essas? Quem as colocou ali? O texto em Isaías nos esclarece que essas 
barreiras entre nós e Deus foram colocadas por mim e por você. Essas barreiras são os 
nossos pecados, ou seja, tudo aquilo que praticamos que vai contra os padrões de Deus, 
contra a Sua vontade. Por exemplo, Deus é um Deus de verdade e nos ensina a andarmos 
em verdade sempre, quando mentimos sobre algo estamos indo contra a vontade de 
Deus, acabamos por estar em pecado.

Escolha estar perto de Deus! Livre-se de todas as barreiras entre você e Ele! Livre-se do 
pecado e escolha obedecer ao Senhor.

Deus deseja te salvar, te abençoar e te ouvir quando você O chamar!

“Não pensem que o braço do Senhor é muito curto para 
vos salvar, e que o seu ouvido é surdo para vos escutar! São 
as vossas faltas que cavam um abismo entre vós e o vosso 

Deus.”  
Isaías 59: 1 e 2a

Senhor eu decido deixar todo o pecado que hoje tem me separado de Ti.

Leia também Gálatas 5: 19 ao 21 



Dia 10
Apegando-se a Deus pela Família

Quem nunca teve problemas na família? O casamento que não vai bem, mal 
relacionamento com o pai ou a mãe, irmãos que não se dão, filhos que não querem saber 
de nada... Esse negócio de família é um desafio complicado muitas vezes!

Ana era uma mulher casada que chegou na altura de ter filhos e não conseguia engravidar, 
uma situação familiar um tanto quanto difícil. Ela provavelmente havia tentando de 
tudo, mas a história de Ana só é transformada quando ela se apega a Deus.

Ana faz um voto diante de Deus em oração, que se Ele lembrasse dela e lhe concedesse 
um filho, ela o daria ao Senhor por todos os dias da sua vida. Ao se apegar a Deus 
aquela mulher vê sua vida familiar ser transformada e o Senhor lhe dá um filho que foi 
chamado de Samuel. 

O que precisa ser mudado em sua família hoje? É tempo de se apegar Àquele que 
realmente pode transformar a sua situação familiar. Apegue-se a Deus! Assim como o 
Senhor mudou a história de Ana, Ele também pode mudar a sua!

A amargura e choro que por muitos anos encheram o coração de Ana foram 
transformados em alegria e riso. Apegue-se a Deus para que também a sua família seja 
motivo de alegria, riso e satisfação para si. Ele pode transformar sua família. 

28 DIAS de transformação 
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Querido Deus, eu preciso que o Senhor mude a minha situação familiar.

Leia também 1 Samuel 1: 1 ao 28

“Senhor, todo-poderoso, olha para a amargura da tua serva e 
lembra-te de mim! Não te esqueças da tua serva! SE ME CON-

CEDERES A GRAÇA DE TER UM FILHO, EU HEI-DE O 
CONSAGRAR AO SENHOR por toda a sua vida.”  

1 Samuel 1:11 
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Dia 11
Apegando-se a Deus no Desespero

O rei Uzias levou a nação de Israel a grandes vitórias e muita prosperidade. Quando 
morre, todo o povo se perguntou sobre o que aconteceria a nação. A procura de respostas 
e na iminência de ataques de povos inimigos, muitos foram a procura do profeta Isaías 
em busca de respostas e direção. E o que falar quando o próprio profeta não sabia o que 
dizer?

Sem respostas e sem nenhuma direção, o profeta Isaías procurou refugiar-se no templo a 
procura de Deus. O desespero levou o profeta a dedicar-se a oração e a apegar-se a Deus 
no templo, longe de interrupções e distrações do dia-a-dia. 

O desespero é ótimo em nos levar a apegar-se a Deus, e por estarmos desesperados, 
certamente nos lançaremos nos braços de Deus com maior rapidez. É tão engraçado o 
quanto conhecemos de Deus em meio as lutas e tribulações da vida. Antes conheciamos 
a Deus só de ouvir falar, mas agora em meio aos nossos problemas, ao nos apegarmos a 
Ele, O conhecemos de forma pessoal e próxima, e experimentamos a sua ajuda de forma 
presente e verdadeira.

Na hora das dificuldades é que vemos com que realmente podemos contar. E Deus é um 
desses, que nunca nos desamparará.   

É claro que precisamos de Deus em meio as tragédias da vida, mas muito mais do que 
isso... Precisamos de Deus todos os dias da nossa vida.

Se o desespero tem batido a sua porta, que ele possa lhe motivar a apegar-se a Deus e a 
começar o melhor relacionamento que você poderia ter: você e Deus!

“No ano em que morreu o rei Uzias tive uma visão em que 
o Senhor estava sentado num trono muito alto. A cauda do 

seu manto enchia o templo.”  
Isaías 6:1 

Pai, lembra-me que eu posso sempre contar consigo nos momentos de 
desespero.

Leia também Isaías 6: 1 ao 8

Apegando-se a Deus 



Dia 12
Apegando-se a Deus pela Cura

Ninguém gosta de ficar doente! Até mesmo uma constipação, que é algo tão comum 
nos incomoda. Se pudéssemos escolher nunca ficaríamos enfermos.

A verdade é que quando Deus nos criou, não estava em Seus planos que o ser humano 
enfrentasse enfermidades. A doença física é uma das consequências da queda do 
homem. Lembra-se da história de Adão e Eva, quando comeram do fruto proibído? Eles 
desobedeceram a Deus, dando origem ao pecado e abriram portas para várias coisas no 
mundo, entre elas a doença física.

A Bíblia nos conta a história de uma mulher que estava doente. A sua doença perdurava 
por doze anos. Ela sofria de homorragia, ou seja, sangramentos constantes. Tudo o que 
poderia ser feito para ser curada ela tentou, foi a muitos médicos, fez muitos tratamentos, 
mas nada resultou. Gastou tudo o que tinha buscando ser curada.

Um dia ela ouviu falar de Jesus e dos milagres que Ele realizava. Aquela mulher não 
perdeu tempo, foi ao encontro de Jesus a procura da cura. Quando ela chega lá, está uma 
multidão e ela fica receosa, pelo facto de ser considerada impura pela hemorragia. O que 
fazer? Ela é ousada e apega-se a Jesus, pensando que se ao menos tocasse na bainha das 
vestes de Jesus, seria curada. Assim ela fez e naquele dia alcançou a tão esperada cura 
para a sua doença. Que transformação!

Você pode estar passando por algo parecido, enfrentando uma enfermidade recente 
ou estar lutando por anos como a mulher hemorrágica. Mas uma coisa é certa, que se 
colocarmos a nossa fé em Jesus e nos apegarmos a Ele, as coisas podem ser diferentes. 

28 DIAS de transformação 
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“Uma mulher, que havia 12 anos sofria duma doença que a 
fazia perder sangue, aproximou-se por detrás de Jesus e tocou-
lhe na ponta do manto. Ela pensava consigo: Se eu conseguir ao 

menos tocar-lhe na roupa, ficarei curada.”  
Mateus 9:20 e 21 

Senhor, eu creio que tu podes curar minha enfermidade!

Leia também Mateus 9: 20 ao 22
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Dia 13
Apegando-se a Deus na Tempestade

Não gostamos que mexam no nosso barquinho! Como apreciamos uma vida sossegada, 
tranquila e sem imprevistos. Mas as surpresas e os desafios sempre chegam quando 
menos esperamos.

Que experiências maravilhosas os apóstolos estavam a vivenciar com Jesus. Em Mateus 5, 
6 e 7 eles ouvem o Mestre a pregar o famoso “Sermão da Montanha” e ficam empolgados 
com tão grande sabedoria. Ao descer do monte, em Mateus 8, Jesus cura um leproso a 
vista deles, e os apóstolos ficam mais empolgados ainda em ver Jesus a realizar milagres. 
Em seguida, aparece um Centurião, oficial do exército romano, que também recebe um 
milagre do Mestre para o seu servo. A sogra de Pedro é curada da febre. Até aqui o 
ânimo desses homens subiu a cada instante ao lado de Jesus.

Ao entrarem no barco e começarem a viagem para o outro lado do lago, Jesus adormece 
e o temporal começa. Todas aquelas experiências e empolgação parecem desaparecer 
agora que as suas vidas estão em risco. No meio da tempestade estavam perdendo a fé. 
Mal perceberam que aquele momento estava sendo a prova prática do que até ali tinham 
aprendido com Jesus.

As ondas eram impiedosas e grandes ao ponto de cobrirem e ameaçarem o barco em que 
estavam. Eles aguentaram-se o máximo que conseguiram sem incomodar o Mestre, até 
que despertaram a Jesus e gritaram os seus pedidos e medos a Ele.

Se Jesus estiver no nosso barco (nossa vida) não precisaremos temer as tempestades, 
pois apesar de balançarem e agitarem nossas vidas, elas não poderão nos afundar. Se 
buscarmos a ajuda de Jesus, Ele aquietará nossas tempestades trazendo calmaria.    

“Nisto, levantou-se no lago um temporal tão grande que as 
ondas encobriam o barco... os discípulos aproximando-se 
dele e acordaram-no, gritando: SENHOR, SALVA-NOS, 

QUE ESTAMOS PERDIDOS!”  
Mateus 8:24 e 25

Senhor, sê comigo em meio as tempestades da vida.

Leia também Mateus 8: 23 ao 27 

Apegando-se a Deus 



Dia 14
Eu tenho que dar o Primeiro Passo?

Lembro-me de uma vez na casa de meus pais, onde recebemos uma família para nos 
visitar. Este casal tinha quatro filhos, o mais novo deles chegou para nós dizendo que 
tinha vontade de tomar leite com chocolate de caixinha. Logo, a mãe daquela criança 
ficou enfurecida e perguntou se o menino havia espiado o frigorífico. Ele sem jeito disse 
que sim!

Eu fui ensinada desde pequena, que não se deve abrir o frigorífico da casa de outra 
pessoa. Não temos liberdade para isto pois é falta de respeito. Agora, quando somos 
autorizados pelo dono da casa é outra história, foi nos dado liberdade para isto.

Dessa mesma maneira, Deus nos respeita de tal forma, que só se aproxima de nós a 
partir do momento que damos a Ele essa liberdade. Como eu dou liberdade para Deus? 
Quando dou o primeiro passo em direção a Ele.

Em Tiago 4.8, a Palavra é clara ao dizer para nós nos aproximarmos de Deus e Ele se 
aproximará de nós. Deus não nos rejeitará, pelo contrário, Ele nos espera ansiosamente! 
Quando tomamos a nossa posição, Deus vem ao nosso encontro.

Você quer Deus perto de você? Então seja você o primeiro a ir para perto dEle. Ele nos 
dá essa liberdade de nos achegarmos a Ele sempre que precisarmos ou desejarmos.

Deus está disposto a lhe ajudar no que for preciso para que a sua transformação se torne 
realidade. Mas para isso, é preciso que você o busque e se empenhe.

28 DIAS de transformação 
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“Vão ao encontro de Deus e ELE VIRÁ AO VOSSO 
ENCONTRO.”  

Tiago 4:8a

Deus, eu vou me achegar ao Senhor. Por favor, venha ao meu encontro!

Leia também Jeremias 29: 13



19

O que devo 
esperar de Deus?

Estamos preparados e apegados a Deus e Ele a nós. Surge então a pergunta:  
Deus, para onde vamos? Conte-nos um pouco desses “lugares” que o Senhor 
deseja nos levar.

O que você prefere? Viajar sem saber para onde está indo? Ou encher-se de 
expectativa desde a partida até a chegada, sabendo para onde você está indo?

Com alegria, podemos através da Bíblia descobrir o que Deus tem sonhado para 
cada um de nós. São muitas as promessas feitas por Deus a nós. E precisamos 
conhecê-las afim de que não nos falte alegria, esperança e muita expectativa ao 
longo da jornada.

Anime-se! Deus tem muitas surpresas para si! Quer desfrutá-las?

  

3ª Semana 



Dia 15
O que devo Esperar de Deus 

na Vida Pessoal ?

Deus nunca planeou uma vida miserável para ninguém. Ele não está lá nos céus 
brincando como que um “miúdo a queimar formigas” com uma lente aqui na Terra. 
Deus nos criou para algo muito melhor: nos relacionarmos pessoalmente com Ele. 

A vida, muitas vezes se parece com uma montanha russa, cheia de altos e baixos que 
nos pegam de surpresa. Desprevinidos já fomos apanhados nas mais desagradáveis 
situações. E quando mais precisamos em vários assuntos... Nos sentimos sozinhos!

Não há excessão! Todas as pessoas desejam de alguma maneira ser felizes e realizadas. 
O que muitos não percebem é que a chave para uma vida abençoada e feliz repousa no 
nosso relacionamento com Deus e com as outras pessoas (nosso próximo).

Jesus disse que Ele veio para que as suas ovelhas - aqueles que O ouvem e obedecem - 
tenham vida e a tenham em abundância.

Em outras palavras, Jesus está nos dizendo que uma de suas tarefas foi garantir que nós 
tivéssemos vida ao invés de morte. Há muitas áreas em nossas vidas que estão marcadas 
pela morte: nossos sonhos, nossa vida financeira e familiar, nossos sentimentos, 
nossos pensamentos, nossa vida profissional, nossa vida espiritual... e tantas outras que 
necessitam da Vida que só Jesus pode dar.

Com Jesus você verá a sua alma florescer sendo cheia de alegria, paz, amor, esperança, fé  
e muito mais. Deus precisa com urgência transformar o nosso interior!

28 DIAS de transformação 
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“Eu vim para que as minhas ovelhas tenham vida e a 
TENHAM EM ABUNDÂNCIA.”  

João 10:10b 

Deus enche-me com a Tua vida e transforma o meu interior!

Leia também Gálatas 5: 19 ao 26
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Os médicos estão constantemente a falhar e a dar diagnósticos errados. Conheço a 
história de uma mulher que o médico disse que ela teria apenas mais três meses de vida. 
Já se passaram mais de 15 anos e ela continua em pé! 

A doença física é sempre desagradável na vida de qualquer um. Quando estamos 
doentes somos mais chatos, rabujentos, tristes, reclamões, sem esperança e a cada dia 
mais impacientes. Como é difícil viver bem sabendo que temos uma enfermidade que 
nos assola.

Deus nunca planeou a doença física para ninguém, ela surgiu como uma consequência 
ao nosso afastamento de Deus. Deus é a vida e longe dEle de uma forma ou outra, vamos 
experimentando a morte em suas várias facetas. Uma delas são as enfermidades.

Deus nos fala em sua Palavra que chegará o dia em que “...não haverá mais morte, nem 
haverá mais pranto, nem lamento, NEM DOR” (Ap. 21:4). Essas são notícias maravilhosas 
que aguardamos que se cumpram o quanto antes!

Mas até que este dia chegue, Deus também está preocupado que já nesta vida possamos 
contar com o Seu socorro. Deus quer que vivamos bem! Por isso, podemos e devemos 
buscar dEle a nossa cura. Ele é quem nos curará de todas as nossas enfermidades.

Muitas pessoas foram curadas nos dias de Jesus, e ainda hoje, Ele continua a curar 
aqueles que colocam a sua fé nEle. Nossa fé não deve estar nos médicos, na medicina, 
nos remédios... Cremos que é Deus quem nos cura, usando das mais diversas maneiras 
para isso (somente a fé, ou os médicos e remédios). 

 

“É Ele quem perdoa todas as minhas culpas e CURA 
TODAS AS MINHAS ENFERMIDADES.”  

Salmos 103:3

Pai ajuda-me a crer que Tu podes me curar. 

Leia também Marcos 2: 1 ao 12   Marcos 3: 1 ao 5

Dia 16
O que devo Esperar de Deus 

na Saúde ?



Há várias invenções que são dificeis de descobrir como funcionam. É por isso que 
muitas delas tem um manual de instruções, que seria quase como uma “conversa” com o 
inventor. No manual as dúvidas são tiradas e instruções são dadas com o objetivo de se 
tirar o melhor proveito da invenção. 

Mas o que dizer desta maravilhosa invenção chamada “Família”? Quem criou a família? 
Muitos em desespero estão a procura do manual de instruções e se fosse possível 
gostariam com urgência de falar com o Inventor para esclarecer algumas dúvidas.

Deus, o “inventor”, planeou que nossas famílias fossem um lugar de amparo, alegria, 
força, paz, amor, fé e esperança em meio as tempestades da vida. É por isso que Deus, 
através da Bíblia, dá uma série de orientações para que uma nova família seja formada. 
Quase como uma lista  de compras e tarefas a serem feitas para uma construção, Deus 
é cauteloso em orientar como um homem e uma mulher deveriam se relacionar e se 
unir (casamento), como os futuros pais deveriam criar e educar os seus filhos, como 
administrar seus recursos, como perdoar, como enfrentar problemas juntos e etc... É triste 
ver como muitas famílias ainda hoje não tem “fundamentos” sólidos pois construiram 
as suas famílias de qualquer jeito. Não é de se estranhar que muita gente esteja a sofrer 
neste assunto por não conhecer e seguir as instruções do “Inventor da Família”.

É a vontade de Deus que a sua família seja abençoada e feliz. Mas como seremos bem 
sucedidos na vida familiar se não seguirmos o Manual de Instruções (Bíblia)? A única 
garantia que Deus nos dá que teremos uma família abençoada e feliz é se seguirmos a 
risca as Suas orientações sobre o assunto. É sempre melhor obedecer do que sofrer!

28 DIAS de transformação 
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Senhor transforma a minha família e ajuda-me a aprender a seguir os seus 
conselhos.

Leia também Salmos 128: 1 ao 6

“Na intimidade do teu lar, a tua mulher será como uma videira 
carregada de uvas e os teus filhos, em volta da tua mesa, serão 

como rebentos de oliveira.”  
Salmos 128:3

Dia 17
O que devo Esperar de Deus 

na Família ?
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Muitas pessoas vivem correndo atrás do dinheiro. O interessante é que quanto mais 
elas correm atrás do dinheiro, parece que o dinheiro corre delas.

Jesus uma vez disse que não se pode ter dois senhores (chefes). Não dá para servir a 
Deus e ao dinheiro (Mateus 6:24). Hoje em dia tem muita gente buscando segurança e 
confiança através da sua conta bancária. Afinal, quem você deseja servir?

O nosso Pai Celestial sabe do que precisamos (Mateus 6:32). Ele tem promessas para nos 
fazer prosperar financeiramente. Porém, para isto se tornar realidade em nossas vidas 
e termos provisão e abundância (celeiros cheios e lagares transbordantes), precisamos 
honrar a Deus com os nossos recursos.

Deus não tem problema em nos abençoar financeiramente, contanto que tenhamos 
o coração no lugar certo. O nosso coração não deve estar no dinheiro sendo movido 
pela ambição e ganância. Precisamos aprender a ter o nosso coração firme em Deus 
e no desejo de agradá-lO. Honrar a Deus com os nossos bens é uma forma prática de 
demonstrarmos a Ele que não O buscamos apenas pelo interesse de receber algo em 
troca. O dinheiro é uma necessidade, não a coisa mais importante e nem o que deve 
governar a nossa vida. É por isso que em 1Timóteo 6:10 é dito que “...o amor ao dinheiro 
é a raiz de toda espécie de males...” 

Sim! Devemos almejar a prosperidade financeira, mas não esquecer-se que ela é uma 
consequência de um coração correto e obediente diante de Deus!

“Honra ao Senhor com os teus haveres e com os 
primeiros frutos das tuas colheitas; OS TEUS CELEIROS 

SE ENCHERÃO DE TRIGO E OS TEUS LAGARES 
TRANSBORDARÃO DE VINHO.” 

Provérbios 3: 9 e 10 

Senhor Deus, peço que venha a me prosperar, mas em tudo me ajuda a 
manter o meu coração no lugar certo que é em Ti.

Leia também Mateus 6: 25 ao 34

O que devo Esperar de Deus? 

Dia 18
O que devo Esperar de Deus 

na Vida Financeira ?



Uma multidão está a procura de sucesso! Nas mais diversas áreas da vida, há uma 
corrida frenética pelo sucesso. Neste percurso, infelizmente é comum encontrarmos 
muita gente frustrada e desanimada a beira da estrada perguntando-se onde erraram.

Sem contar da frustração de muitos na vida profissional que fazem o que não gostam 
simplesmente para garantirem o pão de cada dia. Certamente que Deus tem muito mais 
para nós em nossa vida profissional que uma rotina sem graça.

Muitos movidos por todas essas frustrações até afirmam erradamente que o trabalho é 
como uma espécie de maldição. Algo que estamos condenados a fazer nesta vida não 
pelo prazer ou pela realização mas pela obrigação. Na verdade, a vida profissional de 
muita gente precisa ser radicalmente mudada. Ao invés de sermos guiados pelo dinheiro, 
também deveríamos levar em consideração a nossa realização e prazer.

Se dinheiro não lhe fosse problema, o que você faria?

É este o caminho que Deus deseja que trilhemos na vida profissional. Onde o que as 
nossas mãos fizerem (o que trabalharmos) será abençoado por Ele.

Qual o segredo do sucesso na vida? É o que Deus nos diz nos versículos 1 e 2 de 
Deuteronômio 28: “E será que, se ouvires a voz do Senhor, teu Deus, tendo cuidado de 
guardar (obedecer) todos os seus mandamentos que eu te ordeno hoje, o Senhor, teu 
Deus, te exaltará, sobre todas as nações da terra. E todas estas bênçãos virão sobre ti e te 
alcançarão”. Você quer viver essa promessa em sua vida profissional? Deus quer!

28 DIAS de transformação 
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“O Senhor enviará bênçãos aos seus celeiros E A TUDO O 
QUE AS SUAS MÃOS FIZEREM.”  

Deuteronômio 28:8a 

Senhor faz de mim uma pessoa realizada e bem sucedida na vida 
profissional.

Leia também Deuteronômio 28: 1 ao 68

Dia 19
O que devo Esperar de Deus 

na Vida Profissional ?
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Há um pomar escondido atrás de minha casa. As pessoas que passam pela rua e vêem 
apenas os prédios não fazem idéia das belas e fartas laranjas que estão nos fundos. De 
forma muito semelhante é a nossa vida espiritual: frutífera e escondida!

Por muito tempo pensamos que a vida acontecia de “fora para dentro”, ou seja, ficávamos 
felizes e realizados quando algo de bom nos acontecia. Tinhamos paz quando as 
circunstâncias ao nosso redor eram tranquilas. Animados quando as situações nos eram 
favoráveis e etc... O único problema é que as conquistas e realizações não acontecem 
todos os dias. Há dias calmos, mas há muito mais dias agitados. Ao invés de facilidades 
e portas abertas quanta oposição temos de enfrentar para fazer algo?

Se vivermos de “fora para dentro” seremos miseráveis e infelizes como muita gente 
ainda hoje. É por isso que precisamos aprender a viver pelo “Espírito de Deus”. Quando 
entregamos a nossa vida a Jesus (Se ainda não o fez, veja o Apêndice 1 no final deste livro), o 
Espírito Santo vem morar em nosso coração e ao invés a vivermos de “fora para dentro”, 
passamos a viver de “dentro para fora”. Tendo em nosso interior o próprio Deus.

A Palavra de Deus nos diz em Galatás 5:22 que o fruto/resultado do Espírito em 
nossas vidas é: Amor, Alegria, Paz, Paciência, Benignidade, Bondade, Fé, Mansidão e 
Temperança. Tudo isso é gerado em nossos corações seja em dias bons ou maus. 

É por isso que Jesus nos diz que aquele que CRER nEle, do seu INTERIOR fluirão rios 
de àguas vivas. É o desejo de Deus que a sua vida espiritual seja tão abençoada que as 
bênçãos que Ele lhe tem dado, encham o seu interior e fluam para a sua vida exterior.

“Quem crer em mim, como diz a Escritura, do seu interior 
fluirão rios de água viva.”  

João 7:38

Senhor ajuda-me a viver pelo Teu Espírito. Ensina-me a viver de dentro para 
fora.

Leia também João 4: 4 ao 26  

O que devo Esperar de Deus? 

Dia 20
O que devo Esperar de Deus 

na Vida Espiritual ?



O que você planeia para a sua vida daqui a um ano? E em cinco anos, como você deseja 
estar?

Com toda certeza, ao seu ver, os seus planos são muito bons, os melhores que consegue 
planear. Temos planos para a vida sentimental, para os relacionamentos, para a família, 
para a vida profissional, para terminar os estudos ou para começar a estudar... tantos 
planos!

A verdade é que por mais que você planeie o melhor do seu ponto de vista, ainda assim  
os seus planos são falhos e incompletos. A melhor decisão que tomamos é esperar em 
Deus a respeito do nosso futuro. O ser humano é tão limitado, mas que alegria é saber 
que Deus não tem limites! Ele sabe o que é melhor para cada um de nós!

Em Jeremias 29:11 vemos que Deus tem planos ao nosso respeito. Planos de bem e de 
prosperidade: de alma, de coração, de alegria, de paz, de relacionamentos, de saúde, de 
recursos e etc... a prosperidade que Deus deseja para nós é completa, em todas as áreas.

Os planos de Deus para nós não são de mau nem de desgraça! Ele sempre quer o nosso 
bem porque nos ama! Os planos do Senhor se concretizarão na vida daqueles que nEle 
esperam.

Cansado de planear o seu futuro e não chegar a lugar nenhum? Comece a esperar em 
Deus e confie nEle!

28 DIAS de transformação 
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“Porque sou Eu que conheço os planos que tenho 
para vocês, diz o Senhor, PLANOS DE FAZÊ-LOS 

PROSPERAR E NÃO DE CAUSAR DANO, PLANOS DE 
DAR A VOCÊS ESPERANÇA E UM FUTURO.”  

Jeremias 29:11

Senhor Deus, eu quero viver os planos que tens para mim e desfrutar de um 
futuro abençoado.

Leia também Tiago 4: 13 ao 15

Dia 21
O que devo Esperar de Deus 

para o meu Futuro ?
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Fé para  
Transformação

E agora!? O combustível está acabando e o dinheiro também! A estrada no 
mapa de repente sumiu e estamos longe de tudo...

Deus ao “volante” de nossas vidas, nos pergunta: “Você realmente acredita em 
mim?”

Nem sempre é fácil acreditar em Deus. Muito menos quando as circunstâncias 
não são favoráveis. Precisamos despertar a nossa fé! Precisamos aprender a 
confiar mais e mais em Deus, só assim, lutando contra as circunstâncias é que 
alcançaremos uma vida transformada.  

Há montanhas que lhe impedem de viver uma vida transformada? É tempo de 
crer em Deus como nunca antes e removê-las com a Sua ajuda.

4ª Semana 



Dia 22
Enfrentando Gigantes

Quando era criança, eu e meu irmão brigávamos muito. Até que um dia eu cresci e uma 
de nossas brigas deu empate. A partir daí o relacionamento começou a ser diferente, pois 
ele sabia que a qualquer dia ele poderia perder uma briga.

Procuramos escolher as nossas “brigas” de acordo com as nossas capacidades, para não 
acabarmos vencidos. O mesmo costumamos fazer com alguns problemas “gigantes” que  
lidamos. São tão complicados e difíceis que nos conformamos em aceitá-los ao invés de  
entrar na “briga” para vencê-los.

O texto acima fala de como David, ainda jovem, enfrentou e venceu o Gigante Golias. 
Quando lemos o capítulo 17 de 1 Samuel vemos como David tinha tão limitadas 
capacidades para aquela batalha: não conseguia usar uma armadura, nem espada ou 
lança, sem contar a pouca experiência que ele tinha em combates militares. Se houvessem 
apostas naquele dia, em quem você apostaria? No gigante Golias, experiente guerreiro e 
matador ou no jovem e desajeitado David? Seja sincero!

A beleza desta história está na confiança que David coloca em Deus. Para David a vitória 
não viria por suas habilidades e capacidades, mas pelas mãos do Senhor! E para ver Deus 
fazendo maravilhas através de si, David estava disposto a arriscar a sua própria vida.

Precisamos aprender urgentemente a lutar e a viver pela fé! Perdemos e nos acovardamos 
diante de alguns “gigantes” em nossas vidas por não usarmos a “arma correta” para a 
batalha: nossa fé em Deus. Precisamos aprender a enfrentar e vencer gigantes com nossa 
fé no Senhor. Não se deixe conformar, se David venceu, você também pode hoje vencer! 

28 DIAS de transformação 
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“Vens contra mim com espada, lança e azagaia, MAS EU 
VOU CONTRA TI EU NOME DO SENHOR, o Deus dos 

Exércitos de Israel, a quem desafiaste.”  
I Samuel 17:45 

Senhor ensina-me a viver pela fé e a enfrentar toda barreira não amparado 
pelas minhas capacidades, mas pela fé em Ti.

Leia também 1 Samuel 17: 1 ao 58
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Dia 23
Crer para Ver

Uma vez, ouvi a história sobre um vídeo de um homem, que estava num pasto de vacas. 
Este homem tocava trompete. Começou a tocar o seu instrumento e nada aconteceu. 
De repente, apareceu algumas vacas vindo de longe. Após uns minutos, eram mais 
de cinquenta vacas ao redor do homem o ouvindo tocar. O mais interessante, era que 
quando o homem parava de tocar, as vacas mugiam, como se estivessem pedindo para 
ele tocar mais! Que forma mais criativa de ajuntar um rebanho.

Ao ouvir esta história, fiquei um tanto quanto curiosa para ver este vídeo. Era algo do 
tipo que somente vendo eu iria acreditar que era verdade.

E você, já usou em determinada situação a expressão: “Eu tenho que VER para CRER?” 
Pois é, muitos de nós já nos apoiamos nesta questão. Mas quando se trata de ter uma 
vida transformada e viver a fé de forma prática e eficaz as coisas são diferentes.

Tomé, era um dos discípulos de Jesus. Após a sua ressurreição, Jesus se mostrou aos Seus 
discípulos. Porém, Tomé não estava com os outros no dia em que isso aconteceu pela 
primeira vez. Tomé diz aos demais discípulos, que só acreditaria que Jesus estava vivo, 
se visse o sinal dos cravos em suas mãos e ali colocasse seu dedo e se pusesse a mão no 
Seu lado (peito).

Passados alguns dias, estavam os discípulos reunidos e Jesus aparece para eles. As 
palavras do Senhor Jesus são logo direcionadas para Tomé. Era para ele ver as mãos do 
Senhor, colocar seu dedo e por a mão em Seu lado. Jesus termina dizendo para Tomé 
acreditar! Era necessário ele primeiro crer para depois ver!

A FÉ, é CRER em primeiro lugar! O grande problema é que muitos, assim como Tomé, 
querem ver para aí então, crer. Estes não chegarão a lugar nenhum.

“Jesus disse-lhe: Crês agora porque me viste? FELIZES OS 
QUE CRERAM SEM TEREM VISTO”  

João 20:29

Senhor Jesus, me ajuda a crer na transformação, antes de querer ver as coisas 
mudarem!

Leia também João 20: 24 ao 29 



Dia 24
Fé para Obedecer

Obedecer não é algo fácil! Todo ser humano desde pequeno tem dificuldades em 
obedecer. Isto porque a nossa natureza marcada pelo pecado é inclinada para a 
desobediência.

Se torna um pouco mais fácil obedecermos aquilo que compreendemos. Por exemplo: 
uma criança quando entende que deve lavar os dentes antes de dormir, para que os 
“bichinhos” não venham estragar seus dentinhos enquanto dorme, torna mais fácil que 
ela pratique isto todos os dias.

Porém, na vida com Deus, nem sempre iremos compreender primeiro para então 
obedecermos. Por muitas vezes a nossa fé será testada juntamente com a nossa 
obediência.

Pedro era um pescador experiente que havia passado a noite inteira trabalhando sem 
pegar nenhum peixe. Jesus entra em seu barco, ensina as multidões e depois diz a Pedro 
para ir mais ao fundo do mar e lançar as redes. Pedro, assim como nós, reluta para 
obedecer explicando que ele havia passado a noite toda sem pegar nada, mas... crendo 
na palavra de Jesus, Pedro obedeceu lançando as redes.

Para surpresa de Pedro, apanharam tantos peixes que quase as redes se rompiam. 
Tiveram que chamar outro barco para ajudar e os dois barcos quase afundaram com 
tamanha quantidade de peixe. Foi uma pesca maravilhosa! Mas tudo isso só se tornou 
realidade porque Pedro creu em Jesus e obedeceu a sua ordem. A fé nas palavras de Jesus 
devem nos levar a Obediência.
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Senhor Jesus, me ajuda a ser ousado para obedecer, mesmo quando eu não 
entendo.

Leia também Lucas 5: 1 ao 11

“Simão respondeu-lhe: Mestre, andamos toda noite à pesca 
e não apanhamos nada; MAS JÁ QUE TU O DIZES, VOU 

LANÇAR AS REDES.”  
Lucas 5:5 
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Dia 25
Crendo nos Impossíveis

Em João 6 vemos algo impossível se tornando possível: uma multidão de pessoas sendo 
alimentada por pouquíssimo mantimento. Para que este grande feito fosse realizado, foi 
necessário que a fé fosse colocada em prática.

Jesus havia ensinado aquela multidão e estava na hora de irem embora para suas cidades 
e casas. Porém, Jesus se compadece dessas pessoas e resolve antes de as despedir lhes dar 
de comer.

Quanto dinheiro seria necessário para alimentar tanta gente? Jesus e os discípulos teriam 
todo este dinheiro? A verdade é que Jesus tinha uma ideia melhor. Para os discípulos 
parecia que Jesus estava ficando maluco, mas neste dia aprenderam a lição de Crer nos 
Impossíveis.

Um menino ousado abre mão do seu lanche e oferece a Jesus seus cinco pães e dois 
peixinhos. Deveriam ser como papo-secos e sardinhas. Mas o que era isto para tanta 
gente?

Era o momento de exercitar a fé no Deus que tudo pode. Jesus manda os discípulos 
sentarem o povo para receber o alimento (note que ainda só havia os cinco pães e dois 
peixes). Então Jesus agradece ao Pai pelos alimentos e tendo feito isto, distribuiu os pães 
e os peixes para seus discípulos que os repartiram com a multidão. Todos comeram até 
ficarem fartos.

Não se deixe vencer pelos impossíveis! Jesus provou que através da fé que para Deus 
nada é impossível. Há muito mais possibilidades através da fé que você imagina!

“Jesus pegou os pães, deu graças a Deus e distribuiu-os à 
multidão. Fez o mesmo com os peixes e comeram quanto 

quiseram.”  
João 6:11 

Deus de poder, eu creio que para o Senhor tudo é possível e eu vou viver 
Teus os milagres e maravilhas.

Leia também João 6: 1 ao 15

Fé para a Transformação 



Dia 26
Crendo contra as Circunstâncias

Deus faz uma promessa a um homem chamado Abraão. Esta promessa, era que Abraão 
se tornaria pai. Só havia um problema: Abraão e Sara, sua mulher já eram velhos e sua 
idade de ter filhos já havia ficado para trás há muito tempo. As circuntâncias não eram 
boas nem favoráveis.

Abraão tinha 100 anos e sua mulher, Sara era de idade avançada. Mesmo levando em 
conta que o seu corpo já não funcionava como antigamente, sua fé em Deus não foi 
enfraquecida. Abraão creu no Senhor e não duvidou, pois ele estava plenamente convicto 
de que Deus era poderoso para cumprir o que havia prometido.

Certo homem crente foi despedido de seu emprego. Uma pessoa achega-se a ele e 
pergunta: “Como você está? Preocupado? Triste?” E aquele homem desempregado, com 
um grande sorriso no rosto responde: “Eu estou muito bem!” A pessoa sem entender, 
pergunta: “Mas, como você pode estar tão animado assim? Você foi despedido!” E ele 
responde: “Se Deus permitiu que isso acontecesse é porque Ele tem preparado para mim 
um emprego muito melhor!”

Que homem de fé! As circuntâncias que ele enfrentava não eram nada favoráveis. Mas, 
ele decide crer contra as circuntâncias ao seu redor, assim como Abraão fez. Abraão teve 
um filho, chamado Isaque e aquele homem, um novo emprego, muito melhor do que o 
antigo.

As circunstâncias da sua vida hoje podem não ser boas. Você olha e não consegue ver 
como sua vida irá mudar, mas Deus te desafia a crer. Que a sua fé não seja enfraquecida 
pelas circuntâncias, mas sim fortalecida em Deus que é poderoso para transformar a 
sua vida!
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“Mesmo quando não havia esperança, Abraão ACREDITOU 
E SE TORNOU-SE pai de muitas nações... Abraão tinha quase 

100 anos mas a sua fé não enfraqueceu...”  
Romanos 4:18a e 19a 

Poderoso Deus, eu decido crer mesmo contra as circunstâncias.

Leia também Romanos 4: 17 ao 21
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Dia 27
Fé versus Realidade

Havia um país que a longos anos sofria com a fome, a doença, a revolta, a falta de 
educação e uma série de infindáveis problemas. Os seus habitantes viviam uma vida 
sofrida e triste, cheia de afazeres infrutíferos e pouquíssima remuneração. A miséria 
reinava naquele lugar. Certa vez, um homem construíu um barco e em pouco tempo 
descobriu a apenas alguns quilómetros ao norte uma outra terra que do contrário da 
sua era rica, próspera e fértil. Os seus habitantes eram felizes e supridos como aquele 
homem nunca viu ninguém em sua terra ser. Havia tantas coisas maravilhosas naquela 
nova terra, mas a única coisa que ele pensava era em levar dessas novidades e bênçãos 
para o seu povo tão carente. Aquele homem trouxe remédios que não existiam em sua 
terra salvando a vida de muitos de seus compatriotas, trouxe muitos livros que ajudaram 
a muita gente a ter uma vida melhor em vários sentidos. Mas tudo isso só foi possível 
pois ele construíu um barco!

A história acima é uma parábola de como devemos exercer a nossa fé. Nossa realidade 
é como o “país dos sofrimentos” e o “país prospero” é o reino de Deus. Porém, a única 
forma de trazermos algo do reino de Deus para a nossa realidade é através da nossa fé, 
que na parábola está representado pelo barco. A fé não deve ser como um bilhete para 
fugirmos e nos esquecermos da realidade que nos assola, mas deve ser o meio pelo qual 
enfrentamos a realidade com os recursos de Deus. 

Há muitas realidades difíceis de olharmos! Como o pai daquele menino na história acima 
com Jesus. Mas por mais feia que a realidade possa parecer, precisamos nos encher de 
coragem e usar da fé para transformá-las. 

“Jesus perguntou ao pai: A quanto tempo ele está assim? 
Desde de pequeno, respondeu.”  

Marcos 9:21

Pai, dá-me coragem para enfrentar a realidade e através da fé transformá-la.

Leia também Marcos 9: 14 ao 27

Fé para a Transformação 



Dia 28
Fé para ser Transformado

Os primeiros meses de gravidez são difícil de percebermos do lado de fora. Mas mesmo 
sem se ver a criança, pelos nove meses de gravidez a mãe está plenamente convicta que 
está grávida. É claro que ao passar do tempo alguns sinais começam a aparecer como os 
enjôos matinais, a barriga a crescer e etc. No começo parece que nada aconteceu, mas no 
interior da mãe um bebé é formado até chegar o grande dia.

Toda transformação de vida começa de dentro para fora. São “geradas” através da fé no 
nosso interior até o dia em que elas “chegam a este mundo” e se tornam visíveis e reais 
para  os outros também.

Jesus atende ao pedido de 10 leprosos que ansiosamente desejavam ser curados. A 
palavra de Jesus fez despertar a fé daqueles homens os mobilizando imediatamente a 
obediência. Mesmo antes de começarem a correr os seus corações voltaram a sonhar e 
a crer que aquele era o dia em que seriam curados. Eles ficaram como que “grávidos” da 
promessa de Jesus e por ela foram movidos a obediência e a mudança.

Que cena arrebatadora deve ter sido aqueles 10 leprosos a correr e a perceber em seus 
corpos as feridas desaparecendo, as dores sumindo e a alegria de viver uma fé que 
transformou as suas vidas enchendo os seus corações. 

Você também precisa deixar-se “engravidar” pelas promessas de Deus ao seu respeito 
e a começar a Grande Corrida pela transformação da sua vida, assim como aqueles 10 
leprosos. A fé verdadeira em Deus sempre nos levará a ação e a obediência. Você está 
pronto para correr por sua Transformação? 
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“Jesus olhou para eles e disse: Vão ter com os sacerdotes 
para que eles vos examinem. FORAM, ENQUANTO IAM 

NO CAMINHO, FICARAM CURADOS.”  
Lucas 17:14

Senhor eu creio que chegou o tempo da minha transformação. Não me deixe 
ficar parado e acomodado, mas dá-me forças para correr e a cada dia ver as 

Tuas promessas se cumprindo em minha vida. 

Leia também Lucas 17: 11 ao 19
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Fé para a Transformação 

Parabéns  
Ao longo desta jornada você aprendeu muitas coisas que são fundamentais para 
uma vida transformada. Guarde em seu coração o que aprendeu.

Não deixe morrer a esperança e o desejo de transformar ainda mais a sua vida. 
Esperamos que esses 28 dias de Transformação tenham sido para si o despertar 
para muitas outras mudanças que estão por vir.

É possível mudar! Com a ajuda de outras pessoas e Deus conseguiremos avançar 
a uma vida de abundante alegria, paz, esperança, amor, fé e tantas outras coisas.

Nunca desista de sonhar e nunca pare de mudar. Podemos ser pessoas melhores 
a cada dia se nos empenharmos a isso.

Cuide com o desânimo e o desencorajamento que tentarão bater a sua porta. 
Lute contra eles unindo-se a pessoas que tem o mesmo objetivo. E cresça a cada 
dia no seu relacionamento com Deus, descobrindo a Sua bondade e auxílio em 
cada passo.

Pedimos a Deus por sua vida! Que o Pai, o Filho e o Espírito Santo lhe ilumine 
e guarde.

Algo foi transformado em sua vida nestes dias? Venha compartilhar essas boas 
notícias no Domingo às 16 horas em nossa Comunidade. Deus é bom!



Apêndice 1
Entregando a minha vida a Jesus

Ninguém é perfeito e por nossas falhas ninguém é merecedor do Céu e da vida eterna 
por méritos próprios. Jamais conseguiremos compensar o mau que já fizemos a outras 
pessoas, a nós próprios e a Deus. Não há como pagarmos por nossas falhas fazendo 
coisas boas, a conta é muito alta!

É por isso que a Bíblia nos diz que “todos pecaram”(Rm. 3:23). Uns mais do que outros, 
mas diante de Deus estávamos todos condenados ao mesmo fim: Condenação e Inferno. 

É por isso que Deus Pai deu o Seu Filho para morrer em nosso lugar, afim de que 
pudéssemos  ter uma segunda chance. Tudo que Jesus fez na Cruz, foi para nos preparar 
um caminho de volta para o Pai.

É por isso que a salvação é através da Fé no Senhor Jesus. Não somos salvos por nossas 
obras e méritos, mas por acreditar e viver naquilo que Jesus fez naquela Cruz.

Em João 1:12, é dito que é preciso receber a Jesus através da fé em nossas vidas para 
sermos feitos filhos e filhas de Deus. Precisamos recebê-lO, ou seja, Jesus não entra a 
força ou vem como herança de família desde pequeninos. Toda pessoa, precisa recebê-
lO em sua vida. Para isso precisamos cumprir o que é dito em Romanos 10:9, que “se 
confessares a Jesus como Senhor, e em teu coração creres que Deus o ressuscitou dentre 
os mortos, será salvo”. Repita em voz alta a oração abaixo:

28 DIAS de transformação 
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“Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o 
seu Filho unigênito, PARA QUE TODO QUE NELE CRÊ 

NÃO MORRA MAS TENHA A VIDA ETERNA.”  
João 3:16

Pai Celestial, quero neste momento declarar que acredito que Tu enviaste ao Teu 
Filho Jesus Cristo para morrer na Cruz por meus pecados e para me salvar.

Hoje eu recebo a Jesus como Senhor e Salvador da minha vida. Perdoa os meus 
pecados e muda a minha história. Em nome de Jesus, Amém. 

Bem vindo a Família de Deus! Como comunidade nos alegramos por sua vida! Fale-nos 
da sua decisão por Jesus para que possamos lhe ajudar a prosseguir na fé!
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