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O Inicio de
uma Jornada

As maiores e melhores conquistas de nossas vidas so o fruto de jornadas que
decidimos trilhar. Durante esses 28 dias de Transformagdo vocé serd desafiado a
comegar uma jornada em dire¢do a uma vida melhor.

Ha muitas coisas que podem ser melhores em nossas vidas, mas que pelas
circunstancias, pelo desanimo e falta de forgas... ndo temos conseguido ter o
empenho para transforma-las.

Muitas pessoas tem sido levadas pelo conformismo, julgando que nao ha mais
esperan¢a para o seu casamento, seus filhos, seus pais, seus relacionamentos,
sua vida pessoal, seus vicios, sua vida profissional e muito mais. E tempo de
voltar a sonhar com dias melhores.

Em média uma pessoa tem cerca de 29.200 dias de vida (80 anos). Investir 28
desses dias para uma vida transformada é no minimo uma sabia deciséo.

Nesses 28 dias de Transformagdo estaremos juntando for¢as com Deus e uns
com os outros, afim de conseguirmos romper com todas as barreiras que tem
nos impedido de ter uma vida transformada e feliz.

Meu Compromisso
Com a ajuda de Deus, comprometo-me a empenhar os proximos 28 dias da
minha vida nesta jornada de Transformagao.

Seu Nome e Data

O nome de seu companheiro(a) nestes 28 dias



28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Este nio ¢ um livio comum! Ele est4 dividido em 28 capitulos que dio ao certo
4 semanas completas. Vocé deverd ler 1 capitulo por dia.

Em cada capitulo vocé encontrard um versiculo chave para memorizagao, uma
oragdo no final e uma porgao de textos biblicos que lhe ajudara a compreender
melhor cada capitulo.

No inicio de cada semana, aos Domingos as 16 horas, temos nossas reunioes
de Celebragao na Comunidade Crista Renovada. Sera para si uma grande
oportunidade de fortalecer-se ainda mais nessa jornada de Transformagao.

Vocé nio estd sozinho!

Alvos e
Objetivos

Toda viagem tem um ponto de partida e um ponto de chegada. A partir dai,
tracamos a melhor rota e caminho a seguir para chegarmos onde planeamos.

Precisamos planear e sonhar novos e melhores destinos para nés. Aonde vocé
quer chegar na sua vida? O que precisa ser transformado na pratica?

Escreva abaixo o que vocé deseja que seja transformado em sua vida por esses
dias. Seja especifico, mensuravel e realista com seus alvos e objetivos.




Preparando-se
para a Jornada

As malas ja estdo prontas? O carro ja esta preparado e com o depdsito completo?
Alguém se lembrou da comida?

Antes de toda jornada é necessario preparagdo para nao ficarmos pelo caminho.
E sobre isso que veremos durante toda esta primeira semana.

Sera que vocé estd realmente preparado para que a sua vida seja transformada?



28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Estou Preparado?

“Purifiquem-se por que AMANHA o Senhor fard no vosso
meio coisas maravilhosas.”

Josué 3:5

Todos ficam maravilhados quando veém os artistas no palco a realizar acrobacias. Para
aqueles que estdo a assistir a apresentagdo dura alguns minutos ou horas, mas para o
artista ou atleta é o resultado de anos de preparacio. Os atletas olimpicos sabem bem
sobre a importincia de prepararem-se para as provas. A diferenga dos miléssimos de
segundo que consagram os vencedores, sdo alcangados nos anos e meses de intenso

treino que ninguém estava olhando.

Na Biblia vemos esse mesmo padrdo. As grandes vitdrias e conquistas sio sempre
precedidas por periodos de preparagdo. No texto de Josué 3:5, o povo de Israel é
« . ~ » . .
convocado a “purificagdo’, ou seja, a acertarem tudo que estava mau em suas vidas. Eles
deveriam fazer uma avaliagdo pessoal e ver se havia alguma coisa na qual eles estavam
desobedecendo a Deus ou se havia algo ndo resolvido entre eles. A promessa das
maravilhas que o Senhor faria no meio deles, aconteceria em resposta a atitude deles em

se purificarem dessas coisas.

O povo realmente “preparou-se” e encheu-se de expectativa no que seria essas tais
“maravilhas” que Deus faria. No livro de Josué dos capitulos 3 ao 6 é contado como o
povo de Israel entrou na Terra Prometida, tendo as aguas do rio Jordio interrompidas a
semelhanca do Mar Vermelho e como tiveram uma grande e milagrosa vitéria na cidade

fortificada de Jericé.

Para a transformacao de qualquer area de nossas vidas precisamos de preparagio. O que

precisa ser purificado e limpo hoje em sua vida?

Senhor ajuda-me a purificar e limpar a minha vida. Prepara-me para
alcancar transformacio no que tenho buscado.

Leia também Josué 6: 1 ao 27



Preparando-se para a Jornada

Onde Estou?

“Jesus lhe perguntou: QUE QUERES QUE EU TE FACA?
Ele respondeu: Oh Mestre! Queria voltar a ver”
Marcos 10:51

A parece que Jesus esta fazendo piada deste homem cego na cidade de Jericd. Néo
era preciso um médico para avaliar a situagdo. Até mesmo uma crian¢a conseguiria

constatar que o problema daquele homem era a cegueira.

Noés podemos nos enganar, mas Deus (que sabe tudo), conhece muito bem quais
a0 os nossos verdadeiros problemas. A pergunta que Jesus fez, ndo tem a ver com a
curiosidade dEle, mas sim em indagar aquele homem cego se realmente ele sabia o que

precisava para si.

Hé muita gente que nio sabe o que realmente precisa. Estdo tao perdidas que a cada dia
que passa pensam que precisam de algo diferente. Hd muitos “cegos” que responderiam
para Jesus que precisariam de uma casa melhor ou uma refei¢do. Sem perceberem que

tudo isso sdo questdes secunddrias a “voltar a ver”.

Bartimeu estava hd muitos anos cego e a entrada de Jerico a viver de esmolas e da boa
vontade dos outros. Quantos dias de chuva, frio, soliddo e fome aquele homem passou
pelo facto de ser cego? E por isso que ele respondeu tio rapidamente a Jesus dizendo: Oh

Mestre! Queria voltar a ver! Ele foi muito objetivo em sua resposta.

Se Jesus lhe chamasse e perguntasse: Que queres que eu te faca? Vocé saberia realmente
o que pedir a Jesus? Ficaria perdido em pedidos secundarios que néo resolveriam muita

coisa? Ou pediria para Jesus voltar mais tarde depois de vocé ter pensado melhor?

Quando a hora chegou, Bartimeu estava preparado pois sabia realmente onde estava e

onde queria chegar. Vocé sabe onde quer chegar?
Senhor ajuda-me a ter clareza sobre o que realmente eu preciso.

Leia também Marcos 10: 46 ao 52
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Muita Bagagem...

“Mas fago uma coisa: ESQUECO-ME DO QUE FICOU PARA
TRAS e esforgo-me por atigir o que estd diante de mim.”
Filipenses 3:13b

Quando viajamos de avido sempre lidamos com limitagdes de bagagem. A quantidade
de malas, o peso e o volume que elas ocupam sdo regras inflexiveis de muitas companhias
aéreas. E interessante como muitas pessoas querem levar sempre a mais do que os
limites estabelecidos e por isso tem de pagar a mais e sofrer carregando mais malas no

aeroporto.

Na vida, deveriamos ter limites quanto a bagagem que levamos. Algumas regras boas
deveriam ser: ndo se pode levar no coragio feridas com mais de um dia; ndo se pode
levar a falta de perddo e ressentimento com outras pessoas; proibido levar na bagagem
palavras afiadas e ofensivas. Como viveriamos melhor sem algumas “bagagens” em

nossas vidas.

O apdstolo Paulo, apds a sua conversdo a Jesus, tornou-se num homem muito dedicado
ao avango do Evangelho de Cristo no mundo antigo. Sem duvida, Paulo ao ajudar e
investir em tantas pessoas por amor a Cristo tinha muitas alegrias, mas também muitas
dores, magoas e desilusdes. Ele proprio em algumas de suas cartas conta um pouco das

dificuldades e lutas que enfrentou ao longo dos anos.

Numa de suas tltimas cartas, ao escrever aos Filipenses, o velho apdstolo ja em prisdo
escreve o conselho que lemos acima. Como Paulo lidou com o passado? Como lidou
com as magoas e desilusdes? “Esqueco-me do que ficou para tras” Em outras palavras,
Paulo ndo pensava duas vezes ao deitar fora “bagagens” desnecessarias para poder

avangar para uma vida melhor.

Uma das razdes pelas quais ndo conseguimos alcancar a transformag¢éo em nossas vidas
é devido ao “excesso de bagagem” que estamos a carregar. E tempo de nos desfazermos

de tudo aquilo que néo nos ajuda a avancar.
Senhor ajuda-me a desfazer-me de tudo aquilo que ndo me deixa avangar.

Leia também Filipenses 3: 12 ao 14



Preparando-se para a Jornada

Conformado? Quem? Eu?

“Moisés insistiu: Por favor, 6 meu Senhor, envia outra
pessoa em vez de mim!”
Exodo 4:13

M oisés esta tentando arrumar desculpas para ndo ter de ir ao Egito como libertador do
povo da Israel. A vida dele, depois que fugiu do Egito, era muito mais tranquila e sem
preocupagdes: cuidava das ovelhas de seu sogro. Nem as ovelhas eram dele! Por 40 anos

Moisés viveu fugido no deserto onde constituiu familia.

Quando Deus aparece a Moisés na sarca ardente, ao invés de empolgacido vemos
conformismo em sua vida. Fazer algo que Moisés nunca havia feito, aparentava ser uma
coisa de outro mundo. Deus teve de usar de muita paciéncia para conseguir tirar o velho
Moisés de sua zona de conforto. Com ja 80 anos de idade, falava como quem estava no
final de carreira, sem hipdteses. Mau sabia ele que os seus proximos 40 anos seriam os

melhores e mais emocionantes de sua vida.

Enquanto Moisés estava achava que a sua vida estava chegando ao fim, para Deus era s
o comeco. Qual era o verdadeiro problema de Moisés? A idade? As ovelhas de seu sogro
(seu trabalho)? Sua familia? Seus recursos? O unico problema de Moisés é sua atitude

conformada e rendida.

Por que nos custa tanto voltar a sonhar? Pois ¢ muito mais facil deixarmos as coisas
como estdo. Toda transformagdo e mudanga é marcada pelo rompimento de nossas

zonas de conforto e de todo conformismo.

Os melhores anos de Moisés comegaram quando ele obedeceu a Deus e comecou a fazer
algo que nunca havia feito em sua vida. Para viver os melhores anos da sua vida, vocé

precisa romper com todo conformismo.

Senhor ajuda-me a fazer o que nunca fiz e a romper com todo conformismo.

Leia também Exodo 3: 1 a0 22 e 4: 1 a0 17
7
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Pensando de forma Diferente

“Nao vivam de acordo com as normas deste mundo, mas
TRANSFORMEM-SE ADQUIRINDO UMA NOVA
MENTALIDADE”

Romanos 12:2a

Em alguns circos antigamente os elefantes eram presos com uma corda amarrada na
pata do animal e o outro lado da corda a uma estaca de madeira com cerca de 30cm
enfiada ao chdo. O adestrador de elefantes contava a histdria que desde pequeninos os
elefantes eram presos com aquela mesma corda a estaca. E apds tantas tentativas até a
exaustdo, em determinado momento o elefante parava de tentar fugir e se conformava
em ficar preso. O estranho é ver elefantes que chegam a ter até 6 toneladas presos por tao

simples corda e estaca.

Ah se os elefantes voltassem a tentar fugir agora que sdo adultos. Ninguém os deteria,
poderiam até destruir o circo todo. Mas qual o problema do elefante? Mesmo tendo
tdo grandes capacidades e podendo se libertar a hora que bem entendesse, a sua mente
continua presa as velhas e mas lembrangas do seu passado, lhe impedindo de pensar na

possibilidade de uma vida diferente.

Nio conseguiremos mudar de vida se ndo mudarmos a nossa mentalidade. Precisamos
comegar a pensar de um jeito diferente se realmente desejamos uma vida transformada.
Assim como vimos na histdria do povo de Israel que preparou-se para a conquista de

Jeric. Precisamos preparar a nossa mente para a transformagio que esta por vir.

Nio podemos ficar limitados as experiéncias que ja tivemos. Ainda ha muita coisa que

ndo conhecemos e que nos surpreendera se renovarmos a nossa mentalidade.

Esteja aberto a aprender coisas novas e ver a vida de uma outra forma. Transforme a sua

vida, transformando a sua mentalidade. Nao se conforme com os padrdes deste mundo!
Deus, da-me uma nova mentalidade para cada drea da minha vida.

Leia também Filipenses 4: 8 e Numeros 13: 25 ao 33
8



Preparando-se para a Jornada

Cuidando do Coracao

“Acima de tudo, GUARDE O SEU CORACAO, pois dele

depende toda a sua vida”
Provérbios 4:23 (NVI)

Vivemos em dias onde todas as pessoas tem muitos afazeres e ocupacdes em seu
dia-a-dia: a familia, o trabalho, a casa, os estudos, os amigos, a vida social... Coisas
importantes e que fazem parte da vida, porém nos leva a viver tao envolvidos ao
ponto de esquecermos de coisas fundamentais. Uma das coisas que acabamos
por deixar de lado ¢ o0 nosso cora¢ao. A maneira como nos sentimos ira refletir
diretamente em toda a nossa vida!

E natural ao longo de nossa histéria passarmos por muitas situacdes, tanto boas
como ruins. O problema estd nas marcas que essas experiéncias deixam em nos.
Para que possamos alcangar mudangas precisamos nos livrar de tudo aquilo que
venham a ser barreiras dentro de nds, como magoas e ressentimentos. Essas
coisas so nos atrapalham.

Cuide de seu coragao, em Provérbios 4:23 fala que de tudo o que se deve guardar
0 mais importante é guardar o coragdo, porque toda a nossa vida dependera
disto. Como guardar o nosso coraciao de magoas, ressentimentos, falta de
perddo é importante. Assim como muitas pessoas passam em nossa vida e
escolhemos aquelas que serdo nossas amigas, muitas coisas passarao pela nossa
vida e coragdo mas o que realmente vai permanecer la dentro, somos nés quem

decidimos, o que vocé escolhe hoje?

Decida guardar aquilo que realmente importa! O seu coragao!

Pai ajuda-me a guardar o meu coragio a cada dia.

Leia também Mateus 12: 33 ao 35
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Trocando o Velho pelo Novo

“E ninguém deita o vinho novo em vasilhas velhas, porque
o vinho rebenta-as perdendo-se desse modo o vinho e as
vasilhas. Portanto, vinho novo deve ser metido em vasilhas
novas.”

Lucas 5:37 ¢ 38

Antigamente, as vasilhas usadas para guardar o vinho eram feitas de couro de
animais. Eram como uma espécie de bolsas. Quando a vasilha era nova e o vinho novo
era armazenado, acontecia ainda um pouco da fermenta¢ido do vinho, como o couro
era novo, a vasilha dilatava-se com os gases produzidos pelo vinho novo e ambos se
conservavam. Ja uma vasilha velha, que estava com o couro todo esticado, quando

recebia vinho novo, ndo aguentava com a dilata¢io e estourava.

Essa historia da Biblia, deixa bem claro o que acontece se desejarmos algumas
transformac¢des em nossas vidas sem nos prepararmos para elas. Se a nossa mente e
corac¢io nao forem preparados e purificados para receber a transformacédo (vinho novo),

essas mudangas serdo perdidas e ndo serdo permanentes mas passageiras.
Vocé quer as que as transformagdes em sua vida sejam permanentes ou passageiras?

Deus esta desejoso de derramar muito “vinho novo” (transformagdo) em sua vida
pessoal, familia, trabalho, vida financeira e espiritual. Mas a sua vasilha estd preparada?

Ou é a mesma velha vasilha de sempre?

Vinho novo é derramado em Vasilhas Novas, ou seja, em coragdes e mentes purificados

e renovados.

O novo é sempre melhor do que o velho, por isso, ndo se apegue ao velho!

Pai faz de mim uma nova pessoa para que possa receber vinho novo em
minha vida.

Leia também Lucas 5: 36 ao 39
10



Apegando-se
a Deus

Estamos perdidos! Alguém trouxe um mapa? Nao ninguém... S6 nos resta uma
opg¢do, vamos pedir ajuda para alguém nos mostrar o caminho.

Nao seria maravilhoso se a vida tivesse um mapa a ser seguido rumo a felicidade
€ a0 sucesso?

Deus nio apenas nos preparou um mapa para a vida, a Biblia, mas Ele préprio
se oferece para ao longo de toda a nossa vida, nos acompanhar e nos mostrar o
caminho que devemos trilhar.

Se Deus estiver conosco e nés com Deus, jamais ficaremos perdidos!

11
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Tendo Deus do nosso Lado

“Se Deus esta por nds, quem podera estar contra n6s?”
Romanos 8:31
Existem amizades que fazem toda a diferenca em nossas vidas. Lembro de alguns
amigos da escola que por serem grandes, fortes e briguentos me foram uma fonte de
grande paz e sosségo. Por ser amigo deles, muitos problemas e brigas foram remediados.

Como ¢ bom ter pessoas que nos ajudam na vida!

E exatamente isso que o texto de Romanos deseja nos trazer a memoria: o privilégio de

termos Deus do nosso lado e ao nosso favor.

Se ter pessoas do nosso lado ja é bom em determinados momentos, o que dizer de ter
DEUS, o Criador dos céus e da Terra do nosso lado. Sem duvida, ter Deus do nosso lado

¢ algo maravilhoso e muito mais do que poderiamos querer.

Quem podera enfrentar e vencer a Deus? Nem pessoas, nem o tempo, nem a vida, nem
a morte, nem a doenga, nenhum problema podem vencé-10. Com um amigo assim, no
minimo deveriamos andar com grande confianca e ousadia, assim como eu fazia na
minha escola quando era crianga ao andar ao lado dos meus amigos valentdes. Deus

deseja ser por vocé!

Mas para desfrutarmos de Sua maravilhosa companhia, precisamos perceber que
existem condi¢des para Deus estar conosco. Assim como haviam condig¢des para eu ser
amigo daqueles meninos na escola, o0 mesmo acontece com Deus. Para sermos amigos
de Deus precisaremos fazer o que Ele nos pede. Precisamos aprender a apreciar o que
Ele aprecia e também a desprezar o que Ele despreza. Como vamos ser amigos de Deus

se gostamos daquilo que lhe ofende e entristece?

E maravilhoso quando finalmente aprendemos a andar com Deus e a contar com a Sua

ajuda, mas para isso precisaremos nos livrar de todas as barreiras entre nés e Deus.
Pai, ensina-me a agradar-te para que eu possa contar com a sua companhia
em minha vida.

Leia também Exodo 33: 1 a0 4 e do 12 a0 17
12



Apegando-se a Deus

Livrando-se das Barreiras

“Nao pensem que o brago do Senhor é muito curto para
vos salvar, e que o seu ouvido é surdo para vos escutar! Sao
as vossas faltas que cavam um abismo entre vds e o vosso

Deus”
Isaias 59: 1 e 2a

Quando vamos a um museu estamos desejosos de ver as obras de arte do local, é muito
comum ao redor da obra, como por exemplo uma escultura, haver barreiras para que o
publico ndo chegue tdo perto, ao ponto de poder tocar no objeto. O mesmo é comumente

feito com quadros, vasos, livros e etc, para a sua prote¢do existem as barreiras.

Em Isafas 59:1 ao 2, Deus ndo estd com o brago encolhido para nio salvar ou ndo
abengoar e Ele ndo esta surdo para nao nos ouvir. A verdade é que existem barreiras que

fazem separagao entre nos e Deus.

Que barreiras sdo essas? Quem as colocou ali? O texto em Isaias nos esclarece que essas
barreiras entre nds e Deus foram colocadas por mim e por vocé. Essas barreiras sdo os
nossos pecados, ou seja, tudo aquilo que praticamos que vai contra os padrdes de Deus,
contra a Sua vontade. Por exemplo, Deus ¢ um Deus de verdade e nos ensina a andarmos
em verdade sempre, quando mentimos sobre algo estamos indo contra a vontade de

Deus, acabamos por estar em pecado.

Escolha estar perto de Deus! Livre-se de todas as barreiras entre vocé e Ele! Livre-se do

pecado e escolha obedecer ao Senhor.

Deus deseja te salvar, te abengoar e te ouvir quando vocé O chamar!

Senhor eu decido deixar todo o pecado que hoje tem me separado de Ti.

Leia também Galatas 5: 19 ao 21

13
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Apegando-se a Deus pela Familia

“Senhor, todo-poderoso, olha para a amargura da tua serva e
lembra-te de mim! Nao te esquecas da tua serval SE ME CON-
CEDERES A GRACA DE TER UM FILHO, EU HEI-DE O
CONSAGRAR AO SENHOR por toda a sua vida”

1 Samuel 1:11

Quem nunca teve problemas na familia? O casamento que ndo vai bem, mal
relacionamento com o pai ou a mae, irmaos que ndo se dao, filhos que ndo querem saber

de nada... Esse negdcio de familia é um desafio complicado muitas vezes!

Ana era uma mulher casada que chegou na altura de ter filhos e ndo conseguia engravidar,
uma situagdo familiar um tanto quanto dificil. Ela provavelmente havia tentando de

tudo, mas a histdria de Ana s6 é transformada quando ela se apega a Deus.

Ana faz um voto diante de Deus em orag¢do, que se Ele lembrasse dela e lhe concedesse
um filho, ela o daria ao Senhor por todos os dias da sua vida. Ao se apegar a Deus
aquela mulher vé sua vida familiar ser transformada e o Senhor lhe da um filho que foi

chamado de Samuel.

O que precisa ser mudado em sua familia hoje? E tempo de se apegar Aquele que
realmente pode transformar a sua situagdo familiar. Apegue-se a Deus! Assim como o

Senhor mudou a histéria de Ana, Ele também pode mudar a sua!

A amargura e choro que por muitos anos encheram o coragio de Ana foram
transformados em alegria e riso. Apegue-se a Deus para que também a sua familia seja

motivo de alegria, riso e satisfagdo para si. Ele pode transformar sua familia.

Querido Deus, eu preciso que o Senhor mude a minha situagao familiar.

Leia também 1 Samuel 1: 1 ao 28
14



Apegando-se a Deus

Apegando-se a Deus no Desespero

“No ano em que morreu o rei Uzias tive uma visao em que
o Senhor estava sentado num trono muito alto. A cauda do
seu manto enchia o templo.”
Isaias 6:1

O rei Uzias levou a nagdo de Israel a grandes vitdrias e muita prosperidade. Quando
morre, todo 0 povo se perguntou sobre 0 que aconteceria a nagao. A procura de respostas
e na iminéncia de ataques de povos inimigos, muitos foram a procura do profeta Isaias
em busca de respostas e dire¢éo. E o que falar quando o préprio profeta nio sabia o que

dizer?

Sem respostas e sem nenhuma diregdo, o profeta Isaias procurou refugiar-se no templo a
procura de Deus. O desespero levou o profeta a dedicar-se a oragdo e a apegar-se a Deus

no templo, longe de interrupgdes e distragdes do dia-a-dia.

O desespero é 6timo em nos levar a apegar-se a Deus, e por estarmos desesperados,
certamente nos langaremos nos bracos de Deus com maior rapidez. E tdo engragado o
quanto conhecemos de Deus em meio as lutas e tribulagdes da vida. Antes conheciamos
a Deus s6 de ouvir falar, mas agora em meio aos nossos problemas, ao nos apegarmos a
Ele, O conhecemos de forma pessoal e proxima, e experimentamos a sua ajuda de forma

presente e verdadeira.

Na hora das dificuldades é que vemos com que realmente podemos contar. E Deus é um

desses, que nunca nos desamparara.

E claro que precisamos de Deus em meio as tragédias da vida, mas muito mais do que

isso... Precisamos de Deus todos os dias da nossa vida.

Se o desespero tem batido a sua porta, que ele possa lhe motivar a apegar-se a Deus e a

comegcar o melhor relacionamento que vocé poderia ter: vocé e Deus!

Pai, lembra-me que eu posso sempre contar consigo nos momentos de
desespero.

Leia também Isaias 6: 1 a0 8
15
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Apegando-se a Deus pela Cura

“Uma mulher, que havia 12 anos sofria duma doenga que a
fazia perder sangue, aproximou-se por detras de Jesus e tocou-
lhe na ponta do manto. Ela pensava consigo: Se eu conseguir ao
menos tocar-lhe na roupa, ficarei curada”

Mateus 9:20 e 21
Ninguém gosta de ficar doente! Até mesmo uma constipagio, que ¢ algo tdo comum

nos incomoda. Se pudéssemos escolher nunca ficarfamos enfermos.

A verdade é que quando Deus nos criou, ndo estava em Seus planos que o ser humano
enfrentasse enfermidades. A doenca fisica é uma das consequéncias da queda do
homem. Lembra-se da histéria de Adio e Eva, quando comeram do fruto proibido? Eles
desobedeceram a Deus, dando origem ao pecado e abriram portas para varias coisas no

mundo, entre elas a doenca fisica.

A Biblia nos conta a histéria de uma mulher que estava doente. A sua doenga perdurava
por doze anos. Ela sofria de homorragia, ou seja, sangramentos constantes. Tudo o que
poderia ser feito para ser curada ela tentou, foi a muitos médicos, fez muitos tratamentos,

mas nada resultou. Gastou tudo o que tinha buscando ser curada.

Um dia ela ouviu falar de Jesus e dos milagres que Ele realizava. Aquela mulher nao
perdeu tempo, foi ao encontro de Jesus a procura da cura. Quando ela chega 14, esta uma
multidéo e ela fica receosa, pelo facto de ser considerada impura pela hemorragia. O que
fazer? Ela é ousada e apega-se a Jesus, pensando que se a0 menos tocasse na bainha das
vestes de Jesus, seria curada. Assim ela fez e naquele dia alcangou a tdo esperada cura

para a sua doenca. Que transformacao!

Vocé pode estar passando por algo parecido, enfrentando uma enfermidade recente
ou estar lutando por anos como a mulher hemorragica. Mas uma coisa ¢ certa, que se

colocarmos a nossa fé em Jesus e nos apegarmos a Ele, as coisas podem ser diferentes.
Senhor, eu creio que tu podes curar minha enfermidade!

Leia também Mateus 9: 20 ao 22
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Apegando-se a Deus

Apegando-se a Deus na Tempestade

“Nisto, levantou-se no lago um temporal tdo grande que as
ondas encobriam o barco... os discipulos aproximando-se
dele e acordaram-no, gritando: SENHOR, SALVA-NOS,

QUE ESTAMOS PERDIDOS!”
Mateus 8:24 e 25

Nio gostamos que mexam no nosso barquinho! Como apreciamos uma vida sossegada,
tranquila e sem imprevistos. Mas as surpresas e os desafios sempre chegam quando

menos esperamos.

Que experiéncias maravilhosas os apostolos estavam a vivenciar com Jesus. Em Mateus 5,
6 e 7 eles ouvem o Mestre a pregar o famoso “Serméo da Montanha” e ficam empolgados
com tdo grande sabedoria. Ao descer do monte, em Mateus 8, Jesus cura um leproso a
vista deles, e os apdstolos ficam mais empolgados ainda em ver Jesus a realizar milagres.
Em seguida, aparece um Centurido, oficial do exército romano, que também recebe um
milagre do Mestre para o seu servo. A sogra de Pedro é curada da febre. Até aqui o

animo desses homens subiu a cada instante ao lado de Jesus.

Ao entrarem no barco e comecarem a viagem para o outro lado do lago, Jesus adormece
e o temporal comeca. Todas aquelas experiéncias e empolgacdo parecem desaparecer
agora que as suas vidas estdo em risco. No meio da tempestade estavam perdendo a fé.
Mal perceberam que aquele momento estava sendo a prova prética do que até ali tinham

aprendido com Jesus.

As ondas eram impiedosas e grandes ao ponto de cobrirem e ameagarem o barco em que
estavam. Eles aguentaram-se o méximo que conseguiram sem incomodar o Mestre, até

que despertaram a Jesus e gritaram os seus pedidos e medos a Ele.

Se Jesus estiver no nosso barco (nossa vida) ndo precisaremos temer as tempestades,
pois apesar de balangarem e agitarem nossas vidas, elas ndo poderdo nos afundar. Se

buscarmos a ajuda de Jesus, Ele aquietard nossas tempestades trazendo calmaria.
Senhor, sé comigo em meio as tempestades da vida.

Leia também Mateus 8: 23 ao 27
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Eu tenho que dar o Primeiro Passo?

“Vio ao encontro de Deus e ELE VIRA AO VOSSO

ENCONTRO?”
Tiago 4:8a

Lembro-me de uma vez na casa de meus pais, onde recebemos uma familia para nos
visitar. Este casal tinha quatro filhos, o mais novo deles chegou para nés dizendo que
tinha vontade de tomar leite com chocolate de caixinha. Logo, a mae daquela crianga
ficou enfurecida e perguntou se o menino havia espiado o frigorifico. Ele sem jeito disse

que sim!

Eu fui ensinada desde pequena, que ndo se deve abrir o frigorifico da casa de outra
pessoa. Nao temos liberdade para isto pois é falta de respeito. Agora, quando somos

autorizados pelo dono da casa ¢ outra historia, foi nos dado liberdade para isto.

Dessa mesma maneira, Deus nos respeita de tal forma, que s6 se aproxima de nos a
partir do momento que damos a Ele essa liberdade. Como eu dou liberdade para Deus?

Quando dou o primeiro passo em dire¢io a Ele.

Em Tiago 4.8, a Palavra é clara ao dizer para nds nos aproximarmos de Deus e Ele se
aproximara de nés. Deus ndo nos rejeitard, pelo contrario, Ele nos espera ansiosamente!

Quando tomamos a nossa posi¢ao, Deus vem ao nosso encontro.

Vocé quer Deus perto de vocé? Entdo seja vocé o primeiro a ir para perto dEle. Ele nos

da essa liberdade de nos achegarmos a Ele sempre que precisarmos ou desejarmos.

Deus esta disposto a lhe ajudar no que for preciso para que a sua transformagao se torne

realidade. Mas para isso, é preciso que vocé o busque e se empenhe.

Deus, eu vou me achegar ao Senhor. Por favor, venha ao meu encontro!

Leia também Jeremias 29: 13
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O que devo
esperar de Deus?

Estamos preparados e apegados a Deus e Ele a nos. Surge entdo a pergunta:
Deus, para onde vamos? Conte-nos um pouco desses “lugares” que o Senhor
deseja nos levar.

O que vocé prefere? Viajar sem saber para onde esta indo? Ou encher-se de
expectativa desde a partida até a chegada, sabendo para onde vocé estd indo?

Com alegria, podemos através da Biblia descobrir o que Deus tem sonhado para
cada um de nos. Sao muitas as promessas feitas por Deus a nos. E precisamos
conhecé-las afim de que ndo nos falte alegria, esperanca e muita expectativa ao
longo da jornada.

Anime-se! Deus tem muitas surpresas para si! Quer desfruta-las?

19



28 DIAS de TRANSFORMAGAO

O que devo Esperar de Deus
na Vida Pessoal ?

“Eu vim para que as minhas ovelhas tenham vida e a
TENHAM EM ABUNDANCIA”
Joao 10:10b

Deus nunca planeou uma vida miserdvel para ninguém. Ele ndo estd ld nos céus
brincando como que um “mitdo a queimar formigas” com uma lente aqui na Terra.

Deus nos criou para algo muito melhor: nos relacionarmos pessoalmente com Ele.

A vida, muitas vezes se parece com uma montanha russa, cheia de altos e baixos que
nos pegam de surpresa. Desprevinidos ja fomos apanhados nas mais desagradaveis

situagdes. E quando mais precisamos em varios assuntos... Nos sentimos sozinhos!

Nio ha excessdo! Todas as pessoas desejam de alguma maneira ser felizes e realizadas.
O que muitos nio percebem é que a chave para uma vida abencoada e feliz repousa no

nosso relacionamento com Deus e com as outras pessoas (n0sso proximo).

Jesus disse que Ele veio para que as suas ovelhas - aqueles que O ouvem e obedecem -

tenham vida e a tenham em abundéncia.

Em outras palavras, Jesus esta nos dizendo que uma de suas tarefas foi garantir que nos
tivéssemos vida ao invés de morte. H4 muitas dreas em nossas vidas que estdo marcadas
pela morte: nossos sonhos, nossa vida financeira e familiar, nossos sentimentos,
nossos pensamentos, nossa vida profissional, nossa vida espiritual... e tantas outras que

necessitam da Vida que s6 Jesus pode dar.

Com Jesus vocé vera a sua alma florescer sendo cheia de alegria, paz, amor, esperanca, fé

e muito mais. Deus precisa com urgéncia transformar o nosso interior!

Deus enche-me com a Tua vida e transforma o meu interior!

Leia também Galatas 5: 19 ao 26
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O que devo Esperar de Deus?

O que devo Esperar de Deus

na Saude ?

“E Ele quem perdoa todas as minhas culpas e CURA

TODAS AS MINHAS ENFERMIDADES?”
Salmos 103:3

Os médicos estio constantemente a falhar e a dar diagndsticos errados. Conheco a
histéria de uma mulher que o médico disse que ela teria apenas mais trés meses de vida.

Ja se passaram mais de 15 anos e ela continua em pé!

A doenga fisica é sempre desagradavel na vida de qualquer um. Quando estamos
doentes somos mais chatos, rabujentos, tristes, reclamdes, sem esperanca e a cada dia
mais impacientes. Como ¢ dificil viver bem sabendo que temos uma enfermidade que

nos assola.

Deus nunca planeou a doenga fisica para ninguém, ela surgiu como uma consequéncia
ao nosso afastamento de Deus. Deus é a vida e longe dEle de uma forma ou outra, vamos

experimentando a morte em suas vdrias facetas. Uma delas sdo as enfermidades.

3 ~

Deus nos fala em sua Palavra que chegard o dia em que “..nd30 havera mais morte, nem
havera mais pranto, nem lamento, NEM DOR” (Ap. 21:4). Essas sdo noticias maravilhosas

que aguardamos que se cumpram o quanto antes!

Mas até que este dia chegue, Deus também estd preocupado que ja nesta vida possamos
contar com o Seu socorro. Deus quer que vivamos bem! Por isso, podemos e devemos

buscar dEle a nossa cura. Ele é quem nos curara de todas as nossas enfermidades.

Muitas pessoas foram curadas nos dias de Jesus, e ainda hoje, Ele continua a curar
aqueles que colocam a sua fé nEle. Nossa fé ndo deve estar nos médicos, na medicina,
nos remédios... Cremos que é Deus quem nos cura, usando das mais diversas maneiras

para isso (somente a fé, ou os médicos e remédios).
Pai ajuda-me a crer que Tu podes me curar.

Leia também Marcos 2: 1 ao 12 Marcos 3: 1 ao 5
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

O que devo Esperar de Deus
na Familia ?

“Na intimidade do teu lar, a tua mulher serd como uma videira
carregada de uvas e os teus filhos, em volta da tua mesa, serdo
como rebentos de oliveira”

Salmos 128:3
H vérias invengdes que sio dificeis de descobrir como funcionam. E por isso que
muitas delas tem um manual de instrugdes, que seria quase como uma “conversa” com o
inventor. No manual as davidas sdo tiradas e instru¢des sdo dadas com o objetivo de se

tirar o melhor proveito da invengéo.

>:

Mas o que dizer desta maravilhosa inven¢do chamada “Familia”? Quem criou a familia?
Muitos em desespero estdo a procura do manual de instrugdes e se fosse possivel

gostariam com urgéncia de falar com o Inventor para esclarecer algumas duvidas.

Deus, o “inventor”, planeou que nossas familias fossem um lugar de amparo, alegria,
forca, paz, amor, fé e esperanca em meio as tempestades da vida. E por isso que Deus,
através da Biblia, d4 uma série de orienta¢des para que uma nova familia seja formada.
Quase como uma lista de compras e tarefas a serem feitas para uma construgdo, Deus
é cauteloso em orientar como um homem e uma mulher deveriam se relacionar e se
unir (casamento), como os futuros pais deveriam criar e educar os seus filhos, como
administrar seus recursos, como perdoar, como enfrentar problemas juntos e etc... E triste
ver como muitas familias ainda hoje ndo tem “fundamentos” sélidos pois construiram
as suas familias de qualquer jeito. Nao é de se estranhar que muita gente esteja a sofrer

neste assunto por ndo conhecer e seguir as instrugées do “Inventor da Familia”

E a vontade de Deus que a sua familia seja abengoada e feliz. Mas como seremos bem
sucedidos na vida familiar se ndo seguirmos o Manual de Instru¢oes (Biblia)? A tnica
garantia que Deus nos dd que teremos uma familia abengoada e feliz é se seguirmos a

risca as Suas orientagdes sobre o assunto. E sempre melhor obedecer do que sofrer!

Senhor transforma a minha familia e ajuda-me a aprender a seguir os seus
conselhos.

Leia também Salmos 128: 1 ao 6
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O que devo Esperar de Deus?

O que devo Esperar de Deus
na Vida Financeira ?

“Honra ao Senhor com os teus haveres e com os
primeiros frutos das tuas colheitas; OS TEUS CELEIROS
SE ENCHERAO DE TRIGO E OS TEUS LAGARES
TRANSBORDARAO DE VINHO?”

Provérbios 3: 9 ¢ 10

M uitas pessoas vivem correndo atrés do dinheiro. O interessante é que quanto mais

elas correm atrds do dinheiro, parece que o dinheiro corre delas.

Jesus uma vez disse que nao se pode ter dois senhores (chefes). Ndo da para servir a
Deus e ao dinheiro (Mateus 6:24). Hoje em dia tem muita gente buscando seguranca e

confianga através da sua conta bancaria. Afinal, quem vocé deseja servir?

O nosso Pai Celestial sabe do que precisamos (Mateus 6:32). Ele tem promessas para nos
fazer prosperar financeiramente. Porém, para isto se tornar realidade em nossas vidas
e termos provisdo e abundancia (celeiros cheios e lagares transbordantes), precisamos

honrar a Deus com 0s nossos recursos.

Deus nao tem problema em nos aben¢oar financeiramente, contanto que tenhamos
o coragdo no lugar certo. O nosso coragdo nio deve estar no dinheiro sendo movido
pela ambigdo e ganancia. Precisamos aprender a ter o nosso cora¢do firme em Deus
e no desejo de agrada-10. Honrar a Deus com os nossos bens é uma forma pratica de
demonstrarmos a Ele que ndo O buscamos apenas pelo interesse de receber algo em
troca. O dinheiro é uma necessidade, ndo a coisa mais importante e nem o que deve
governar a nossa vida. E por isso que em 1Timdteo 6:10 ¢ dito que ..o amor ao dinheiro

é a raiz de toda espécie de males..”

Sim! Devemos almejar a prosperidade financeira, mas nao esquecer-se que ela é uma

consequéncia de um coragéo correto e obediente diante de Deus!

Senhor Deus, pe¢o que venha a me prosperar, mas em tudo me ajuda a
manter o meu corag¢io no lugar certo que é em Ti.

Leia também Mateus 6: 25 ao 34
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

O que devo Esperar de Deus
na Vida Profissional ?

“O Senhor enviara béncéos aos seus celeiros E A TUDO O
QUE AS SUAS MAOS FIZEREM.”
Deuteronémio 28:8a
Uma multidio estd a procura de sucesso! Nas mais diversas areas da vida, ha uma
corrida frenética pelo sucesso. Neste percurso, infelizmente é comum encontrarmos

muita gente frustrada e desanimada a beira da estrada perguntando-se onde erraram.

Sem contar da frustra¢do de muitos na vida profissional que fazem o que ndo gostam
simplesmente para garantirem o pao de cada dia. Certamente que Deus tem muito mais

para nés em nossa vida profissional que uma rotina sem graca.

Muitos movidos por todas essas frustragdes até afirmam erradamente que o trabalho é
como uma espécie de maldic¢ao. Algo que estamos condenados a fazer nesta vida nao
pelo prazer ou pela realizagdo mas pela obrigagdo. Na verdade, a vida profissional de
muita gente precisa ser radicalmente mudada. Ao invés de sermos guiados pelo dinheiro,

também deveriamos levar em consideragio a nossa realizagdo e prazer.
Se dinheiro néo lhe fosse problema, o que vocé faria?

E este 0 caminho que Deus deseja que trilhemos na vida profissional. Onde o que as

nossas maos fizerem (o que trabalharmos) sera abengoado por Ele.

Qual o segredo do sucesso na vida? E o que Deus nos diz nos versiculos 1 e 2 de
Deuterondmio 28: “E serd que, se ouvires a voz do Senhor, teu Deus, tendo cuidado de
guardar (obedecer) todos os seus mandamentos que eu te ordeno hoje, o Senhor, teu
Deus, te exaltard, sobre todas as nacoes da terra. E todas estas béncaos virdo sobre ti e te

alcangardo” Vocé quer viver essa promessa em sua vida profissional? Deus quer!

Senhor faz de mim uma pessoa realizada e bem sucedida na vida
profissional.

Leia também Deuterondmio 28: 1 ao 68
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O que devo Esperar de Deus?

O que devo Esperar de Deus
na Vida Espiritual ?

“Quem crer em mim, como diz a Escritura, do seu interior
fluirao rios de agua viva.”
Joao 7:38
Hsum pomar escondido atrds de minha casa. As pessoas que passam pela rua e véem
apenas os prédios nao fazem idéia das belas e fartas laranjas que estio nos fundos. De

forma muito semelhante ¢é a nossa vida espiritual: frutifera e escondida!

Por muito tempo pensamos que a vida acontecia de “fora para dentro”, ou seja, ficivamos
felizes e realizados quando algo de bom nos acontecia. Tinhamos paz quando as
circunstincias ao nosso redor eram tranquilas. Animados quando as situagdes nos eram
favoraveis e etc... O unico problema é que as conquistas e realizagdes nao acontecem
todos os dias. Ha dias calmos, mas hd muito mais dias agitados. Ao invés de facilidades

e portas abertas quanta oposicdo temos de enfrentar para fazer algo?

Se vivermos de “fora para dentro” seremos miserdveis e infelizes como muita gente
ainda hoje. E por isso que precisamos aprender a viver pelo “Espirito de Deus” Quando
entregamos a nossa vida a Jesus (Se ainda ndo o fez, veja o Apéndice 1 no final deste livro), 0
Espirito Santo vem morar em nosso cora¢io e ao invés a vivermos de “fora para dentro’,

passamos a viver de “dentro para fora” Tendo em nosso interior o proprio Deus.

A Palavra de Deus nos diz em Galatds 5:22 que o fruto/resultado do Espirito em
nossas vidas é: Amor, Alegria, Paz, Paciéncia, Benignidade, Bondade, F¢é, Mansidéo e

Temperanga. Tudo isso ¢ gerado em nossos coragdes seja em dias bons ou maus.

E por isso que Jesus nos diz que aquele que CRER nEle, do seu INTERIOR fluiréo rios
de aguas vivas. E o desejo de Deus que a sua vida espiritual seja tio abengoada que as

béncaos que Ele lhe tem dado, encham o seu interior e fluam para a sua vida exterior.

Senhor ajuda-me a viver pelo Teu Espirito. Ensina-me a viver de dentro para
fora.

Leia também Jodo 4: 4 ao 26
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

O que devo Esperar de Deus
para o meu Futuro ?

“Porque sou Eu que conheco os planos que tenho
para vocés, diz o Senhor, PLANOS DE FAZE-LOS
PROSPERAR E NAO DE CAUSAR DANO, PLANOS DE
DAR A VOCES ESPERANCA E UM FUTURO?”

Jeremias 29:11

O que vocé planeia para a sua vida daqui a um ano? E em cinco anos, como vocé deseja

estar?

Com toda certeza, ao seu ver, os seus planos sdo muito bons, os melhores que consegue
planear. Temos planos para a vida sentimental, para os relacionamentos, para a familia,
para a vida profissional, para terminar os estudos ou para comegar a estudar... tantos

planos!

A verdade é que por mais que vocé planeie o melhor do seu ponto de vista, ainda assim
os seus planos sdo falhos e incompletos. A melhor decisdo que tomamos é esperar em
Deus a respeito do nosso futuro. O ser humano é tao limitado, mas que alegria é saber

que Deus ndo tem limites! Ele sabe o que é melhor para cada um de nos!

Em Jeremias 29:11 vemos que Deus tem planos ao nosso respeito. Planos de bem e de
prosperidade: de alma, de coragio, de alegria, de paz, de relacionamentos, de saude, de

recursos e etc... a prosperidade que Deus deseja para nds ¢ completa, em todas as areas.

Os planos de Deus para nds nao sao de mau nem de desgraca! Ele sempre quer o nosso
bem porque nos ama! Os planos do Senhor se concretizardo na vida daqueles que nEle

esperam.

Cansado de planear o seu futuro e ndo chegar a lugar nenhum? Comece a esperar em

Deus e confie nEle!
Senhor Deus, eu quero viver os planos que tens para mim e desfrutar de um
futuro abengoado.

Leia também Tiago 4: 13 ao 15
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Fé para
Transformacao

E agora!? O combustivel estd acabando e o dinheiro também! A estrada no
mapa de repente sumiu e estamos longe de tudo...

Deus ao “volante” de nossas vidas, nos pergunta: “Vocé realmente acredita em
mim?”

Nem sempre ¢ facil acreditar em Deus. Muito menos quando as circunstancias
ndo sao favoraveis. Precisamos despertar a nossa fé! Precisamos aprender a
confiar mais e mais em Deus, sO assim, lutando contra as circunstancias ¢ que
alcangaremos uma vida transformada.

H4 montanhas que lhe impedem de viver uma vida transformada? E tempo de
crer em Deus como nunca antes e remové-las com a Sua ajuda.
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Enfrentando Gigantes

“Vens contra mim com espada, langa e azagaia, MAS EU
VOU CONTRA TI EU NOME DO SENHOR, o Deus dos
Exércitos de Israel, a quem desafiaste.”

I Samuel 17:45

Quando era crianga, eu e meu irmao brigavamos muito. Até que um dia eu cresci e uma
de nossas brigas deu empate. A partir dai o relacionamento comegou a ser diferente, pois

ele sabia que a qualquer dia ele poderia perder uma briga.

Procuramos escolher as nossas “brigas” de acordo com as nossas capacidades, para nao
acabarmos vencidos. O mesmo costumamos fazer com alguns problemas “gigantes” que
lidamos. Sdo tdo complicados e dificeis que nos conformamos em aceita-los ao invés de

entrar na “briga” para vencé-los.

O texto acima fala de como David, ainda jovem, enfrentou e venceu o Gigante Golias.
Quando lemos o capitulo 17 de 1 Samuel vemos como David tinha tdo limitadas
capacidades para aquela batalha: ndo conseguia usar uma armadura, nem espada ou
langa, sem contar a pouca experiéncia que ele tinha em combates militares. Se houvessem
apostas naquele dia, em quem vocé apostaria? No gigante Golias, experiente guerreiro e

matador ou no jovem e desajeitado David? Seja sincero!

A beleza desta historia esta na confianga que David coloca em Deus. Para David a vitdria
ndo viria por suas habilidades e capacidades, mas pelas maos do Senhor! E para ver Deus

fazendo maravilhas através de si, David estava disposto a arriscar a sua prdpria vida.

Precisamos aprender urgentemente a lutar e a viver pela fé! Perdemos e nos acovardamos
diante de alguns “gigantes” em nossas vidas por ndo usarmos a “arma correta” para a
batalha: nossa fé em Deus. Precisamos aprender a enfrentar e vencer gigantes com nossa

fé no Senhor. Nao se deixe conformar, se David venceu, vocé também pode hoje vencer!

Senhor ensina-me a viver pela fé e a enfrentar toda barreira nao amparado
pelas minhas capacidades, mas pela fé em Ti.

Leia também 1 Samuel 17: 1 ao 58
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Fé para a Transformacéao

Crer para Ver

“Jesus disse-lhe: Crés agora porque me viste? FELIZES OS

QUE CRERAM SEM TEREM VISTO”
Joao 20:29

Unma vez, ouvi a histéria sobre um video de um homem, que estava num pasto de vacas.
Este homem tocava trompete. Comegou a tocar o seu instrumento e nada aconteceu.
De repente, apareceu algumas vacas vindo de longe. Apds uns minutos, eram mais
de cinquenta vacas ao redor do homem o ouvindo tocar. O mais interessante, era que
quando o homem parava de tocar, as vacas mugiam, como se estivessem pedindo para

ele tocar mais! Que forma mais criativa de ajuntar um rebanho.

Ao ouvir esta historia, fiquei um tanto quanto curiosa para ver este video. Era algo do

tipo que somente vendo eu iria acreditar que era verdade.

E vocé, ja usou em determinada situagio a expressdo: “Eu tenho que VER para CRER?”
Pois é, muitos de nos ja nos apoiamos nesta questdo. Mas quando se trata de ter uma

vida transformada e viver a fé de forma pratica e eficaz as coisas sdo diferentes.

Tomé, era um dos discipulos de Jesus. Apds a sua ressurreigio, Jesus se mostrou aos Seus
discipulos. Porém, Tomé ndo estava com os outros no dia em que isso aconteceu pela
primeira vez. Tomé diz aos demais discipulos, que s acreditaria que Jesus estava vivo,
se visse o sinal dos cravos em suas méos e ali colocasse seu dedo e se pusesse a mido no

Seu lado (peito).

Passados alguns dias, estavam os discipulos reunidos e Jesus aparece para eles. As
palavras do Senhor Jesus sdo logo direcionadas para Tomé. Era para ele ver as maos do
Senhor, colocar seu dedo e por a mao em Seu lado. Jesus termina dizendo para Tomé

acreditar! Era necessario ele primeiro crer para depois ver!

A FE, é CRER em primeiro lugar! O grande problema é que muitos, assim como Tomé,

querem ver para af entdo, crer. Estes ndo chegardo a lugar nenhum.

Senhor Jesus, me ajuda a crer na transformacao, antes de querer ver as coisas
mudarem!

Leia também Jodo 20: 24 ao 29
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Fé para Obedecer

“Simao respondeu-lhe: Mestre, andamos toda noite a pesca
e ndo apanhamos nada; MAS JA QUE TU O DIZES, VOU
LANCAR AS REDES”

Lucas 5:5

Obedecer nio ¢ algo facil! Todo ser humano desde pequeno tem dificuldades em
obedecer. Isto porque a nossa natureza marcada pelo pecado ¢ inclinada para a

desobediéncia.

Se torna um pouco mais facil obedecermos aquilo que compreendemos. Por exemplo:
uma crianca quando entende que deve lavar os dentes antes de dormir, para que os
“bichinhos” ndo venham estragar seus dentinhos enquanto dorme, torna mais facil que

ela pratique isto todos os dias.

Porém, na vida com Deus, nem sempre iremos compreender primeiro para entdo
obedecermos. Por muitas vezes a nossa fé sera testada juntamente com a nossa

obediéncia.

Pedro era um pescador experiente que havia passado a noite inteira trabalhando sem
pegar nenhum peixe. Jesus entra em seu barco, ensina as multidoes e depois diz a Pedro
para ir mais ao fundo do mar e lancar as redes. Pedro, assim como nos, reluta para
obedecer explicando que ele havia passado a noite toda sem pegar nada, mas... crendo

na palavra de Jesus, Pedro obedeceu langando as redes.

Para surpresa de Pedro, apanharam tantos peixes que quase as redes se rompiam.
Tiveram que chamar outro barco para ajudar e os dois barcos quase afundaram com
tamanha quantidade de peixe. Foi uma pesca maravilhosa! Mas tudo isso s6 se tornou
realidade porque Pedro creu em Jesus e obedeceu a sua ordem. A fé nas palavras de Jesus

devem nos levar a Obediéncia.

Senhor Jesus, me ajuda a ser ousado para obedecer, mesmo quando eu nio
entendo.

Leia também Lucas 5: 1 ao 11
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Fé para a Transformacéao

Crendo nos Impossiveis

“Jesus pegou os paes, deu gragas a Deus e distribuiu-os a
multiddo. Fez o mesmo com os peixes e comeram quanto
quiseram.”

Joao 6:11

Em jodo 6 vemos algo impossivel se tornando possivel: uma multidao de pessoas sendo
alimentada por pouquissimo mantimento. Para que este grande feito fosse realizado, foi

necessario que a fé fosse colocada em pratica.

Jesus havia ensinado aquela multidio e estava na hora de irem embora para suas cidades
e casas. Porém, Jesus se compadece dessas pessoas e resolve antes de as despedir lhes dar

de comer.

Quanto dinheiro seria necessario para alimentar tanta gente? Jesus e os discipulos teriam
todo este dinheiro? A verdade é que Jesus tinha uma ideia melhor. Para os discipulos
parecia que Jesus estava ficando maluco, mas neste dia aprenderam a licdo de Crer nos

Impossiveis.

Um menino ousado abre mio do seu lanche e oferece a Jesus seus cinco pées e dois
peixinhos. Deveriam ser como papo-secos e sardinhas. Mas o que era isto para tanta

gente?

Era o momento de exercitar a fé no Deus que tudo pode. Jesus manda os discipulos
sentarem o povo para receber o alimento (note que ainda sé havia os cinco paes e dois
peixes). Entdo Jesus agradece ao Pai pelos alimentos e tendo feito isto, distribuiu os paes
e os peixes para seus discipulos que os repartiram com a multiddo. Todos comeram até

ficarem fartos.

Nao se deixe vencer pelos impossiveis! Jesus provou que através da fé que para Deus

nada é impossivel. Ha muito mais possibilidades através da fé que vocé imaginal!

Deus de poder, eu creio que para o Senhor tudo é possivel e eu vou viver
Teus os milagres e maravilhas.

Leia também Jodo 6: 1 ao 15
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Crendo contra as Circunstancias

“Mesmo quando nao havia esperanca, Abrado ACREDITOU
E SE TORNOUE-SE pai de muitas nagdes... Abrado tinha quase
100 anos mas a sua fé nao enfraqueceu..”
Romanos 4:18a e 19a
Deus faz uma promessa a um homem chamado Abrado. Esta promessa, era que Abrado
se tornaria pai. S6 havia um problema: Abrado e Sara, sua mulher ja eram velhos e sua
idade de ter filhos ja havia ficado para tras ha muito tempo. As circuntancias ndo eram

boas nem favordaveis.

Abrado tinha 100 anos e sua mulher, Sara era de idade avancada. Mesmo levando em
conta que o seu corpo ja ndo funcionava como antigamente, sua fé em Deus néo foi
enfraquecida. Abraio creu no Senhor e ndo duvidou, pois ele estava plenamente convicto

de que Deus era poderoso para cumprir o que havia prometido.

Certo homem crente foi despedido de seu emprego. Uma pessoa achega-se a ele e
pergunta: “Como vocé estd? Preocupado? Triste?” E aquele homem desempregado, com
um grande sorriso no rosto responde: “Eu estou muito bem!” A pessoa sem entender,
pergunta: “Mas, como vocé pode estar tdo animado assim? Vocé foi despedido!” E ele
responde: “Se Deus permitiu que isso acontecesse é porque Ele tem preparado para mim

um emprego muito melhor!”

Que homem de fé! As circuntincias que ele enfrentava ndo eram nada favoraveis. Mas,
ele decide crer contra as circuntancias ao seu redor, assim como Abrado fez. Abrado teve
um filho, chamado Isaque e aquele homem, um novo emprego, muito melhor do que o

antigo.

As circunstincias da sua vida hoje podem néo ser boas. Vocé olha e ndo consegue ver
como sua vida ird mudar, mas Deus te desafia a crer. Que a sua fé ndo seja enfraquecida
pelas circuntancias, mas sim fortalecida em Deus que é poderoso para transformar a

sua vida!

Poderoso Deus, eu decido crer mesmo contra as circunstincias.

Leia também Romanos 4: 17 ao 21
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Fé para a Transformacao

Fé versus Realidade

“Jesus perguntou ao pai: A quanto tempo ele esta assim?

Desde de pequeno, respondeu.”
Marcos 9:21

Havia um pais que a longos anos sofria com a fome, a doenga, a revolta, a falta de
educac¢io e uma série de infindaveis problemas. Os seus habitantes viviam uma vida
sofrida e triste, cheia de afazeres infrutiferos e pouquissima remuneragdo. A miséria
reinava naquele lugar. Certa vez, um homem construiu um barco e em pouco tempo
descobriu a apenas alguns quilémetros ao norte uma outra terra que do contrario da
sua era rica, prospera e fértil. Os seus habitantes eram felizes e supridos como aquele
homem nunca viu ninguém em sua terra ser. Havia tantas coisas maravilhosas naquela
nova terra, mas a unica coisa que ele pensava era em levar dessas novidades e béngéos
para o seu povo tao carente. Aquele homem trouxe remédios que nio existiam em sua
terra salvando a vida de muitos de seus compatriotas, trouxe muitos livros que ajudaram
a muita gente a ter uma vida melhor em varios sentidos. Mas tudo isso sé foi possivel

pois ele construiu um barco!

A historia acima é uma parabola de como devemos exercer a nossa fé. Nossa realidade
é como o “pais dos sofrimentos” e o “pais prospero” é o reino de Deus. Porém, a unica
forma de trazermos algo do reino de Deus para a nossa realidade ¢ através da nossa fé,
que na pardbola esta representado pelo barco. A fé nao deve ser como um bilhete para
fugirmos e nos esquecermos da realidade que nos assola, mas deve ser o meio pelo qual

enfrentamos a realidade com os recursos de Deus.

Hé muitas realidades dificeis de olharmos! Como o pai daquele menino na histéria acima
com Jesus. Mas por mais feia que a realidade possa parecer, precisamos nos encher de

coragem e usar da fé para transformad-las.

Pai, da-me coragem para enfrentar a realidade e através da fé transforma-la.

Leia também Marcos 9: 14 ao 27
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28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Fé para ser Transformado

“Jesus olhou para eles e disse: Vao ter com os sacerdotes
para que eles vos examinem. FORAM, ENQUANTO IAM
NO CAMINHO, FICARAM CURADOS”
Lucas 17:14
Os primeiros meses de gravidez sao dificil de percebermos do lado de fora. Mas mesmo
sem se ver a crianca, pelos nove meses de gravidez a mae esta plenamente convicta que
estd gravida. E claro que ao passar do tempo alguns sinais comecam a aparecer como os
enjoos matinais, a barriga a crescer e etc. No comeco parece que nada aconteceu, mas no

interior da mae um bebé é formado até chegar o grande dia.

Toda transformacgao de vida comega de dentro para fora. Sdo “geradas” através da fé no
nosso interior até o dia em que elas “chegam a este mundo” e se tornam visiveis e reais

para os outros também.

Jesus atende ao pedido de 10 leprosos que ansiosamente desejavam ser curados. A
palavra de Jesus fez despertar a fé daqueles homens os mobilizando imediatamente a
obediéncia. Mesmo antes de comegarem a correr os seus coragdes voltaram a sonhar e
a crer que aquele era o dia em que seriam curados. Eles ficaram como que “gravidos” da

promessa de Jesus e por ela foram movidos a obediéncia e a mudanga.

Que cena arrebatadora deve ter sido aqueles 10 leprosos a correr e a perceber em seus
corpos as feridas desaparecendo, as dores sumindo e a alegria de viver uma fé que

transformou as suas vidas enchendo os seus coragdes.

Vocé também precisa deixar-se “engravidar” pelas promessas de Deus ao seu respeito
e a comecar a Grande Corrida pela transformacéo da sua vida, assim como aqueles 10
leprosos. A fé verdadeira em Deus sempre nos levard a acio e a obediéncia. Vocé estd

pronto para correr por sua Transformagao?

Senhor eu creio que chegou o tempo da minha transformag¢ao. Nao me deixe
ficar parado e acomodado, mas da-me forgas para correr e a cada dia ver as
Tuas promessas se cumprindo em minha vida.

Leia também Lucas 17: 11 ao 19
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Fé para a Transformacéao

Parabéns

Ao longo desta jornada vocé aprendeu muitas coisas que sio fundamentais para
uma vida transformada. Guarde em seu coragdo o que aprendeu.

Nao deixe morrer a esperanca e o desejo de transformar ainda mais a sua vida.
Esperamos que esses 28 dias de Transformagdo tenham sido para si o despertar
para muitas outras mudancas que estao por Vir.

E possivel mudar! Com a ajuda de outras pessoas e Deus conseguiremos avangar
a uma vida de abundante alegria, paz, esperanca, amor, fé e tantas outras coisas.

Nunca desista de sonhar e nunca pare de mudar. Podemos ser pessoas melhores
a cada dia se nos empenharmos a isso.

Cuide com o desanimo e o desencorajamento que tentardo bater a sua porta.
Lute contra eles unindo-se a pessoas que tem o mesmo objetivo. E cres¢a a cada
dia no seu relacionamento com Deus, descobrindo a Sua bondade e auxilio em
cada passo.

Pedimos a Deus por sua vida! Que o Pai, o Filho e o Espirito Santo lhe ilumine
e guarde.

Algo foi transformado em sua vida nestes dias? Venha compartilhar essas boas
noticias no Domingo as 16 horas em nossa Comunidade. Deus é bom!

35



28 DIAS de TRANSFORMAGAO

Entregando a minha vida a Jesus

“Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o
seu Filho unigénito, PARA QUE TODO QUE NELE CRE
NAO MORRA MAS TENHA A VIDA ETERNA?”
Joao 3:16
Ninguém é perfeito e por nossas falhas ninguém ¢é merecedor do Céu e da vida eterna
por méritos proprios. Jamais conseguiremos compensar o mau que ja fizemos a outras
pessoas, a n6s proprios e a Deus. Nao ha como pagarmos por nossas falhas fazendo

coisas boas, a conta é muito alta!

E por isso que a Biblia nos diz que “todos pecaram”(Rm. 3:23). Uns mais do que outros,

mas diante de Deus estdvamos todos condenados a0 mesmo fim: Condenagcéo e Inferno.

E por isso que Deus Pai deu o Seu Filho para morrer em nosso lugar, afim de que
pudéssemos ter uma segunda chance. Tudo que Jesus fez na Cruz, foi para nos preparar

um caminho de volta para o Pai.

E por isso que a salvagdo é através da Fé no Senhor Jesus. Ndo somos salvos por nossas

obras e méritos, mas por acreditar e viver naquilo que Jesus fez naquela Cruz.

Em Jodo 1:12, é dito que é preciso receber a Jesus através da fé em nossas vidas para
sermos feitos filhos e filhas de Deus. Precisamos recebé-l10, ou seja, Jesus ndo entra a
for¢a ou vem como heranca de familia desde pequeninos. Toda pessoa, precisa recebé-
10 em sua vida. Para isso precisamos cumprir o que é dito em Romanos 10:9, que “se
confessares a Jesus como Senhor, e em teu coragdo creres que Deus o ressuscitou dentre

os mortos, serd salvo” Repita em voz alta a oragdo abaixo:

Pai Celestial, quero neste momento declarar que acredito que Tu enviaste ao Teu
Filho Jesus Cristo para morrer na Cruz por meus pecados e para me salvar.

Hoje eu recebo a Jesus como Senhor e Salvador da minha vida. Perdoa os meus
pecados e muda a minha histéria. Em nome de Jesus, Amém.

Bem vindo a Familia de Deus! Como comunidade nos alegramos por sua vida! Fale-nos
da sua decisdo por Jesus para que possamos lhe ajudar a prosseguir na fé!
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Fé para a Transformacéao
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Por que é tao dificil mudar?

Mudar de rotina e transformar algumas coisas em
nossas vidas exigem forcas que muitas vezes nao
temos. Mudar sozinho é uma tarefa dificil!

Como seria bom contar com a ajuda e suporte de
pessoas nas transformag¢des que tanto precisamos
em nossas vidas. E o mais importante, como seria
bom contarmos com a ajuda de Deus para termos
uma vida transformada.

Nao desista de uma vida transformada! Ha pessoas
e um grande Deus dispostos a lhe ajudarem nesse
momento de virada! Prepare-se!

Aos Domingos as 16 horas nos reunimos em nossa

Comunidade para nos fortalecermos. Junte-se a
nos!

Y comunidade
) cristaRenovada
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