
                                                               SOBRE O PRODUTO 
Este aparelho de ginástica permite a simulação tanto de uma caminhada suave quando de uma 

passada acelerada trabalhando ao mesmo tempo membros superiores e inferiores atuando assim em 
um grande grupo muscular. 

Além disso, o produto ainda permite que o atleta faça alongamentos descontraídos.   
Por não possuir contato com o solo, o impacto é virtualmente absorvido protegendo as 

articulações do usuário.    
Assim a utilização regular do aparelho propicia desde exercícios aeróbicos, até definição 

muscular e movimentos de resistência.  
 

    INSTRUÇÕES DE EXERCÍCIOS 
1. Segure os braços de apoio (a) e suba sobre as plataformas (g); 
2. Mantenha os joelhos soltos e o corpo reto, numa posição confortável como se Você fosse 

realizar uma caminhada; 
3. Deslize os pés para frente e para trás, os braços acompanharam o seu movimento.  
4. Caso Você prefira, use os braços para puxar as hastes e auxiliar o exercício.   
5. Comece com passadas suaves e aumente conforme a sua resistência e capacidade física.  
6. Você pode, ainda, descontrair seus alongamentos sobre o aparelho inclinando o corpo para 

trás e para frente, bem como com a abertura de pernas 
.   

                                                                TERMO DE GARANTIA 
Os produtos Ferrari Fitness  têm garantia de 03 (três) meses, já compreendido o prazo legal, como 
sendo livre de defeitos de fabricação e materiais, sob condições normais de utilização, a partir da data 
de compra constante da NOTA FISCAL, emitida pelo estabelecimento onde o equipamento foi 
adquirido. Estando garantido contra defeitos de fabricação e montagem, desde que usado em 
condições normais, de acordo com o manual de instruções.  
Durante o prazo de garantia estabelecido, a Ferrari Fitness assume o compromisso de substituir ou 
consertar, sem ônus, as peças defeituosas após a análise do seu departamento de Assistência 
Técnica. Poderá ser cobrada uma taxa de deslocamento do técnico caso o equipamento não esteja 
num dos Postos Autorizados. O valor desta taxa deverá ser combinado entre o assistente e o 
consumidor quando da solicitação do serviço. 
 
ESTA GARANTIA PERDERÁ AUTOMATICAMENTE A VALIDADE, ISENTANDO ASSIM O 
FABRICANTE DE QUALQUER RESPONSABILIDADE NOS SEGUINTES CASOS: 
7. Defeitos ocasionados por acidentes, uso indevido ou mau trato, transporte e ou 
armazenamento deficientes, e desgaste por uso; 
8. A utilização de equipamentos de uso estritamente residencial em clubes, condomínios e 
academias, spas, ou qualquer outro lugar em que não se configure uso residencial; 
9. Equipamentos montados e ou reparados por pessoas não autorizadas pela Ferrari Fitness. 
Assim como produtos que tenham sido modificados, transformados ou utilizando peças não originais; 
10. A utilização do equipamento por usuários com peso igual ou superior a 100 Kg. 
 
A garantia oferecida NÃO COBRE OS ITENS DE DESGASTE NORMAL, a saber: ROLAMENTOS / 
CINTA ROLANTE / CABOS E CONECTORES / ACABAMENTOS EM PVC / MONITOR. 
 
As despesas de eventual transporte, bem como taxas de visitas domiciliares são de 
responsabilidade do usuário comprador. 
 
O FABRICANTE não é responsável por danos indiretos, especiais ou conseqüentes de, ou com 
ligação com o uso ou desempenho do produto, ou outros danos com respeito à perda econômica, 
perda de propriedades, perda de receitas ou lucros, perda de satisfação ou uso, custos de remoção, 
instalação ou outros danos conseqüentes de qualquer natureza. 
 
O FABRICANTE RESERVA PARA SI O DIREITO DE MODIFICAR AS ESPECIFICAÇÕES DESTE 
EQUIPAMENTO SEM AVISO PRÉVIO. 

                 

                                                            

                                    

 

        
 

 

                       

 

POWER FITNESS 

FERRARI 
 

 

 

 

 

 
 

FABRICADO POR: DREAM INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA 
Rua: Monteiro Lobato, 795 – Novo Esteio 
Esteio/RS – Brasil – Cep: 93270-310 
Fone: (51) 3473-8920   Fax: (51) 3473-8519 

   CNPJ: 02.272.006/0001-43  
   e-mail: dream@dream.com.br 



COMO MONTAR SEU APARELHO 

 
1 Empurre as extremidades (c) do aparelho para fora, até que as dobradiças (h) e os 

cabos de aço (e) estejam totalmente retos e firmes. O produto deverá ficar em 
posição de uso. 

2 Encaixe os braços de apoio (a) nas hastes (f) e fixe-os com os parafusos de fixação 
(d). Verifique os mesmos para ter certeza de que ficaram bem apertados; 

3 Observe se o aparelho encontra-se na mesma posição da gravura. 
4 Para fechá-lo, empurre as extremidades (c) para dentro. Observe que as dobradiças 

(h) devem ser fechar para baixo. 

MONITOR DE FUNÇÕES 
 
LIGA/DESLIGA (POWER): Iniciando o exercício, o monitor imediatamente começará a funcionar. Após 04 (quatro) 
minutos sem uso o aparelho desligará. No entanto, para evitar que as funções fiquem armazenadas até o próximo 
exercício pressione o botão VERMELHO durante 06  (seis) segundos. 
MUDANÇA AUTOMÁTICA (SCAN): Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra 
“A”. O monitor indicará a cada 06 segundos todas as funções de forma alternada. 
VELOCIDADE (SPEED):  Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “S”. O 
monitor indicará a velocidade com que o exercício está sendo praticado. Unidade de medida Km/h. 
DISTÂNCIA (DISTANCE): Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra  “D”. O 
monitor indicará a distância percorrida. Unidade de medida Km. 
TEMPO (TIMER): Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “T”. O monitor 
indicará o tempo da prática do exercício que está sendo realizado. Unidades de medida horas / minutos / segundos.  
CALORIAS (CALORIE): Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “C”. O 
monitor indicará a quantidade de calorias consumidas durante o exercício. 
ODÔMETRO (ODO): Pressione o botão VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “O”. O monitor 
indicará o tempo de todos os exercícios desde a última vez que o monitor for zerado (pressionar por 6 segundos o 
botão vermelho, conforme explicação  em liga/desliga). Unidades de medida horas / minutos / segundos.  
PULSAÇÃO (PULSE):  Massageie levemente uma das orelhas e coloque o sensor de batimentos cardíacos na 
orelha ou em um dos dedos da mão. Pressione o botão VERMELHO até que o visor mostre um coração batendo. O 
monitor indicará a sua quantidade de batimentos cardíacos. 

 
ATENÇÃO: As funções apresentadas neste aparelho informam valores referenciais, não devendo ser 
consideradas, com exatidão, para avaliações médicas. 

MONITOR DE FUNÇÕES A PILHA. 
 

 
CUIDADOS IMPORTANTES 

 
→Quando em funcionamento, mantenha as mãos longe das partes móveis do aparelho. Cuide principalmente das 
crianças, evitando, desta forma, algum tipo de lesão. 
→Instale o equipamento preferencialmente em local amplo e arejado que possua piso plano, o não cumprimento 
destas recomendações pode ocasionar ruídos estranhos no aparelho. 
→Não instale este produto em espaços externos, úmidos e à exposição do sol. 
→Não derrame líquidos sobre o equipamento. 
→Manuseio o equipamento com cuidado. 
→Este produto é para uso doméstico. 
→Capacidade do aparelho: para pessoas de até 100 kg. 
 
LEMBRE-SE:  

 ANTES DE INICIAR QUALQUER SÉRIE DE EXERCÍCIOS PROCURE ORIENTAÇÃO 
MÉDICA.  

 FAÇA SEMPRE ALONGAMENTOS ANTES E DEPOIS DE QUALQUER ATIVIDADE FÍSICA.. 

 MANTER UMA DIETA BALANCEADA E PRATICAR EXERCÍCIOS REGULARMENTE É A 

MELHOR MANEIRA DE MANTER A SUA SAÚDE. 

 

( a ) braços de apoio 

(b) monitor de funções 

( c ) extremidades 

(d) parafusos de fixação 

(e) cabos de aço 

(f) hastes 

(g) plataformas 

(h) dobradiças 


