SOBRE O PRODUTO

Este aparelho de ginastica permite a simulagéo tanto de uma caminhada suave quando de uma
passada acelerada trabalhando ao mesmo tempo membros superiores e inferiores atuando assim em
um grande grupo muscular.

Além disso, o produto ainda permite que o atleta fagca alongamentos descontraidos.

Por ndo possuir contato com o solo, o impacto é virtualmente absorvido protegendo as
articulag®es do usuario.

Assim a utilizagdo regular do aparelho propicia desde exercicios aerdbicos, até definigdo
muscular e movimentos de resisténcia.

INSTRUGOES DE EXERCICIOS
Segure os bragos de apoio (a) e suba sobre as plataformas (g);
Mantenha os joelhos soltos e o corpo reto, numa posi¢do confortavel como se Vocé fosse
realizar uma caminhada;
Deslize os pés para frente e para tras, os bragos acompanharam o seu movimento.
Caso Vocé prefira, use os bragos para puxar as hastes e auxiliar o exercicio.
Comece com passadas suaves e aumente conforme a sua resisténcia e capacidade fisica.
Vocé pode, ainda, descontrair seus alongamentos sobre o aparelho inclinando o corpo para
trés e para frente, bem como com a abertura de pernas
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TERMO DE GARANTIA

Os produtos Ferrari Fitness tém garantia de 03 (trés) meses, ja compreendido o prazo legal, como
sendo livre de defeitos de fabricacéo e materiais, sob condi¢gdes normais de utilizacao, a partir da data
de compra constante da NOTA FISCAL, emitida pelo estabelecimento onde o equipamento foi
adquirido. Estando garantido contra defeitos de fabricagdo e montagem, desde que usado em
condi¢bes normais, de acordo com o manual de instrugées.

Durante o prazo de garantia estabelecido, a Ferrari Fitness assume o compromisso de substituir ou
consertar, sem Onus, as pegas defeituosas apds a andlise do seu departamento de Assisténcia
Técnica. Podera ser cobrada uma taxa de deslocamento do técnico caso 0 equipamento ndo esteja
num dos Postos Autorizados. O valor desta taxa deverd ser combinado entre o assistente e o
consumidor quando da solicitagdo do servigo.

ESTA GARANTIA PERDERA AUTOMATICAMENTE A VALIDADE, ISENTANDO ASSIM O
FABRICANTE DE QUALQUER RESPONSABILIDADE NOS SEGUINTES CASOS:

7. Defeitos ocasionados por acidentes, uso indevido ou mau trato, transporte e ou
armazenamento deficientes, e desgaste por uso;

8. A utilizacdo de equipamentos de uso estritamente residencial em clubes, condominios e
academias, spas, ou qualquer outro lugar em que néo se configure uso residencial;

9. Equipamentos montados e ou reparados por pessoas ndo autorizadas pela Ferrari Fitness.
Assim como produtos que tenham sido modificados, transformados ou utilizando pegas néo originais;
10. A utilizac@o do equipamento por usuarios com peso igual ou superior a 100 Kg.

A garantia oferecida NAO COBRE OS ITENS DE DESGASTE NORMAL, a saber: ROLAMENTOS /
CINTA ROLANTE / CABOS E CONECTORES / ACABAMENTOS EM PVC / MONITOR.

As despesas de eventual transporte, bem como taxas de visitas domiciliares séo de
responsabilidade do usuario comprador.

O FABRICANTE nédo é responsavel por danos indiretos, especiais ou conseqilentes de, ou com
ligacdo com o uso ou desempenho do produto, ou outros danos com respeito a perda econdmica,
perda de propriedades, perda de receitas ou lucros, perda de satisfagéo ou uso, custos de remog&o,
instalacéo ou outros danos consequentes de qualquer natureza.

O FABRICANTE RESERVA PARA S| O DIREITO DE MODIFICAR AS ESPECIFICAGOES DESTE
EQUIPAMENTO SEM AVISO PREVIO.
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COMO MONTAR SEU APARELHO

, l—? (a) bragos de apoio

(b) monitor de fungdes

( ¢) extremidades

(d) parafusos de fixagdo

(e) cabos de ago

(f) hastes

(a) plataformas

(h) dobradicas

1 Empurre as extremidades (c) do aparelho para fora, até que as dobradicas (h) e os
cabos de aco (e) estejam totalmente retos e firmes. O produto devera ficar em
posi¢éo de uso.

2 Encaixe os bragos de apoio (a) nas hastes (f) e fixe-os com os parafusos de fixa¢ao
(d). Verifique os mesmos para ter certeza de que ficaram bem apertados;

3 Observe se o aparelho encontra-se na mesma posi¢cao da gravura.

4  Para fecha-lo, empurre as extremidades (c) para dentro. Observe que as dobradigas
(h) devem ser fechar para baixo.

MONITOR DE FUNGOES

LIGA/DESLIGA (POWER): Iniciando o exercicio, o0 monitor imediatamente comecara a funcionar. Apés 04 (quatro)
minutos sem uso o aparelho desligara. No entanto, para evitar que as fungdes figuem armazenadas até o proximo
exercicio pressione o botdo VERMELHO durante 06 (seis) segundos.

MUDANCA AUTOMATICA (SCAN): Pressione o botdo VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra
“A”. O monitor indicara a cada 06 segundos todas as fun¢des de forma alternada.

VELOCIDADE (SPEED): Pressione o botdo VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “S”. O
monitor indicara a velocidade com que o exercicio esta sendo praticado. Unidade de medida Km/h.

DISTANCIA (DISTANCE): Pressione o botdo VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “D”. O
monitor indicara a distancia percorrida. Unidade de medida Km.

TEMPO (TIMER): Pressione o botdo VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “T”. O monitor
indicara o tempo da pratica do exercicio que esta sendo realizado. Unidades de medida horas / minutos / segundos.
CALORIAS (CALORIE): Pressione o botdao VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “C". O
monitor indicaré a quantidade de calorias consumidas durante o exercicio.

ODOMETRO (ODO): Pressione o botdo VERMELHO até que o visor aponte com a seta para a letra “O”. O monitor
indicara o tempo de todos os exercicios desde a Ultima vez que o monitor for zerado (pressionar por 6 segundos o
botdo vermelho, conforme explicagdo em liga/desliga). Unidades de medida horas / minutos / segundos.
PULSACAO (PULSE):. Massageie levemente uma das orelhas e coloque o sensor de batimentos cardiacos na
orelha ou em um dos dedos da méao. Pressione o botdo VERMELHO até que o visor mostre um coracdo batendo. O
monitor indicara a sua quantidade de batimentos cardiacos.

ATENCAOQ: As fungBes apresentadas neste aparelho informam valores referenciais, ndo devendo ser
consideradas, com exatiddo, para avaliagbes médicas. .
MONITOR DE FUNCOES A PILHA.

CUIDADOS IMPORTANTES

—Quando em funcionamento, mantenha as maos longe das partes méveis do aparelho. Cuide principalmente das
criangas, evitando, desta forma, algum tipo de leséo.

—lInstale o equipamento preferencialmente em local amplo e arejado que possua piso plano, 0 ndo cumprimento
destas recomendacdes pode ocasionar ruidos estranhos no aparelho.

—Na3o instale este produto em espacos externos, umidos e a exposigéo do sol.

—Nao derrame liquidos sobre o equipamento.

—Manuseio o equipamento com cuidado.

—Este produto é para uso doméstico.

—Capacidade do aparelho: para pessoas de até 100 kg.

LEMBRE-SE:
e ANTES DE INICIAR QUALQUER SERIE DE EXERCICIOS PROCURE ORIENTACAO
MEDICA.
e FACA SEMPRE ALONGAMENTOS ANTES E DEPOIS DE QUALQUER ATIVIDADE FiSICA..
e MANTER UMA DIETA BALANCEADA E PRATICAR EXERCICIOS REGULARMENTE E A
MELHOR MANEIRA DE MANTER A SUA SAUDE.




