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Preambulo

A celaboracdo da presente Norma resultou da necessidade de dotar os varios agentes (arquitectos,
construtores, projectistas, técnicos de gas, organismos de inspecg¢ao, distribuidores de gas, etc.), envolvidos
na concepgdo das condigdes dos locais € montagem de aparelhos a gas em edificios habitados, com alguns
elementos técnicos, de modo a disciplinar as interven¢des nesta matéria.

Na elaborag@o da presente Norma foram consideradas:

— a Directiva 90/396/CEE — relativa a aproximagao das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes aos
aparelhos a gas (transposta para o Direito Interno pelo Decreto-Lei n.® 130/92, de 6 de Julho, ¢ pela
Portaria n.° 1248/93, de 7 de Dezembro); e

— a Directiva 92/42/CEE - relativa as requisitos de rendimento para as novas caldeiras de agua quente
alimentadas com combustiveis liquidos ou gasosos (transposta para o Direito Interno pelo Decreto-Lei n.°
136/94, de 20 de Maio).

A presente Norma NP 1037, com o titulo genérico “Ventilagdo e evacuagdo dos produtos da combustdo dos
locais com aparelhos a gas”, resultou da revisdo da NP 1037:1974, norma referenciada na regulamentacao do
gas. E constituida por 4 partes com os seguintes titulos especificos:

— Parte 1: Edificios de habita¢do. Ventilagado natural;

Parte 2: Edificios de habitacdo. Ventilacdo mecanica centralizada;

— Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a gas;

Parte 4: Instalagdo e ventilacdo de cozinhas profissionais.
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1 Objectivo e campo de aplicagao

A presente Norma tem como objectivo definir as regras a que devem obedecer as instalagdes de ventilagdo
mecanica centralizada dos edificios de habitacdo, de modo a que contribuam para uma qualidade do ar
interior satisfatoria” pela admissio de ar novo, pela evacuacgio de ar viciado, em condigdes de conforto
térmico e acustico e de eficiéncia energética. Para além disso, devem propiciar condi¢des de admissao de ar e
de exaustdo dos produtos da combustido adequadas ao funcionamento dos aparelhos a gés.

Este documento define as regras de concepgao, de dimensionamento ¢ de execugdo aplicaveis as instalagdes
de extrac¢do mecédnica de ar viciado de modo controlado em edificios de habitagdo, designadas por
instalagdes de ventilagdo mecanica centralizada (VMC).

Essas regras aplicam-se também a instalagdes que funcionam simultaneamente para extrac¢do mecanica de
ar viciado e de produtos da combustdo provenientes do funcionamento dos aparelhos a gas, quer ligados,
quer nao ligados, de poténcia util inferior ou igual a 70 kW. As presentes regras sdo aplicaveis a instalagdes
de VMC novas nos edificios de habitacdo, em constru¢do nova e, sempre que possivel, em reabilitacdo ou
renovagdo. O campo de aplicagdo esta detalhado nas sub-secgOes seguintes.

~ ~ . . . ~ . ~ A . . 2
Estas regras ndo sdo aplicaveis a instalagdes com admissdo de ar mecanica, ditas de duplo fluxo?.

Estas regras ndo se aplicam as instalagdes que utilizam as condutas de extraccdo preexistentes, quer
colectivas, quer individuais, transformadas através da aplicagdo de um dispositivo de exaustdo mecanica (por
exemplo, o caso dos exaustores de cozinha). Estas condutas podem apresentar caracteristicas de estanquidade
e de perda de carga inadequadas ao seu uso em sistemas mecanicos de ventilagao.

As instalagdes de ventilagdo mecénica centralizada que ndo cumpram os requisitos deste documento podem
ser ainda consideradas adequadas desde que seja justificado por calculo que os requisitos de ventilagdo,
especificados nas sec¢des 0, sdo cumpridos ao longo da vida util da instalacdo para todos os espagos
envolvidos; tal opcdo deve ser devidamente justificada na memoria descritiva e justificativa da instalacdo
(secgdo 0).

1.1 Instala¢6es individuais de VMC sem aparelhos a gés ligados

Estas regras podem ser limitadas apenas a concepgdo e dimensionamento das aberturas de admissdo e de
passagem de ar se o conjunto de extracc¢ao, constituido por todos os elementos que compdem a rede de
extracgdo e o ventilador de exaustdo, tiver sido previamente qualificado de acordo com a norma EN 13141-6.
Caso contrario, devem ser aplicadas a toda a instalagao.

1.2 Instala¢6es individuais de VMC com aparelhos a géas ligados

Estas regras aplicam-se ao conjunto constituido pelas aberturas de admissdo e de passagem de ar interiores e
pela rede de extracgao, até a exaustdo do ventilador de exaustéo.

Y A conformidade com esta Norma ndo assegura por si s6 a qualidade do ar interior, uma vez que esta Gltima depende também de
outros factores, por exemplo da qualidade do ar exterior admitido.

2 Nos edificios de habitacdo multifamiliares, quando o sistema de ventilacéo for do tipo “duplo fluxo™, ie, exaustdo e insuflacéo
mecénicas, o sistema de extraccdo deve cumprir as especificacdes definidas para os sistemas de VMC simples. Devem ser tomadas
todas as disposicBes para que, em caso de incéndio, o sistema ndo promova o escoamento de fumo entre pisos e ndo haja
comunicacdo entre as instalagdes de extraccdo e de insuflagdo de ar.
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1.3 Instalages colectivas de VMC

Estas regras aplicam-se ao conjunto constituido pelas aberturas de admissdo, de passagem de ar interiores e
pela rede de extracgdo, pelo ventilador de exaustdo, até a saida na conduta de exaustdo, independentemente
de existirem ou ndo aparelhos a gas ligados.

Se a extrac¢do for assegurada por diversos ventiladores de exaustdo deve considerar-se a existéncia de tantas
redes distintas quantos os ventiladores de exaustdo existentes.

2 Referéncias normativas

A presente Norma inclui, por referéncia, datada ou ndo, disposi¢des relativas a outras normas. Estas
referéncias normativas sao citadas nos lugares apropriados do texto e as normas sao listadas a seguir. Para
referéncias datadas, as emendas ou revisdes subsequentes de qualquer destas normas, s6 se aplicam a
presente Norma se nela incorporadas por emenda ou revisdo. Para as referéncias ndo datadas, aplica-se a
ultima edi¢do da norma referida (incluindo as emendas).

NP 1037-1 Ventilagdo e evacuagdo dos produtos da combustdo dos locais com aparelhos a gas
— Parte 1: Edificios de habitagdo — Ventila¢do natural

NP 1037-3 Ventilacdo e evacuagdo dos produtos da combustio dos locais com aparelhos a gas
— Parte 3: Volumes dos locais — Posicionamento dos aparelhos a gas

NP 1037-4 Ventilag¢do e evacuagdo dos produtos da combustio dos locais com aparelhos a gas
— Parte 4: Instalacdo e ventilagdo das cozinhas profissionais

NP 4415 Modelo europeu para a classificacdo dos aparelhos que utilizam os combustiveis
gasosos segundo o modo de evacuagdo dos produtos da combustdo (tipos)

NP EN 12237:2003 Ventilagdo de edificios — Sistemas de condutas — Resisténcia e estanquidade de
condutas metalicas circulares

NP EN 13141-1 Ventilagdo de edificios — Ensaios de desempenho dos componentes/produtos para
ventilacdo de edificios de habitagdo — Parte 1: Dispositivos de passagem de ar
montados no exterior € no interior

NP EN 13141-2 Ventilagao de edificios — Ensaios de desempenho dos componentes/produtos para
ventilagdo de edificios de habitagdo — Parte 2: Aberturas de admissdo de ar e
aberturas de extrac¢do de ar

NP EN 20140-10 Acustica — Medi¢ao do isolamento sonoro de edificios e de elementos da construcao
— Parte 10: Medi¢do em laboratério do isolamento sonoro a sons aéreos de
elementos da construgdo de pequenas dimensdes (ISO 140-10:1991)

EN 573-3 Aluminium and aluminium alloys — Chemical composition and form of wrought
products — Part 3: Chemical composition and form of products

EN 1026 Windows and doors — Air permeability - Test method

EN 1363-1 Fire resistance tests — Part 1: General requirements

EN 1363-2 Fire resistance tests — Part 2: Alternative and additional procedures

EN 1443 Chimneys — General requirements

EN 1506 Ventilation for buildings — Sheet metal air ducts and fittings with circular cross-

section — Dimensions
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EN 10088-1
EN 10327

EN 12101-3:2002

EN 12207

EN 12792

EN 13141-3

EN 13141-4

EN 13141-6

EN 13141-9

EN 13141-10

EN 13142

EN 13501-1

EN 13501-2

EN 13501-3

EN 13501-4

EN 13779:2007

EN 15251:2007

EN 60355-2-31

CEN/TR 14788:2006

Stainless steels — Part 1: List of stainless steels

Continuously hot-dip coated strip and sheet of low carbon steels for cold forming —
Technical delivery conditions

Smoke and heat control systems — Part 3: Specification for powered smoke and heat
exhaust ventilators

Windows and doors — Air permeability — Classification

Ventilation for buildings — Symbols, terminology and graphical symbols for
residential ventilation — Part 1. Externally and internally mounted air transfer
devices

Ventilation for buildings — Performance testing of components/products for
residential ventilation — Part 3: Range hoods for residential use

Ventilation for buildings — Performance testing of components/products for
residential ventilation — Part 4: Fans used in residential ventilation systems

Ventilation for buildings — Performance testing of components/products for
residential ventilation — Part 6: Exhaust ventilation system packages used in a
single dwelling

Ventilation for buildings — Performance testing of components/products for
residential ventilation — Part 9: Externally mounted humidity controlled air transfer
device

Ventilation for buildings — Performance testing of components/products for
residential ventilation — Part 10: Humidity controlled extract air terminal device

Ventilation for buildings — Components/products for residential ventilation —
Required and optional performance characteristics

Fire classification of construction products and building elements — Part 1:
Classification using data from reaction to fire tests

Fire classification of construction products and building elements — Part 2:
Classification using data from fire resistance tests, excluding ventilation services

Fire classification of construction products and building elements — Part 3:
Classification using data from fire resistance tests on products and elements used in
building service installations: fire resisting ducts and fire dampers

Fire classification of construction products and building elements — Part 4:
Classification using data from fire resistance tests on components of smoke control
systems

Ventilation for non-residential buildings — Performance requirements for ventilation
and room-conditioning systems

Indoor environmental input parameters for design and assessment of energy
performance of buildings addressing indoor air quality, thermal environment,
lighting and acoustics

Household and similar electrical appliances — Safety — Part 2-31: Particular
requirements for range hoods

Ventilation for buildings — Design and dimensioning of residential ventilation
systems
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3 Definigdes e simbologia

3.1 Termos e definicdes

Para os fins da presente Norma aplicam-se os termos e definigdes apropriados constantes nas normas
NP 1037-1 e EN 12792, assim como, os indicados a seguir:

3.1.1 abertura de admissédo de ar

Abertura dedicada e intencionalmente realizada para a admissdo de ar de ventilagdo. Esta abertura ¢
caracterizada pela sua curva caudal/diferenga de pressdo determinada de acordo com a norma
NP EN 13141-1.

3.1.2 aparelho a gas de circuito estanque
(Aparelho do tipo C) — Ver a norma NP 4415.

3.1.3 aparelho a gas de condensacéo
Aparelho que permite, arrefecendo os produtos da combustdo, recuperar em parte o calor latente de
condensacao do vapor de agua produzido pela combustao.

3.1.4 aparelho a gas ligado
(Aparelho do tipo B) — Ver a norma NP 4415.

3.1.5 aparelho a gas ndo-ligado
(Aparelho do tipo A) — Ver a norma NP 4415.

3.1.6 boca de extraccéo

Dispositivo ligado a uma conduta, colocada em depressao por ac¢do de um ventilador, destinado a promover
a extracgdo de ar de um determinado local ¢ a manter o caudal de extracg¢do dentro de determinados limites
através da aplicacdo de uma diferenga de pressdo apropriada estabelecida entre o interior da conduta e o local
a ventilar. A boca pode ser, por exemplo:

— fixa;
— de regulag@o manual,
— de regulagdo automatica.

3.1.7 classes de exposic¢éo ao vento
Aplica-se o indicado na secc¢do 6.2.5 da norma NP 1037-1.

3.1.8 conduta colectora vertical
Componente da rede de extracgdo, disposto verticalmente no edificio onde ligam os ramais de ligacao, a
montante, ¢ as condutas colectoras horizontais, a jusante.

3.1.9 conduta de exaustéo
Componente da rede que liga o ventilador ao exterior.

3.1.10 conduta de extraccao
Toda a conduta da rede que ndo é conduta de exaustdo.

3.1.11 conduta de ligacéo
Conjunto de elementos que asseguram a ligacdo entre a gola do aparelho a gas ligado e a boca de extraccao.
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3.1.12 confluéncia (peca de)
Componente da rede colectora que permite a confluéncia de diversos caudais de extrac¢ao.

3.1.13 sistema de seguranca

Conjunto formado pelos orgdos de seguranca, pela alimentacdo de energia eléctrica e pela transmissdo do
sinal destinado a desencadear a paragem do funcionamento dos aparelhos ligados e/ou accionar um alarme
sempre que existam aparelhos ndo ligados, em caso de avaria do ventilador de exaustao.

3.1.14 hote de cozinha para instalagfes VMC
Dispositivo destinado em especial a captar os efluentes da coc¢do e os produtos da combustio e
encaminha-los para o sistema de extrac¢ao.

3.1.15 modulo de uma abertura de admisséo de ar
Valor numérico correspondente ao caudal que atravessa a abertura de admissdo de ar sob uma diferenca de
pressdo de 20 Pa.

3.1.16 passagem de ar interior
Ver norma NP EN 13141-1.

3.1.17 ramal de ligacéo
Trogo de conduta que liga a boca de extrac¢do a conduta colectora vertical.

3.1.18 rede de extraccéo
Conjunto de condutas para escoamento do ar viciado instaladas entre as bocas de extrac¢ao e o ventilador.

3.1.19 rede colectora horizontal
Parte da rede de extracgdo, disposta horizontalmente no edificio, que liga as condutas colectoras verticais ao
ventilador de exaustao.

3.1.20 registo de regulacao/Registo de equilibrio de caudal
Dispositivo destinado a ajustar o caudal de ar na conduta onde esta aplicado.

3.1.21 registo fixo
Elemento que permite controlar o caudal de ar viciado escoado, mas apenas manualmente e na fase de
ajustamento da instalacdo de VMC.

3.1.22 série de caixilharia
Conjunto de perfis especificos, materiais e acessorios que permitem construir caixilhos individuais.

3.1.23 tampéo
Componente situado na base da conduta colectora vertical que realiza a sua obturagdo. No caso das
instalagdes de VMC inversa, este componente situa-se no topo da conduta.

3.1.24 terminal da conduta de exaustéo
Componente aplicado na extremidade da conduta de exaustdo destinado a minimizar a entrada de dgua da
chuva na conduta.

3.1.25 topo de prumadaem T
Componente que permite a ligagdo de uma conduta colectora vertical a conduta colectora horizontal.
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3.1.26 ventilagédo mecénica centralizada (VMC)

Sistema mecanico de extrac¢do do ar dos locais constituido por admissdes de ar, aberturas de passagem de
ar, bocas de extracgdo e rede de condutas servido por ventilador de exaustdo, colocado num local diferente
dos espagos a ventilar. Um mesmo edificio pode ter varias redes, funcionando como um conjunto. No caso
deste sistema ter aparelhos a gas ligados toma o nome de VMC-Gas.

3.1.27 ventilador de exaustéo
Dispositivo mecanico de extrac¢ao de ar geralmente constituido por um grupo incluindo motor e ventilador.

3.1.28 VMC inverso
Sistema mecanico de extraccdo de ar no qual o sentido do escoamento do ar nas condutas colectoras verticais

¢ descendente. Neste caso, as condutas colectoras horizontais situam-se na parte inferior do edificio.

3.2 Simbologia, terminologia e unidades

Simbolo Terminologia Unidades
Ag Area total da folga da junta mével ou de uma abertura m’
A Area superficial da rede de condutas m’
d Distancia minima entre elementos na cobertura m
D Diametro interior da conduta mm
D, Diametro do rotor do ventilador mm
D Isolamento sonoro normalizado dB
Dy ew Indice de isolamento sonoro a sons aéreos dB
g Aceleracdo da gravidade m/s?
K Coeficiente dependente da classe de estanquidade da rede de conduta
1 Dimensao caracteristica do elemento emergente na cobertura m
L Comprimento da conduta m
Ltoeso Largura do fogao m
Ly Nivel de poténcia sonora dB(A)
Nocup Numero de ocupantes de cada compartimento
P., Pressao atmosférica Pa
Pyen Depressao tota.l dg ventilador de exaustdo para o caudal total maximo Pa
que se pode atingir
Pyos Depresséq tot.al do ventilador de exaustdo para o caudal total minimo que Pa
se pode atingir
Caudal de ar extraido pelo conjunto das bocas de extraccdo ou outras I/s, m*/s ou
d aberturas de extraccdo ligadas m’/h
q’ Caudal de ar susceptivel de ser extraido através da boca sinistrada l/s,nrg//ﬁ ou
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I/s, m*/s ou
Q Caudal de ar m/h
Qaparelho gés Caudal de ar necessario para alimentar a combustdo do aparelho a gas I/s
Q.osinha Caudal de referéncia na cozinha 1/s
Qinstalacao sanitiria | Caudal de referéncia na instalacdo sanitaria I/s
Qum Caudal nominal maximo /s
Qn Poténcia 1til nominal do aparelho a gas kw
Q, Caudal de infiltragdes na rede m’/s
Qqumo Caudal de referéncia no quarto I/s
Qi Caudal de referéncia na sala 1/s
Valor do caudal de infiltragdes através da envolvente sob uma diferenga
Qr < I/s
de pressdo de 20 Pa
Qu Caudal de ar maximo susceptivel de ser extraido do fogo 1/s
Ty Taxa de diluigio, sendo definida como R = q/q’
R Constante de gas perfeito do ar J/(kg.K)
S Soma dos modulos das admissdes de ar existentes no fogo 1/s
T Temperatura absoluta
T, Temperatura interior de projecto
T, Temperatura exterior de projecto K
Vol Volume interior do compartimento m’
AP Diferenca de pressio Pa
Meédia aritmética dos valores maximo e minimo da diferenca de pressao
AP, . . . Pa
entre o interior da conduta e o exterior
g Coeficiente de perda de carga
p Massa volumica do ar kg/m’




prNP 1037-2
2008

p.- 14 de 86

4 Regras de concepcao

4.1 Concepcdao geral
4.1.1 Requisitos gerais

4.1.1.1 Objectivos fundamentais

A instalacdo de ventilacdo mecanica centralizada (VMC) tem por finalidade criar condi¢des que permitam
atingir os seguintes objectivos fundamentais:

a) Manuten¢ao da adequada qualidade do ar interior;

b) Eficaz evacuagdo dos produtos da combustdo e disponibilizacdo de ar para alimentacdo da combustdo
(quando existam aparelhos a gas no interior dos fogos);

¢) Minimizacdo das eventuais patologias do edificio causadas por valores excessivos do teor de humidade no
ar interior.

4.1.1.2 Principios gerais de concepgéo

Os principios gerais de concepgdo de uma instalagdo de VMC sdo os seguintes:

a) A ventilagdo do fogo deve ser geral e permanente, mesmo nos periodos em que a as portas ¢ as janelas
estejam fechadas;

b)O ar novo deve ser admitido no fogo através dos compartimentos principais, escoado para os
compartimentos de servigo ¢ dai evacuado para o exterior;

¢) Os poluentes devem ser captados na sua fonte, minimizando assim a sua dispersdo no ar interior,
nomeadamente através de:

- Eficaz evacuag¢do dos produtos da combustido dos aparelhos de queima ligados a instalacdo de
ventilacao;

- Eficaz captacdo de emissdes resultantes da coccdo dos alimentos preferencialmente através de hote
adequada.

d) Num fogo deve ser evitada a coexisténcia de instalagdes de ventilagdo natural e de ventilacdo mecéanica,
uma vez que a depressdo causada pela instalagio de VMC pode provocar a inversdo da tiragem,
especialmente dos produtos da combustdo. Esta situagdo apenas ¢ aceitavel se forem satisfeitos requisitos
especificos (alineas s, v e w da sec¢ao 4.1.1.4).

4.1.1.3 Métodos alternativos

A presente Norma tem um caracter essencialmente prescritivo na concep¢do e dimensionamento das
instalagdes de VMC. Considera-se admissivel a utilizacdo do documento CEN/TR 14788:2006, que tem
requisitos de desempenho, na concepgdo e dimensionamento dessas instalagdes de ventilagdo desde que
sejam cumpridos os principios gerais de concep¢do que constam da secg¢do precedente (sec¢dao 0). Cabe ao
projectista evidenciar a conformidade do projecto com esses principios gerais.

4.1.1.4 Regras especificas de concepcéo da instalacdo de VMC

Estas regras aplicam-se a estratégia de ventilagdo consistindo na extraccdo de ar assistida por ventilador
(outras estratégias de ventilagdo sdo objecto de outras normas).

a) O processo de ventilagao geral e permanente do fogo deve compreender:
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- admissoes de ar em todos os compartimentos principais, realizadas através de aberturas directas para o
exterior, praticadas na envolvente exterior, ou através de aberturas servidas por condutas de
comunicacdo com o exterior, que devem satisfazer ao disposto na secgdo 7.1;

- passagens de ar dos compartimentos principais para os compartimentos de servigo, realizadas através
de aberturas especialmente previstas para o efeito, passagens estas que devem satisfazer ao disposto na
seccao 7.2%

- bocas de extracgdo em todos os compartimentos de servigo, integradas num sistema de extracgdo
mecanica, que devem satisfazer ao disposto nas secgdes 8.2 e 11.2.

b) A rede deve ser concebida e dimensionada de forma a assegurar o escoamento dos caudais maximos
recomendados na sec¢do 5 em condi¢des de conforto acustico compativeis com a regulamentagdo sobre o
ruido em vigor.

¢) Em certas concepgdes de arquitectura o recurso as instalagdes de VMC inversa permite simplificar o
tragado da rede.

d) Quando os caudais de ar de extrac¢do nas cozinhas sdo elevados e obrigam a caudais de ventilagdo
superiores a uma renovagdo por hora nos compartimentos principais ¢ recomendavel a previsdo de
aberturas de admissdo de ar nas cozinhas, as quais devem ser dimensionadas para a admissao do ar de
compensagao.

e) Um compartimento que possa servir como compartimento principal e compartimento de servigo,
nomeadamente através da existéncia de equipamento de cozinha (kitchenete, por exemplo), deve estar
provido de admissdes e extracgdes de ar em conformidade com esta Norma.

f) Podem ser considerados os seguintes esquemas de ventilagdo: (i) ventilagdo conjunta de toda a habitacdo e
(i1) ventilagdo separada de compartimentos individuais da habitag3o.

g) Sdo condicdes necessarias para a implementagdo da ventilagdo separada de compartimentos individuais a
existéncia de (i) aberturas de admissdo de ar novo, (ii) bocas de extracgdo e (iii) comunicagdes de reduzida
permeabilidade ao ar com outros sectores de ventilagdo ou com o exterior (NP 1037-1).

h) Quando os compartimentos de servigo estdo a ser utilizados deve adoptar-se o caudal maximo de
ventilacdo.

i) O caudal de ar de ventilagdo nunca pode ser inferior ao necessario para o bom funcionamento dos
aparelhos a gés (quando em operagao).

j) Recomenda-se que a concep¢do da instalagdo preveja a possibilidade de existir regulagdo do caudal
(manual ou automatica) nas bocas de extracgdo (entre os caudais de base ¢ maximo), por razdes de
economia energética ¢ de conforto. Recomenda-se a utilizagdo de bocas de extraccdo de regulacdo
automatica.

k) Quando for prevista a possibilidade de regulagdo do caudal pelo utilizador (por exemplo, através do
ajustamento de bocas de extraccdo regulaveis) ndo é permitida a obturagdo total das aberturas de
ventilagdo, excepto quando se tratarem de admissdes para o ar de compensagao.

1) A regulacdo do caudal pelo utilizador numa boca de extrac¢do ndo deve conduzir a variagdes de caudal
significativas nas bocas de extrac¢do que servem os outros compartimentos do mesmo fogo ou dos outros
fogos.

% Estas aberturas de passagem de ar ndo tém de por em contacto directo os compartimentos principais com os de servico; podem
estabelecer uma comunicacao indirecta através das circulagdes internas das habitagdes.
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m)As bocas de extrac¢do que servem o mesmo sector de ventilagdo ndo podem estar ligadas a ventiladores
de exaustdo distintos, a menos que o funcionamento de todos esses ventiladores de exaustdo seja
interrompido automaticamente em caso de paragem acidental de um deles.

n) Nao ¢ permitida a implementacéo, nos fogos servidos por instalagdes de VMC, de dispositivos autonomos
de extraccdo (por exemplo hotes de cozinha equipadas com ventilador, ventiladores autonomos aplicados
nas instala¢Ges sanitarias, etc.), excepto no caso de lareiras dotadas de sistemas de evacuagdo mecanica
dos produtos da combustio desde que o seu funcionamento esteja coordenado com a instalagdo de VMC.

0) A coexisténcia de fogos servidos por instalagdes de VMC com fogos servidos por instalagcdes de
ventilacdo natural no mesmo edificio esta condicionada a ndo existéncia de interferéncia entre esses
sistemas. Este requisito é extensivel a coexisténcia de fogos servidos por VMC e outros locais com
ventilagdo natural onde possam existir fontes de polui¢do. Considera-se satisfeito este requisito desde que
as zonas de comunicagdo comuns entre esses fogos estejam separadas entre si. Esta separacdo deve ser
executada através da utilizagdo de portas de baixa permeabilidade ao ar (sec¢do 6.5 da norma NP 1037-1)
com fecho automatico e que ndo exista qualquer abertura permanente.

p) As caracteristicas e o posicionamento das aberturas de admissdo de ar ndo devem originar desconforto
para os ocupantes do fogo nem degradacdo da construgcdo ou deficiéncias no funcionamento dos
equipamentos.

q) Todas as aberturas de admissdo e as bocas de extrac¢do, bem como todos os dispositivos que constituem a
instalagdo de ventilagdo, devem ser facilmente acessiveis para limpeza e manutengao.

r) A implementacdo de disposi¢cdes construtivas conducentes a uma ventilagio adequada pode ser
inviabilizada pelo facto de outros projectos de especialidade do edificio ndo entrarem em linha de conta
com essas disposigdes. Nesse sentido, deve ser assegurada a coordenagdo entre os projectistas das
diferentes especialidades.

s) Uma solu¢do de arquitectura que permite compatibilizar a ventilagdo mecanica centralizada da habitacdo
com a exaustdo natural por condutas individuais dos produtos da combustdo dos aparelhos do tipo B11
consiste na instalacdo destes aparelhos num compartimento com ventilagdo separada, por exemplo
lavandaria ou engomadoria. Recomenda-se a adopgdo desta solugdo pela sua simplicidade e seguranca no
funcionamento.

t) As aberturas de extracc¢ao de ar ligadas a instalagdo de VMC (bocas de extrac¢ao, clipula de evacuacao de
um aparelho ligado4, hotes de cozinha ndo equipadas de ventilador, etc.) devem ser dispostas de modo a
que a cota da abertura de extrac¢do mais elevada posicionada no mesmo compartimento ndo seja inferior a
1,80 m.

u) As condutas que servem os compartimentos de servigo ndo podem servir compartimentos principais.

v) A coexisténcia de uma instalagdo de VMC e de uma conduta para evacuagao dos produtos da combustiao
por tiragem natural s6 ¢ admissivel caso a conduta esteja;

- ou munida de um ventilador estatico em conformidade com a seccdo 7.1.6 da norma NP 1037-1,
devendo ser respeitadas os requisitos referidos na sec¢do 4.1.3 da presente Norma;

- ou ligada a um aparelho situado num local especifico, devendo ser respeitadas os requisitos referidos na
sec¢do 4.1.4 da presente Norma;

- ou munida de um dispositivo de exaustdo mecanica, devendo ser respeitadas os requisitos referidos na
seccdo 4.1.5 da presente Norma.

* Componente de um aparelho do tipo B que se destina a captar os produtos da combustéo, tornando as condigdes de combustéo
independentes das condices de tiragem, e a fazer a ligagéo a conduta de ligacao.
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Ww)A coexisténcia de lareiras (com combustiveis solidos, liquidos ou gasosos) com instalagdes de VMC s6 ¢
permitida nas seguintes condi¢des (ver também seccao 4.1.3);

- Lareiras a gas do tipo C;
— Lareiras isoladas do ambiente interior por elemento de baixa permeabilidade ao ar’,
- Lareiras a gés do tipo B, ligadas a instalagdes de VMC-Gas,
- Nos outros casos deve ser prevista uma das seguintes solucdes:
= ventilagdo separada do compartimento onde esta instalada a lareira, ou,

= exaustdo mecénica dos produtos da combustdo produzidos na lareira (estes ventiladores devem ter a
resisténcia a temperatura adequada para assegurar o seu funcionamento continuo). Neste caso deve-
se garantir o seguinte;

e encravamento entre o ventilador da lareira e o ventilador da instalacdo de VMC,

e ventilador da lareira com duas velocidades de rotagdo tendo a primeira velocidade um
funcionamento permanente e sendo a segunda velocidade activada automaticamente por
termostato instalado na conduta de evacuagdo da lareira.

NOTA 1: Em qualquer destas solucdes a admissdo de ar para a combustdo deve ser directa a camara de combustdo da lareira
(continua a haver necessidade de admitir ar no compartimento onde se encontra a lareira para a ventilagdo deste).

NOTA 2: No caso de ventilagdo separada do compartimento onde esté instalada a lareira, o manual de instrugdes ao utilizador deve
especificar claramente que as portas de comunicacdo entre o compartimento da lareira e o resto do fogo devem permanecer
fechadas em todas as circunstancias. Este requisito justifica-se dado que a depressédo provocada pela instalagdo de VMC, caso a
porta esteja aberta, pode provocar a deficiente evacuacao dos produtos da combustéo da lareira quando esta funciona ou provocar
a entrada de ar através da chaminé da lareira, com o consequente desconforto olfactivo, quando a mesma se encontra desligada.

4.1.2 Condutas colectivas de evacuacdo dos produtos da combustéo

A ligagdo de aparelhos de combustdo a condutas colectivas com evacuagdo por tiragem natural ndo ¢
compativel com as instalacdes de VMC abrangidas por esta Norma.

E, contudo, possivel a transformagdo de tais condutas numa instalagdo de VMC. Tal possibilidade nio esta
abrangida por este documento (sec¢éo 1).

4.1.3 Condutas individuais de evacuacao dos produtos da combustéo

A presente sec¢do aplica-se a condutas individuais com: (i) lareiras, (ii) aparelhos de aquecimento ou
ornamentais do tipo ligado utilizando como combustiveis principalmente a madeira e eventualmente alguns
combustiveis minerais solidos, (iii) aparelhos policombustiveis ou (iv) aparelhos a gés (tipo B) dos géneros
de aparelhos de aquecimento independentes, aparclhos de encastrar em lareira fechada e aparelhos
decorativos para chaminés de fogo aberto.

A depressao gerada por acg¢do da ventilagdo mecénica ndo pode promover a inversdo de tiragem, mesmo
quando se procede a ignicdo dos dispositivos visados nesta seccdo. Para esse efeito, os aparelhos e
dispositivos mencionados no paragrafo anterior estdo sujeitos as restrigdes mencionadas nas regras
especificas de concepgdo da instalagdo de VMC mencionadas na secgdo 4.1.1.4 (ver em especial as alineas s

ew).

% 0 isolamento da lareira relativamente ao ambiente do local em que se encontra deve ter uma permeabilidade ao ar suficientemente
baixa para que ndo haja a transmissao significativa de odores da lareira para esse local.
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As lareiras devem ser alimentadas por uma admiss@o de ar independente e complementar das admissdes de
ar previstas na seccdo 7.1 e dos caudais previstos na sec¢do 5, permitindo uma alimentacao suficiente de ar
para a combustdo. Qualquer outra disposi¢do tendo em vista evitar o refluxo dos produtos da combustio (por
exemplo: instalagoes de VMC individuais equipadas com sonda de temperatura e temporizador prevendo a
interrup¢ao automatica da extrac¢do do ar em caso de utilizagdo da lareira) pode ser igualmente utilizada
desde que tenha sido objecto de um estudo especial.

As disposigoes relativas a esta admissdo de ar estdo resumidas no Quadro 1.

Quadro 1 — Aberturas de admissdo de ar para lareiras

Combustivel Tipo de lareira Seccdo da abertura P033|b|I|dage de
obturacéo
Mineral s6lido, carvao Fechado 50 cm? nao
Madeira Fechado 50 cm? sim
Madeira Aberto Superior a Y4 da sec¢@o da conduta de sim
exaustdo’, com minimo de 200 cm?

Quando estiver prevista a ligagdo de um aparelho utilizando um combustivel mineral sélido, deve também
ser praticada uma abertura de admissao de ar em conformidade com o especificado no Quadro 1.

4.1.4 Condutas individuais de evacuagdo dos produtos da combustdo servindo aparelhos né&o
mencionados em 5.1.3

As configuragdes admitidas sdo as seguintes:

a) Os aparelhos de circuito estanque (tipo C) podem coexistir com as instalagdes de VMC (norma
NP 1037-3).

b) Os aparelhos de circuito ndo-estanque ligados a uma conduta de evacuagdo por tiragem natural podem
coexistir com uma instalagdo de VMC se o aparelho estiver num local separado por uma porta de baixa
permeabilidade ao ar dos locais com ventilagao mecanica centralizada e esse local estiver provido de uma
abertura de admissao de ar devidamente dimensionada (norma NP 1037-1).

4.1.5 Condutas de evacuacéo dos produtos da combustéo equipadas de exaustao mecéanica

Quando a exaustdo dos produtos da combustdo for assegurada por meio de um dispositivo mecanico, deve
ser respeitada uma das seguintes disposigdes:

a) ou a interrup¢do do funcionamento da exaustdo mecanica dos produtos da combustdo deve promover a
interrupc¢ao da combustdo, podendo o dispositivo de corte de gas estar no aparelho ou na instalagao;

b) ou a interrupgao do funcionamento da exaustdo mecanica deve promover a interrup¢ao do funcionamento
da instalagdo de VMC dos locais ¢ a evacuagdo dos produtos da combustio deve ser realizada por tiragem
natural, respeitando as regras estabelecidas para este tipo de funcionamento (norma NP 1037-1).

® De acordo com o Regulamento Geral das Edificaces Urbanas, a conduta de fumos néo podera ter uma sec¢éo inferior a 400 cm?
e a sua maior dimensdo nao podera exceder 3 vezes a menor.
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4.2 Seguranca contra incéndio

4.2.1 Objectivo geral

As instalacbes de VMC devem ser realizadas de maneira a: ndo constituirem causa de incéndio; ndo
contribuirem para a sua propaga¢@o; minimizar a transmissao de fumo e outros produtos da combustdo de
um local sinistrado para outros locais e a minimizar o refluxo dos referidos fumos e outros produtos da
combustdo através das bocas de extracgao.

4.2.2 Resisténcia ao fogo de condutas e ductos.

Todas as condutas colectivas de ventilagdo mecanica ou natural devem ter uma reac¢do ao fogo de classe
A1’, devendo o conjunto da conduta e da sua eventual envolvente (isolamento térmico e ducto) ser EI 30
minutos® nos edificios de altura ndo superior a 28 metros e ser EI 60 minutos nos edificios de altura superior
a 28 metros.

4.2.3 Controlo de fumo em caso de incéndio.

O controlo de fumo em caso de incéndio pode ser realizado por cada uma das trés formas referidas
seguidamente, ou simultaneamente por mais de uma delas.

1) E assegurado o funcionamento do ventilador, mesmo em caso de incéndio. Esta condi¢do verifica-se
quando:

a) A alimentacao de energia eléctrica do ventilador € protegida de forma a ndo ser afectada por incidentes
verificados nos outros circuitos e ndo atravessa locais apresentando riscos especiais de incéndio,
devendo ser feita a partir do quadro de colunas ou do quadro geral do edificio.

b) Em alternativa a alinea a), a alimentagdo de energia eléctrica do ventilador pode ser assegurada por um
grupo electrogéneo de emergéncia cuja entrada em funcionamento é automatica em caso de falha da
alimentacdo de energia eléctrica normal (neste caso, o funcionamento do grupo electrogéneo e do
sistema de arranque automatico deve ser verificado, pelo menos, uma vez por més),

¢) O ventilador deve ter resisténcia a temperatura (Categoria) adequada a taxa de dilui¢do da instalagdo
(T4, secgdo 4.2.4). Para este efeito o ventilador deve ser de:

e Categoria 1, para Ty > 3.5;

e Categoria 2, para 1,6 <Ty4<3,5;
e Categoria 3, para 1 <Ty< 1,6;

e Categoria 4, para Ty < 1.

2) Cada conduta de ligagdo a uma conduta colectiva deve ser equipada com um registo para-chamas E 15
minutos, nos edificios unifamiliares ou multifamiliares de altura ndo superior a 28 metros e para-chamas
E 30 minutos nos edificios multifamiliares de altura superior a 28 metros. Estes registos devem ser
accionados por fusivel térmico funcionando a 70 °C e devem ser facilmente acessiveis para limpeza,
verificacdo ou substituicdo. Esta solucdo ndo ¢é aplicavel a sistemas de ventilagdo que promovem a
evacuacao dos produtos da combustio de aparelhos a gas ligados (instalagdes de VMC-gas).

3) Quando em situacdo de incéndio ndo ¢ assegurado o funcionamento em permanéncia do ventilador e
quando na ligagdo dos ramais a conduta colectora vertical ndo estdo aplicados registos para-chamas, em

7 Classes em conformidade com a norma EN 13501-1.

8 Classes em conformidade com as normas EN 13501-2, EN 13501-3 ou EN 13501-4, conforme aplicavel.
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conformidade com o referido anteriormente, a instalagdo de VMC deve satisfazer aos seguintes
requisitos:

a) As bocas de extrac¢do ndo devem ser destruidas quando sdo submetidas ao ciclo térmico normalizado
(EN 1363-1) no lado voltado para o compartimento durante o periodo de tempo referido na anterior
alinea 2 para os registos para-chamas. Além disso, a variagdo do caudal extraido pela boca ndo pode
aumentar em mais de 25 % quando esta € exposta a um ambiente com temperatura de 300 °C no lado
correspondente ao interior da conduta.

b) A instalacdo de ventilagdo deve satisfazer pelo menos uma das disposi¢des referidas seguidamente:

e Em cada conduta colectiva e em cada nivel, a perda de carga da boca de extraccdo e do respectivo
ramal de ligacdo deve ser superior em 50 Pa a perda de carga de toda a rede colectiva compreendida
entre o ultimo piso ligado a conduta colectora vertical e a exaustdo para o exterior. As perdas de
carga sdo calculadas tendo por base os caudais maximos passiveis de serem extraidos em todas as
bocas de extrac¢do da instalacao de ventilagdo em funcionamento normal.

e A instalagdo de ventilagdo encontra-se munida de dispositivo mecanico que modifica
automaticamente, caso o ventilador pare, as caracteristicas da rede de extraccdo de modo a que
satisfaca pelo menos uma das seguintes condicdes:

= Dispositivo mecénico situado no topo de cada conduta colectora, permitindo uma abertura
directa para o exterior do edificio, que tenha uma sec¢do livre horizontal pelo menos igual a da
sec¢do da conduta;

= Ventilador munido de um dispositivo mecanico, permitindo uma abertura directa para o exterior
do edificio.

Qualquer um destes dispositivos deve ser estanque na posi¢do de fechado. Além disso deve ser
assegurado o fecho automatico desses dispositivos na recolocagdo em funcionamento da
instalagdo de ventilacao.

A secc@o de abertura das condutas para o exterior do edificio deve situar-se a um nivel igual ou
superior ao dos obstaculos proximos mais elevados que se encontrem a uma distancia inferior ou
igual a 10 m.

4.2.4 Determinacdo da taxa de diluicao.

A taxa de diluigdo, T4, ¢ definida como a razdo entre o caudal de ar, q, extraido pelo conjunto das bocas de
extraccao ou outras aberturas de extrac¢do ligadas e o caudal de ar, q’, susceptivel de ser extraido através da
boca sinistrada (valores calculados em funcionamento normal a frio).

Se os varios ramais da rede colectora horizontal se juntam a montante do ventilador de exaustdo, o caudal, q,
a considerar ¢ a soma dos caudais de todos os ramais (Figura 1).
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Ventilador

Figura 1 — Taxa de dilui¢ao de um ventilador de exaustdo em fun¢ao da configuragao dos ramais

Se o ventilador é instalado em caixa a qual se ligam directamente os varios ramais da rede colectora
horizontal, a taxa de diluicdo a considerar ¢ a mais baixa de todos os ramais calculados separadamente
(Figura 2).

Ventilado

—

Figura 2 — Taxa de diluicdo de um ventilador de exaustdo em fun¢ao da configuracdo dos ramais

Os caudais sdo considerados para condi¢des de escoamento de ar a temperatura de 20 °C. Para efeitos do
calculo de g, se existirem bocas de extracg¢do, ou outros dispositivos, regulaveis para varios caudais, estes
serdo considerados na sua posi¢do de caudal minimo.

Se as bocas ligadas ao ramal sdo de tipos diferentes, o caudal, q°, a considerar sera o maior de entre os
caudais das diferentes bocas.

O caudal de ar a considerar na boca sinistrada sera fungdo do didmetro nominal da respectiva conduta de
ligacao;

— 751/s (270 m3/h), para um didmetro de 100 mm;
— 120 1/s (432 m3/h), para um diametro de 125 mm,;
— 180 1/s (648 m?/h), para um diametro de 160 mm,;

4.2.5 Classificagéo dos ventiladores.

Os ventiladores sdo classificados em func¢do da sua resisténcia a temperatura do ar, como segue.
Categoria 1 (construgdo normal)

A temperatura dos gases extraidos ¢ inferior a 120 °C.

Nao ha requisitos especiais para os ventiladores construidos em metal.
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Os ventiladores que dispdem de componentes susceptiveis de se danificarem com o escoamento de gases
com temperaturas até 120 °C e em consequéncia alterarem o correcto funcionamento do ventilador devem ser
ensaiados de acordo com o procedimento especificado no Anexo C da norma EN 12101-3:2002, para um
periodo de 30 minutos de resisténcia a temperatura, por laboratério acreditado.

Categoria 2
A temperatura dos gases extraidos situa-se entre 120 °C e 200 °C.

Devem ser utilizados ventiladores qualificados de acordo com a norma EN 12101-3 com a classe F200. A
sua instalacdo deve cumprir as seguintes disposicgoes,

— Alimentacao de energia eléctrica:

= Orgdo de corte e protec¢do instalado no exterior da caixa, sem contacto directo com a caixa do
ventilador, excepto nas fixagdes (exemplo: espago de ar, material isolante);

= Cabos de alimentagdo de energia eléctrica ao motor resistentes a temperatura minima de 250 °C.
Cateqgoria 3
A temperatura dos gases extraidos situa-se entre 200 °C e 300 °C.
Devem ser utilizados ventiladores qualificados de acordo com a norma EN 12101-3 com a classe F300.
Categoria 4
A temperatura dos gases extraidos € superior a 300 °C.

Devem ser utilizados ventiladores qualificados de acordo com a norma EN 12101-3 com a classe F400.
4.2.6 Casos especiais.

4.2.6.1 Instalacdes de VMC inversa.

Se a exaustdo mecanica for realizada de forma a que o ar circula normalmente no sentido descendente nas
condutas colectivas (VMC inversa), o ventilador deve ser instalado em local exclusivamente dedicado a esse
fim.

As paredes do local de instalacdo do ventilador devem assegurar estanquidade a chamas e ao fumo, bem
como isolamento térmico em condicao de incéndio, em grau idéntico ao da estabilidade ao fogo do edificio e
a porta deve ser E 30 minutos.

Estas disposigdes ndo sdo aplicaveis no caso de o ventilador ser instalado no exterior do edificio.

No caso de VMC inversa ndo ¢ permitida a instalagdo de registos nas condutas colectivas.

4.3 Disposicdes particulares

4.3.1 Conduta de ligacao dos aparelhos a gas

E admissivel o atravessamento de um compartimento, que ndo aquele em que estd instalado o aparelho a gas,
por uma conduta de ligacdo desde que esses locais ndo estejam incluidos num fogo diferente daquele onde
esta colocado o aparelho a gas.

Deve ter-se em conta os requisitos de seguranga contra incéndio aplicaveis no atravessamento de paredes
resistentes ao fogo (secc¢ao 12.1.3).
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4.3.2 Bocas de extracgao

As bocas equipadas com um comando manual de caudal (por cabo pendente, etc.) devem ser escolhidas e
implantadas de forma a permitir uma manobra facil do dispositivo de comando. Uma solugdo possivel
consiste em utilizar dispositivos de comando a distancia.

As bocas equipadas com um comando por cabo pendente ndo podem ser implantadas acima de um vao (de
porta ou de janela) provido com folhas moveis, de uma passagem ou de um aparelho a gas ligado (Figura 3).

Figura 3 — Exemplo da posi¢do conveniente para a boca de extracgdo e para o aparelho a gas em caso do
comando do caudal de uma boca termoregulavel ser realizado através de um cabo pendente

4.3.3 Hotes de cozinha

As hotes de cozinha devem estar em conformidade com a norma EN 13142. As caracteristicas
aerodinamicas, acusticas, de captagdo de gorduras e de odores, das hotes de cozinha que asseguram a funcdo
de bocas de extracgdo, devem ser levadas em consideragdo para o dimensionamento de forma similar as das
outras bocas de extraccdo. A determinagdo dessas caracteristicas deve ser realizada de acordo com as normas
NP EN 13141-2 ou EN 13141-3, conforme especificado na norma EN 13142. A ligacdo de dispositivos
mecanicos individuais equipados de um ventilador (nomeadamente exaustores e secadores de roupa) a
conduta de extrac¢ao € interdita, no &mbito do presente documento.

4.3.4 Ramais

4.3.4.1 Bocas servidas pelo mesmo ramal

O mesmo ramal pode servir varias bocas de extrac¢do na condicdo de estarem implantadas no mesmo
compartimento.

Na ligacdo das bocas a conduta devem ser utilizadas pecas de confluéncia.

Esta disposicao ¢ aplicavel independentemente das bocas servirem, ou nao, aparelhos a gas ligados.

4.3.4.2 Concepcdo acustica

A ligacdo num mesmo piso e numa mesma conduta colectora vertical de dois ramais servindo diferentes
compartimentos ¢ admissivel desde que a distancia vertical entre as ligagdes seja superior a 1,20 m e desde
que sejam respeitados os requisitos regulamentares de isolamento sonoro entre compartimentos de diferentes
fogos’.

® Neste aspecto devem ser tidas em conta as requisitos do Regulamento dos Requisitos Actisticos de Edificios.



prNP 1037-2
2008

p. 24 de 86

A ligagdo ao mesmo nivel exige, normalmente, um estudo especifico eventualmente completado por ensaios.

4.3.4.2 Tracado de ramais

O tragado de ramais deve permitir as operagdes de verificagdo da depresséo e inspeccdo do seu interior. Esta
disposi¢cdo tem em vista, nomeadamente, a situacdo em que o compartimento servido esta distanciado da
conduta colectora vertical.

Se o tracado incluir desvios, devem ser utilizadas curvas e condutas rigidas, com uma ou varias portas de
visita se o comprimento for superior a 2,0 m. Admite-se a utilizagdo de condutas flexiveis em comprimentos
inferiores a 0,5 m.

4.3.5 Conduta colectora vertical

Deve ser instalada uma porta de visita junto da base de cada conduta colectora vertical ou dispositivo similar
que permita a manutengdo. Estas portas de visita devem ser acessiveis a partir das partes comuns do edificio
e permitir o acesso a parte interior da conduta e a drenagem de condensados, quando existir.

4.3.6 Registos de equilibrio de caudal intercalados em condutas

Nao ¢ permitida a utilizagdo de dispositivos de equilibrio nas instalagdes de VMC no percurso do
escoamento dos produtos da combustdo, com exclusdo dos incluidos nas bocas de extrac¢ao. Todavia, podem
ser utilizados dispositivos de equilibrio nas restantes partes da instalacdo sob reserva das limitacdes
seguidamente referidas. Deve ter-se em conta que devido a modulagdo dos caudais, esta correccdo ¢
frequentemente imperfeita. Por esse facto, recomenda-se a concepgdo da instalagcdo de ventilacdo de forma a
ser tanto quanto possivel dispensada a utilizagdo de componentes de regulagao manual de caudais em obra.

Os dispositivos de equilibrio, se forem instalados, devem ser implantados apenas na rede colectora horizontal
(situada na cobertura do edificio). Tendo em vista facilitar as opera¢des de manutengdo, estes dispositivos
devem ser instalados nas proximidades de portas de visita. Se forem previstos tais dispositivos, as suas
caracteristicas devem ser determinadas por calculo. Ndo devem ser utilizados como meio de corrigir erros de
dimensionamento ou defeitos de instalagdo. Estes dispositivos devem ser impossiveis de regular apds a sua
entrada em servico.

4.3.7 Atenuadores acusticos

Estas regras tém em vista assegurar o respeito dos requisitos regulamentares em termos de conforto acustico
sem ser necessario o recurso a atenuadores acusticos. Tais dispositivos podem, contudo, ser utilizados para
satisfazer certos casos especiais.

4.3.8 Rede de condutas horizontais

4.3.8.1 Generalidades

Os ventiladores de exaustdo, os topos de prumada em T com porta de visita, eventuais purgas de agua e
dispositivos de regulagdo devem ser acessiveis a partir das partes comuns do edificio. Este requisito deve ser
tido em conta aquando da concepgao.

Os ventiladores de exaustdo s6 podem ser instalados em coberturas inclinadas se forem tomadas
providéncias que assegurem a sua acessibilidade.

A implantacdo da rede de condutas horizontais deve permitir as operagdes normais de manutencdo destas
condutas. Esta disposicdo tem em vista assegurar a existéncia de espaco entre os ventiladores de exaustdo e
os cotovelos com porta de visita que permita a eventual substituicdo de componentes.
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No caso de uma instalagdo numa cobertura em terrago, as distadncias minimas entre os ventiladores de
exaustdo e outros componentes da rede relativamente a quaisquer elementos emergentes na cobertura estao
indicadas no Quadro 2 e na Figura 4. Nesta figura a dimensdo d é fungdo da maior dimensdo l. Esta
disposi¢do tem em vista possibilitar a manutengdo corrente dos sistemas de estanquidade do terrago. Se ndo
for possivel respeitar estes constrangimentos devem ser adoptadas disposi¢des especiais, nomeadamente
obras de alvenaria juntando diferentes pontos de emergéncia, etc.

Quadro 2 — Afastamentos a respeitar em coberturas em terrago

I [m] Valor minimo de d [m]

<0,40 0,25
0,40<1<1,20 0,50

> 1,20 1,00

=2 @ X |
n

Lanternim

Casadas| ¢
méaquinas

- do : |,__
}————n— elevador

Lanternim
Ventilagdo
de esgotos
[° )
o} Ventilador s
_____I _________ l________L+“*_J

Figura 4 — Condutas sobre coberturas em terraco. Implantagdo relativamente aos elementos emergentes na
cobertura

Os relevos lineares perpendiculares ao sentido do declive da cobertura devem ter um comprimento inferior
ou igual a 10 m, para ndo impedirem a evacuacdo das aguas pluviais e para facilitar a circulacdo durante os
trabalhos de manutengao.

4.3.8.2 Ventiladores de exaustao

Os ventiladores de exaustdo sdo distinguidos entre aqueles cuja velocidade de rotagdo € ajustavel (tracgao
directa ou ndo) e aqueles cuja velocidade de rotacdo ndo ¢ ajustavel (em obra, no momento do arranque da
instalacdo). Os ventiladores de exaustdo com velocidade de rotagdo nio ajustavel s6 sdo admitidos:

a) com posicionamento no topo da conduta vertical, sem qualquer desvio, ou

b) nas redes de exaustdo cujo desempenho aerodindmico seja facilmente previsivel em projecto, por exemplo
pequenas redes com caudal de ar constante.

E obrigatoria a existéncia de um motor de reserva. Se a transmissao for efectuada por correia, deve existir
também uma correia de reserva (secgdo 12.5.2.3).
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Nas instalagdes com forte modulacdo dos caudais deve ser dada uma atengao especial a escolha do ventilador
de exaustdo.

4.3.8.3 Exaustao do ar
a) Generalidades

O ar de extrac¢@o deve ser rejeitado no exterior do edificio, quer seja directamente a partir do ventilador de
exaustdo, quer seja através de uma conduta de exaustdo, ¢ de forma a evitar a readmissdo de ar viciado
através de admissoes de ar. As condutas de exaustdo sdo utilizadas no caso das instalagoes de VMC inversa
ou para permitir o atravessamento da cobertura, quando o ventilador de exaustdo estd implantado no desvao
da cobertura.

Quando o ar for evacuado através de uma conduta de exaustdo, esta deve ser disposta de forma a assegurar,
em caso de defeito de estanquidade, que ndo possa ocorrer o refluxo do ar para o interior do edificio. Uma
solucao adequada consiste em colocar a conduta de exaustao encerrada num ducto sem comunicagao com o
ar interior e conduzindo ao exterior do edificio.

A rejeicdo do ar ndo deve causar incomodo na vizinhanga, conforme se especifica na regulamentacio
aplicavel (secgdo 12.5.4.2).

b) Efeito do vento

A rejeicdo do ar deve ser realizada de forma a que o vento ndo crie uma pressdo positiva na instalagdo. Este
requisito ¢ considerado satisfeito se a abertura de exaustdo (conduta de exaustdo ou abertura exterior do
ventilador de exaustdo) estiver situada num plano horizontal de forma a que o jacto seja dirigido para cima.

Regra geral, deve procurar respeitar-se o especificado na norma NP 1037-1 sobre o posicionamento da saida
das condutas de evacuacdo de ar, bem como as regras indicadas na Figura 5. Se puderem ocorrer pressoes
positivas na abertura de exaustdo devidas a ac¢do do vento, devem ser previstas no dimensionamento da
instalagdo de VMC.

Os obstaculos verticais devem
ter uma vista inferior a 15 graus

o

Né&o devem ser tidos em conta os obstaculos
vistos, em projecg¢ao horizontal, segundo um
angulo inferior a 30 graus

Figura 5 — Regra de calculo das distancias minimas entre o orificio de rejei¢ao e os obstaculos existentes na
cobertura
4.3.8.4 Disposicdes complementares no caso de instalacGes de VMC inversa

Num edificio de habitacdo, o ventilador de exaustdo deve estar instalado num local destinado exclusivamente
a esse uso.
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4.3.9 Disposic0es relativas a instalacfes de VMC que servem aparelhos a gas

4.3.9.1 Dispositivos colectivos de seguranca
Os aparelhos do tipo B devem estar encravados com o funcionamento da instalagdo de VMC.

Na inexisténcia de regulamentacdo sobre a matéria e no caso da eventual instalagido de dispositivos
colectivos de segurancga, estes nao devem colidir com outros direitos do utilizador desde que nao afectem a
sua seguranca, por exemplo o direito ao uso dos meios de coc¢do de alimentos. Estes dispositivos destinam-
se a induzir a paragem dos aparelhos ligados em caso de paragem do ventilador de exaustéo.

4.3.9.2 Instalagdes com caldeiras de condensacéo

A instalacdo deve ser concebida de forma a permitir a evacuagao da agua de condensagdo. E conveniente
posicionar as evacuagdes de agua na proximidade das respectivas fontes (aparelhos a géas, etc.)

No caso das redes de condutas horizontais de grande comprimento, a execucdo de varias instalagdes
disjuntas pode permitir, diminuindo o comprimento de cada rede, evitar a existéncia de pontos baixos, ao
longo do percurso horizontal da conduta, que necessitem de evacuagdo de agua de condensagao.

5 Requisitos de ventilacao

5.1 Generalidades

Na presente Norma os requisitos de ventilagdo sdo quantificadas através de caudais maximos e de caudais de
base.

O estabelecimento dos caudais de base apoia-se em critérios de qualidade do ar interior quando os
compartimentos de servico ndo estdo a ser utilizados, os aparelhos a gas ndo estdo em funcionamento e os
compartimentos principais tém uma ocupagio normal'.

O estabelecimento dos caudais maximos baseou-se em critérios de qualidade do ar interior quando os
compartimentos de servigo se encontram em plena utilizagdo, tendo também em conta os caudais necessarios
ao adequado funcionamento dos aparelhos de combustao.

Neste sentido, os caudais de base devem corresponder ao limite inferior de ajustamento da instalagao abaixo
do qual ndo é admissivel reduzir os niveis da ventilagdo, sendo os caudais maximos os valores de ponta que
devem ser assegurados pela instalagdo de ventilagdo.

O caudal de ventilagdo do fogo corresponde ao valor maximo da soma dos caudais admitidos em cada
compartimento principal ou da soma dos caudais a extrair em cada compartimento de servigo.

Os aparelhos do tipo C, uma vez que t€ém admissdo e evacuacdo independente da ventilagdo dos locais, ndao
serdo de considerar na determina¢do dos caudais (norma NP 1037-3).

Salienta-se que os valores propostos nesta Norma correspondem a valores minimos que devem ser
assegurados pela instalacdo de ventilacdo, podendo ser adoptados valores superiores. Assim, na defini¢dao
dos caudais deve ser respeitada a regulamentacdo aplicavel e deve ter-se em conta o disposto na
normalizagdo europeia. Nos valores apresentados considera-se a admissibilidade de odores mais perceptiveis
durante periodos de tempo diminutos.

10 Nos compartimentos principais foram adoptados como critérios a limitagdo da concentragdo de CO,, resultante do metabolismo
humano, a um valor 800 ppm acima da concentracao exterior e o teor da humidade relativa do ar interior ser inferior ou igual a
70 %, para uma temperatura interior de 18 °C.
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5.2 Caudal de base

Para promover a qualidade do ar interior nos compartimentos principais deve ser admitido o caudal de ar
novo minimo resultante do calculo através das expressdes que constam no Quadro 3 para os quartos € para as
salas em func¢do de serem ou ndo especificados materiais de construcéo classificados com baixa emissao de
poluentes para o ar interior. Os caudais de base minimos nos compartimentos de servi¢o sdo calculados com
as expressdes que constam no Quadro 4. Nestas expressdes de calculo dos caudais de base minimos as
variaveis VoI e Negp representam, respectivamente, o volume interior do compartimento [m3] € 0 nimero de
ocupantes de cada compartimento (Quadro 5).

Para efeitos de calculo deve ser considerada a taxa de ocupagao correspondente a dois ocupantes num quarto
e um ocupante por quarto adicional (Quadro 5). A taxa de ocupacdo da sala corresponde a soma dos
ocupantes de cada quarto (Quadro 5).

Sdo considerados materiais com baixa emissdo de poluentes os que satisfazem aos limites maximos de
emissdo, para o nivel “low polluting”, especificados no Anexo C da norma EN 15251:2007.

Quadro 3 — Caudais de base minimos nos compartimentos principais

Materiais ndo classificados com baixa emisséo de Materiais classificados com baixa emisséo de
poluentes para o ar interior poluentes para o ar interior
Qquare (1/5) = MAX (VOI /3,6 5 5x ) 1 | Quuaro(I/5)= MAX (0,5xVol /3,6 ;5xn,,,) 3
Quua(l/5)=MAX (VoI /3,6 ; 6x1 ) 2 | Qua(l/5)=MAX(0,5xVol /3,65 6xny,,) 4
Quadro 4 — Caudais de base minimos nos compartimentos de servigo
Instalacdo sanitaria com caudal constante Cozinha
Qinstalagéo sanitaria (I /S) = MAX (4 XVOI /363 12’5) 5 Qcozinha (I /S) = 2 XVOI /36 6

Podendo ser limitado a 25 1/s

Quadro 5 — Taxa de ocupagdo de referéncia dos compartimentos principais por tipologia

Tipologia Sala Quartol | Quarto2 | Quarto3 | Quarto4 | Quarto5
TO 2 - - - - -
Tl 2 2 - - - -
T2 3 2 1 - - -
T3 4 2 1 1 - -
T4 5 2 1 1 1
T5 6 2 1 1 1 1

A utilizacdo de aparelhos de aquecimento a gas do tipo A, ndo esta considerada nos caudais definidos para os
compartimentos principais, pelo que a utilizagdo deste tipo de aparelhos pode conduzir a valores do teor de
vapor de dgua no ar interior consideravelmente superiores aos admissiveis, ndo sendo por isso recomendada
a sua utilizagdo no interior de edificios de habitagdo, quando sdo apenas considerados os caudais aqui
indicados.



prNP 1037-2
2008

p. 29 de 86

Nas instalacdes sanitarias com extrac¢do de um caudal de ar constante considera-se como caudal minimo o
valor de quatro renovagdes por hora ou 12,5 I/s (expressdo 5), podendo ser limitado a 25 1/s no caso de
instalagGes sanitarias de grande dimensdo. Quando o caudal de ventilacdo das instalagdes sanitarias ¢
variavel, o caudal minimo em periodos de ndo ocupagao pode ser reduzido ao valor necessario para assegurar
o equilibrio entre o caudal de ar novo admitido na habitagdo e o extraido.

Nas cozinhas, considera-se como caudal minimo o correspondente a duas renovagdes por hora, de forma a
assegurar a reducao de 60 % da concentrag@o dos poluentes ao fim de 30 minutos (expressao 6).

Caso os caudais totais a extrair nos compartimentos de servico sejam diferentes dos caudais totais a admitir
nos compartimentos principais (no fogo, ou em cada sector de ventilagdo), o menor desses valores deve ser
corrigido, incrementado a admissdo de ar nos compartimentos principais ou a extrac¢do nos compartimentos
de servico.

Caso sejam adoptados dispositivos que permitam regular o caudal em fun¢do da ocupagdo dos espagos, nos
periodos de ndo ocupagdo o caudal de ventilagdo podera ser reduzido para um valor minimo de 0,2 rph.
Neste caso, apos a cessagdo de ocupacdo dos espacos, a instalagdo de ventilagdo deve continuar a funcionar
com os caudais previamente definidos durante o periodo de 24 horas, para assegurar uma dilui¢do minima
dos eventuais poluentes acumulados durante a ocupacao do espago.

5.3 Caudal méximo
Os requisitos quanto a ventilagdo dos compartimentos principais sao as indicadas na secg@o anterior.

Na cozinha o caudal méximo a extrair deve ser o valor méximo correspondente a adequada evacuagdo dos
produtos de cocgdo dos alimentos e do funcionamento dos aparelhos a gas eventualmente existentes nesse
espago.

O caudal a extrair na hote de cozinha nao deve ser inferior ao maior dos dois valores obtidos considerando
uma extracc¢do de 50 1/s ou 60 /s (metro de largura do fogdo).

Nos locais onde existam aparelhos a gas do tipo B;; (exceptuando caldeiras), o caudal de ar para esse
aparelho (Qaparelno gas) N30 deve ser inferior ao produto 1,2 X Qp (I/s). Nos locais onde estdo instaladas
caldeiras, o caudal a considerar para esse aparelho ndo deve ser inferior ao produto 1,4 x Qp (I/s). Qn € a
poténcia util nominal do aparelho a gas [kW].

Deste modo, na auséncia de aparelhos a gas do tipo By, o caudal a extrair na cozinha ndo deve ser inferior ao
valor obtido pela expressao 7. Quando existam aparelhos a gas do tipo By, deve ser adoptada a expressao 8.

Quoirna 1/5) = MAX (2xV01 /3.6 ;50; 60x L

fogéo)
Q.ona(1/5) = MAX(2x Vol /3.6 ;50 +Q
60 x Lfogao +Q

aparelho gas °
aparelho gas )

Estes valores de caudal de ventilagdo correspondem ao caudal tipico necessario para assegurar o bom
funcionamento do fogdo (aparelho a gas do tipo A) e de producdo de dgua quente (aparelho a gas do tipo
B11), caso existam outros aparelhos a gas que requeiram ar da instalagdo de ventilagdo, esse caudal especifico
deve ser acrescido aos valores atras referidos, admitindo que esses aparelhos possam estar em funcionamento
simultaneo.

Quando for adoptada uma extrac¢do de caudal variavel nas instalagdes sanitarias, preconiza-se que seja
assegurado durante 20 minutos o caudal de ponta definido na expressdo 9, podendo ser limitado a 50 I/s no
caso de instalagdes sanitarias de grande dimensao.

|/s)=MAX (4xVol/3,6;8,3) 9

Qinstalagéo sanitaria (
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Sempre que o caudal maximo na cozinha seja superior ao seu caudal de base, admite-se que essa diferenca de
caudais possa ser compensada por aberturas de admissdo especificas situadas na cozinha, conforme ¢
referido na sec¢do 7.1.5 desta Norma.

6 Componentes

6.1 Generalidades

6.1.1 Materiais normalizados

Os materiais, produtos ou componentes utilizados para a realizacdo de uma instalagdo de VMC devem estar
em conformidade com as normas portuguesas e/ou europeias aplicaveis.

Na auséncia de normas portuguesas e/ou europeias aplicaveis'', admite-se que os materiais, produtos ou
componentes duma instalacdo de VMC possam estar em conformidade com normas internacionais ou
normas nacionais de outros paises, desde que permitam a constituicdo de instalagdes funcionais. O
proponente da utilizagdo de tais componentes deve justificar a adequagdo da Norma.

6.1.2 Materiais ndo-normalizados

Quando ndo existir normalizacdo aplicavel, os materiais, produtos ou componentes duma instalagdo de VMC
devem ser objecto de uma aprovagdo técnica. Esses materiais, produtos ou componentes devem estar em
conformidade com as disposi¢des que lhes digam respeito da presente Norma.

6.2 Aberturas de admissdo de ar

Ver a secgao 7.1.1.

6.3 Bocas de extraccao

Ver a seccao 11.2.

6.4 Ventiladores de exaustao

6.4.1 EspecificagOes

O conjunto constituido pelo invélucro e pelos seus elementos de fixagdo ndo deve ser sensivel a corrosdo no
tempo de vida 1til do equipamento para a exposi¢ao prevista.

A sec¢ao 0 especifica as regras de instalacdo dos ventiladores de exaustdo que servem as caldeiras a gas com
condensacao de acordo com as disposi¢des adoptadas para a evacuagdo dos condensados.
6.4.2 Desempenho

O ventilador de exaustdo deve de estar em conformidade com a norma EN 13141-4 quanto ao seu
desempenho aerodinamico, actstico e eléctrico e marcado segundo EN 13142 ¢ EN 60355-2-31.

A sua instalacdo, utilizacdo e funcionamento deve cumprir todas as regras constantes na regulamentagao
referente a instalagdo eléctrica, ruido e seguranga contra incéndio.

11 Esta possibilidade aplica-se transitoriamente enquanto n&o for possivel proceder & marcacdo CE de conformidade dos
componentes.
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6.5 Materiais de estanquidade

Os materiais utilizados para garantir a estanquidade ao ar das condutas e equipamentos devem obedecer as
seguintes especificagdes:

— Resisténcia as temperaturas susceptiveis de ser atingidas quando existem aparelhos a gas ligados
(120 °C);

— Resisténcia quimica a agua condensada, no caso dos aparelhos de condensacgéo;
— Resisténcia aos agentes atmosféricos, no caso dos materiais no exterior;

— Resisténcia ao envelhecimento, ou, ndo o sendo, devem ter proteccdo relativamente aos agentes de
envelhecimento;

Consideram-se satisfeitos tais requisitos quando se utilizam materiais tais como fitas adesivas de aluminio,
fitas “termo-retracteis”, fitas “auto-vulcanizantes”, mastique de silicone, cola ou outros componentes de
vedagdo para os quais seja explicitamente especificado, pelo fabricante, que possam ser aplicadas para a
realizagdo de uma instalagdo de VMC ou de uma instalacdo de VMC-Gas, consoante 0s casos.

6.6 Condutas metalicas

Ver a seccdo 12.1.1.

6.7 Outros componentes

6.7.1 Registos para-chamas

Os registos para-chamas, ou eventualmente corta-fogo (quando utilizados), estdo associados a uma boca de
extrac¢do; as caracteristicas aerodinamicas e acusticas do conjunto sdo determinadas da mesma forma que
para as bocas de extraccdo.

Estes componentes devem respeitar o contetido das normas EN 1363-1 e EN1366-2.

6.7.2 Dispositivos de equilibrio de caudal

O projectista deve especificar a perda de carga destes dispositivos nas condi¢cdes de funcionamento da
instalagao.

7 Implantacéo e dimensionamento das aberturas de admissdo de ar e passagens
de ar interiores

O tipo de admissdes de ar (admissoes de ar fixas ou auto-regulaveis), o respectivo dimensionamento, nimero
e localizagdo, assim como a area e localizacdo de aberturas para passagem do ar, sdo definidos de acordo
com os critérios de concepgdo e dimensionamento expressos nas secgdes 4 € 5.

7.1 Aberturas de admissao de ar

7.1.1Generalidades

As aberturas de admissdo de ar, bem como os respectivos componentes (grelhas anti-insectos, elementos
para atenuagdo sonora, etc.), devem estar em conformidade com as normas NP EN 13141-2 ou EN 13141-9.
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Caracterizam-se pela sua natureza fixa ou autoregulavel, pelo seu modulo e, no caso das admissdes de ar
destinadas a locais ruidosos, pela sua atenuacdo sonora Dn,e. O mddulo de uma abertura de admissao de ar ¢
igual ao caudal que a atravessa sob uma diferenca de pressdo de 20 Pa.

Tendo em vista assegurar uma protec¢do contra as correntes de ar, as aberturas de admissao de ar em fachada
devem ser, em alternativa, autoregulaveis, de acordo com as normas NP EN 13141-2 ou EN 13141-9, ou
ainda estarem em conformidade com uma aprovagdo técnica emitida pelo organismo oficialmente designado
para o efeito.

7.1.2 Desempenho aerodinamico e acustico

7.1.2.1 Determinacao do médulo e do isolamento sonoro

Com base nos resultados experimentais obtidos de acordo com a norma EN 13141-1, o conjunto constituido
pela abertura de admissdo de ar e seus acessorios ¢ caracterizado aerodinamicamente pelo moédulo e
acusticamente pelo isolamento sonoro normalizado Dn,e, por ter¢os de oitava, conforme NP EN 20140-10, e
pelo indice de isolamento sonoro a sons aéreos, Dn,e,w calculado de acordo com o especificado na
EN ISO 717-1.

As aberturas de admissdo de ar ndo-normalizadas devem ser objecto de uma aprovagdo técnica emitida de
acordo com a regulamentacdo em vigor definindo os mddulos a ter em conta para os calculos de
dimensionamento ou a curva caracteristica de diferenca de pressdo/caudal, a partir da qual se pode
determinar o modulo. Podera ser aceitavel a utilizacdo de aberturas de admissdo de ar normalizadas de
acordo com outras normas nacionais ou internacionais desde que estejam devidamente definidos, ou seja
possivel definir a partir dos dados que apresentam, os modulos a ter em conta para os calculos de
dimensionamento.

7.1.2.2 Caso em que o0 escoamento atravessa elementos ou componentes de construcao

As caracteristicas aerodinamicas e acusticas do conjunto dependem das condi¢des da furagdo do elemento ou
componente da constru¢do. Para garantir a conformidade destas caracteristicas, podem ser usadas aberturas
de admissdo de ar constituidas por trés pegas: peca exterior, peca de atravessamento e peca interior. A peca
de atravessamento ¢ dispensavel caso a furacdo dos elementos ou componentes de construgdo nao seja
executada em obra. Esta furagdo é fungdo do modelo da abertura de admissédo de ar a utilizar.

Desde que o atravessamento do elemento ou componente de construcao se efectue sem diminui¢cdo de sec¢ao
nem mudanca do sentido e da direc¢ao do escoamento, a perda de carga suplementar pode ser desprezada e ¢
suficiente caracterizar separadamente a abertura de admissdo de ar pelo seu modulo e pelo seu isolamento
sonoro normalizado Dn,e.

Caso contrario, nao deve ser desprezada essa perda de carga suplementar e o modulo e o isolamento sonoro
devem ser determinados mediante um ensaio laboratorial que recaia sobre um prototipo constituido pela
abertura de admissao de ar, os respectivos acessorios e os elementos ou componentes da constru¢do. No caso
de elementos ou componentes da construgdo que sejam objecto de uma aprovagdo técnica, a determinagdo do
moédulo e do isolamento sonoro deve reportar-se as indicagdes que nela figurem e seus eventuais
complementos.

Recorda-se que, neste caso, a perda de carga suplementar induzida pelo elemento ou componente da
construgdo pode originar a diminui¢do dos caudais na admissdo de ar, sendo entdo necessario, por exemplo,
proceder a um aumento do nimero de admissdes de ar a instalar, respeitando sempre os requisitos acusticos.



prNP 1037-2
2008

p. 33 de 86

7.1.3 Requisito geral

O célculo de dimensionamento das entradas de ar existentes no mesmo fogo ¢ efectuado para uma diferenca
de pressdo AP equivalente no maximo a 20 Pa, na situa¢do de caudal de ar maximo, QM, susceptivel de ser
extraido do fogo.

Este caudal de ar deve corresponder a soma dos valores nominais maximos dos caudais de ar extraidos em
cada boca (sec¢do 8.2.1). O seu valor ¢ indicado na seccdo 5. Regra geral, as admissdes de ar sdo
dimensionadas com base em diferencas de pressdo quer de 10 Pa, quer de 20 Pa. O dimensionamento para
uma diferenca de pressdo a 20 Pa, permite reduzir as perdas térmicas por ventilagao transversal.

Na pratica, a observancia deste requisito ¢ avaliada tendo em conta a permeabilidade ao ar de toda a
envolvente. A soma, S, dos moédulos das admissdes de ar existentes no fogo deve satisfazer a seguinte
desigualdade:

1° Caso: quando o valor maximo da diferenca de pressdo AP é de 10 Pa:

S>14xQ,, - Q; 10
2° Caso: quando o valor maximo da diferenga de pressdo AP ¢é de 20 Pa:
S2Qy -Q; 11

Nestas desigualdades Qf constitui o valor do caudal de infiltragGes através da envolvente sob uma diferenca
de pressio de 20 Pa. Na auséncia de outra estimativa, podem tomar-se como referéncia os valores
correspondentes as classes de permeabilidade ao ar da caixilharia exterior instalada na envolvente do fogo,
definidas na norma EN 12207, de acordo com o Quadro 6. A classificagcdo da caixilharia ¢ atribuida apos
ensaio de permeabilidade ao ar realizado em laboratério de acordo com a norma EN 1026. Recorda-se que as
portas exteriores do fogo (por exemplo as portas de patamar) também devem ser submetidas a ensaio de
permeabilidade ao ar. Na auséncia desse ensaio a sua permeabilidade ao ar pode ser estimada, embora de
forma grosseira, pela seguinte expressao:

Q=827x A, xVAP [I/s] , (@=2977x A, x VAP [m’ /h], 1

em que Q ¢ o caudal de ar [I/s ou m3/h], Af ¢ a area total [m2] da folga da junta movel (produto do
comprimento total da junta moével, que no caso da porta de uma folha corresponde ao seu perimetro, pela
largura média da folga) e AP [Pa] ¢ a diferen¢a de pressao estabelecida entre as duas faces da porta.

Quadro 6 — Valores do caudal Qf por unidade de area movel da janela

Classe de permeabilidade | Valor de Qf [I/(s.m?)]|Valor de Qf [m?/(h.m?)]
ao ar para AP=20 Pa para AP=20 Pa

1 4,64 16,7

2 2,56 9,2

3 0,86 3,1

4 0,28 1,0

Deve ainda ter-se em conta que podem existir outros elementos da envolvente que podem ter contribui¢des
significativas para a sua permeabilidade ao ar (como por exemplo, caixas de estore).

Caso este valor seja conhecido ou estimado com fiabilidade pode ser considerado, incluindo-o no valor de

Qr.
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7.1.4 Instalacdes de descarga de lixos

No caso de um fogo equipado com uma conduta de evacuagao de lixo interior, a instalagdo deve constituir
objecto de um estudo especifico visando evitar, em regime normal de funcionamento, a introducgdo de ar,
proveniente desta conduta.

Uma possivel solugdo a adoptar consiste em estabelecer, através de uma tomada de extrac¢do de ventilagdo
mecénica ligada ao compartimento de recepgdo do lixo, uma diferenca de pressdo, no interior da conduta,
20 Pa inferior a estabelecida no interior do fogo (a envolvente deste compartimento deve ter permeabilidade
ao ar adequada para o estabelecimento desta diferenga de pressdo). Se esta diferenga de pressdo for
assegurada por um ventilador independente da instalagdo de VMC que serve as habitagdes, entdo a paragem
da instalacdo de exaustdo do compartimento de recepgdo de lixos deve obrigar a paragem da instalagdo de
VMC que serve as habitagdes. O ar evacuado do compartimento de recepcao do lixo deve ser lancado para o
exterior em local onde ndo cause incomodo.

Os elementos que constituem a conduta de descarga de lixos devem ter uma permeabilidade ao ar inferior a
0,28 1/(s.m) [1 m*/(h.m)], sob uma diferenca de pressdo de 100 Pa .

Devido ao risco de difusdo de cheiros, refere-se que a coexisténcia de instalagdes de descarga de lixo no
interior de fogos com instalagdo de VMC deve ser evitada.

7.1.5 Distribuigédo das admissdes de ar consoante 0s compartimentos
Cada compartimento principal, deve dispor pelo menos de uma admissao de ar.

Os compartimentos de servico ndo devem dispor de admissdes de ar, salvo nas condi¢des particulares a
seguir definidas.

Esta disposi¢do visa respeitar o principio de ventilagdo da habitacdo por varrimento, desde os
compartimentos principais até aos compartimentos de servico, bem como limitar os refluxos de ar viciado
dos compartimentos de servigo para os compartimentos principais sob o efeito de ventos fortes.

No caso em que uma ou varias admissdes de ar adicionais sejam previstas nos compartimentos de servigo
(secgdo 5.3), devem ser adoptadas medidas para assegurar a respectiva obturagdo automatica ou manual em
regime reduzido de extracgdo, evitando desse modo correntes de ar incomodas. Neste caso, as restantes
aberturas de admissdo de ar do fogo devem ser suficientes para admitir o caudal de ar necessario ao
funcionamento dos aparelhos de combustdo, com excepc¢do dos aparelhos tipo C e de aparelhos tipo A
utilizados usualmente nos compartimentos de servigo. Um tal componente ou sistema deve ser objecto de
uma aprovagdo técnica emitida de acordo com a regulamentagdo em vigor.

7.1.6 Disposicao das aberturas de admisséo de ar

7.1.6.1 Proteccdo contra as correntes de ar incomodas

As aberturas de admissdo de ar devem ser dispostas de forma a evitar correntes de ar incomodas. Para este
efeito, sdo geralmente aplicadas o mais préximo possivel do tecto e o jacto de ar resultante deve ser dirigido
para longe da zona de ocupagao.

Pode ser adoptada qualquer outra solugdo compativel com o conforto térmico dos ocupantes.

7.1.6.2 Presenca de obstaculos

As admissoes de ar devem ser dispostas de forma a que nenhum elemento ou componente da construgao, tais
como orificios de passagem do ar, estores, janelas duplas, etc. possa diminuir de forma significativa o caudal
de ar escoado. Essas admissoes de ar s6 podem ser utilizadas na condicdo de, estando associadas ao elemento
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ou componente considerado, serem sujeitas a ensaios de caracterizagdo realizados de acordo com a
seccao 7.1.2.

No caso de janelas duplas, podem instalar-se duas admissdes de ar em série, na condigdo de se ter em conta a
diminui¢do dos caudais dai resultantes.

No que respeita as portas interiores, deve reportar-se a sec¢ao 7.2.

7.1.6.3 Execucao

As entradas de ar devem ser escolhidas e dispostas de modo a ser evitada a ocorréncia de infiltragdes de agua
no interior da habitagao.

Uma solugdo possivel consiste em implantar a admissdo de ar numa face mais protegida da fachada,
reentrante em pelo menos 15 ¢cm, ou na face inferior do lintel.

Os elementos constituintes das admissdes de ar devem ser facilmente desmontaveis de modo a permitir a
respectiva limpeza com regularidade.

No caso das admissdes de ar equipadas com grelhas anti-insectos deve-se ter em conta que malhas destas
inferiores a 3 mm podem gerar um risco de obstrucdo rapida devido a acumulagdo de sujidade.

A montagem das admissdes de ar exige a criacdo de uma abertura na envolvente do edificio, que ndo pode
ter, em todos os pontos da sec¢do de atravessamento, uma area inferior a area livre da admissao de ar ou do
gabarito usado na sua montagem (Figura 6; a sec¢do minima da abertura ¢ a assinalada a tracejado).

Figura 6 — Montagem das admissdes de ar e respectiva secgdo de passagem

O dispositivo exterior de admissdo de ar deve ser aplicado de acordo com as instru¢des do fabricante e de
modo a garantir a respectiva estanquidade a agua (por exemplo, através da interposi¢do de mastique de
silicone entre o componente ¢ a parede).

As infiltragdes devidas a permeabilidade ao ar da envolvente do edificio (seccdo 7.1.3) devem ser
minimizadas.

A eventual abertura de furos e rasgos nas caixilharias, para permitir a aplicacdo das admissoes de ar, deve ser
efectuada no respectivo processo de fabrico e em conformidade com as prescricdes do detentor da série de
caixilharia.

As caixilharias devem observar os requisitos de permeabilidade ao ar, de estanquidade a agua e de resisténcia
ao vento indicadas no documento Informagdo Técnica de Edificios n° 51 do Laboratério Nacional de
Engenharia Civil, ou documento que o substitua, devendo ainda ser fabricadas e instaladas em conformidade
com as Aprovagdes Técnicas correspondentes, quando aplicavel.
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7.1.7 Caso particular de aberturas de admissdo de ar comandadas

No caso de aplicacdo de aberturas de admissdo de ar comandadas e da existéncia de aparelhos a gas do tipo
B,1, a soma dos mdédulos minimos (S), tal como se encontram definidos na aprovagdo técnica respeitante as
entradas de ar, deve observar o seguinte requisito:

$>0,85xQ, —Q, 13

em que Q, ¢ a poténcia util nominal [kW] do aparelho a gas e Q; é o caudal de infiltragdes através da
envolvente tal como definido na secc¢do 7.1.3, estando S nas unidades 1/s.

Em caso de existéncia de admissdes de ar adicionais nos compartimentos de servico (seccdo 7.1.5), a
aprovacao técnica deve especificar a forma de ter em conta estes dispositivos no calculo da soma dos
modulos minimos das entradas de ar.

7.2 Passagens de ar interiores

As passagens de ar interiores devem ser praticadas nas portas de comunicagdo ou nas paredes limitrofes de
uma das seguintes maneiras:

utilizagdo de uma abertura de passagem com ou sem grelha;

passagens de ar periféricas efectuadas aquando do fabrico das portas;

existéncia de uma folga na parte inferior das portas por forma a assegurar uma passagem de ar.

passagens de ar através de condutas que ponham em comunicacdo dois compartimentos.

Se as passagens de ar forem praticadas nas paredes devem ser posicionadas de forma a que ndo possam ser
obstruidas pela colocacdo do mobiliario.

As presentes disposi¢des excluem a possibilidade de realizacdo de cortes em obra para satisfazer as
prescrigoes do presente documento.

As aberturas de passagem de ar devem ser dimensionadas de forma a que a diferenca de pressdo entre uma
face e a outra do(s) elemento (s) de separacao seja inferior a:

— 5 Pa para o caudal maximo da boca de extrac¢do, em compartimentos de servigo;
— 2,5 Pa para um caudal de ar igual de ar maximo previsto para essa passagem, nos restantes casos.

Os requisitos referentes ao dimensionamento aerodindmico das passagens de ar interiores devem ser
verificadas de acordo com a expressao:

A~ &P
A_Q\/ZAP 14

em que A é a area da abertura [m?], Q é o caudal de ar [m’/s], £ é o coeficiente de perda de carga (para o qual
se pode admitir o valor de 2,7 para este tipo de aberturas), p é a massa voliimica do ar (= 1,2 kg/m’) e AP é a
diferenga de pressao [Pa].

A realizacdo de uma passagem de ar interior na parte inferior da porta € susceptivel de ser obstruida por
revestimentos de piso. A altura a ter em conta para uma passagem de ar na parte inferior € contada a partir da
superficie superior do revestimento final do piso.
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8 Dimensionamento da instalacdo de extraccgao

8.1 Principio de dimensionamento

A instalagdo deve ser dimensionada de modo a satisfazer os requisitos de ventilacdo especificadas na
seccdo 5 e os requisitos regulamentares em matéria de actstica (limitagdo do ruido proprio das bocas de
extrac¢do, do ruido do ventilador de exaustdo transmitido pelas condutas e da transmissdo sonora entre
fogos). Em particular, a diferenca de pressdo entre a sec¢do a montante e a seccdo a jusante de cada boca
deve enquadrar-se, quaisquer que sejam as condicdes de funcionamento da instala¢do, nos limites da gama
de pressdo de utilizacdo (secg¢do 11.2.5) tendo em conta os resultados experimentais expressos no relatorio de
ensaio do modelo da boca em questdo através da sua curva caracteristica (diferenca de pressdo/caudal).

No método aqui definido, consideram-se as duas situa¢des extremas indicadas na sec¢do 8.3, uma induzindo
as diferengas de pressdo elevadas, outra induzindo as diferencas de pressdo baixas efectuando-se em seguida
os calculos de perda de carga como ¢ indicado na sec¢do 9, de modo a verificar que, em cada um dos dois
casos, o dimensionamento previsto permite respeitar a gama de diferenca de pressdao admissivel.

Aquando do dimensionamento, pode adoptar-se um coeficiente de simultaneidade sobre os caudais maximos.
Este coeficiente de simultaneidade F (%) é determinado a partir do nimero de bocas de extrac¢do com
caudal regulavel ligadas a um ventilador (nb), excluindo as bocas que servem os aparelhos a gas ligados. O
coeficiente ¢ determinado pela expressao:

F = min {100%; méx [(1000/nb); 60%]} 15

Quadro 7 — Coeficiente de simultaneidade

Numero de bocas de extraccao ligadas ao - . .
. X Coeficiente de simultaneidade para o caudal
mesmo ventilador (excluindo as bocas .
. méaximo F (%)
termomodulantes-gas)

<10 100
11 91
12 83
13 77
14 71
15 67
16 63

>17 60

A diferenga de pressdo entre uma e outra parte de uma boca de extrac¢do ¢ influenciada pelo caudal de ar
que a atravessa, o qual depende da ac¢@o do vento, do efeito de chaminé, da ac¢do do ventilador de exaustdo,
bem como da alteracdo da posi¢ao de funcionamento de qualquer outra boca de extraccdo. A consideragdo de
todos estes factores no dimensionamento conduz a uma complexidade elevada nos célculos o que, na maioria
dos casos, ndo se justifica. Todavia, para certos casos particulares, tais como edificios de grande altura, zonas
muito ventosas ou instalacdes de VMC inversa, pode entender-se necessario considerar estes factores. No
Anexo B, sdo dadas indicag6es sobre este assunto.

Admite-se que a probabilidade de todas as bocas de caudal variavel, na mesma rede, estarem,
simultaneamente, na posi¢ao de caudal extremo (maximo ou minimo) € baixa.
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8.2 Caracteristicas das bocas de extraccao

As modalidades de caracterizagdo das bocas estdo indicadas na sec¢do 11.2.

8.2.1 Caudais nominais
Os valores dos caudais nominais ndo devem ser inferiores aos valores indicados na secgéo 5.

Se forem utilizadas bocas para ligar aparelhos a gas, devem poder ser atingidos os caudais especificados na
secgdo 5, quer o aparelho esteja parado quer esteja em funcionamento.

8.2.2 Limites de utilizacdo em pressédo das bocas

Estes limites devem ser definidos, para cada boca, no relatorio de ensaio.

8.3 Determinacéo dos valores extremos da diferenca de pressdo nas bocas de extraccéo

Nas instalagdes de VMC equipadas com ventilador de exaustdo com curva caracteristica pressdo-caudal
sempre decrescente (pressdo do ventilador diminui com o aumento de caudal) os valores maiores da
diferenca de pressao nas bocas ocorrem quando estas estdo reguladas, através da reducdo da seccdo de
passagem do ar, para a posi¢do de caudal minimo. Os valores menores de diferenca de pressdo nas bocas
ocorrem na situacéo oposta, isto ¢, quando as bocas estao reguladas para a posi¢do de caudal maximo.

Nas instalagdes de VMC equipadas com ventilador de exaustdo com curva caracteristica pressao-caudal nao
monotonas, (pressdo do ventilador aumentando com o aumento do caudal numa parte da curva e diminuindo
com o aumento de caudal na outra parte da curva), a determinagdo das diferengas de pressdo minimas e
maximas nas bocas de extrac¢do deve ser feito com base num célculo mais completo do que o definido nas
seccoes 8.3.1 ¢ 8.3.2.

8.3.1 Situacdo de funcionamento da instalacdo correspondendo a valores elevados da diferenca de
presséo nas bocas

Na maior parte dos casos, os valores elevados de diferenca de pressdo nas bocas de extraccdo sdo obtidos nas
instalacdes em que a curva caracteristica pressdo-caudal do ventilador de exaustdo é decrescente e estando
todas as bocas reguladas para a posi¢do de caudal minimo.

8.3.1.1 Convencoes

8.3.1.1.1 Admissdes de ar e passagens de ar interiores

As perdas de carga nas admissdes de ar e nas passagens de ar interiores associadas aos diferentes percursos
do escoamento do ar ndo sdo consideradas.

8.3.1.1.2 Permeabilidade da rede ao ar

Para efeitos de simplificagdo do calculo, o caudal de infiltragdes de ar na rede de condutas é acrescido
localmente em cada boca de extrac¢do e ndo distribuido na rede de condutas. Na auséncia de informagdo, o
efeito da permeabilidade da rede ao ar a considerar no célculo deve ser de 10 % do caudal nominal maximo
da boca.

Para as redes cujos componentes sejam fabricados em conformidade com procedimentos normalizados que
assegurem a partida a obtencdo de determinada classe de permeabilidade ao ar podera ser utilizado no
calculo o caudal de ar de infiltragdes correspondente a classe em causa, bastando para isso que seja
assegurada a conformidade da realizagdo das instalagdes com as prescrigdes do fabricante, particularmente
no que respeita a realizacao das juntas.



prNP 1037-2
2008

p. 39 de 86

O caudal de infiltragdes na rede Qp [m?/s] é calculado através da expressio seguinte:

Q, =AxKxAP " 16

onde A em [m°] representa a area superficial da rede de condutas, AP,, a média aritmética dos valores
maximo e minimo da diferenca de pressdo [Pa] entre o interior da conduta e o exterior e K um coeficiente
que depende da classe de estanquidade da rede de conduta.

Para este efeito, distinguem-se trés classes de redes A, B, C correspondendo aos seguintes valores'? de K:
— Classe A: K=0,027 x 107;
— Classe B: K=0,009 x 10°;
— Classe C: K=0,003 x 10~°.

8.3.1.1.3 Caudais nas bocas de extracc¢éo

O caudal extraido na boca de extrac¢do € considerado como sendo igual ao caudal nominal da boca; no caso
em que uma boca tenha varios caudais nominais, considera-se 0 menor destes caudais, salvo para os sistemas
em conformidade com uma aprovagao técnica que indique o modo de calculo do caudal minimo susceptivel
de ser atingido.

8.3.1.2 Procedimento de calculo

O procedimento de calculo corresponde basicamente a determinacao dos valores de diferenca de pressdo nas
bocas de extrac¢do consideradas, respectivamente, na situacdo mais favoravel e na situacdo mais
desfavoravel, entendendo-se como situagao mais favoravel a boca no percurso da rede de condutas com
menor perda de carga, correspondendo na maior parte dos casos a boca que esteja instalada mais perto do
ventilador de exaustio.

Seguidamente, verifica-se a compatibilidade das diferencas de pressdo obtidas com os limites de utilizagdo
(seccdo 8.2.2). Se as bocas ndo forem todas idénticas, o procedimento de calculo deve ser efectuado para
cada tipo de boca.

8.3.2 Situacdo de funcionamento da instalacdo correspondendo a valores baixos da diferenca de
pressao nas bocas

Na maior parte dos casos, os valores baixos de diferenca de pressdo nas bocas de extrac¢do sdo obtidos nas
instalacdes em que a curva caracteristica pressao-caudal do ventilador de exaustdo ¢ decrescente quando
todas as bocas estdo reguladas para a posi¢ao de caudal méaximo.

8.3.2.1 Convencoes

8.3.2.1.1 Aberturas de admissdo de ar e passagens de ar interiores

A perda de carga das aberturas de admissao de ar e das passagens de ar interiores € determinada para o valor
nominal do caudal maximo extraido do fogo. Esta perda de carga ¢ igual a 10 Pa ou a 20 Pa conforme a
opcdo tomada (secgdo 7).

8.3.2.1.2 Permeabilidade da rede ao ar

Deve ser considerada a metodologia da secc¢ao 8.3.1.1.2.

12 yalores em conformidade com a norma NP EN 12237:2003,
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8.3.2.1.3 Caudais nas bocas de extraccéo

O caudal extraido na boca de extrac¢cdo é considerado como sendo igual ao caudal nominal dessa boca; no
caso em que uma boca tenha varios caudais nominais, considera-se o maior destes caudais, salvo para os
sistemas em conformidade com uma aprovagao técnica que indique o modo de calculo do caudal méximo
susceptivel de ser atingido.

8.3.2.2 Procedimento de céalculo

O procedimento de célculo ¢ o indicado na secgdo 8.3.1.2.

8.4 Outros requisitos
Recorda-se que ¢é exigivel o cumprimento do disposto na regulamentagdo sobre o ruido.

8.4.1 Ruido proveniente do ventilador de exaustao

O ruido transmitido ao compartimento onde se localiza a boca de extracgao no local considerado ¢ fungdo
das caracteristicas do ventilador de exaustdo e do seu regime de funcionamento, da atenuagao sonora da rede
e das caracteristicas da boca de extracgdo. Convém, por isso, respeitar os seguintes requisitos:

— Caso dos ventiladores de exaustdo com turbina de pas adiantadas de acgdo: a velocidade periférica de
rotagdo da roda deve ser inferior a 12,5 m/s ou a pressao total inferior a 220 Pa;

— Outros casos: os ventiladores de exaustdo diferentes dos de turbina de pas adiantadas de ac¢do devem
cumprir, no que respeita a avaliacdo do nivel de ruido, o indicado na norma NF E51-705.
8.4.2 Ruido criado pela circulagdo do ar nas condutas

Recomenda-se que a velocidade média do ar nas condutas ndo exceda os seguintes valores:

— Rede colectora horizontal: 6 m/s;
— Ramais de ligagao as bocas de extracgao: 5 m/s;
— Restantes condutas: 5 m/s

Recorda-se que estas limitagdes correspondem somente a requisitos acusticos € ndo podem ser consideradas
regras de dimensionamento com vista a obten¢do dos caudais extraidos na rede.

9 Célculo das perdas de carga

Nesta seccdo € apresentado o método de calculo da perda de carga da rede. O presente método de calculo ¢é
genérico, aplicando-se a diversos tipos de sec¢do, devendo, todavia, utilizar-se condutas de sec¢do circular.
E, contudo, admissivel a aplica¢do de condutas com outras secgdes em casos especiais, por exemplo em
reabilitagdo de edificios.

9.1 Generalidades

9.1.1 Massa volumica do ar
Nesta sec¢io considerou-se a massa voltimica do ar igual a 1,2 kg/m’.

Tendo em conta os valores da temperatura e humidade do ar que devem ocorrer no interior dos espagos de
modo a garantir condi¢gdes de bem estar ao ser humano e de boa conservagdo de bens materiais é razoavel
admitir que as perdas de carga ndo dependem da temperatura ¢ humidade do ar. De qualquer modo, havendo
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uma forte dependéncia da massa volumica do ar relativamente a pressdo atmosférica do local, esta
fortemente dependente da altitude, dever-se-a fazer uma correcgdo a perda de carga obtida com o valor de
referéncia de 1,2 kg/m’.

9.1.2 Caudais extraidos

Os caudais extraidos em cada boca de extrac¢@o sdo iguais aos caudais de calculo indicados na secgao 5.

9.2 Método de calculo

O calculo das perdas de carga efectua-se desde a seccdo imediatamente a seguir a boca de extracgdo até a
descarga ao ar livre. Consideram-se os seguintes elementos:

— conduta de ligacdo;
— conduta colectora vertical e confluéncias;
— topo de prumada em T;

— colector horizontal e confluéncias;

eventual conduta de exaustdo a jusante do ventilador.

9.2.1 Perda de carga na conduta de ligacéo

O projecto deve especificar o comprimento maximo e o nimero maximo de curvas da conduta de ligagdo
(entre os pontos representados pelas letras A e B na Figura 8).

9.2.1.1 Conduta de ligacao de tubo rigido

Admite-se que se possa desprezar a perda de carga se a conduta ndo comportar curvas € 0 seu comprimento
ndo exceder 2 m.

9.2.1.2 Conduta de ligacao de tubo flexivel
No que respeita a natureza dos materiais aplicaveis deve consultar-se a sec¢do 12.2.

Nao se considera a perda de carga se a conduta tiver um comprimento inferior a 1 m. Para comprimentos
superiores a este, na auséncia de processo de qualificacdo do tubo flexivel, deve ser considerado como
majorante da perda de carga na conduta o valor obtido pela expressao:

Ql,‘)

AP =10’ o L 17

Nesta expressdo, AP ¢ a diferenca de pressio total [Pa], Q é o caudal de ar [m*/s], D ¢ o didmetro interior da
conduta [mm] (Figura 7) e L € o seu comprimento [m], aumentado de 2 m por cada curva.

Figura 7 — Conduta flexivel
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9.2.2 Conduta colectora vertical e confluéncias

A perda de carga ¢ calculada entre o ponto imediatamente a seguir a conduta de ligagdo e o ponto
imediatamente antes do topo de prumada em T, estes pontos sdo representados pelas letras B ¢ D na
Figura 8.

D3
—6
D

—

— )

D

Figura 8 — Coluna vertical
9.2.3 Topo de prumadaem T

Na auséncia de informagdo mais precisa pode considerar-se o coeficiente de perda de carga { = 2 tendo como
seccdo de referéncia a sec¢ao a jusante.

Este valor corresponde aos componentes de topo de prumada em T de fabrico corrente, para os quais o
didmetro D; ¢é superior em pelo menos 100 mm ao diametro D, e ao caso em que o didmetro D, € superior
ou igual ao didmetro D,.

9.2.4 Ventilador de exaustado e conduta de exaustao

O ventilador de exaustdo ¢ caracterizado, em conformidade com a norma EN 13141-4, pela sua curva
diferenca de pressdao-caudal.

A configuragdo dos locais, nomeadamente no caso de um ventilador de exaustio colocado no desvao de uma
cobertura inclinada, pode exigir a utilizagdo de uma conduta de exaustdo, devendo a sua perda de carga ser
calculada desde a sec¢do imediatamente a jusante do ventilador até ao exterior.

Qualquer dispositivo que integre o ventilador e que tenha sido considerado nos ensaios de caracterizagao
deste, ndo deve ser objecto de um célculo especifico de perda de carga uma vez que o seu efeito se encontra
ja incluido na curva caracteristica do ventilador. Este dispositivo deve estar descrito no relatorio de ensaio
do ventilador.
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9.2.5 Outros componentes

Deve ser tida em conta, com base nos relatdrios de ensaio, a perda de carga introduzida por outros
componentes tais como registos para-chamas, registos corta-fogo, dispositivos de atenuagdo sonora, conduta
de exaustdao (quando ndo estiver incluida na caracterizacdo do ventilador de exaustdo) ou dispositivos para
equilibrio dos caudais (seccdo 4.3.6).

Para efeitos de calculo, ndo € necessario ter em conta a perda de carga dos componentes cuja secgdo livre de
passagem seja igual a da conduta em que estio inseridos.

Quando a conduta de exaustdo for equipada, na sua extremidade a jusante, com um dispositivo de protecgao
contra as dguas pluviais, deve ser tida em conta a perda de carga introduzida por este dispositivo.

10 Aparelhos a gés ligados e condutas de ligacéo

10.1 Generalidades

Esta secgdo aplica-se apenas a instalagdes de VMC — Gas.

10.2 Aparelhos de gas ligados

10.2.1 Caracteristicas

a) Generalidades

Os aparelhos a gas ligados devem ser adequados para instalagdes de VMC".
b) Sistema individual de seguranca integrado no aparelho.

Todo o aparelho a gas ligado deve estar equipado com um dispositivo destinado a provocar a sua paragem
automatica, no caso de falha do ventilador de exaustao.

¢) Cupula de evacuagao.

A ctpula de evacuacdo deve estar incorporada no aparelho ou ser fornecida com este.

10.2.2 Montagem dos aparelhos a gas do tipo B11.
a) Verificagdo antes da montagem

Antes da montagem, o técnico de gas ou mecanico de aparelhos a gas deve assegurar-se que o aparelho ¢
adequado para ligag@o a uma instalacdo de VMC-Gés.

b) Colocagao no local de funcionamento
Os aparelhos a gas ligados devem ser montados de acordo com o indicado na norma NP 1037-3.

Devem ser cumpridas todas as indicagdes contidas no Manual de Instrugdes do fabricante fornecido com o
aparelho.

¢) Cupula de evacuagao

Quando a cupula de evacuagdo for fornecida ligada ao aparelho a gas, a sua colocacdo deve ser feita de
acordo com as indicagdes do fabricante.

1% Os aparelhos a gés ligados devem dispor de marcagéo CE de acordo com a legislacdo em vigor que transpde, para o Direito
interno, a Directiva n.° 90/396/CEE.
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d) Caso de aparelhos ocultos

No caso de aparelhos montados no interior de armarios ou entre elementos de cozinha, devem existir
condi¢des para uma alimentag@o em ar de combustao, tal como se indica na norma NP 1037-3.

e) Evacuacdo da agua condensada

No caso dos aparelhos de condensacdo, a agua condensada deve ser drenada para uma evacuagdo especifica.
A rede de esgoto de aguas pluviais ou domésticas podera ser utilizada para este efeito. Nestes casos, os
acessorios e tubos utilizados entre o aparelho a gas e a rede de esgoto de aguas pluviais ou domésticas devem
ser de materiais resistentes a 4gua condensada.

O tubo de PVC, por exemplo, ¢ considerado adequado para esta utilizacao.

A rede de evacuagdo de agua condensada deve estar equipada com um dispositivo de entrada de ar livre € um
sifdo acessivel, instalado de tal forma que seja possivel, em caso de obstrucdo, restabelecer, por limpeza, o
escoamento da agua (Figura 9).

> |
Pendente

Pendente

Figura 9 — Caldeira de condensagdo em instalagdes de VMC-Gaés colectiva

10.3 Condutas de Ligacéo
10.3.1 Caracteristicas

10.3.1.1 Generalidades

A evacuacao dos produtos da combustio dos aparelhos a gas ligados ¢ realizada por meio de uma conduta de
ligacdo desmontavel, ligando a gola do aparelho a boca de extrac¢do, conduta esta que poderd ser provida de
orificios de medigdo, e, de preferéncia ser rigida.

A utilizagdo de condutas flexiveis para a ligagdo de caldeiras de condensagdo € reservada para os casos em
que a configuragdo geométrica da ligacao ndo permita a utilizacdo de condutas rigidas.

No caso em que as dimensdes da conduta ndo permitem respeitar as especificagdes definidas na
sec¢do 10.3.2.1 b), deve ser utilizada uma peca de adaptagdo.

As pecas de adaptagdo destinam-se a assegurar:

— aestanquidade ao ar mantendo a possibilidade de desmontagem da conduta de ligagao;
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— a estanquidade a dgua, quando existir possibilidade de condensagao, devendo, neste caso, os encaixes de
unido ser executados de modo que os condensados escoem no sentido do aparelho.

10.3.1.2 Condutas de ligacao flexiveis

a) Materiais

As condutas de ligagdo flexiveis, assim como, as pecas de adaptagdo, devem ser de aluminio ou de aco
inoxidavel.

Qualquer outra solu¢ao pode ser aceite desde que os materiais cumpram o prescrito na regulamentagdo de
seguranga contra incéndio aplicavel e, ndo tendo normas aplicaveis, devem ser submetidos a uma aprovacao
técnica por entidade competente.

b) Didmetro e espessura

A espessura minima da conduta deve ser de 0,3 mm nos casos das caldeiras de condensacdo e de 0,12 mm
nos outros casos. Admite-se no entanto, para as condutas de aco inoxidavel, uma espessura de 0,10 mm para
todos os casos.

10.3.1.3 Condutas de liga¢ao rigidas

a) Materiais

As condutas de ligacdo rigidas podem ser realizadas em tubo com costura longitudinal ou em espiral.

As condutas de ligacao rigidas devem ser de aluminio, aco inoxidavel ou ago esmaltado vitrificado sobre as
duas faces.

O ago galvanizado apenas ¢ admitido quando a conduta for acessivel e nela ndo houver a possibilidade de
existéncia de condensagdo (sec¢do 12.1.1.1).

Considera-se que ha a possibilidade de existéncia de condensacgao quando o aparelho for de condensagao ou
quando a conduta de ligagdo, ndo estando devidamente isolada, atravessa locais ndo aquecidos.

b) Didmetro e espessura

Os elementos constitutivos da conduta (unides e curvas) devem ter um diametro adequado a fungdo e estar de
acordo com a norma NP EN 1506 na parte aplicavel.

Eles devem apresentar uma espessura compativel com o adequado desempenho da instalacao.
¢) Seccdo

A conduta deve ter um diametro nominal pelo menos igual ao didmetro da gola de ligagdo do aparelho a gas.
10.3.2 Montagem da conduta de ligacéo

10.3.2.1 Generalidades

A montagem da conduta de ligacao a conduta principal deve ser executada de acordo com a Figura 10.



prNP 1037-2
2008

p. 46 de 86

£

Ventilador

tipo B11
1 —
3 &

| I I L

i ——1 ;
3 NOTA: O aparelho do tipo Bi: deve estar
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Figura 10 — Montagem da conduta de ligacdo a conduta principal
a) Desmontagem e dilatacao

A conduta deve ser desmontavel no todo ou em parte e permitir a desmontagem do aparelho a gas e o acesso
a boca de extraccdo de forma a permitir a sua manutengao.

A montagem deve permitir a dilatagdo das condutas, que ndo deve ser bloqueada pelo atravessamento de
paredes.

b) Encaixes

A conduta deve encaixar no interior da gola do aparelho e no extremo oposto o encaixe deve ser feito de
acordo com as caracteristicas da boca de extraccao.

c¢) Atravessamento de paredes
As ligacdes entre dois elementos ndo devem estar situadas dentro da zona de atravessamento de paredes.

10.3.2.2 Tragado

A conduta deve ter o0 menor comprimento possivel e limitar o nimero de curvas ao minimo compativel com
as possibilidades de execucao da instalacdo.

a) Condutas de ligagao flexiveis
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A conduta ndo deve exceder o comprimento de 1,50 m. Os tracados sinuosos devem ser evitados. Contudo,
podem ser admitidas as mudangas de direc¢ao impostas pela configuragao dos locais. A conduta nao deve ter
mais de duas curvas a 90°.

b) Condutas de ligacdo rigidas

O aumento de comprimento, acrescido pelos acidentes de percurso, ndo deve exceder os 10m, considerando
que cada curva a 90° é equivalente a dois metros de comprimento da conduta.

10.3.2.3 Casos onde existe a possibilidade de ocorréncia de condensagéo — condi¢des complementares

Os casos onde existe a possibilidade de ocorréncia de condensagdo estdo definidos nas secgdes 10.3.1.3. a) e
12.1.1.1.

A conduta de ligagdo deve assegurar a total drenagem da agua condensada e apresentar uma pendente
ascendente constante e superior a 3 % em direccao a boca de extracgao:

a) A parte fémea dos encaixes das condutas ¢ orientada para a pendente ascendente. (Figura 11);
b) As condutas com costura devem ser colocadas de forma apropriada;

¢) As condutas ndo verticais devem ser colocadas de modo a que a costura fique na geratriz superior do tubo
(Figura 11).

d) Nas partes concavas devem utilizar-se elementos estanques a agua.

Costura longitudinal

‘ ‘ Corte A-A

Figura 11 — Exemplo de conduta de ligacdo no caso de tubo com costura longitudinal em caldeira de
condensagao

10.3.2.4 Estanquidade ao ar

A conduta de ligagdo e as pecas de adaptacdo, quando existirem, devem ser montadas de forma a
apresentarem uma permeabilidade ao ar compativel com o bom funcionamento do aparelho ligado.

A utilizacdo de produtos de estanquidade, na gola de ligagdo do aparelho a gas ou no encaixe da boca de
extracgdo, com vista a assegurar estanquidade ndo deve inviabilizar a facil desmontagem da conduta de
ligacdo e deve permitir a remontagem mantendo a estanquidade. Devem ser utilizados materiais de
estanquidade que cumpram os requisitos indicados na secgio 6.5.

E necessario garantir que os materiais de estanquidade permitem o bom funcionamento do aparelho a gas
dado que este necessita de uma depressao superior a 5 Pa na conduta de ligacdo (quando isso ¢ especificado
nas instru¢des do fabricante), ou quando sdo utilizadas as pegas de adaptagao.
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11 Bocas de Extraccgéo

11.1 Generalidades

As bocas podem ser de comando automatico, manual ou de regulagdo fixa, e podem ter a sua actuagdo
temporizada. Podem distinguir-se diversos tipos de bocas, por exemplo; bocas “auto-regulaveis”, bocas
“termo-regulaveis”, bocas “termo-modulantes” ou bocas “higro-regulaveis®.

E permitida a aplicacdo de hotes de cozinha ligadas a bocas de extrac¢do desde que sejam tomadas em
consideracdo as respectivas caracteristicas aerodindmicas na concep¢do; note-se que ndo ¢ permitido usar
hotes com ventilador incorporado ligadas a uma instalagdo de VMC, tal como se indica na secgdo 4.1.1.4 n).

11.2 Seleccéo das bocas de extraccao

11.2.1 Generalidades

As bocas de extrac¢do devem estar em conformidade com a norma EN 13142 e ser escolhidas de acordo com
as regras de concepcdo e dimensionamento indicadas na presente Norma. As bocas de extrac¢do devem ser
ensaiadas em conformidade com os requisitos das normas NP EN 13141-2 ou EN 13141-10.

As bocas de extraccdo que ndo se enquadrarem no dominio de aplicagdo das normas acima referidas devem
estar em conformidade com uma aprovagao técnica.

As bocas de extrac¢do sdo caracterizadas pelos seus caudais nominais, expressos em /s, e pelos limites de
utilizacdo em pressdo. As bocas de extracgdo sdo também caracterizadas pelo seu isolamento sonoro
normalizado “D, " e pelo seu Nivel de poténcia sonora “LoM

As caracteristicas aerodindmicas e acusticas das bocas sdo funcdo da diferenca de pressdo do ar entre
montante e jusante da boca, medidas de acordo com os documentos NP EN 13141-2 ou EN 13141-10.

Os limites de utilizacdo sdo expressos em Pa. Estes correspondem a gama de diferencas de pressdo dentro da
qual sdo respeitadas simultaneamente os requisitos aerodinamicos e acusticos.

Os limites de utilizagao sao especificados pelo fabricante e evidenciados por relatdrio de ensaio emitido por
laboratério acreditado.

As bocas de extracgdo, quando servem aparelhos de gas ligados a instalagdo de VMC, devem estar em
conformidade com os requisitos aplicaveis das sec¢des seguintes. As bocas que participam na satisfacdo dos
requisitos de seguranga contra incéndio, de acordo com a seccdo 4.2.3 alinea 3, devem estar em
conformidade com os requisitos ai especificados.

11.2.2 Material

O corpo das bocas de extrac¢do, quando servem aparelhos de gés ligados a instalacdo de VMC, deve resistir
as temperaturas dos produtos da combustio e aos choques térmicos que dai resultem. Deve suportar uma
temperatura permanente de 200° C e uma temperatura mantida durante 1 hora de 250° C, sem deformacao
permanente. No caso particular das bocas serem ligadas a aparelhos do tipo condensagdo, o seu corpo deve
resistir a ac¢ao corrosiva dos produtos da combustao.

' A data da redaccdo do presente documento a legislacdo ndo estabelece limites para os niveis de ruido das bocas de insuflagdo e
de extracgdo, em particular. De referir, porém, que os niveis de ruido no interior dos fogos devem satisfazer o estabelecido no
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.
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11.2.3 Caudal nominal da boca

Os caudais nominais duma boca sdo definidos pelo seu fabricante, devendo ser explicitados, consoante os
casos:

— o0 ou os caudais nominais de ventilagdo;

— o caudal nominal de extrac¢@o dos produtos da combustao.

Devem também de ser indicados os limites de diferenga de pressdao admissiveis para que se mantenham os
caudais anteriormente referidos.

11.2.4 Regulacédo da boca

A regulagdo das bocas “ndo-regulaveis pelo utilizador” deve ser realizada em fabrica ou em obra, de acordo
com as suas caracteristicas, ¢ estas devem ser seladas de forma a que qualquer intervengdo possa ser
detectada.

11.2.5 Caracteristicas aerodinamicas

Para uma determinada boca, a gama de pressdo de utilizacdo corresponde aquela em que os caudais obtidos
se encontram contidos nos seguintes intervalos:

— [0 %;+ 30 %] do ou dos caudais nominais de ventilagao;
— [~ 20 %;+ 30 %] do caudal nominal de extrac¢ao para os aparelhos a gas cléssicos;
— [0 %;+ 30 %] do caudal nominal de extrac¢do para as caldeiras de condensacao.

Se houver um comportamento histerético, as duas curvas caracteristicas obtidas para diferencas de pressao
crescentes e depois decrescentes, dentro da gama de pressdo definida pelo fabricante, devem satisfazer as
condigdes atras referidas.

11.2.6 Marcacéao

As bocas de extraccdo usadas na instalacdo devem ter uma marcagdo de origem da qual conste,
nomeadamente, o caudal nominal, a perda de carga e, no caso de aparelho a gas ligado, a respectiva
utilizacdo, designadamente:

“boca para aparelho de condensacao”;

9

“boca ndo destinada a aparelho de condensagdo”.
11.3 Montagem das bocas de extraccao

11.3.1 Localizagao

Devem ser respeitadas as regras de seguranga eléctrica da Regulamentacdo em vigor, em especial no que
respeita a isolamento eléctrico e sua situagdo equipotencial.

11.3.1.1 Generalidades

As bocas de extracgdo sdo colocadas nos compartimentos de servico, na parte superior duma parede vertical
ou, em certos casos, no tecto.

Devem ser posicionadas a uma altura minima de 1,8 m acima do pavimento (Figura 12).
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Esta prescricdo de cota minima permite satisfazer o requisito técnico em matéria de seguranca gas quando no
local estejam instalados aparelhos a gas nao ligados (tipo A) e contribui para a melhoria da qualidade do ar
interior, uma vez que correntemente as fontes de poluigdo estdo também associadas a fontes de calor.

|

///ZZZL

10,0 cmy
10,0lcm

—

Figura 12 — Posicionamento das bocas de extrac¢do

Quando estejam ligados aparelhos a gas de condensagdo, as bocas de extrac¢do ndo podem ser aplicadas no
tecto a ndo ser que a sua concepgao permita uma completa evacuagdo dos condensados para a conduta de
ligag¢do, sem acumulacdo de dgua de condensacao.

Uma boca de extrac¢do nao pode servir mais do que um aparelho a gas ligado.

Nao pode ser aplicada qualquer boca de extrac¢do na conduta de ligagao do aparelho a gés.

11.3.1.2 Acessibilidade

As bocas de extraccdo devem ser acessiveis e desmontaveis a fim de permitir a respectiva limpeza e
manutengdo. Esta disposi¢do tem em vista nomeadamente o caso das bocas de extrac¢do dissimuladas por
tecto falso ou por elementos de cozinha.

A distancia de uma boca aos cantos ndo deve ser inferior a 10 cm (Figura 12).

Esta prescrigdo tem por objectivo facilitar a medi¢do do caudal extraido durante as operagdes de controlo.

11.3.2 Fixacéo

A solidez da fixacao das bocas, ou pecas de adaptacgao, deve ser adequada as solicitagdes mecanicas que elas
podem sofrer (devido, por exemplo, a operagdes de desmontagem para limpeza ou, quando aplicavel, a
manobra por comando manual através de corddo).

Esta prescricao visa especialmente as bocas aplicadas no tecto.

Se a boca de extrac¢do tiver um aro de fixacdo, este componente deve ser instalado a face do elemento de
construgdo do edificio.

11.3.3 Permeabilidade ao ar

A permeabilidade ao ar entre a boca de extrac¢do e a conduta de ligagdo deve ser compativel com o bom
funcionamento da instalagédo.
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a) Bocas sem aro de fixagdo

Utilizam-se geralmente bocas que possuem uma virola equipada com uma junta torica (Figura 13). A baixa
permeabilidade ao ar é entdo assegurada pela junta tdrica por encaixe na conduta de ligagdo.

Junta térica

Ramal de ligagdo

Figura 13 — Boca de extrac¢ao equipada com junta torica

Admite-se a utiliza¢do de bocas que ndo comportem este tipo de junta (por exemplo, bocas de garras) sendo,
neste caso, necessario garantir a baixa permeabilidade ao ar, entre a parede de suporte e a boca, por um lado,
e a conduta de ligacdo e a alvenaria, por outro.

Parede o
Boca de 2 orificios J( Ramal de ligagéo

_\s Pendente) . o
Pendente - r—rl : [%
= ]
Produtos da

combustao /E
/ T,
h\

>

Conduta colectora vertical

|
Junta térica ‘

L— Junta estanque

Figura 14 — Exemplo da obten¢do da baixa permeabilidade ao ar entre a conduta de ligagdo e a boca de
extraccdo

b) Bocas equipadas com aro de fixacao

A ligagdo entre o aro de fixagdo ¢ a conduta deve ser efectuada com material estanque que cumpra os
requisitos definidos na sec¢@o 6.5.

11.3.4 Pecas de Adaptagdo

Se a montagem das bocas exigir o recurso a uma ou mais pe¢as de adaptagdo (aro de montagem, virola, etc.),
tais pecas devem ser fabricadas nos seguintes materiais:

— no caso de haver possibilidades de condensagdo: ligas de aluminio ou de aco inoxidavel;

— noutros casos: ligas de aluminio, de ago lacado, de aco inoxidavel ou de aco galvanizado.
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— podem ainda, em ambos os casos anteriores, ser usados materiais plasticos, tais como o PVC ou o
polipropileno desde que o seu uso ndo ponha em causa os requisitos de seguranga contra incéndio nem a
resisténcia a temperatura, quando relevante.

Pode haver condensacdo quando a conduta de ligacao estiver situada num local ndo aquecido, ou quando a
boca de extracgao servir aparelhos a gas de condensacao.

A jungdo entre estas pecas € a boca deve ser executada de forma a ter uma permeabilidade ao ar muito baixa,
compativel com a permeabilidade ao ar definida para a instalagao.
11.4 Manutengao

A manutencao deve poder ser feita sem necessidade do recurso a ferramentas especificas da marca.

12 Rede colectora em instalacGes colectivas

A rede colectora tem inicio nas bocas de extracgdo e termina ao desembocar ao ar livre, a jusante do
ventilador de exaustdo. Nas instalagdes colectivas, ela é constituida pelos seguintes elementos:

— Ramais de ligagao,

— Uma ou varias condutas verticais,

— Rede colectora horizontal

— Um ventilador de exaustao (ventilador de cobertura ou caixa de ventilagao),

— Uma conduta de exaustdo (caso dos ventiladores de exaustdo instalados no interior dos edificios).

Estas condutas sdo, geralmente, de chapa enrolada em espiral (tubo “spiro”) ou calandrada (nestes casos a
junta normalmente é agrafada longitudinalmente),

12.1 Requisitos gerais

Os ramais de ligagdo podem ser fabricados (sec¢do 12.2.1) em tubo rigido ou em tubo flexivel. As outras
condutas devem ser fabricadas em tubo rigido. Os requisitos seguintes, quando se refere genericamente
“condutas”, sdo aplicaveis aos elementos constituintes de condutas e ramais.

Os componentes devem estar em conformidade com a norma EN 13142,
12.1.1 Caracteristicas das condutas rigidas

12.1.1.1 Natureza dos materiais

As condutas rigidas devem ser fabricadas com um dos seguintes materiais'”:
— Aluminio;

— Aco inoxidavel;

— Aco galvanizado, nos casos definidos no quadro seguinte.

No Quadro 8 indicam-se os casos em que pode ser admitido o ago galvanizado.

15 Utiliza-se, geralmente, aluminio ou aco galvanizado
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Quadro 8 — Utilizacdo de condutas de ago galvanizado

Condutas Condutas Condutas de

horizontais verticais ligacéo
Condutas ndo destinadas a aparelhos a Sim ¥ sim sim
gas ligados
Condutas destinadas © a aparelhos a gis sim. com
ligados do tipo classico mas ndo a reser;/as a)b) nao nao
aparelhos de condensagdo
Condutas destinadas © a aparelhos de ndo nio ndo
condensagao

9 Sendo os riscos de corrosio mais importantes nos ambientes maritimos e industriais, requisitos especificos podem,
para tais situagdes, impedir a utilizagdo do ago galvanizado.

b XAz . P . P . W~ .
) N&o é permitida a utilizagdo, sem isolamento térmico, no exterior ou em locais ndo-aquecidos.

©) Entende-se como o conjunto das condutas destinadas a evacuacdo dos produtos da combustdo dos aparelhos a gas
ligados.

Nos casos em que for utilizado o ago galvanizado, este deve ser da qualidade DX51D-Z275 (adequado para
quinagens ¢ estampagens) de acordo com as normas EN 10020 e EN 10327, sendo que DX51D corresponde
a qualidade do ago e Z275 corresponde ao revestimento de zinco — 275 g/m’.

As condutas, se forem fabricadas em ago inoxidavel, devem ser da referéncia 1.4301 (de acordo com a
norma EN 10088-1).

As condutas de aluminio devem ser de aluminio com uma pureza de 99,5 %, de acordo com os requisitos da
norma EN 573-3.

Podem ser utilizadas outras classes destes materiais na condicdo de apresentarem caracteristicas de
comportamento mecanico e de resisténcia a corrosdo iguais ou superiores as indicadas.

Devem ser adoptadas as medidas necessarias para que seja evitada a corrosdo devido aos contactos eléctricos
entre materiais metélicos diferentes.
12.1.1.2 Didmetro e espessura

Qualquer que seja o material utilizado, devem ser considerados os didmetros nominais definidos na norma
EN 1506.

As espessuras minimas a considerar em fun¢ao dos didmetros definidos na EN 1506 e para uma diferenga de
pressdo maxima de 500 Pa em tubo rigido espiralado, sdo as seguintes:

— Diametro inferior ou igual a 355, espessura 0,5 mm,;

— Diametro superior a 355 e inferior ou igual a 630, espessura 0,6 mm;

Diametro superior a 630 e inferior ou igual a 900, espessura 0,8 mm;

Diametro superior a 900 e inferior a 1500, espessura 1,0 mm.

12.1.1.3 Transporte e acondicionamento

O transporte e acondicionamento ndo devem alterar a adequagdo ao uso dos componentes da rede, em
especial ndo devem provocar a ovalizagdo das condutas.
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Nesse sentido, recomenda-se que o transporte e acondicionamento sejam realizados com as condutas na
vertical.

Recomenda-se que as condutas sejam tamponadas para evitar a acumulagéo de sujidade.
12.1.2 Montagem

12.1.2.1 Curvas e pecas de confluéncia

Na montagem, as curvas e as pegas de confluéncia ndo devem apresentar mudancas de direc¢do do
escoamento superiores a 90°. Esta disposi¢@o visa limitar o valor das perdas de carga.

12.1.2.2 Permeabilidade ao ar

A permeabilidade da rede, ao ar, deve ser baixa e compativel com o bom funcionamento da mesma,
dependendo, nomeadamente, das condi¢des de encaixe e de vedagdo das condutas.

As fitas retracteis apenas podem ser utilizadas se o espaco disponivel em volta da conduta (na zona da junta)
permitir a sua correcta aplicagdo. Esta disposi¢do visa, nomeadamente, as condutas verticais.

A unido entre as condutas deve assegurar baixa permeabilidade ao ar, em conformidade com a
seccao 8.3.1.1.2.

Os requisitos relativos a escolha dos produtos de estanquidade estao indicados na seccao 6.5.

12.1.2.3 Estanquidade a agua das instalacfes VMC-Gas

a) Os trogos da rede colectora susceptiveis de serem percorridos por condensados devem ser estanques a
agua condensada e assegurar o seu adequado escoamento até aos pontos de evacuagao.

Os trogos considerados sdo:
— As condutas e os componentes da instalagdo destinados aos aparelhos de condensagéo;

— As condutas e os componentes da instalagdo que atravessam, sem isolamento térmico, locais ndo
equipados com aquecimento € ndo isolados;

— As condutas ¢ os componentes da instalacdo susceptiveis de serem percorridos pelos condensados
provenientes dos dois primeiros tipos de condutas, por razdo da sua disposi¢do (Figuras 15, 16 ¢ 17).

Lado da rede de agua pluvial Rede colectora horizontal
Ventilador

Topo de prumadaem T

| / |

| Inclinagéo //:E Z |
|

[ 1 |

| Conduta colectora vertical _— I

Figura 15 — Exemplo da montagem de uma rede em terrago
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Figura 16 — Modos de ligagdo permitidos no T de topo de prumada
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Figura 17 — Mudangas de sec¢des concéntricas e excéntricas em instala¢des colectivas de VMC-gas com

aparelhos de condensacdo

@ @ Ligagao dos trocos de conduta entre si
i N

@A

Permitido Néo permitido

Figura 18 — Disposi¢do das condutas agrafadas (tipo “spiro”) relativamente aos condensados

b) Estes trocos devem ser executados de acordo com as disposi¢des seguintes:

Os trocos rectos do tragado horizontal fabricados em tubo rigido calandrado e agrafado longitudinalmente
devem ser dispostos de forma a que a costura constitua a geratriz superior do tubo (Figura 18);

Os trogos rectos do tragado vertical executados em tubo rigido enrolado em espiral devem ser colocados
com a parte agrafada orientada para cima de forma a ndo originar retengdes de agua (Figura 18);

Os trogos curvos devem ser executados com elementos estanques a agua;

Os elementos constitutivos da rede destinados a aparelhos a gas de condensagdo ou susceptiveis, por
razdo da sua disposicao (Figura 9), a serem percorridos pelos seus condensados devem ser encaixados
com as suas partes, macho e fémea, dispostas de modo a assegurar o adequado escoamento da dgua no
interior das condutas (Figuras 14, 16 ¢ 17)

As pecas de ligagdo devem ser macho-fémea.
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12.1.3 Seguranga contra incéndio das instalacbes de VMC-Gas

Nao ¢é permitida utilizacdo de registos para-chamas nas condutas de ligacdo destinadas a aparelhos a gas
ligados (sec¢do 4.2.3 alinea 2).

~ [ ~ y -1
As condutas ndo devem estar em contacto com os materiais da constru¢cdo combustiveis %

Dado o caracter particular das condutas de evacuagdo dos produtos da combustio das instalagoes de VMC-
Gas e da sua exclusividade para um combustivel especifico (que se traduz na existéncia de uma temperatura
superficial mais baixa) pode admitir-se neste caso uma maior proximidade aos materiais combustiveis.

12.1.4 Dispositivos atenuadores de ruido

As instalagdes devem ser concebidas de modo a evitar o uso de dispositivos atenuadores de ruido. O recurso
a tais dispositivos €, regra geral, dispensavel.

Se forem utilizados dispositivos atenuadores de ruido, os materiais (18 mineral, etc.) que os integram devem
ser fixados de forma duravel de modo a evitar uma possivel obstru¢do da conduta por materiais
indevidamente aplicados.

Estes dispositivos apenas podem ser montados nas partes facilmente acessiveis (topo de prumada, por
exemplo) de modo a permitir a sua manutengdo. A montagem destes dispositivos ndo devem fazer diminuir
os caudais de ar extraidos. Nao é permitida a utilizagdo de um material absorvente sonoro hidroéfilo quando o
mesmo estiver aplicado numa superficie de ago galvanizado. Estes materiais podem promover a ocorréncia
de condensacdes prejudiciais a durabilidade da instalagao.

12.2 Requisitos complementares apliciveis a ramais de ligagédo

12.2.1 Materiais

Podem utilizar-se quer condutas rigidas, quer condutas flexiveis. As caracteristicas das condutas rigidas sao
especificadas na sec¢ao 12.1.1.

A utiliza¢do de condutas flexiveis apenas é permitida se elas ndo se destinarem a ligar aparelhos a gas de
condensacdo. As suas caracteristicas minimas sao as seguintes:

a) Condutas flexiveis que ndo sejam destinadas a aparelhos a gés ligados: aluminio com a espessura minima
de 0,12 mm ou ago inoxidével com a espessura de 0,1 mm.

b) Condutas flexiveis destinadas a aparelhos a gas ligados de tipo classico (ndo de condensagdo): aluminio
com a espessura minima de 0,3 mm ou ago inoxidavel com a espessura minima de 0,1 mm.

12.2.2 Ligacéo

Um mesmo ramal pode servir varias bocas, quer elas se destinem ou ndo a aparelhos a gas ligados.

A montagem deve permitir verificar a ndo-obstrugdo do ramal.

Se forem utilizadas condutas flexiveis, estas ndo devem apresentar quaisquer deformagdes susceptiveis de
reduzir, de modo apreciavel, os caudais extraidos ou de afectar o seu aspecto estético.

18 Devem ser respeitados os requisitos regulamentares existentes neste dominio.
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12.2.3 Permeabilidade ao ar

O numero de encaixes deve ser reduzido ao minimo compativel com os comprimentos comerciais das
condutas.

12.2.4 Escoamento da dgua condensada nas instalacoes VMC-Gas

Os ramais nao isolados destinados a caldeiras de condensacdo devem ter uma pendente, minima de 3 %, de
modo a que o escoamento dos condensados se faga no sentido da conduta vertical (Figura 9).

12.3 Requisitos complementares aplicaveis a conduta colectora vertical

A conduta colectora vertical comegca a jusante do ramal de ligag@o e termina a montante do topo de prumada
colocado no terraco ou desvao de cobertura do edificio.

Ela ¢é constituida por todos ou por parte dos seguintes elementos:
— condutas, geralmente rectilineas,
— colectores de andar,

— um tamp3o na base da conduta.

12.3.1 Tracgado e dispositivos de visita
a) Tragado

A conduta pode comportar, na travessia do edificio, mudancas de sec¢do ou inclinacdes horizontais ou
obliquas. Por exemplo, no caso de certas arquitecturas (edificio de forma piramidal, por exemplo), as
condutas colectoras, habitualmente verticais, podem ser montadas na horizontal para serem ligadas a uma ou
varias condutas colectoras verticais, colocadas na parte central ou periférica do edificio.

b) Dispositivo de visita no ducto

No ducto que contém a conduta colectora vertical deve existir um dispositivo de visita que permita o acesso
ao tampao e a limpeza do sifdo, se este existir. O acesso a este dispositivo deve efectuar-se a partir das partes
comuns do edificio.

¢) Dispositivos de visita na conduta

A conduta deve estar equipada com dispositivos (tampdes desmontaveis, por exemplo) que permitam,
mesmo no caso de inclinagdo, a visita de cada troco rectilineo tendo em vista a verificagdo da sua nao
obstrugao.

A base da conduta vertical deve ser constituida por um tampao desmontavel (sec¢do 4.3.5).

12.3.2 Ducto de proteccéo

O ducto assegura a proteccdo mecanica da conduta através do seu isolamento nos locais atravessados, para o
seu isolamento sonoro e para satisfazer os requisitos regulamentares em matéria de seguranga contra
incéndio'’.

Um mesmo ducto pode conter varias condutas, ndo devendo as condutas de instalagdes de VMC estar em
contacto com as outras

17 Recorda-se a necessidade de ter em conta as requisitos regulamentares de seguranca contra incéndio no que respeita & resisténcia
ao fogo do conjunto constituido pela conduta e pelo ducto em que se aloja.
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A travessia de desvaos da cobertura, quando este ndo esteja aproveitado para outras utilizacdes, pode ser
executada sem ducto.

12.3.3 Evacuacao da 4gua condensada
a) Tampao

Se a conduta for destinada a caldeiras de condensagdo ou for susceptivel de ser percorrida por condensados
(seccdo 12.1.2.3), o tampao que constitui a base da conduta deve ser equipado com um dispositivo sifonado
para o escoamento da agua condensada.

b) Evacuacgdo da dgua condensada

A 4gua condensada na base da conduta vertical deve ser evacuada por meio dum dreno especifico. A rede de
aguas residuais pode ser utilizada para este efeito. Neste caso, as pegas ¢ os tubos utilizados entre a base da
conduta e a rede de aguas residuais devem ser de material resistente a agua condensada. O tubo PVC pode
ser aceitavel para esta utilizagdo. O sistema de drenagem da agua condensada deve estar equipado com um
dispositivo de purga com um didmetro compreendido entre 15 mm e 25 mm e, quando forem tomadas
medidas para evitar a formagao de gelo, com um sifdo acessivel instalado de modo a que seja possivel, no
caso de obstrugdo, restabelecer o escoamento da agua por meio de limpeza (Figura 19).

Porta de visita

Figura 19 — Instalagcdes de VMC-Gas com aparelhos a gas de condensacdo em edificio colectivo: exemplo da
execugdo da parte inferior da coluna vertical
12.3.4 Fixacéo

Os dispositivos previstos para suporte da conduta devem assegurar uma fixag¢do eficaz sem prejudicar a
integridade da conduta.

A conduta pode ser suportada por perfilados apoiados no pavimento.

12.3.5 Atravessamento de lajes

As juntas entre elementos das condutas devem ser efectuadas fora da espessura da laje, salvo qualquer
constrangimento arquitectonico que obrigue a mudangas de direc¢@o na conduta (por exemplo, Figura 20)
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Figura 20 — Atravessamento de lajes: disposi¢do permitida no caso de mudangas de direc¢do

O atravessamento de lajes e paredes deve ser realizado através de mangas de material rigido que se destinam
a melhorar o acabamento do orificio de passagem. Estas mangas devem estar salientes da parte superior das
superficies horizontais atravessadas pelo menos 1 cm. O preenchimento da folga entre a conduta ¢ a manga
de atravessamento da laje deve ser realizado em toda a sua espessura de modo a respeitar a integridade da
conduta envolvendo-a com um material de fraca espessura, resiliente (como por exemplo, material
polimérico alveolar), destinado a assegurar a completa separacdo entre a conduta e os elementos de
construgdo do edificio. Este material resiliente deve ser aplicado de modo a ultrapassar significativamente a
face da laje ou da parede atravessada (Figura 21).
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Figura 21 — Exemplo da atravessamento de lajes

Admite-se, apenas como solug¢do de recurso, no caso em que a diferenga entre o diametro da conduta e do
seu negativo na manga de atravessamento da laje ndo exceda 2 cm, a aplicacdo de um cordao de mastique em
toda a periferia da conduta, em ambas as faces da laje. Esta disposi¢@o visa também tornar possivel respeitar
o requisito regulamentar relativo ao isolamento sonoro entre fogos.

12.4 Requisitos complementares aplicaveis a rede colectora horizontal

A rede colectora horizontal liga a parte superior das condutas verticais ao ventilador de exaustdo e ¢
constituida por todos ou por parte dos seguintes elementos:

— topos de prumada (té ou caixa);
— condutas horizontais;

— pecas de confluéncia;

— mudangas de sec¢do;

— curvas;

— oOrgaos de regulacdo (quando aplicavel);
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— uma conduta de exaustdo colocada a jusante do ventilador de exaustdo (quando aplicavel).

A rede colectora horizontal estd, geralmente, situada sobre a cobertura em terraco, no desvao da cobertura
ou, ainda, (caso das instalacdes de VMC inversas) num nivel inferior do edificio (rés do chio, cave, etc.).

Para permitir uma manutencdo adequada em condi¢des normais, recorda-se que o tragado da rede horizontal
deve estar em conformidade com as disposi¢des da sec¢do 4.3.8, nomeadamente no que respeita a posi¢ao
relativa aos obstaculos ou emergéncias na cobertura.

12.4.1 Acessibilidade da rede horizontal

O ventilador de exaustdo, os topos de prumada em T e, se for caso disso, os pontos de purga e os orgaos de
regulagdo devem ser facilmente acessiveis a partir das partes comuns (sec¢ao 4.3.8.1).

Para permitir o efectivo acesso, devem ser tomadas disposi¢des, por exemplo, através da montagem de uma
“caixa de bombeiro” que contenha as chaves da escada e do algapdo de acesso ou através da constituicdo de
um chaveiro sob a responsabilidade do proprietario ou da administragdo do edificio.

As condi¢des de acessibilidade devem ser previstas em projecto.

Quando o acesso a certas partes do edificio apenas puder ser feito passando por cima das condutas, correndo
assim o risco de as deteriorar, devem ser previstos meios de transposi¢@o das condutas (“passerelles”, etc.).
12.4.2 Topos de prumada

Os topos de prumada devem ser equipados com uma tampa para permitir a visita. A sua montagem deve
permitir as visitas periddicas e a limpeza das condutas. A tampa de acesso deve assegurar a estanquidade ao
ar.

Em instalagdes de VMC inversa, a rede colectora horizontal é ligada a parte inferior das condutas verticais.
Ela ndo est4 equipada com topo de prumada mas antes com um dispositivo de visita (secgdo 12.3.3).

12.4.3 Orgaos de regulacéo do caudal

Nao ¢ admitida a montagem de orgdos de regulagdo ndo previstos nos estudos de concepgdo e
dimensionamento. Quando necessarios, estes 6rgdos nao devem ser facilmente desajustaveis.

12.4.4 Inclinagdo da conduta

12.4.4.1 Instalagdes de VMC com caldeiras de condensacao

Para evitar as retengGes de agua, cada conduta que ligue os topos de prumada ao ventilador de exaustdo deve
apresentar uma inclinagcdo no sentido de um ou mais pontos de escoamento da agua condensada situados nos
pontos baixos da rede.

A escolha da orientacdo da inclinagdo deve ser fungdo do tipo de encaixe imposto pelo topo de prumada. Se
a junta do topo de prumada for fémea (na conduta), a inclinacdo pode ser orientada em qualquer sentido
(Figura 16).

Quando a rede estiver equipada com condutas colectoras verticais de ago galvanizado, a instalagdo deve ser
executada de modo a que a 4gua condensada na rede colectora horizontal ndo possa descer por gravidade em
nenhuma destas condutas.

12.4.4.2 Outros casos

A rede horizontal deve ser constituida por trogos inclinados de modo a que os condensados ndo possam
escoar-se através dos topos de prumada.
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12.4.5 Evacuacgdo dos condensados das instala¢es com caldeiras de condensagio

12.4.5.1 Pontos de evacuacao

Os pontos de evacuagido permitidos sdo o topo de prumada, o ventilador de exaustdo e, sob certas condigdes
(secgdo 12.4.5.2), as mudangas de secgdo.

A evacuacao da agua condensada deve efectuar-se por intermédio duma purga, de didmetro compreendido
entre 20 mm ¢ 40 mm, equipada com sifao.

Esta purga ndo deve ter sifdo quando existir o risco de formagao de gelo.
a) Redes colectoras em terrago;

No caso de uma rede colectora em terrago, esta purga deve estar ligada por meio de um funil e de uma
tubagem ou caleira de PVC, ou material equivalente, aos esgotos de aguas pluviais ou de aguas residuais.

Em zonas de clima rigoroso, a tubagem deve ser protegida do gelo por meio de um material de isolamento
térmico com ou sem sistema de aquecimento.

Para evitar a possivel degradacdo da impermeabilizagdo da cobertura, ndo ¢ admitido o escoamento directo
da agua condensada no terrago.

Se for utilizado um ventilador de cobertura acoplado directamente a conduta vertical, a 4gua condensada
deve escoar-se sem reten¢do no interior dessa conduta colectora vertical. Este requisito visa evitar a
evacuacao de agua para o terrago.

b) Redes colectoras no desvao da cobertura.

No caso duma rede colectora instalada no desvdo da cobertura, a purga deve ser ligada por meio de uma
tubagem de PVC, ou material equivalente, aos esgotos de aguas pluviais ou de aguas residuais.

Salvo os casos de desvdos de cobertura protegidos do gelo, (como ¢ o caso, por exemplo, quando sdo
isolados ou equipados com aquecimento), devem ser tomadas disposi¢cdes de modo a evitar a formagao de
gelo nas tubagens de drenagem. Um dos meios consiste em proteger a tubagem por meio de um material de
isolamento térmico com ou sem sistema de aquecimento.

12.4.5.2 Mudangas de seccao

As mudangas de sec¢do efectuam-se utilizando redugdes concéntricas ou excéntricas (Figura 17).

As reducdes devem ser, normalmente, montadas de modo a ndo apresentarem pontos baixos. Todavia ¢
permitido, no caso de existéncia de dificuldades de caracter arquitecténico (por exemplo, rede de grande
comprimento), utilizar redugdes que apresentem, na montagem, um ponto baixo; nesse caso, estas reducoes
devem ser equipadas com uma drenagem de agua.

12.4.6 Protec¢do da impermeabilizacdo do terracgo

12.4.6.1 Localizac&o dos topos de prumada e dos ventiladores de exaustéo

A seccdo 4.3.8 especifica os requisitos relativos a posicdo dos topos de prumada e dos ventiladores de
exaustdo face as emergéncias vizinhas.
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Figura 22 — Colocagdo do topo de prumada no terrago

12.4.6.2 Topos de prumada
a) Componentes e montagem

A conduta colectora emerge do telhado numa bainha rigida de metal; a fim de permitir a execucéo do remate
de estanquidade, esta bainha deve ultrapassar a alvenaria (Figura 22) em, pelo menos, 10 cm.

Depois de montado, o topo de prumada deve assegurar a protec¢do do remate de estanquidade por meio de
um recobrimento de 4 cm de altura (Figura 22). Este requisito € assegurado pela utilizagdo de um topo de
prumada que assente sobre a bainha e encaixe de forma ajustada na parte inferior.

A montagem do topo de prumada ndo deve impedir a execug¢do do remate de estanquidade sobre a bainha.
Este requisito ¢ normalmente assegurado por um dos seguintes modos:

— pela diferenga de raio entre a aba do topo de prumada de recobrimento da junta e a bainha superior a
4 cm, o que necessita geralmente da utilizagdo duma bainha de didmetro vizinho do da conduta
vertical;

— pela fixag@o definitiva do topo de prumada na conduta vertical realizada somente apos a execugdo do
remate de estanquidade.

b) Obras de alvenaria

Estas obras devem ser previstas em projecto.

A bainha deve ser chumbada na obra de alvenaria soliddria com o elemento de suporte.

Se as emergéncias na cobertura incluirem tubagens (ventilacdo, aguas residuais, etc.), estes devem ser
implantados respeitando (Figura 22) uma distdncia minima de 10 cm entre cada elemento.

12.4.6.4 Altura livre acima da cobertura

A conduta colectora deve ser colocada de modo a que a sua geratriz inferior esteja afastada, pelo menos,
30 cm (Figura 22) da cobertura.

12.4.6.5 Suportes da conduta colectora

Os suportes da conduta colectora devem assentar sobre a cobertura, sem a danificar, por intermédio dum
elemento plano e rigido (por exemplo'®, com uma superficie superior a 900 cm?® e com uma largura superior a

18 Ver a Figura 23 como referéncia.
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20 cm). Quando este elemento assentar sobre a impermeabilizagdo, deve ser colocado sobre uma camada de
dessolidarizacdo ou de separagdo (por exemplo, painel de cortica com a espessura minima de 3 cm,
poliestireno de massa voliimica superior a 25 kg/m’, borracha com a espessura minima de 2 cm ou material
equivalente). Nao podem ser excedidas as pressdes admissiveis sobre os elementos constituintes da
cobertura, dos quais a camada de isolamento térmico costuma ser a mais condicionante nomeadamente sob o
ponto de vista da sua compressibilidade. Este requisito é em principio respeitado, para qualquer tipo de
suporte da conduta colectora, se a pressao exercida ao nivel da impermeabilizagdo nao for superior a 4 kPa.

12.4.6.5 Ventilador de exaustao

A ligagdo do ventilador de exaustdo com a cobertura deve permitir a manutencdo e a reparagao do sistema de
estanquidade da cobertura.

A montagem pode ser assegurada por um dos seguintes modos:

a) quer por interposi¢do (Figura 24) dum material que permita a separacdo, de acordo, no que respeita a
natureza dos materiais e a pressao admitida, com os requisitos indicados na secgdo 12.4.6.4;

b) quer colocando o ventilador de exaustdo sobre um macico de alvenaria emergente, solidario com o
elemento de suporte. Este macigo deve ser realizado de forma a ndo permitir a infiltracdo de agua sob o
revestimento de estanquidade (esquemas da Figura 25). A estanquidade por cima do macico emergente deve,
entdo, ser assegurada pelo ventilador de exaustdo.

Utiliza-se normalmente a solugdo b) quando o ventilador de exaustdo ¢ demasiado pesado para poder ser
instalado sem recurso a equipamentos de elevagao.
12.4.6.6 Zonas técnicas

As zonas destinadas a realizagdo de actividades de manutencdo da instalagdo de VMC sdo consideradas
como zonas técnicas. Podem apresentar-se sob a forma de superficies localizadas ou de caminhos de acesso.

A constituigdo do piso destas zonas deve ser compativel com os elementos que integram a cobertura, em
especial com a impermeabilizagdo e com o isolamento térmico.

Colector horizontal

<

H N\ N \:‘ [}

— Elemento plano, resistente e rigido
Material de dessolidarizacao

Proteccao pesada, eventual — . i
0P : Revestimento de estanquidade
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v I
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Figura 23 — Suportes de colectores no terrago

Elemento plano, resistente e rigido
Material de dessolidarizagédo
Revestimento de estanquidade

i d Isolamento térmico

.(/ / Para-vapor
1

Protecgao pesada, eventual

Figura 24 — Colocagao do ventilador de exaustao no terrago (solucao A)
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Figura 25 — Suportes da conduta colectora no terrago (solucdo B)

12.5 Instalagéo de extraccao

12.5.1 Generalidades

Utilizam-se ventiladores de exaustdo em caixa metalica, em compartimento de alvenaria ou, ainda, aplicados
directamente no topo da conduta de extracgdo (ventilador de cobertura).

Nas instalagoes de VMC-Gas com caldeiras de condensacdo, as condi¢des de utilizagdo das caixas metalicas
estao definidas, em fun¢do do seu grau de estanquidade, no Quadro 9.

Quadro 9 — Condig¢des de utilizagdo de caixas metalicas

Ventilador de exaustdo colocado no:

Terrago Desvéo da cobertura
Clima Clima n&o rigoroso Desvéos de cobertura | Outros desvéos de
. a ~ - ~
rigoroso nao isolados e ndo cobertura
aquecidos
Caixa de Evacuagdo da | Evacuagdo da agua Evacuagdo da 4gua | Evacuagdo da dgua

fundo estanque
d

agua protegicLa
contra o gelo

condensada ligada a um
tubo de esgotos de agua

P)rotegida contra o gelo

Caixa de
fundo ndo
estanque

Permitido sob
reserva ©

Juntar uma tina de
recuperagdo da 4gua
condensada ligada a um
tubo de esgotos de agua

Permitido sob reserva ©

Colocar uma tina de
recuperagdo da dgua
condensada ligada a
um tubo de esgotos
de agua

Y Entende-se por clima rigoroso os locais nos quais possa ocorrer a congelacdo da dgua de condensagéo.

® Vera seccdo 12.4.5.1.

9 Esta solucdo apenas sera permitida quando se colocar sob o ventilador de exaustdo uma tina de recuperacéo da 4gua condensada
ligada ao esgoto, sendo o conjunto concebido de modo a evitar o transhordo dos condensados em caso de congelacao da drenagem.

d : ; x X ceni ” : x
) Considera-se que as caixas sao de fundo estanque se a marcacdo “caixa de fundo estanque™ for aposta no ventilador de exaustdo

pelo fabricante.
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12.5.2 Montagem

12.5.2.1 Colocacéo

A colocagao dos ventiladores de exaustdo deve ser escolhida de modo a permitir a execugdo das operagdes
de manutengao.

12.5.2.2 Alimentacdo de energia eléctrica

As ligagoes eléctricas ao ventilador de exaustdo devem ser instaladas ao abrigo da humidade numa caixa
estanque.

A alimentacdo de energia eléctrica deve ser executada de acordo com o indicado no respectivo Regulamento.
Deve ser instalado um dispositivo de corte local na proximidade imediata do ventilador de exaustao.

Nas instalagcdes de VMC-Gas equipadas com um dispositivo de seguranca colectiva, a alimentacdo eléctrica
do ventilador de exaustdo deve poder ser interrompida independentemente da ac¢do desse dispositivo.

Este requisito visa permitir a realizacdo dos ensaios definidos na sec¢do D.3.1 do Anexo D.

12.5.2.3 Correia de transmissao e motor de reserva

Quando a transmissao se fizer por meio de correia, deve existir, por cada ventilador de exaustdo uma correia
de transmiss@o de reserva, que deve estar colocada na proximidade do mesmo. O motor de reserva deve ser
colocado ao abrigo da humidade e ser submetido a manutencao periddica.

12.5.2.4 Requisitos acusticos

O ventilador de exaustdo €, geralmente, fixado a um elemento resistente. Deve evitar-se a transmissdo de
vibragdes a estrutura do edificio. Se o motor nao for fixado a caixa por meio de materiais amortecedores
deve interpor-se, entre a caixa e o suporte, um material elastico cuja deformagao estatica sob o efeito do peso
proprio da caixa seja, pelo menos, de 5 mm.

Se o ventilador de exaustao estiver situado no desvao da cobertura e se ndo puder ser fixado num elemento
resistente, deve ser suspenso da estrutura de cobertura.
12.5.3 Ligagao da rede horizontal ao ventilador de exaustéo

Devem ser sempre realizadas ligacdes flexiveis entre o ventilador e a rede horizontal e a sua utilizagdo esta
submetida as seguintes condi¢des:

— se o ventilador de exaustdo estiver situado no desvao da cobertura, as juntas devem ser de material ndo
combustivel;

— as condutas ligadas nestas condi¢cdes devem ser coaxiais € serem concordantes (Figura 26);
— os suportes das condutas devem ser tais que ndo exercam esforgos sobre a junta flexivel;

— aestanquidade deve ser assegurada de modo comparavel a dos outros tipos de ligagao.
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Permitido

Néo permitido

Figura 26 — Ligag¢@o por manga flexivel

As juntas flexiveis devem ser, nomeadamente no caso da instalacdo de VMC-Gés de condensagdo, objecto
de uma verificacdo periddica.

12.5.4 Rejeicdo pelo ventilador de exaustao

12.5.4.1 Colocagéo

No caso de edificios com terrago, a rejeicdo do ar deve ser efectuada no terraco, quer directamente, quer por
meio de uma conduta de descarga.

Nao ¢ permitida a rejeicdo do ar no interior do desvao da cobertura. Este requisito visa evitar a admissdo do
ar viciado no edificio.

12.5.4.2 Concepcao do terminal de saida

A solucdo adoptada deve ter a sua perda de carga adequadamente contabilizada no projecto da instalagdo de
VMC (sendo o mais baixa possivel) e deve langar o fluxo de ar de exaustdo em zonas onde ndo seja possivel
a sua readmissdo nos edificios ou promover adequadamente a sua dilui¢do. A saida da conduta, quando o
ventilador de exaustdo estiver instalado no desvdo da cobertura, deve ser concebida de forma a evitar a
entrada da dgua da chuva.

Uma velocidade superior a 13 m/s evita o escorrimento de condensagdes pela conduta e a entrada de agua da
chuva, o que pode induzir a utilizacdo de terminais de saida conicos. No entanto, devido a possibilidade de
utilizacdo com velocidade variavel devem ser previstas estratégias de drenagem dos condensados e agua da
chuva, pelo que a utilizagao de saidas que reduzem a sec¢@o de passagem do ar, apenas acrescentam perda de
carga a instalagao, e por isso, ndo devem ser utilizadas (Figura 27 e Figura 28).

Na auséncia de outra informagao, deve ter-se em atencdo as distancias entre admissdes e exaustdes conforme
previstas no Anexo A da norma EN 13779:2007.
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12.5.4.3 Condutas de exaustdo

No caso de um percurso no interior do edificio, a conduta de exaustdo deve estar no interior de um ducto
ventilado para o exterior
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12.5.5 Alarme no caso de avaria do ventilador de exaustao

12.5.5.1 Requisitos gerais

As instalagdes devem estar equipadas com um sistema de alarme que funcione automaticamente no caso de
paragem do ventilador de exaustao.

Este alarme deve assegurar pelo menos uma das seguintes fungdes:
— ser teletransmitido num local de servigo;
— ser visivel ou luminoso; neste caso deve estar colocado em cada patamar ou em cada fogo;

— ser sonoro: neste caso deve estar colocado na parte superior de cada vdo de escadas, em cada “hall” de
entrada ou na fachada exterior, sendo esta ultima localizagdo permitida apenas quando ndo existir vao de
escadas interior (caso dos edificios servidos por escadas exteriores); a poténcia do sinal sonoro deve ser
adaptada ao ambiente.

O nivel da poténcia sonora pode ser escolhido a partir de 80 dB (A).

O alarme tem por objectivo desencadear a intervencdo dos servigos de manutencao.

12.5.5.2 Sistema de deteccao de falha de funcionamento

E conveniente utilizar um sensor do tipo pressostatico ou taquimétrico (com detecgio directa do movimento
de rotacdo das pas), ou qualquer outro sensor que apresente um nivel de fiabilidade comparavel.

12.5.5.3 Fogo servido por varios ventiladores de exaustao

Quando forem utilizados véarios ventiladores na extrac¢do do ar viciado dum mesmo fogo, estes aparelhos
devem estar associados de modo a pararem automaticamente quando um deles deixar de funcionar.

12.5.5.4 Instalagbes de VMC-Gas

A instalagdo de extrac¢do deve ser concebida de forma a que, no caso de avaria do ventilador, a evacuacdo
dos produtos da combustdo seja assegurada por tiragem natural ou que os aparelhos a gas ligados (tipo By;)
sejam automaticamente bloqueados.

12.6 Requisitos complementares para instalacdes de VMC inversa

Os requisitos especificos das instalacdes de VMC inversa seguidamente referidos complementam os
indicados nas secc¢oes 12.1 a 12.5.

12.6.1 Rede colectora horizontal

A rede colectora horizontal deve estar colocada na parte comum (rés do chdo, cave galeria técnica, etc.) e
deve estar acessivel. Se a rede colectora horizontal estiver instalada na cave deve-se observar o disposto na
regulamentag@o de seguranca contra incéndios aplicavel.

12.6.2 Exaustdo do ar viciado para o exterior

O ar viciado deve ser evacuado para o exterior do edificio, a partir do grupo de exaustdo, por meio de uma
conduta com saida para o exterior pela parte superior ou pela parte inferior.

A exaustdo deve ser posicionada de forma a que, sob a ac¢do do vento, nao ocorra admissio do ar viciado
para o interior deste edificio ou dos circundantes.
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13 Rede de condutas em habitacdes unifamiliares

Os componentes devem estar em conformidade com a norma EN 13142,

13.1 Acessibilidade da rede de condutas

Este capitulo aplica-se apenas as instalagdes de VMC-géas. A rede de condutas colectoras comeca nas bocas
de extracgdo e termina na abertura de exaustio para o exterior a jusante do ventilador de exaustdo. E
constituida por (Figura 29 e Figura 30) ramais de ligacdo, um ventilador de exaustdo e, frequentemente, uma
conduta de exaustfo (situada a jusante do ventilador).

Devem ser tomadas em consideragdo os seguintes requisitos na fase de concepcao da instalacdo.

A rede colectora horizontal, incluindo o ventilador de exaustdo, deve, depois de instalada, ser facilmente
acessivel, sendo admissivel que esse acesso seja assegurado por um al¢apao desde que as dimensdes da sua
seccdo de passagem ndo sejam inferiores a 0,5 m x0,5 m. O algapdo ndo deve situar-se no interior de
armarios. Deve existir acesso, através deste alcapdo ou de outro meio, que permita a passagem dos
componentes da instalagdo de ventilagdo para a sua substituicao.

Ventilador de exaustao
Conduta flexivel

Condutas rigidas

7

Ligacdo ao aparelho a gas de condensacéo 4—{:§

4 Suportes

L— Sistema de purga da 4gua de condensacao

Figura 29 — Exemplo de execugdo da rede de condutas em habitagdes unifamiliares

Conduta com origem no aparelho a gas
rn ~ondanenniadicgdo sob ventilador

Ligacéo a caldeira com condensacéo

\ Purga de agua de condensacéo proveniente
do ventilador e da conduta vertical

Figura 30 — Exemplo de execugdo da rede de condutas em habitagdes unifamiliares
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13.2 Condutas

13.2.1 Materiais

Sédo aplicaveis os requisitos da seccdo 12.1.1 relativas a escolha dos materiais, as dimensoes da sua secgdo e
espessura.

As condutas que servem aparelhos a gas ligados devem ser de tubo rigido. As restantes podem ser realizadas
em tubo flexivel metalico ou de outro material da classe A2 de reac¢do ao fogo.

13.2.2 Instalagdo

13.2.2.1 Generalidades

Sao aplicaveis as disposigdes construtivas especificadas nas sec¢des 12.1.2.2, 12.1.3, 12.2.2, 12.3.1 e 12.3.2.

13.2.2.2 Estanquidade a 4gua e escoamento de condensados

As instalagdes equipadas com aparelhos a gas, onde possam ocorrer condensagdes, devem ser realizadas de
forma a que ndo seja possivel o escoamento da agua de condensacdo para as condutas que ndo servem o
aparelho.

Uma solugdo construtiva consiste em utilizar condutas separadas até ao ventilador de exaustdo: uma evacua
os produtos da combustdo do aparelho a gas e as outras o ar evacuado das restantes bocas de extrac¢ao
(Figura 29 e Figura 30).

As partes da rede servindo aparelhos com condensagdo ou atravessando, sem isolamento térmico, locais nao
aquecidos e nao isolados devem ser estanques relativamente a dgua de condensagdo e assegurar o seu
escoamento até aos pontos de evacuacdo. Devem ser realizadas em conformidade com os requisitos
especificados nas secgdes 12.1.2.3 (requisitos gerais), 12.3.3 (requisitos complementares aplicaveis a
conduta colectora vertical). 12.2.4 (requisitos complementares aplicaveis a ramais de ligagdo), 12.4.4 ¢
12.4.5 (requisitos complementares aplicaveis a rede colectora horizontal).

O numero de ligagoes deve ser reduzido ao minimo compativel com os comprimentos comerciais das
condutas e com os outros componentes da rede (curvas, tés, etc.).

As condutas de tragado horizontal devem apresentar uma pendente minima de 3 % em direc¢do aos pontos
de evacuacdo.

13.3 Ventilador de exaustao

13.3.1 Instalagdo
O ventilador de exaustdo ¢ geralmente implantado no desvao da cobertura.

Sédo aplicaveis os requisitos especificados nas secgdes 12.5.2.4 ¢ 12.5.4.

13.3.2 Alimentacdo de energia eléctrica

Deve ser previsto um dispositivo de corte e protec¢do individualizado. Este dispositivo encontra-se no
quadro eléctrico da habitacdo. Esta implantagdo destina-se a reduzir a possibilidade dos utilizadores pararem
de forma habitual o funcionamento do ventilador de exaustio, dado que a ventilagdo deve ser continua.

Deve também existir um dispositivo de corte-local, junto do ventilador.

O dispositivo de seleccdo do caudal de extracg¢do ndo dever incluir a possibilidade de paragem da instalacao.
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14 Projecto de Execucéo

O Projecto de Execugfo deve incluir os estudos de concepgdo e dimensionamento da instalacdo e permitir a
verificacdo da conformidade com esta Norma. Do mesmo devem constar os seguintes elementos:

a) Memoria descritiva e justificativa:

caracterizacdo do edificio a ventilar,

— justificagdo do sistema de ventilacao a utilizar,

caracterizacdo da instalagdo de ventilagcdo

= calculos:

caudais nominais, para cada boca de extrac¢ao;

caudais nominais previstos para as condutas;

caudais nominais e poténcias eléctricas previstos para os ventiladores de exaustao;
quadro-resumo indicando os caudais de ventilagdo em cada compartimento e por ocupante;
permeabilidade ao ar da envolvente exterior;

dimensionamento da rede de condutas;

dimensionamento de condutas de ligacao;

dimensionamento de aberturas de admissao de ar;

dimensionamento de bocas de extraccao;

O O 0O 0O O o o o o o

dimensionamento de passagens de ar interiores;
0 célculo e verificagdo acustica.
Descricao do sistema de seguranca;
Descricao dos dispositivos para a verificagdo e ensaio do desempenho da instalagéo;

Proposta de plano de manutengdo da instalacao.

b) Especificagdes de materiais e equipamentos que devem incluir:

Ventiladores;

aberturas de admissio de ar;

passagens de ar interiores;

bocas de extracgao;

condutas de ligacao (flexiveis ou rigidas);
rede de condutas;

eventuais componentes da seguranga;

eventuais dispositivos que permitam a medicdo das grandezas relevantes para a comprovagdo do
desempenho da instalag@o;

atenuadores acusticos.

¢) pecgas desenhadas devem incluir:

esquema de principio;
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— esquema de comando e seguranca da instalacdo de ventilagdo;

— implantagdo e natureza (fixa, auto-regulavel, etc.) das aberturas de admissao de ar;
— implantagdo e natureza das passagens de ar interiores;

— implantagdo das bocas de extracg¢io;

— implantagdo das condutas de ligacdo (flexiveis ou rigidas);

— indica¢do dos didmetro dos elementos da rede;

— localizagdo das convergéncias, curvas, alargamentos de sec¢do, atenuadores acusticos, dispositivos de
regulacao de caudal e outros acessorios;

— desenhos (os necessarios para a completa compreensao do projecto e para a verificagdo de eventuais
interferéncias com a estrutura do edificio ou com outras redes) da rede de condutas;

— desenhos de pormenor dos componentes existentes na cobertura com especificacdo da sua
compatibilizagdo com o sistema de impermeabilizacdo da cobertura;

— desenho de pormenor de atravessamento de paredes e pisos;

— desenhos da instalagdo eléctrica associada (compreendendo alimentacdo de energia, monitorizagdo e
comando).

15 Colocacéo em servico e ensaios

15.1 Relatérios de ensaio

Os relatérios de ensaio de comprovagdo das caracteristicas de desempenho dos componentes utilizados
nestas instalagoes devem ser emitidos por Laboratorios de Ensaio com o seu equipamento de medi¢do e
ensaio devidamente calibrado e rastredvel e com os respectivos procedimentos de ensaio adequadamente
aprovados'’.

15.2 VerificacOes antes da colocacdo em servico

Deve verificar-se a conformidade da instalacdo de ventilagdo com o respectivo projecto e dos respectivos
componentes com os seus documentos de referéncia, através do acompanhamento da sua implementagdo em
obra.

Antes da colocagdo em servigo, deve verificar-se, em especial, a conformidade dos seguintes elementos com
0 projecto:

— Aparelhos a gas (poténcia, tipo, instalacdo e verificagdo da autorizagdo da marcacdo CE para Portugal);
— Entradas de ar (montagem, nimero por apartamento, natureza) e passagens de ar interiores;

— Bocas de extracg¢ao e, se for o caso, regulagdo dessas bocas;

— Pontos de evacuagdo da agua de condensados, se for o caso.

Se tiverem sido previstos registos para-chamas ou valvulas a jusante das bocas, deve verificar-se se estes ndo
estdao acidentalmente fechados.

19 Os laboratdrios acreditados cumprem estas requisitos.
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15.3 Instalacdes colectivas: operacdes de regulacéo

A instalacdo ¢ regulada de forma a obter-se nas diferentes bocas o caudal respeitando as regulamentagdes
relativas a ventila¢do e ao isolamento sonoro.

a) Ventilador de exaustdo
Deve ser confirmado, em todos os casos, o correcto sentido de rotacido da turbina.

Quando for utilizado um ventilador de exaustdo de velocidade de rotagdo regulavel, deve ajustar-se a
velocidade as condigdes especificadas no projecto.

Recorda-se que o respeito dos requisitos regulamentares em matéria de conforto acustico, pode ndo ser
assegurado para valores de velocidade de rotacdo demasiado elevados.

b) Dispositivos de regulacdo do caudal

Os dispositivos (bocas, registos, etc.) previstos em projecto para regulacdo manual de caudal em obra devem
ser ajustados no decurso dos ensaios da instalacdo de ventilagao.

Todavia, recomenda-se a concepcdo da instalagdo de ventilagdo de forma a ser tanto quanto possivel
dispensada a utilizagdo de componentes de regulacdo manual de caudais em obra.

15.4 Operac0es de controlo

15.4.1 Controlo da depressdo a montante do ventilador de exaustao
Este controlo s6 ¢é efectuado em instalagdes colectivas.

Com todas as bocas de extraccdo manobraveis pelo utilizador colocadas em posi¢cdo de caudal maximo deve
verificar-se se a depressdo obtida na conduta imediatamente a montante do ventilador de exaustdo tem uma
diferenca inferior a 15 Pa da especificada nos estudos de dimensionamento. Se possivel, esta depressdo deve
ser medida a uma distancia, desde o ventilador de exaustdo ou de qualquer acidente de percurso, pelo menos
de seis didmetros da conduta.

Na situagdo de um ventilador de exaustdo de velocidade de rotacdo regulavel, deve ajustar-se essa velocidade
de maneira a obter-se o valor especificado da depressao.

Recorda-se (seccdo 12.4.3) que nao ¢ admitido adicionar, com vista a obtencdo da pressdo especificada,
outros oOrgdos de regulacdo de caudal para além dos especificados nos estudos de concepgdo e de
dimensionamento.

15.4.2 Controlo dos caudais e depressfes nas bocas de extracgio
a) Instalagdes colectivas;
Devem ser realizados os seguintes ensaios:

— Com todas as bocas de extraccdo manobraveis pelo utilizador colocadas em posi¢ao de caudal maximo,
deve verificar-se se o caudal extraido na boca ou bocas mais desfavorecidas esta em conformidade, tendo
em conta a tolerancia prevista, com os valores de caudal especificados no projecto;

— Caso o caudal obtido automaticamente nas bocas de extraccdo que servem os aparelhos a gas ligados a
instalacdo de VMC seja superior ao respectivo caudal maximo obtido por accionamento manual,
recomenda-se que, do ponto de vista técnico, seja verificado se, com todas as bocas de extracgdo
manobraveis pelo utilizador colocadas em posi¢do de caudal maximo e todos os aparelhos a gas ligados a
instalacdo de VMC em funcionamento, o caudal extraido na boca ou bocas mais desfavorecidas esta em
conformidade, tendo em conta a tolerancia prevista, com os valores de caudal especificados no projecto;
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— Com todas as bocas de extrac¢do manobraveis pelo utilizador colocadas em posi¢do de caudal minimo,
deve verificar-se se o caudal extraido na boca ou bocas mais favorecidas, esta em conformidade, tendo
em conta a tolerancia prevista, com os valores de caudal especificados no projecto;

— Deve verificar-se, além disso, que a depressdo a jusante da boca mais favorecida tem uma diferenca em
valor absoluto inferior a 15 Pa relativamente a depressao especificada no projecto.

As tolerancias relativas a diferenga entre os resultados de ensaio e os valores previstos nos estudos de
concepcdao e de dimensionamento devem ser previamente especificadas no projecto, tendo em conta
especialmente as caracteristicas de funcionamento das bocas de extracgdo.

Na seccdo 8.3 estdo indicados os critérios para defini¢do das bocas mais favorecidas e das mais
desfavorecidas.

As verificagdes podem ser efectuadas directamente pela medi¢do do caudal extraido (deve garantir-se que a
presenca do equipamento de medicdo nao modifica de maneira significativa o caudal), ou de maneira
indirecta pela medicdo da depressdo a jusante da boca. Se a boca sobre a qual a medigdo ¢ efectuada for
manobravel pelo utilizador, deve repetir-se a medi¢do para cada uma das posi¢des de comando.

Se a boca sobre a qual as medi¢des sdo efectuadas, estiver ligada a um aparelho a gés, deve proceder-se a
desmontagem prévia da conduta de ligacdo. Nos casos onde o correcto funcionamento do aparelho a gas
necessita de uma depressdo na conduta de ligacdo superior a 5 Pa, é conveniente efectuar-se uma correccao
do caudal medido.

b) Instalagdes individuais

O controlo efectua-se segundo a mesma modalidade definida na alinea anterior (sec¢do 15.4.2 a). As
medigdes de caudal efectuam-se em todas as bocas de extrac¢ao.

15.4.3 Controlo especifico das instalacdes de VMC — Gas

Os dispositivos individuais de seguranga integrados no aparelho (secg¢do 10.2.1) e o dispositivo colectivo de
seguranga, se a instalacdo com ele estiver equipada, (sec¢do 12.5.5.4) devem ser alvo das verificagdes
definidas no Anexo D da presente Norma, assim que se proceder a colocagdo em servico,

16 Documentacéo e etiquetagem

16.1 Documentacéo

Com a conclusdo dos trabalhos, a entidade responsavel pela execucdo deve entregar ao dono-de-obra um
processo contendo toda a informagdo necessaria & manutencdo, conducgdo e utilizagdo das instalagcdes de
ventilagdo e evacuagdo dos produtos da combustio. E da responsabilidade do dono-de-obra disponibilizar
esta informagdo ao condominio (no caso de propriedade horizontal) ou ao proprietario. Do mesmo devem
constar os seguintes elementos:

a) memoria descritiva e justificativa;
b) especificacdes de materiais e equipamentos efectivamente instalados;

¢) relacdo de fornecedores de materiais e equipamentos. Nesta alinea inclui-se a identificacdo e os contactos
(morada, telefone e enderego de correio electronico ou fax) dos fornecedores dos materiais aplicados na
obra;

d) pecas desenhadas da obra efectivamente realizada (telas finais). Nesta alinea incluem-se, pelo menos,
todas as pecas desenhadas constantes do projecto (actualizadas face a obra realizada);



prNP 1037-2
2008

p. 75 de 86

e) plano de manuten¢do e instrugdes de utilizacao relativas as partes comuns das instalacdes de ventilacao.
Estas instru¢des destinam-se ao condominio.

Nesta alinea inclui-se, pelo menos o seguinte;

explicacdo sucinta do modo de funcionamento das instalagdes de ventilagdo implementadas no
edificio;

accoes de manutengdo e sua periodicidade, das partes comuns das instalacdes;

lista de pecas de substitui¢ao incluindo; referéncia comercial e contacto do fornecedor; devem também
ser realcadas as pegas mais susceptiveis de avaria (nomeadamente correia do ventilador de exaustao,
motor, etc.);

produtos de limpeza incluindo; referéncia comercial e contacto do fornecedor;

indicacdo do nivel de qualificagdo minimo exigivel ao técnico de manutengio.

f) Plano de manutengdo e instrugdes de utilizagdo da instalagdo de ventilagdo do fogo. Estas instrugdes
destinam-se a cada fogo individual.

Nesta alinea inclui-se, pelo menos o seguinte;

explicacdo sucinta do modo de funcionamento das instalagdes de ventilacdo implementadas no
edificio;

instrugdes de utilizagdo claras e sucintas dos componentes da instalagio manobraveis pelo utilizador
(definindo as condic¢des de utilizagdo que devem presidir a selec¢do dos caudais);

indicagdo de que o condomino nao deve efectuar alteragdes construtivas a instalacdo de ventilagao,
uma vez que pode alterar o seu desempenho em relagdo a terceiros;

indicacdo de que, em geral, a manuten¢do deve ser realizada por pessoal qualificado, de forma a ser
possivel manter o desempenho adequado da instalagdo e especificacdo das accdes (e respectiva
periodicidade) que devem ser realizadas pelo utilizador, nomeadamente de limpeza;

indicagdo do nivel de qualificagdo minimo exigivel ao técnico de manutengao;
lista de pecas de substituicao incluindo; referéncia comercial e contacto do fornecedor;
produtos de limpeza incluindo; referéncia comercial e contacto do fornecedor;

indicagdo da possibilidade de utilizagdo de aparelhos mdveis de aquecimento a gas do tipo A, face aos
caudais de exaustdo previstos em projecto (conforme o que esta especificado na sec¢do 5.2) e tendo
em conta os locais onde podem ser utilizados

A administragdo do condominio deve manter actualizada a informagdo da entidade que assegura a assisténcia
técnica da instalacdo de VMC e manter os condominos informados desse contacto.

Enquanto ndo existir um sistema de qualificagdo especifico pode adoptar-se, a titulo de exemplo, a
credenciagdo de técnicos de manutengdo no ambito do RSECE.

Deve existir um exemplar do manual de manutencao na posse do responsavel pela manutengdo do edificio.

Deve ser colocado no quadro de informacdes do condominio ou, caso este ndo exista, no quadro eléctrico da
instalacdo de ventilagdo, em local visivel e protegido de acgdes externas, a indicagdo do responsavel pela
manutengdo com os seus elementos de contacto.
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16.2 Etiquetagem

Todos os elementos que podem ser accionados pelo utilizador (por exemplo, as bocas regulaveis) devem
estar etiquetadas, no proprio componente ou na sua proximidade, de forma visivel e duravel indicando
claramente o modo de operagao e a correspondéncia de cada posi¢do de regulacdo ao respectivo caudal.

16.3 Marcacéo

Os componentes da instalagdo de ventilagdo devem ser marcados em conformidade com as especificagdes da
norma EN 13142. As condutas devem ser marcadas em conformidade com as especificagdes da norma
EN 1443,
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Anexo A

(informativo)

Exemplo de método de dimensionamento

A.1 Preambulo

As regras definidas neste documento fixam os critérios que permitem avaliar se uma instalacdo, de que se
conhecem todas as caracteristicas, satisfaz os requisitos acusticos ¢ aecrodindmicos.

Na pratica, antes de verificar se um projecto satisfaz estes requisitos, é necessario fixar condigdes de
dimensionamento: em geral, o tragado da rede, a gama de ventiladores de exaustdo e de bocas de extrac¢ao
sdo definidos antes de qualquer calculo para dimensionamento. Os calculos destinam-se entdo,
essencialmente, a determinar os didmetros dos diferentes trogos da rede, bem como o modelo e o ponto de
funcionamento ou regulacdo do ventilador de exaustdo de modo a respeitar os requisitos aerodindmicos e
acusticos.

Apresenta-se neste Anexo o exemplo de um método que pode ser utilizado para a sequéncia de calculo do
ponto de vista dos requisitos aerodindmicos tomando por base as hipdteses simplificadas da seccdo 8 deste
documento (considera-se que o ventilador de exaustdo tem uma curva descendente para caudal crescente;
ndo se consideram os efeitos do vento e da tiragem térmica).

Regra geral um pico inferior a 10 Pa na curva caracteristica do ventilador de exaustdo, que altere localmente
o seu comportamento descendente, podera ser ignorado (Figura A.1).

I pl 2-pl1<10Pa I
J

I
Caudal minimo Caudal maximo
Figura A.1 — Critério de tolerancia de equiparagdo da curva do ventilador de exaustdo a uma curva de
comportamento descendente

A.2 Principio de dimensionamento

O principio seguido neste método ¢ o de escolher um ventilador de exaustdo e dimensionar a rede de
condutas de forma a que as variagdes de perda de carga induzidas pelas variagdes do caudal de extracgao
(entre os caudais minimo e maximo) ndo excedam um certo valor, fungdo da curva caracteristica do
ventilador de exaustdo e das depressdes admissiveis entre as duas faces das bocas de extrac¢ao.

O processo ¢ iterativo, modificando-se o dimensionamento da rede e a escolha do ventilador de exaustdo até
que a condi¢do de dimensionamento seja satisfeita.
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A.3 Método de dimensionamento

A.3.1 Limites de funcionamento das bocas de extracgdo

Recorda-se que se deve manter a diferenga de pressdo total entre as duas faces de cada boca de extrac¢ao
dentro dos limites de bom funcionamento (AP, APnsx) especificados em 9.2.2.

A.3.2 Escolha prévia do ventilador de exaustéo

A escolha prévia do ventilador de exaustdo deve ser feita de acordo com a sua curva de funcionamento
obtida por ensaio; na auséncia de outra informagdo mais especifica, pode ainda ser feita, por exemplo, de
acordo com a regra seguinte:

— ventilador de dupla entrada:

Dy > 10,63 1/Qnm Al
— ventilador de simples entrada:

Dy > 15,754/ Qum A2

em que:
D., ¢é o diametro do rotor do ventilador, em milimetros;
Qum € o caudal nominal maximo, em litros por segundo.
Pvent € a depressao total do ventilador de exaustdo para o caudal total maximo que se pode atingir.
Pvenrz € a depressao total do ventilador de exaustdo para o caudal total minimo que se pode atingir.

Toma-se entdo como curva caracteristica do ventilador de exaustdo a correspondente a velocidade de rotagdo
para a qual Pyeyo € igual a AP, uma vez que a diferenca Pyenp — Pyvens depende pouco da velocidade de
regulacdo na gama média de velocidades

A.3.3 Escolha prévia do diametro de cada troco

Os diametros dos trogos sdo determinados de modo a que a perda de carga linear (tendo em conta a
permeabilidade ao ar da rede de 10% dos caudais maximos ou outra calculada de acordo com as
especificacdes da secgdo 8.3.1.1.2) ndo ultrapasse um valor previamente fixado. Propde-se o valor de
0,7 Pa/m, tendo também em conta o limite de 5 m/s para a velocidade (secgdo 8.4.2), o que conduz a relacdo
entre o diametro D e o caudal Q tal como se indica no Quadro A.1.

Quadro A.1 — Relagdo entre o diametro das condutas e o respectivo caudal

D Q Q
(mm) (I/s) (m¥h)
125 37,5 1357
160 55,5 200
180 77,8 280
200 102,8 370
225 138,9 500
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250 183,3 660
280 250 900
315 347,2 1250
355 458,3 1650
400 638,9 2300
4507 855,6 3080
500" 1138,9 4100
560" 14722 5300
630" 1875 6750
") neste caso a perda de carga é ligeiramente superior a 0,7 Pa/m.
) S6 para trogos horizontais (V = 6 m/s).

A.3.4 Célculo das perdas de carga da rede

Consideram-se duas condigdes limite: por um lado, a boca de extraccao mais favorecida aecrodinamicamente
(ou seja, aquela cujo circuito tem uma menor perda de carga em relacdo ao ventilador de exaustdo) e, por
outro, a boca de extraccdo mais desfavorecida aerodinamicamente (ou seja, aquela cujo circuito tem uma
maior perda de carga em relagdo ao ventilador de exaustdo).

Se a instalagdo tiver diferentes modelos de bocas de extraccdo (em termos dos limites de funcionamento
AP in, AP1ix) devem considerar-se tantos pares de bocas de extrac¢do quantos sejam os diferentes modelos.

Calcula-se entdo, seguindo as indicagdes da sec¢do 9, a perda de carga da rede entre cada boca de extracgdo
considerada e o ponto final de exaustao.

Neste célculo exclui-se a perda de carga da boca de extracgdo e da caixa que aloja o ventilador de exaustdo.

Designa-se por AP; a perda de carga da rede para a boca mais desfavoravel, calculada para o caudal total
maximo que pode ser atingido, adicionada da perda de carga das entradas de ar (10 Pa ou 20 Pa); designa-se
por AP, a perda de carga da rede, calculada para o caudal minimo que pode ser atingido, para a boca mais
favorecida (a perda de carga das entradas de ar €, nesta situagdo, desprezavel).

Se se verificar a condicao:
API < PVentl & PVentZ + APZ + APmeix - APmin A3

o dimensionamento da rede ¢ a escolha do ventilador de exaustdo estdo correctos (com ressalva da satisfagdao
dos requisitos acusticos da seccdo 8.4), faltando apenas determinar a velocidade de rotagdo do ventilador de
exaustdo (seccdo A.3.6). Caso contrario deve ser seguido o processo iterativo descrito em A.3.5.

A.3.5 Processo de célculo iterativo

Se a desigualdade anterior ndo se verificar, aumentam-se os didmetros dos trogos correspondentes aos
valores elevados de AP, para reduzir a diferenga (AP, — AP,); calculam-se entdio, para estes trogos e para os
trocos a montante, os novos valores de AP; e AP, repetindo-se o calculo até a satisfacdo da desigualdade da
seccdo A.3.4. Se o calculo iterativo ndo satisfizer essa desigualdade, escolhe-se um ventilador de exaustdao
com (Pyent1 — Pvenz) mais baixo e recomeca-se a sequéncia de calculo.
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A.3.6 Regulagdo do ventilador de exaustao
A velocidade de rotagao do ventilador de exaustdo ¢ determinada de modo a que:
— para o caudal maximo:
Pventi> APy + APpin
— para o caudal minimo:

PVent2< AP2 + APmax

A4

A5
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Anexo B

(normativo)

Influéncia dos efeitos do vento e da tiragem téermica

B.1 Generalidades

Em casos particulares (edificios de altura superior a 28 m, de acordo com a definicdo no respectivo
regulamento de seguranga contra incéndio, ou zonas ventosas, considerando aqui os locais enquadrados na
zona B e com rugosidade II, de acordo com o Regulamento de Seguranca e Acc¢des para Estruturas de
Edificios e Pontes), o projecto deve, para o calculo dos valores extremos da depressdo nas bocas de extrac¢do
(seccdo 8), ter em conta a influéncia dos efeitos da tiragem térmica e da pressao do vento.

A consideracgdo desta influéncia pode efectuar-se da forma abaixo descrita.

B.2 Calculo da depressdo maxima nas bocas de extraccao
Deve completar-se a sec¢do 8.3.1 da seguinte forma:

a) Influéncia da tiragem térmica

Em edificios unifamiliares, ndo ¢ necessario ter em consideracao a tiragem térmica.

Admite-se que, nas edificagdes unifamiliares e tendo em conta a perda de carga entre os extremos da coluna,
a tiragem térmica ndo ¢ suficientemente importante para gerar depressoes relevantes na base da coluna.

Em edificagdes colectivas, a correc¢ao € efectuada para as bocas dos andares menos elevados. Para estas
bocas, a depressao ¢ aumentada do valor da tiragem térmica calculada da seguinte maneira.

A tiragem térmica, expressa em Pa, ¢ expressa da seguinte forma:

Ap:% L_i B.1
R |T, T

0 1

sendo g a aceleracdo da gravidade, p_a pressdo atmosférica, R a constante de gas perfeito do ar e T a
temperatura absoluta. As temperaturas a considerar sdo a temperatura exterior de projecto (T,) e a

temperatura interior de projecto (T} ), ambas consideradas na estagdo de aquecimento.

O desnivel h € igual a diferenga entre as cotas da exaustdo e da boca de extracgdo. Nas instalagdes de VMC
inversa, esta diferenga pode ser negativa.

b) Pressao positiva devida ao vento:
Nao € necessario ter em consideracdo o aumento de caudal que podera resultar do efeito do vento.

E possivel que, devido ao vento, possa ser gerado ruido incomodo devido ao aumento do caudal nas bocas de
extrac¢do. Este efeito, que pode ser sentido em determinadas zonas geograficas ou em determinadas
condi¢des de abertura das janelas, esta todavia limitado aos periodos de maior intensidade de vento.



prNP 1037-2
2008

p- 82 de 86

B.3 Calculo da depressdo minima nas bocas de extraccao
E possivel completar a sec¢do 8.3.2 da seguinte forma:
a) Influéncia da tiragem térmica:

Nao ha necessidade de ter em consideragdo a tiragem térmica salvo em instalagdes de VMC inversa. Para
estas instalagdes, o calculo deve ser realizado considerando a tiragem térmica entre as bocas situadas no
andar mais elevado e o terminal de exaustdo, tomando entdo um valor negativo. Este efeito é calculado do
mesmo modo indicado acima (sec¢do B.2, alinea a);

b) Influéncia da sobrepressdo devida ao vento:

Esta sobrepressao ¢ igual a diferenca entre as pressoes geradas pelo vento na saida do ventilador de exaustao
e na fachada ao nivel das admissdes de ar.

Nao se tem em conta a sobrepressdo devida ao vento desde que a instalagdo de ventilagdo seja concebida de
forma a ndo ser influenciada significativamente pela sua acgao.

Esta simplificacdo ¢ justificada pelas especificacdes (seccao 4.3.8.3, alinea b) respeitantes a exaustdo do ar
removido. Ndo podendo estas especificagdes ser consideradas deve ser tido em conta o efeito do vento
através dos dados meteoroldgicos relevantes para a localizag@o do edificio, da sua ac¢do sobre a envolvente
do edificio (pela consideragdo dos coeficientes de pressdo adequados) e da forma como essas pressdes se
transmitem para o interior do edificio (que deve ser obtida pela consideragdo da permeabilidade ao ar das
fachadas de diferentes exposigdes que comunicam com um mesmo espaco).
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Anexo C

(informativo)

Dados climaticos de referéncia

Os dados climaticos de referéncia a considerar sdo os referidos no Anexo III do Regulamento das
caracteristicas de comportamento térmico dos edificios (Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril).
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Anexo D

(normativo)

VMC-Gas: Modalidades de verificacdo dos dispositivos de seguranca

D.1 Objectivo

O objectivo destas verificagdes ¢ o de permitir aos instaladores a possibilidade de assegurar-se do bom
funcionamento dos dispositivos de seguranga VMC-Gas, que sdo de dois tipos:

— dispositivos individuais de seguranca integrados nos aparelhos a gas ligados a VMC;

— dispositivos de seguranca colectiva que asseguram a paragem automatica dos aparelhos ligados no caso
da paragem do ventilador.

D.2 Dispositivos individuais de seguranca

O instalador, aquando da entrada em funcionamento de cada aparelho ligado a VMC, deve efectuar a
seguinte verificagao:

— se estiver instalado um dispositivo de seguranga colectivo, o instalador deve assegurar-se que o aparelho
esta ligado a esse dispositivo;

— deve verificar que:
O a exaustdo mecanica estd em funcionamento;
0 o aparelho esta parado;
0 aconduta de ligacdo esta desligada da gola;
0 a gola do aparelho esta obstruida;
— deve tentar voltar a pdr o aparelho em funcionamento.
O funcionamento do dispositivo individual de seguranca ¢ considerado satisfatorio nos seguintes casos:
a) O queimador ndo acende;

b) O queimador acende mas para definitivamente nos tempos previstos pela Norma ou aprovagao do aparelho
(marcagdo CE);

D.3 Verificacdo da paragem dos aparelhos por paragem do ventilador

D.3.1 Aparelhos ligados
Este dispositivo comporta:
— um sistema (A) de deteccdo de defeito de funcionamento do ventilador, por exemplo, um pressostato;

— um sistema (B) de transmissdo da ordem de paragem dos aparelhos a gas, por exemplo, um circuito
eléctrico de 24 V;
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— por cada aparelho a gas ligado, um sistema (C) que assegura a execu¢do da ordem de paragem do
aparelho, por exemplo, um relé 24/230 V, actuando na sua alimentagao eléctrica.

Deve proceder-se aos seguintes ensaios:

— com o ventilador em funcionamento, verificar se todos os sistemas C permitem o funcionamento dos
aparelhos ligados;

— com o ventilador parado, verificar se o sistema B funciona e se os sistemas C impedem o funcionamento
dos aparelhos ligados.

Estas verifica¢des sdo:
— quer directas: constata-se, entdo, o funcionamento ou nao funcionamento dos aparelhos a gas ligados;

— quer indirectas: verifica-se, no sistema C, se as ordens de arranque ou de paragem emitidas pelo sistema
A foram efectivamente transmitidas pelo sistema B, por exemplo, verificando o estado (fechado, aberto)
dos relés 24/230 V, a presenga ou auséncia de tensao, etc.

D.3.2 Aparelhos ndo-ligados

No caso dos aparelhos ndo-ligados, dada a pequena poténcia normalmente associada a estes aparelhos,
admite-se ainda a sua permanéncia em funcionamento desde que sejam adoptadas medidas tendentes a
ventilacdo dos locais. Assim, ¢ suficiente verificar que ¢ dada uma informacdo visual-actstica da
inoperacionalidade da instalagdo de VMC.
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