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DISCIPLINA: PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS EM
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES |

PARTE Il — SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS (NR-12)

Prezado aluno, prezada aluna,

A Disciplina “Prevencdo e Controle de Riscos em Maquinas,
Equipamentos e Instalacdes |I” foi planejada em quatro aulas, com os temas a
seguir apresentados:

Parte | — Transporte, Movimentacdo e Armazenamento de Materiais (NR-11)
Parte Il — Maquinas e Equipamentos (NR-12)
Parte Ill — Vasos sob presséao e caldeiras (NR-13)

Parte IV — Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indastria da Construcdo (NR-18)

CONTEUDO PROGRAMATICO DA PARTE |l

Maquinas e Equipamentos (NR-12): Portaria MTE 197, de 17/12/2010;
Principios Gerais; Arranjo fisico e instalacBes; Instalacdes e dispositivos
elétricos; Dispositivos de partida, acionamento e parada; Sistemas de
seguranca; Dispositivos de parada de emergéncia; Meios de acesso
permanentes; Componentes pressurizados; Transportadores de materiais;
Manutencéao, inspecédo, preparacdo, ajustes e reparos; Sinalizacdo; Manuais.
Maquinas e Equipamentos. Procedimentos de trabalho e seguranca;
Capacitacao.



OBJETIVOS DA PARTE Il

ApOs o estudo da Parte Il desta disciplina, espera-se que 0s alunos sejam
capazes de:

1. Contextualizar e esquematizar a nova NR-12.

2. ldentificar aspectos criticos das maquinas, equipamentos e
acessorios que sao objeto de estudo da NR-12

3. ldentificar as medidas de protecdo que devem ser instaladas nessas
maquinas e equipamentos, para prevencao de acidentes.

4. Descrever 0s segmentos produtivos que utilizam as maquinas e
equipamentos criticos citados na NR-12.

5. Identificar e planejar a implantagcdo das medidas de controle de
riscos das maquinas e equipamentos citados na NR-12.
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PARTE Il — SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS (NR-12)

1. INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora n.° 12 — NR-12, aprovada pela Portaria n°®
3.214, de 8 de junho de 1978, sob o titulo de “Maquinas e Equipamentos”, foi
revisada pela Portaria n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, sob o titulo de
“Segurancga e Saude em Maquinas e Equipamentos”.

A revisdo da NR-12 estabeleceu novos e rigidos critérios de operacao e
de capacitacéo de operadores, bem como de manutencao, inspecao e protecao
das maquinas, equipamentos e seus acessorios, visando a seguranca dos
trabalhadores e a reducéo dos acidentes do trabalho.

Os pontos relevantes da nova NR-12 sao:

a. atualizacdo técnica, relativa a projeto, operacdo, manutencdo e
medidas de protecéo;

b. compatibilizacdo da NR-12 com outras NR (NR-5, NR-7, NR-9,
NR-10);

c. fixacdo de prazos para cumprimento das exigéncias de adequacao e
implementacéo das acgdes;

d. énfase nos segmentos produtivos: panificacdo; confeitaria; agcougue;
mercearia; injetoras de plastico; fabricacdo de calcados; maquinas e
implementos agricolas; florestal;

e. criacdo da Comissdo Nacional Tripartite Tematica — CNTT, com o
objetivo de acompanhar a implantacdo da nova regulamentacao.

f. abordagem especifica dos seguintes aspectos:

arranjo fisico e instalagdes;

instalacdes e dispositivos elétricos;

dispositivos de partida, acionamento e parada;

sistemas de seguranca;

dispositivos de parada de emergéncia;

meios de acesso permanentes;

componentes pressurizados;

@ N o 0k~ wwDdPE

transportadores de materiais;



9. aspectos ergonémicos;
10.riscos adicionais;
11.manutencao, inspecao, preparacéao, ajustes e reparos;
12.sinalizagéo;
13.manuais;
14.procedimentos de trabalho de seguranca,;
15.capacitacao;
g. criacdo dos seguintes anexos:

e ANEXO | — Distancias de seguranca e requisitos para o uso de
detectores de presenca optoeletronicos.

e ANEXO Il — Conteudo programatico da capacitacéo

e ANEXO IIl — Meios de acesso permanentes

e ANEXO IV - Glossario

e ANEXO V - Motoserras

e ANEXO VI — Maquinas para panificacéo e confeitaria

e ANEXO VII — Maquinas para agougue e mercearia

e ANEXO VIl — Prensas e similares

e ANEXO IX — Injetora de materiais plasticos

¢ ANEXO X — Maquinas para fabricacéo de calcados e afins.

e ANEXO XI — Maquinas e Implementos para uso agricola e
florestal.

2. PRINCIPIOS GERAIS

Os principios gerais da nova NR-12 e seus anexos definem referéncias
técnicas, principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude
e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelecem requisitos minimos para
a prevencao de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de
utilizacdo de maquinas e equipamentos de todos os tipos. Referem-se, ainda, a
sua fabricacdo, importacdo, comercializacdo, exposicdo e cessao a qualquer
titulo, em todas as atividades econdmicas, sem prejuizo da observancia do
disposto nas demais Normas Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria
n® 3.214, de 8 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais e, na auséncia
ou omissao dessas, nas normas internacionais aplicaveis.



As disposi¢des da NR-12 referem-se a maquinas e equipamentos novos
e usados, exceto nos itens em que houver mencdo especifica a sua
aplicabilidade.

O empregador deve adotar medidas de protecdo para o trabalho em
maquinas e equipamentos, capazes de garantir a satde e a integridade fisica
dos trabalhadores. Devera, também, tomar medidas apropriadas sempre que
houver pessoas com deficiéncia envolvidas direta ou indiretamente no trabalho.

As seguintes medidas de protecdo devem ser adotadas nesta ordem de
prioridade:

a. medidas de protecao coletiva,
b. medidas administrativas ou de organizacéo do trabalho;
c. medidas de protecao individual.

A concepcédo das maquinas deve atender ao principio da falha segura.

Saiba Mais!

Segundo o glossario do Anexo IV da NR-12, o principio da falha segura
requer que um sistema entre em estado seguro, quando ocorrer falha de um
componente relevante a seguranca. A principal pré-condicédo para a aplicacéo
desse principio € a existéncia de um estado seguro em que o sistema pode
ser projetado para entrar nesse estado quando ocorrerem falhas. O exemplo
tipico € o sistema de protecdo de trens (estado seguro = trem parado). Um
sistema pode ndo ter um estado seguro como, por exemplo, um avido. Nesse
caso, deve ser usado o principio de vida segura, que requer a aplicacao de
redundancia e de componentes de alta confiabilidade para se ter a certeza de
gue o sistema sempre funcione”.

3. ASPECTOS FOCALIZADOS NA NR-12

Seguem abaixo 0s aspectos relevantes e de grande importancia para a
seguranca em magquinas e equipamentos.

3.1. Arranjo Fisico e Instalacdes

A Norma Regulamentadora n.° 12 trata do Arranjo Fisico e Instalacdes,
estabelecendo diretrizes e exigéncias que envolvem demarcacdo e areas de
circulagdo, distancias minimas e arranjo fisico entre maquinas e equipamentos.
Sobre esse tema, fazemos 0s seguintes comentarios.




3.1.1. Principios gerais que se aplicam ao arranjo fisico

¢ Integracdo - os diversos elementos (fatores diretos e indiretos ligados a
producdo) devem estar integrados, pois a falha em qualquer um deles
resultard numa ineficiéncia global. Todos os itens da empresa, por
menores que sejam, devem ser estudados, colocados em posicoes
determinadas e dimensionados de forma adequada - por exemplo, a
posicao dos bebedouros e as saidas do pessoal etc.

e Distancia minima - o transporte nada acrescenta ao produto ou servico.
Deve-se procurar reduzir ao minimo as distancias entre as operacdes
para evitar esforcos inuteis, confusdes e custos.

e Obediéncia ao fluxo das operacdes - a disposicao das areas e locais de
trabalho deve obedecer as exigéncias das operacdes, de maneira que
homens, materiais e equipamentos se movam em fluxo continuo,
organizado e de acordo com a sequéncia logica do processo de
manufatura ou servico.

e Racionalizacédo do espaco — deve-se utilizar o espaco, da melhor maneira
possivel, considerando suas trés dimensoes.

e Satisfacdo e seguranca - a satisfacdo e a seguranca do ser humano séo
muito importantes. Um melhor aspecto das areas de trabalho eleva a
moral dos trabalhadores e reduz os riscos de acidentes.

¢ Flexibilidade - esse € um principio que, notadamente na atual condicdo de
avanco tecnologico, deve ser atentamente considerado pelo projetista de
layout. S&o freqlientes e rapidas as necessidades de mudanca do projeto
do produto, dos métodos e sistemas de trabalho. Isso deve ser
considerado no projeto do layout, de modo que ele seja facil de alterar e
de adaptar a novas condicdes. A falta de atencdo a esse aspecto pode
rapidamente tornar obsoleta uma empresa.

e Arranjo linear ou por produto (flow shop) - o layout em linha tem uma
disposicdo fixa orientada para o produto. Os postos de trabalho
(maquinas, bancadas) s&o colocados na mesma sequéncia das
operacdes necessarias para obter o produto. E comum existir uma
maguina de cada tipo, exceto quando Sdo necessarias maguinas em
duplicata para balancear a linha de producao.



Em sintese...

Elaborar o arranjo fisico de uma &rea qualquer é planejar e integrar os
caminhos dos componentes de um produto ou servico, a fim de obter uma
logistica eficiente entre o pessoal, 0os equipamentos e 0s materiais que se
movimentam.

O arranjo fisico deve definir e integrar os elementos produtivos, nao se
resumindo apenas na disposicao racional das maquinas, mas abrangendo
também o estudo das condigcbes do meio ambiente de trabalho (iluminagéo,
ergonomia, ventilagao etc.).

O planejamento de um arranjo fisico € recomendavel a qualquer empresa,
grande ou pequena, para se buscarem bons resultados na reducdo de custos
de operacéao e de deslocamento que influem no aumento da produtividade.

3.1.2. Aspectos a serem considerados no arranjo fisico
Circulacao

e Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de
circulacdo devem ser devidamente demarcadas e em conformidade
com as normas técnicas oficiais.

e As vias principais de circulacdo nos locais de trabalho e as que
conduzem as saidas devem ter, no minimo, 1,20m de largura.

e As areas de circulacdo devem ser mantidas desobstruidas,
permanentemente.

e As areas de circulacdo devem ser projetadas, dimensionadas e
mantidas de forma que os trabalhadores e os transportadores de
materiais, mecanizados e manuais, movimentem-se com seguranca.

Organizacao do Espaco

e Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser
adequados ao seu tipo e sua forma de operacdo, de modo a prevenir
a ocorréncia de acidentes e doencas relacionados ao trabalho.

e A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas
caracteristicas e aplicagbes, deve garantir a seguranca dos
trabalhadores durante sua operacdo, manutencgao, ajuste, limpeza e




inspecao, e permitir a movimentagdo dos segmentos corporais de
acordo com a natureza da tarefa.

e As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser
organizadas e armazenadas ou dispostas em locais especificos para
essa finalidade.

e O armazenamento de materiais deve ser feito de forma a garantir a
movimentacgdo segura dos trabalhadores.

Pisos

Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e
equipamentos e das areas de circulacdo devem:

e ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer
materiais que oferegcam riscos de acidentes;

e ter caracteristicas adequadas a prevencao de riscos provenientes de
graxas, Oleos e outras substancias e materiais que 0s tornem
escorregadios;

e ser nivelados e resistentes as cargas a que estao sujeitos.

Maquinas Estacionarias

e As maquinas estacionarias devem ser objeto de medidas preventivas
guanto a sua estabilidade, de modo que ndo basculem e nédo se
desloquem intempestivamente por vibracdes, choques, forcas
externas previsiveis, forcas dinamicas internas ou qualquer outro
motivo acidental.

e A instalacdo das maquinas estacionarias deve respeitar 0s requisitos
necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado, em especial quanto
a fundacdo, fixacdo, amortecimento, nivelamento, ventilacao,
alimentacéo elétrica, pneumatica e hidraulica, aterramento e sistemas
de refrigeracéo.

Importante!

As maquinas, as areas de circulacdo, os postos de trabalho e quaisquer
outros locais em que possa haver trabalhadores, devem ficar posicionados
de modo que ndo ocorram transporte e movimentacdo aérea de materiais
sobre os trabalhadores.
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3.1.3. Andlise de um arranjo fisico

No quadro a seguir, comentamos alguns itens que podem ser
verificados na analise de um arranjo fisico.

ITENS

VERIFICACAO

Obsolescéncia
das instalacdes

Novos produtos ou novos servi¢os estdo sendo projetados?

Estes produtos exigirdo modificagdes no método de trabalho
ou no fluxo de materiais ou equipamentos empregados?

Haverd utilizacdo de novas areas de estocagem?

Ambiente de
trabalho

As condi¢cbes de iluminacao, ventilacdo e temperatura sao
satisfatorias?

Pode o ruido ser isolado?
Existe projeto ergonébmico?
O tipo de piso € adequado para a atividade?

A faixa demarcatoria protege o trabalhador dos meios
utilizados para o manuseio de materiais?

Héa espaco para trafego e operacdo das maquinas?

Organizacao
do trabalho

Existe excesso de material ao lado da maquina?
A area é adequada ao posto de trabalho?

Existe alguma area que comporta apenas um equipamento,
mas que, na realidade, suporta mais?

Os materiais inflamaveis estdo colocados em area segura?
Existem muitos acidentes de trabalho?

3.2. Instalacbes e Dispositivos Elétricos

No tocante as instalacdes e dispositivos elétricos, a NR-12 acrescenta
exigéncias que se somam a NR-10.

e As instalacbes elétricas das maquinas e equipamentos devem ser
projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, 0S

perigos de choque elétrico, incéndio, explosdo e outros tipos de
acidentes, conforme previsto na NR 10.

e Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as

instalagdes, carcacas, invélucros, blindagens ou partes condutoras das
maquinas e equipamentos que ndo facam parte dos circuitos elétricos,
mas que possam ficar sob tenséao.
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As instalacfes elétricas das maquinas e equipamentos que estejam ou
possam estar em contato direto ou indireto com &gua ou agentes
corrosivos devem ser projetadas com meios e dispositivos que garantam
sua blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a
prevenir a ocorréncia de acidentes.

Os condutores de alimentacdo elétrica das maquinas e equipamentos
devem atender aos requisitos minimos de seguranca, constantes do
item 12.17 da NR-12.

Os quadros de energia das maquinas e equipamentos devem atender
aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

o possuir porta de acesso (que deve ser mantida permanentemente
fechada);

o possuir sinalizacdo quanto ao perigo de choque elétrico e
restricdo de acesso por pessoas nao autorizadas;

o ser mantidos em bom estado de conservacao, limpos e livres de
objetos e ferramentas;
o possuir protecao e identificacdo dos circuitos;

o atender ao grau de protecdo adequado em funcdo do ambiente de
uso.

As ligacdes e derivacbes dos condutores elétricos das maquinas e
equipamentos devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e
conforme as normas técnicas oficiais vigentes, de modo a assegurar
resisténcia mecanica e contato elétrico adequado, com caracteristicas
equivalentes aos condutores elétricos utilizados e prote¢éo contra riscos.

As instalacbes elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem
energia elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo
protetor contra sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de
consumo do circuito.
Sao proibidas nas maquinas e equipamentos:

o a utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e parada;

o a utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos;

o a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que
utilizam energia elétrica.
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3.3. Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada

Os dispositivos de partida, acionamento e parada foram acrescentados
em funcdo de varios acidentes ocorridos por: acionamento indevido; pessoal
destreinado; maquina sem protecao ou com a protecdo indevidamente retirada.
Veja a seguir as principais exigéncias da NR-12 quanto aos dispositivos de
partida, acionamento e parada.

Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas
devem ser projetados, selecionados e instalados de acordo com a
exigéncia do item 12.14 da NR-12.

Quando forem utilizados dispositivos de acionamento do tipo
comando bimanual, visando a manter as maos do operador fora da
zona de perigo, esses devem atender aos requisitos minimos de
comando mencionados no item 12.16 da NR-12.

Os dispositivos de comando bimanual devem ser posicionados a uma
disténcia segura da zona de perigo, levando em consideracdo as
exigéncias do item 12.28 da NR-12.

Os dispositivos de acionamento simultaneo, quando utilizados dois ou
mais, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

As maquinas e equipamentos cujo acionamento por pessoas nao
autorizadas possa oferecer risco a saude ou a integridade fisica de
alguém, devem possuir sistema que possibilite o bloqueio de seus
dispositivos de acionamento.

As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia
devem possuir protecdo contra interferéncias eletromagnéticas
acidentais.

Saiba Mais!

e Zona perigosa ou zona de perigo -- qualguer zona, proxima ou
dentro de uma maquina ou equipamento, onde uma pessoa possa
ficar exposta a risco de lesdo ou dano a saude.

e Dispositivo de comando bimanual -- dispositivo que exige a
utilizacdo simultanea das duas maos, com o objetivo de iniciar e
manter qualquer operacdo da maquina, enquanto existir uma
condicao de perigo, propiciando protecdo apenas para a pessoa
gue o opera.
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3.4. Sistemas de Seguranca

Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de
modo a atender aos requisitos contidos no item 12.39 da NR-12.

De acordo com a categoria de seguranca requerida, os sistemas de
seguranca, devem exigir rearme ou reset manual, apds a correcao da falha ou
situacao anormal de trabalho que provocou a paralisacdo da maquina.

As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir
sistemas de seguranca, caracterizados por protecdes fixas, protecdes mdveis e

dispositivos de seguranca interligados, que garantam protecdo a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.

As transmissOes de forca e os componentes moveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos, devem possuir protecbes fixas ou moveis com
dispositivos de intertravamento que impecam o0 acesso por todos os lados.

As maquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas
partes, projecdo de materiais, particulas ou substancias, devem possuir
protecbes que garantam a saude e a seguranca dos trabalhadores. Tais
protecbes devem ser projetadas e construidas conforme os requisitos de
seguranca dispostos no item 12.49 da NR-12.

Durante a utilizacdo de protecdes distantes da maquina ou equipamento,
com possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, devem ser
adotadas medidas adicionais de protecdo coletiva para impedir a partida da
maquina enquanto houver pessoas nessa zona.

As protecdes, dispositivos de seguranca e sistemas de seguranca
devem integrar as maquinas e equipamentos e ndo podem ser considerados
itens opcionais para qualquer fim.

Quando a maquina ndo possuir a documentacao técnica exigida, o seu
proprietario deve constitui-la, sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado e com respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) do
Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura (Crea).

3.5. Dispositivos de Parada de Emergéncia

As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de
parada de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de
perigo latentes ou ativas. Esses dispositivos ndo devem ser utilizados
ativadores de partida ou de acionamento.
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Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em
locais de facil acesso e de visualizacdo pelos operadores em seus postos de
trabalho e por outras pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

Saiba Mais!

Dispositivos de seguranca sdo 0S componentes que, por si s, ou
interligados ou associados a protecdes, reduzem os riscos de acidentes e de
outros agravos a saude.

A protecéo fixa deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou
por meio de elementos de fixagcdo que sé permitam sua remocdo ou abertura
com o uso de ferramentas especificas.

A protecdo movel, que pode ser aberta sem o0 uso de ferramentas e que é
geralmente ligada por elementos mecénicos a estrutura da maquina ou a um
elemento fixo proximo, deve associar-se a dispositivos de intertravamento.

Dispositivos de intertravamento séo: chaves de seguranca eletro-mecanicas
-- com acao e ruptura positivas --, magnéticas, eletrbnicas codificadas,
optoeletrbnicas; sensores de seguranca; e outros dispositivos que possuam a
finalidade de impedir o funcionamento de elementos da maquina sob
condicdes especificas.

Sensores de seguranca sao dispositivos detectores de presenca que atuam
enviando um sinal para interromper ou impedir o inicio de funcdes perigosas
guando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de perigo de uma
maquina ou equipamento. Podem ser: cortinas de luz; detectores de presenca
optoeletrénicos; laser de multiplos feixes; barreiras 6ticas; monitores de area
ou scanners; batentes, tapetes e sensores de posicao.

Os dispositivos de parada de emergéncia devem obedecer ao disposto
no item 12.58 da NR-12.

O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve resultar na
retencao dele, de tal forma que, quando a acéo for descontinuada, o acionador
deveré ficar retido até que seja desacionado manualmente.

Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se obedecer ao item
12.61 da NR-12.
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As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma
gue todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posicdo de
desacionamento da parada de emergéncia.

A retomada da atividade, ap6s uma parada de emergéncia, deve exigir
rearme ou reset manual a ser realizado somente depois da corre¢ao do evento
gue motivou o acionamento da parada de emergéncia.

3.6. Meios Permanentes de Acesso

As principiais exigéncias da NR-12 quanto aos meios permanentes de
acesso sao descritas a seguir.

Para prevenir riscos de acidente e facilitar o acesso e a utilizacdo pelos
trabalhadores, as maquinas e equipamentos devem possuir acessos
permanentemente fixados e seguros, em todos 0s seus pontos de operacéo,
abastecimento, e insercdo de matérias-primas.

Os locais ou postos de trabalho acima do nivel do solo em que haja
acesso de trabalhadores, para comando ou quaisquer outras intervencdes
habituais nas maquinas e equipamentos -- como operacdo, abastecimento,
manutencédo, preparacdo e inspecao --, devem possuir plataformas de trabalho
estaveis e seguras.

As passarelas, plataformas, rampas e escadas devem propiciar
condi¢cbes seguras de trabalho, circulacdo, movimentacdo e manuseio de
materiais e ser dimensionadas, construidas e fixadas de modo seguro e
resistente, de forma a suportar os esforcos e a movimentacdo segura do
trabalhador. Devem ainda: ter pisos e degraus constituidos de materiais ou
revestimentos antiderrapantes; ser mantidas desobstruidas; ser localizadas e
instaladas de modo a prevenir riscos de queda, escorregamento, tropecamento
e dispéndio excessivo de esforgos fisicos.

3.7. Componentes Pressurizados

Confira as principais exigéncias da NR-12.

Quando houver risco para os trabalhadores ou possibilidade de danos a
maquinas e equipamentos, devem ser adotadas medidas adicionais de

protecdo das mangueiras, tubulagcdes e demais componentes pressurizados
sujeitos a eventuais impactos mecanicos e outros agentes agressivos.
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Os componentes pressurizados devem ser localizados ou protegidos de
tal forma que uma ruptura com vazamento de fluidos, ndo gere risco de
acidentes de trabalho.

As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem possuir
indicagdo da pressdo méaxima de trabalho admissivel especificada pelo
fabricante.

Os sistemas pressurizados das maquinas devem possuir meios ou
dispositivos destinados a impedir que: a) a pressdo maxima de trabalho
admissivel nos circuitos seja excedida; b) quedas de pressdo progressivas ou
bruscas e perdas de vacuo gerem perigo.

Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e
equipamentos devem permanecer em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, ser armazenados em depositos bem ventilados e protegidos
contra quedas, calor e impactos acidentais.

O enchimento de pneumaticos s6 podera ser executado dentro de
dispositivo de clausura ou gaiola adequadamente dimensionada, até que seja
alcancada a pressédo suficiente para forcar o taldo sobre o aro e criar uma
vedacao pneumatica.

3.8. Transportadores de Materiais

Fique por dentro das principais exigéncias da NR-12, descritas a seguir.

Os transportadores continuos de materiais devem dispor de protecéo,
contra movimentos perigosos, especialmente nos pontos de esmagamento,
agarramento e aprisionamento formados pelas esteiras, correias, roletes,
acoplamentos, freios, roldanas, amostradores, volantes, tambores,
engrenagens, cremalheiras, correntes, guias, alinhadores, regido do
esticamento e contrapeso e outras partes moéveis acessiveis durante a
operacao normal. Os transportadores continuos de correia cuja altura — medida
na borda da correia que transporta a carga -- seja superior a 2,70m do piso
estdo dispensados da observancia do item, desde que ndo haja circulacdo nem
permanéncia de pessoas nas zonas de perigo.

Os transportadores de materiais somente devem ser utilizados para o
tipo e capacidade de carga para os quais foram projetados. Os cabos de aco,
correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de suspensao ou tracao e
suas conexdes devem ser adequados ao tipo de material e dimensionados
para suportar os esfor¢os exigidos.
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Nos transportadores continuos de correia, cuja altura — medida na borda
da correia que transporta a carga -- seja superior a 2,70 m do piso, deve haver,
em toda a extensao, passarelas em ambos os lados, atendidos o0s requisitos do
item 12.66 da NR-12.

Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm ou 30
polegadas podem possuir passarela em apenas um dos lados, devendo adotar-
se 0 uso de plataformas moveis ou elevatorias para quaisquer intervencgdes e
inspecoes.

Durante o transporte de materiais suspensos devem ser adotadas
medidas de seguranca visando a garantir que ndo haja pessoas sob a carga. E
proibida a permanéncia e a circulagéo de pessoas sobre partes em movimento
-- OuU que possam ficar em movimento --, dos transportadores de materiais,
guando nédo projetadas para essas finalidades. A permanéncia e a circulagéo
de pessoas sobre os transportadores continuos devem ser realizadas por meio
de passarelas com sistema de protecdo contra quedas, conforme item 12.70 da
NR-12. E permitida a permanéncia e a circulagdo de pessoas sob 0s
transportadores continuos somente em locais protegidos que oferecam
resisténcia e dimensdes adequadas contra quedas de materiais.

Os transportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem
dispor, ao longo de sua extenséao, de dispositivos de parada de emergéncia, de
modo que possam ser acionados em todas as posi¢cdes de trabalho, exceto se
a analise de risco permitir optar pela ndo obrigatoriedade.

Os transportadores continuos de correia devem possuir dispositivos que
garantam a seguranca em caso de falha durante sua operacdo normal e
interrompam seu funcionamento quando forem atingidos os limites de
seguranca, conforme especificado em projeto.

3.9. Aspectos Ergonémicos

Veja abaixo os principais aspectos ergondémicos tratados na NR-12.

As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e
mantidos de modo a:

e atender a variabilidade das -caracteristicas antropométricas dos
operadores;

e respeitar as exigéncias posturais e cognitivas, bem como o0s
movimentos e esforgos fisicos demandados aos operadores;
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e possibilitar a interacdo clara e precisa com o operador, por meio de
componentes como monitores de video, sinais e comandos, de modo
a reduzir a possibilidade de erros de interpretacdo ou de retorno de
informacéao;

e representar, sempre que possivel, nos comandos e indicadores, a
direcdo do movimento e os efeitos correspondentes;

e garantir que, nos sistemas interativos, como icones, simbolos e
instrucdes, haja coeréncia entre aparéncia e funcao;

e favorecer o desempenho e a confiabilidade das operacdes, com
reducado da probabilidade de falhas na operagéo;

e reduzir a exigéncia de forca, pressao, preensao, flexdo, extensédo ou
torcdo dos segmentos corporais;

e disponibilizar iluminacdo adequada que se mantenha em situacfes de
emergéncia, quando exigido o ingresso no interior de recintos;

e garantir que o projeto, a construcdo e a operacdo das maquinas e
equipamentos levem em conta a necessidade de adaptar as
condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos
trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar, oferecendo
condicbes de conforto e seguranca no trabalho, observando-se o

disposto na NR-17;

e garantir que os locais destinados ao manuseio de materiais em
processo nas maquinas e equipamentos tenham altura e sejam
posicionados de forma a garantir boas condicbes de postura,
visualizacdo, movimentacdo e operacao.

e garantir que a iluminacdo das partes internas das maquinas e
equipamentos que requeiram operacdes de ajustes, inspecao,
manutencdo ou outras intervencdes periddicas, seja adequada e
esteja disponivel em situacbes de emergéncia, quando for exigido o
ingresso de pessoas, observando-se, ainda, as exigéncias especificas
para areas classificadas.

3.10. Riscos Adicionais
A NR-12 considera como riscos adicionais:

a. agentes quimicos em estado sélido, liquido ou gasoso que
apresentem riscos a saude ou integridade fisica dos trabalhadores,
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por meio de inalagédo, ingestdo ou contato com a pele, olhos ou
mucosas (poeiras, particulados, fumos metalicos, névoas, neblinas,
gases e vapores);

b. agentes biologicos;

c. agentes fisicos (ruidos, vibragfes, frio, calor, radiacdes ionizantes,
radiacOes nao ionizantes);

d. combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem
perigosamente;

e. superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de
gueimaduras causadas pelo contato com a pele.

Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais
provenientes da emisséo ou liberacdo de agentes quimicos, fisicos e biologicos
pelas maquinas e equipamentos, com a seguinte ordem de prioridade: (i)
eliminacao; (ii) reducdo da emissao ou liberacao; (iii) reducéo da exposicao dos
trabalhadores, como prevé a NR-9 (PPRA).

Devem ser elaborados e aplicados procedimentos de seguranca e
permissdo de trabalho para garantir a utilizacdo segura de maquinas e
equipamentos em trabalhos em espacos confinados.

3.11. Manutencéo, Inspecdao, Preparacéao, Ajustes e Reparos

Segundo a NR-12, as maquinas e equipamentos devem ser submetidos
a manutencdo preventiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada
pelo fabricante, conforme as normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na
falta destas, as normas técnicas internacionais.

As manutencfes preventivas com potencial de causar acidentes do
trabalho devem ser objeto de planejamento e gerenciamento efetuado por
profissional legalmente habilitado.

As manutencdes preventivas e corretivas devem ser registradas em livro
préprio, ficha ou sistema informatizado, de acordo com os dados do item
12.112 da NR-12.

O registro das manutencfes deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencao e reparos, bem como a CIPA, ao SESMT
e a fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego.

Manutengdo, inspecéo, reparos, limpeza, ajuste e outras intervencoes
gue se fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais
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capacitados, qualificados ou legalmente habilitados, formalmente autorizados
pelo empregador, com as maquinas e equipamentos parados e adotando-se 0s
seguintes procedimentos:

isolamento e descarga de todas as fontes de energia das
maquinas e equipamentos, de modo Vvisivel ou facilmente
identificavel por meio dos dispositivos de comando;

bloqueio mecanico e elétrico na posigao “desligado” ou “fechado”
de todos os dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de
impedir a reenergizagdo, e sinalizacdo com cartdo ou etiqueta
contendo o horario e a data do bloqueio, 0 motivo da manutencéo
e 0 nome do responsavel;

medidas que impossibilitem, a jusante dos pontos de corte de
energia, a geracao de risco de acidentes;

medidas adicionais de seguranca, quando forem realizados
manutencdo, inspecao e reparo de equipamentos ou maquinas
sustentados somente por sistemas hidraulicos e pneumaticos;

retencdo com trava mecanica, para evitar o movimento de retorno
acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das
maquinas e equipamentos.

A manutencao de maquinas e equipamentos contemplara, dentre outros
itens, a realizacdo de ensaios nao destrutivos — END nas estruturas e
componentes submetidos a solicitacdes de forca e cuja ruptura ou desgaste
possa ocasionar acidentes.

Os ensaios nao destrutivos — END, quando realizados, devem atender
as normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, as normas
técnicas internacionais.

Sempre que detectado qualquer defeito em peca ou componente que
comprometa a seguranca, deve ser providenciada sua reparacdo ou
substituicdo imediata por outra peca ou componente original, ou equivalente,
de modo a garantir as mesmas caracteristicas e condi¢cées seguras de uso.

3.12. Sinalizacéao

Quanto a sinalizacao, veja abaixo as exigéncias da NR-12.

As maquinas e equipamentos, bem como as instalacbes em que se
encontram, devem possuir sinalizagcdo de segurangca para advertir 0s
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trabalhadores e terceiros sobre os riscos a que estdo expostos, as instrucdes
de operacdo e manutencdo e outras informacdes necessarias para garantir a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores.

A sinalizacdo de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscrigdes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicagao
de mesma eficacia.

E essencial que a sinalizacéo de seguranca seja de facil compreenséo e
adotada em todas as fases de utilizagdo e vida util das maquinas e
equipamentos, devendo ficar destacada na maquina ou equipamento, em
localizacao claramente visivel.

Os simbolos, inscri¢cBes e sinais luminosos e sonoros devem seguir 0S
padrdes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na falta
dessas, pelas normas técnicas internacionais.

As inscricbes das maquinas e equipamentos devem ser escritas na
lingua portuguesa - Brasil e serem legiveis.

A sinalizacao, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizadas
nos setores alimenticio, médico e farmacéutico deve respeitar a legislacao
sanitaria vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos trabalhadores ou
terceiros.

Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou
de alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a
iminéncia de um acontecimento perigoso, como a partida ou a velocidade
excessiva de uma maquina.

Para advertir os trabalhadores sobre 0s possiveis perigos, devem ser
instalados, se necessarios, dispositivos indicadores de leitura qualitativa ou
guantitativa ou de controle de seguranca. Os indicadores devem ser de facil
leitura e distinguiveis uns dos outros.

Saiba Mais!

Devem ser adotadas as seguintes cores para a sinalizacdo de seguranca das
maquinas e equipamentos (consultar a NR 26):

e amarelo - prote¢cbes fixas e moveis, exceto quando 0s movimentos
perigosos estiverem enclausurados na prépria carenagem ou estrutura
da maquina ou equipamento, ou quando tecnicamente inviavel; devem
ser sinalizados componentes mecanicos de retengdo, dispositivos e
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outras partes destinadas a seguranca, bem como gaiolas das escadas,
corrimdos e sistemas de guarda-corpo e rodape;

e azul: comunicacdo de paralisacdo e blogueio de seguranca para
manutencao.

As maquinas e equipamentos fabricados a partir da vigéncia da NR-12 devem
possuir, em local visivel, informacdes indeléveis contendo, no minimo:

e razéo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;
e informacéo sobre tipo, modelo e capacidade;

e numero de série ou identificacdo, e ano de fabricacao;

e numero de registro do fabricante ou importador no CREA;

e peso da magquina ou equipamento.

3.13. Manuais
Para os Manuais, a NR-12 apresenta os requisitos a seguir.
As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucdes

fornecido pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranca
em todas as fases de utilizacéo.

Quando inexistente ou extraviado, o manual de maquinas ou
equipamentos que apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador,
sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Os manuais devem ser escritos em lingua portuguesa (Brasil) e seguir
as exigéncias do item 12.127 da NR-12.

Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados a
partir da vigéncia da NR-12 devem conter, no minimo, as informacdes
dispostas no item 12.128 da NR-12.

No caso de maquinas e equipamentos fabricados ou importados antes
da vigéncia da NR-12, os manuais devem conter, no minimo, as informacdes
previstas naS all’neas Hbl” “e”’ “f”’ “g”’ “i,l, “j”, “k"’ Hl”, “m”’ “n” e “O” do item 12.128.

3.14. Procedimentos de Trabalho de Seguranca

Confira as principais exigéncias da NR-12.
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Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca
especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a
passo, com base em analise de risco.

Os procedimentos de trabalho e seguranca ndo podem ser as Unicas
medidas de protecdo adotadas para prevenir acidentes, sendo considerados
complementos e nao substitutos das medidas de protecdo coletivas
necessarias para a garantia da seguranca e da saude dos trabalhadores.

Ao inicio de cada turno de trabalho ou apés nova preparacdo da
maquina ou equipamento, o operador deve efetuar inspecdo rotineira das
condi¢cdes de operacionalidade e seguranga e, se constatadas anormalidades
gque afetem a seguranca, as atividades devem ser interrompidas, com a
comunicacao ao superior hierarquico.

Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de trabalho, desde que autorizados, devem ser planejados e
realizados em conformidade com os procedimentos de trabalho e seguranca,
sob supervisédo e anuéncia expressa de profissional habilitado ou qualificado.

Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de trabalho devem ser precedidos de ordens de servico (OS)
especificas, contendo, no minimo:

a. a descricao do servico;
b. a data e o local de realizacéo;
c. o nome e a funcao dos trabalhadores envolvidos;

d. os responsaveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com
os procedimentos de trabalho e seguranca.

O projeto deve levar em conta a seguranca intrinseca da maquina ou
equipamento durante as fases de construcdo, transporte, montagem,
instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecao, desativacao,
desmonte e sucateamento, por meio das referéncias técnicas indicadas nesta
norma, a serem observadas para garantir a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores.

O projeto da maquina ou equipamento ndo deve permitir erros na
montagem ou remontagem de determinadas pecas ou elementos que possam
gerar riscos durante seu funcionamento, especialmente quanto ao sentido de
rotacdo ou deslocamento.
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O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados
apos a vigéncia desta norma deve prever meios adequados para 0 seu
levantamento, carregamento, instalagéo, remocao e transporte.

Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalagéo,
remocdo, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e
equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta norma.

3.15. Capacitacéo

Considera-se trabalhador ou profissional qualificado aquele que comprovar
conclusédo de curso especifico na area de atuacao, reconhecido pelo sistema
oficial de ensino, compativel com o curso a ser ministrado.

Considera-se profissional legalmente habilitado para a superviséo da
capacitacdo aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area de
atuacdo, compativel com o curso a ser ministrado, devendo ainda ser
registrado no competente conselho de classe.

Confira as principais exigéncias da NR-12.

A operacdo, manutencao, inspecao e demais intervencdes em maquinas
e equipamentos devem ser realizadas (ministradas) por trabalhadores
habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.

A capacitacao deve:
a. ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua funcao;
b. ser realizada pelo empregador, sem 6nus para o trabalhador;

c. ter carga horaria minima que garanta aos trabalhadores executarem
suas atividades com seguranca, sendo distribuida em, no maximo,
oito horas diarias e realizada durante o horario normal de trabalho;

d. ter contetdo programatico conforme o estabelecido no Anexo Il desta
norma;

e. ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para
este fim, com superviséo de profissional legalmente habilitado que se
responsabilizara pela adequacédo do conteudo, forma, carga horaria,
gualificacdo dos instrutores e avaliacdo dos capacitados.

Os materiais didaticos utilizados no treinamento ou fornecidos aos
participantes devem ser produzidos em linguagem adequada aos
trabalhadores, e ser mantidos a disposicdo da fiscalizagdo. Também devem
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ficar acessiveis aos fiscais as listas de presenca dos participantes ou 0s
certificados, o curriculo dos ministrantes e a avaliagdo dos capacitados.

A capacitacdo so teré validade para o empregador que a realizou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responséavel
pela supervisdo da capacitagao.

Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados,
capacitados ou profissionais legalmente habilitados, com autorizacdo dada por
meio de documento formal do empregador.

Até a data da vigéncia da NR-12, sera considerado capacitado o
trabalhador que: (i) possuir registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social - CTPS ou registro de empregado com pelo menos dois anos de
experiéncia na atividade; (ii) receber reciclagem conforme o previsto no item
12.144 da NR-12.

O conteudo programatico da capacitacao para reciclagem deve atender
as necessidades da situacdo que a motivou, com carga horaria minima que
garanta aos trabalhadores executarem suas atividades com seguranca, sendo
distribuida em no maximo oito horas diarias e realizada durante o horario
normal de trabalho.

A funcao do trabalhador que opera e realiza interven¢cdes em maquinas
deve ser anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha ou
sistema eletronico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social — CTPS.

Os operadores de maquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificacdo, com nome, funcdo e fotografia em local visivel, renovado com
periodicidade maxima de um ano mediante exame médico, conforme
disposicbes constantes das NR-7 e NR-11.

Saiba Mais!

Maquina autopropelida ou automotriz: para fins desta norma, aquela que se
desloca em meio terrestre com sistema de propulsdo proprio.

O curso de capacitacdo para operadores de maquinas injetoras deve possuir
carga horaria minima de 8 horas por tipo de maquina, cf. Anexo IX da NR-12.

O curso de capacitacdo deve ser especifico para o tipo maquina em que o
operador ira exercer suas fungBes e atender ao conteudo programatico do
item 12.147 da NR-12.
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4. PRAZOS DE ADEQUACAO A NR-12

A NR-12 determina que as maquinas, equipamentos ou seus acessorios
sejam instalados ou substituidos, em funcdo do nimero de empregados, ao
mesmo tempo em que define os prazos de adequacao, conforme mostram os

anexos a seguir.

ANEXO VI - MAQUINAS PARA PANIFICACAO E CONFEITARIA

Prazos fixados por estabelecimento, em fun¢éo do tipo de maquina e nimero de

trabalhadores.
Para maquinas novas, o prazo de adequacao sera de 6 meses, em qualquer
situacao.

. L Até 10 De 11 a 25 De 26 a 50 Acima de 50

Tipo de maquina
empregados | empregados | empregados | empregados

Cilindro 36 meses 30 meses 24 meses 18 meses
Amassadeira 66 meses 36 meses 30 meses 20 meses
Batedeira 66 meses 66 meses 36 meses 24 meses
Modeladora 66 meses 66 meses 66 meses 36 meses
Demais maquinas 66 meses 66 meses 66 meses 48 meses

ANEXO VII - MAQUINAS PARA ACOUGUE E MERCEARIA

Prazos fixados por estabelecimento, em funcdo do tipo de maquina e nimero de

trabalhadores.

Para maquinas novas, o prazo de adequacado sera de 6 (seis) meses, em qualquer

situacéo.
. L Até 10 De 11 a 25 De 26 a 50 Acima de 50
Tipo de maquina
empregados | empregados | empregados | empregados
Serra fita 36 meses 30 meses 24 meses 18 meses
Moedor de carne 36 meses 30 meses 24 meses 18 meses
Fatiador de frios 66 meses 66 meses 36 meses 24 meses
Demais 66 meses 66 meses 60 meses 48 meses
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ANEXO IX - INJETORAS DE MATERIAL PLASTICO

A cada ano a empresa devera adaptar ou substituir o percentual indicado, de modo
gue ao final de cinco anos todas as maquinas injetoras atendam ao disposto no
anexo IX. Os prazos séo fixados por estabelecimento, independente do niumero de
trabalhadores.

Quando o percentual for inferior de 1,5, deve-se considerar 1 maquina; quando for
igual ou superior a 1,5, deve-se considerar 2 maquinas.

1° ano 2° ano 3% ano 4° ano 50 ano

25% 25% 20% 20% 10%

ANEXO X - MAQUINAS PARA FABRICACAO DE CALCADOS E AFINS

Prazos por estabelecimento, em funcédo do tipo de maquina, independentemente do
namero de trabalhadores.

Maquinas novas 12 meses

Maquinas usadas

Balancim de braco movel 18 meses

Balancim ponte 36 meses

ANEXO XI — MAQUINAS E IMPLEMENTOS PARA USO
AGRICOLA E FLORESTAL

Prazo de 12 Item 7, item 8, em que o prazo se aplica somente para o requisito
meses “sinal sonoro de ré acoplado ao sistema de transmissao” para os
modelos de tratores agricolas estreitos, com bitola menor ou igual a
1280mm e item 9, em que o0 prazo se aplica somente para o
requisito “cinto de seguranca de assento instrucional”.

Prazo de 18 ltens e subitens: 4, 5, 6, 6.1, 6.1.1, 6.3.1, 6.5, 6.10, 6.12, 11, 12,
meses 12.1,12.2, e 14;

Subitens 6.5.2, 6.5.4, 6.6 e 6.6.1 para maquinas estacionarias;

Subitens 15.1.2, 15.3, 15.4, 15.5, 15.12, 15.16, 15.21, 15.22, 15.23
e 15.24 para implementos.

Prazo de 24 Subitem 6.5.1, exceto colhedoras, e subitem 6.4, alineas “j" e “m”.
meses

Prazo de 36 Subitem 6.5.1, para colhedoras;

meses:

Subitens 15.1.2, 15.3, 15.4, 15.5, 15.12, 15.16, 15.21, 15.22, 15.23,
15.24 e 15.25 para maquinas autopropelidas;

Subitens 6.5.2, 6.5.4, 6.6, 6.6.1 e 15.25.

5. REFERENCIA

NR 12 — SITE MTE.GOV.BR
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