Ter habitos economicos faz bem o meio ambiente. E também ao bolso. Ou seja,
da para viver com menos impacto e ainda economizar dinheiro. Saiba quanto os
eletrodomeésticos mais comuns nas casas brasileiras gastam de energia e economize!

1. Ar condicionado

Representa de 2 a 5% da conta de luz. Quer ter um ambiente climatizado e mais
agradavel sem sofrer no final do més? Algumas dicas: instale o aparelho em local com boa
circulacao de ar, mantenha portas e janelas fechadas para evitar a entrada de ar do
ambiente externo, limpe os filtros com frequéncia, ja que a sujeira impede a livre
circulacao do ar e forca o aparelho a trabalhar mais, e nao deixe o ar ligado se for ficar
muito tempo fora do comodo!

2. Lampada

A iluminacao representa de 15 a 25% do valor da conta. Por isso, nada melhor do
que a luz natural. Durante o dia, abra janelas e cortinas, deixe o sol entrar... quanto mais
vocé puder usar a iluminacao natural, melhor. Também vale a regrinha basica de “ao
sair, apague a luz”.
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Manter luminarias limpas também é uma forma de economizar, pois a iluminacao
se torna mais eficiente. Se possivel, instale lampadas fluorescentes, que duram mais e
gastam menos energia. Mas nao esqueca que este tipo de ldmpada nao deve ser
descartada no lixo comum.

3. Televisao

O aparelho que toma conta das casas brasileiras representa de 10 a 15% da conta
de energia. Para economizar, dicas simples: evite deixar o aparelho em modo stand by,
com uma luzinha acesa - isso também gasta energia! E nao custa lembrar: evitar excessos
€ a melhor forma de economizar. Pra qué deixa a televisao ligada sem necessidade?

4. Maquina de lavar roupa

E representante de até 5% da conta. O que é importante saber: ligue a maquina so6
quando ela estiver com a capacidade maxima de roupas indicada pelo fabricante (isso faz
com que vocé economize agua e energia). Limpe frequentemente o filtro da maquina e
leia 0 manual de instrucdes para otimizar o uso 0 maximo que puder.

5. Ferro elétrico

Representa de 5 a 7% do valor da conta. A melhor forma de economizar é acumular o
maximo de roupas que puder para que o ferro seja ligado o minimo de vezes possivel (o
aquecimento do aparelho consome muita energia). Outra dica é comecar a passar roupa
pelos tecidos que exigem temperaturas mais baixas.

6. Geladeira

E a vice-campea do consumo, com uma média que varia de 25 a 30% da conta de energia.
E importante observar o local em que a geladeira esta instalada. Evite encosta-la em
paredes ou moveis e a mantenha longe de raios solares e fontes de calor, como fogdes ou
estufas.

De vez em quando vocé coloca alguma roupa para secar na parte traseira? Esqueca. Isso
aumenta o consumo. A manutencao também é importante: limpe a geladeira com
freqiiéncia e mantenha as borrachas de vedacao em bom estado.

Além disso, evite abrir e fechar muitas vezes (ao abrir, retire o que for precisar de uma
vez), nao coloque alimentos quentes (isso exige um esforco maior do motor) e nao
bloqueie a circulacao interna de ar frio com prateleiras de vidro ou plastico.
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7. Chuveiro elétrico

E 0 campe&o do consumo. Representa de 25 a 35% da conta. Banhos mais curtos
economizam, além de energia, agua. Precisa falar mais?
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