JULHO 2013

Lloyd Informa é um servico gratuito do Lloyd Imobiliario oferecido a vocé, morador deste condominio.

Lloyd criaseguro Unico para seu apartamento

D urante a vida vocé se esforca para obter um bom
patrim6nio e o conforto que vocé e sua familia desejam e, é
claro, precisa evitar que tudo isso se perca diante de uma
fatalidade que pode atingir seu apartamento. Como empresa
prestadora de servicos para seu Condominio, o Lloyd
Imobiliario, em conjunto com a Tokio
Marine Seguradora e a Vila Velha
Corretora de Seguros, criou um se- ‘
guro especial para seu apartamen-
to, com baixo custo, servicos diferen-
ciados e excelente cobertura.
Nele esta inserido, por exem-
plo, a cobertura por ruptura de enca-
namentos e vazamentos provenien-
tes das instalacdes hidraulicas nos
apartamentos, algo que nédo faz parte
de nenhuma apodlice de seguro atual. Cobre ainda danos
eventuais causados por unidades autbnomas vizinhas.
Evidentemente possui cobertura para incéndio,
gueda de raios e explosao, para tudo que estiver na unidade
autdbnoma. Entretanto, oferece também seguro para pa-

CONTEUDO

gamento de taxas condominiais em caso de morte acidental
ou invalidez parcial ou permanente do titular da apdlice.

O beneficio inclui ainda completa assisténcia 24h,
gue oferece profissionais especializados em hidraulica,
elétrica, chaveiro e muitos outros servigos.

A adesdo ao seguro é bastan-
te simples. No seu boleto de mensalida-
de do Condominio aparecera o valor de
R$ 13,90 relativo ao seguro. Se vocé
aprovar a contratacao, basta fazer o
pagamento do valor completo. Se, por
ventura, ndo desejar contar com o be-
neficio, faga o pagamento excluindo o
valor do seguro.

Solicite informacgdes ao Geren-
te do Lloyd Imobiliario que atende seu
Condominio e recebera todos os detalhes para analisar esta
escolha. Temos a certeza que desta forma estaremos ofe-
recendo uma tranquilidade a mais para vocé morador e sua
familia.

AvOS e avos: eternamente presentes em nossas vidas

uem tem um pouco mais de ida-
de, possivelmente ira se lembrar que
quando visitava a casa de parentes e
amigos, em geral se deparava na sala
com fotos de avds e avés, bisavos e
bisavés. Se ndo estavam em quadros
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pendurados, havia porta retratos espa-
Ihados por diversos lugares.

Ao que parece, o valor das diver-
sas geracdes de uma familia, ndo estava
preso ao que se tem no presente. Olhar
para trds era uma forma de saber que o
conhecimento, os conceitos e a formagéo
das pessoas tinha uma base. Pessoas
gue contribuiram para formar uma familia,
gue deram seu carinho e seu esforgo para
filhos e netos e que, ao ter seu retrato ali
exposto, era uma forma de dizer — Vocé
nunca sera esquecido.

No dia 26 de julho comemora-se
o Dia dos Av0s e Avos. Certamente ha-
vera muita saudade nos coragbes de
diversas pessoas e se, por ventura, vocé
ainda tem por perto aqueles que forma-
ram a base de sua vida, aproveite para
valorizar esta data.

N&o apenas com um abraco,
com carinho, com presentes, mas tam-
bém mostrando sua gratidao por tudo que
fizeram e que eles nédo sdo hoje pessoas

dependentes, mas sim credores de mui-
tos momentos especiais.

O papel dos avés na familia vai
muito além dos mimos dados aos netos,
e muitas vezes eles sdo o suporte afetivo
e financeiro de pais e filhos. Por isso, se
diz que os avis sao pais duas vezes. As
avoés sao também chamadas de “segun-
da mée”, e os avls, de “segundo pai”, e
muitas vezes estéo ao lado e mesmo a
frente da educacéo de seus netos, com
sua sabedoria, experiéncia e com certe-
za um sentimento maravilhoso de estar
vivenciando os frutos de seu ensina-
mento, ou seja, a continuidade das gera-
coes.

Celebrar o Dia dos Avos significa
valorizar a experiéncia de vida, reconhe-
cer o valor da sabedoria adquirida, ndo
apenas nos livros, nem nas escolas, mas
no convivio com as pessoas e com a pro-
pria natureza. Aproveite bem cada mo-
mento ao lado deles. -

26 de julho - Dia do Avo e da Avo
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Escadas: uma boa academia sem sair do Condominio

Se sua saude permitir, uma boa forma de se exercitar é subir escadas.
Escolha uma quantidade de andares ideal e depois pegue o elevador.

Vocé ja pensou na utilizacdo das
escadas de seu Condominio como
sua aliada na prevencédo de doencgas
e manutencgédo da saude? O conforto
dos elevadores nos leva ao seden-
tarismo e nos faz esquecer dessa
“ferramenta” que pode ser nossa
grande aliada em diferentes aspec-
tos. Incorporar os degraus na rotina,
entretanto, € um grande passo para
deixar a acomodacéo de lado, e o
melhor, torna-se uma ativamente
saudavel com muitos beneficios.

E possivel reduzir o colesterol
em 10 a 15 % subindo uma escada
por apenas 6 minutos diarios. O ato
de subir escadas também melhora
sua aptidao fisica assim como a forca
e a resisténcia muscular. O exercicio
determinado pelo ato de subir e des-
cer escadas € benéfico também para
guem tem varizes, pois 0 movimento
de flexdo e extensdo amplo que é
realizado ajuda na melhora de circu-
lacdo sanguinea da regido.

Além de colocar o corpo em
movimento e espantar a preguica, o
exercicio de subir e descer escadas
fortalece os musculos da coxa e dos
gluteos. E possivel intensificar o trei-
no pulando um degrau a cada pas-
sada fazendo com que gere mais am-
plitude no movimento de maneira si-
milar ao trabalho de agachamento

& 2
—%ﬂm—h‘MMT

O jornal Lloyd Informa é uma
cortesia do Lloyd Imobiliario,
que ha mais de 70 anos presta
servigos de qualidade a dezenas
de condominios.

Diretores: Fernando Lowenthal e
Percio Lowenthal

Jornalista responsavel:

Emilio Ipaves (MTB 15.890)
Producéo editorial:

CLEM Comunicacédo - 8444-7067
Gréfica Giazzi - Tiragem 5 mil ex.
Contato - Lloyd Imobiliario Ltda.
Av. Casper Libero, 383

596°e 7°and. Cjs. 6 e 7.
Telefone: (11) 2182-8282
www.lloyd.com.br

Creci 21AABIC100 Secovi 2298

@ez anos de PQE J
-&wmw‘-

‘ JORNAL DO LLOYD JULHO 2013 PB.pmd 2

realizado com a ajuda de aparelhos
em academias.

Os musculos da panturrilha
também sdo cuidados desta forma.
Mas atencdo! A cada passada, o pé
deve ficar totalmente apoiado no de-
grau ndo deixando o calcanhar sem
apoio, € preciso manter o abdome
contraido e o tronco ereto para que
0 exercicio ndo o prejudique futura-
mente.

E um exercicio facil de ser as-
sociado a sua rotina, embora nem
todos possam utilizar desta facilidade.
As mulheres que desejam seguir este
método devem levar em consideracao
a vestimenta usada, o salto alto mo-
difica a posicdo dos pés e a bolsa,
dependendo de seu peso, fara com
gue a coluna ndo fique ereta como o
indicado. Portanto, ao usar a escada
de seu Condominio tenha o cuidado
de estar com uma roupa confortavel,
ténis apropriado para pratica de ati-
vidade fisica e de preferéncia
sem bolsa. Vil

A subida da es- v/
cada exige félego e '
trabalha o condicio-
namento cardio-
vascular que é ou-
tro beneficio para
0s praticantes.
Entretanto, esta
modalidade né&o
esta liberada para
todos. As pessoas
obesas, por exem-
plo, ndo devem in-
vestir nesta moda-
lidade na intencéo
de queimar calo-
rias, pois durante a
subida a atividade
impde um trabalho
aerdbio conside-
ravel forcando o
coracao e, se vocé
ndo estiver libe-
rado por seu mé-
dico, isso podera
levar a compli-
cacoes e riscos
desnecessérios
durante o exer- 1
cicio. Estando

www.lloyd.com.br

com sobrepeso, a subida pode ser
relativamente tranquila, mas exige e
muito do coracgdo, ja na descida, o
movimento desloca o centro de gra-
vidade do corpo sobrecarregando o
tenddo patelar podendo lesionar o
joelho ou provocar desgaste na co-
luna, é necessaria a realizagédo de
uma avaliagéo fisica para a escolha
adequada da atividade fisica que
mais se encaixa no perfil atual. Esta
avaliacdo ira ajudar a definir tam-
bém, quanto tempo vocé pode fazer
por dia ou mesmo se ira subir e des-
cer um lance de escadas ou varios.
Como em qualquer exercicio
fisico, para bons resultados é ne-
cessario que o esforco seja fre-
guente e de preferéncia diario. Me-
Ihor ainda se puder associa-lo a
outro tipo de atividade, assim os
resultados virdo mais rapido. Tenha
em mente também que para obter
resultados positivos é necessario
que se faca uma mudanca de
habitos, especialmente os
alimentares.

Fonte — Personal Vivian Zanetti
www.lifeactionsports.com.br
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ALEGRIA
Atenc&o com as criancas em férias

O Sindico e todos os funcionarios precisam redobrar a atencao
no periodo de férias, mas a disciplina precisa vir de casa

Pais, funcionérios, Zelador, Sindico,
todos estdo com uma preocupagéao a
mais nos préximos dias: garantir que
as criancas brinquem em seguranca
no Condominio, preservando a paz ge-
ral de todos os moradores. E 0 mo-
mento de conferir o funcionamento das
cameras de seguranca, fazer rondas
se a area externa for grande.

A preocupacdo maior deve ser
emrelacéo a elevadores, garagem, es-
cadaria, piscina, playground e areas
de acesso restrito como caixas d'agua
e casa das maquinas. Nas areas co-
muns, algumas medidas sdo funda-
mentais. Nao é recomendavel que
criancas menores de dez anos andem
sozinhas no elevador. O condominio
também deve proibir que as criangas
brinquem nas escadas e na garagem.
E importante manter a escadaria e as
garagens com boa iluminacdo e ndo
deixar entulhos ou outros materiais
nesses espacos.

Em relacéo ao playground ou
brinquedotecas, a principal orientacéo
€ para que os brinquedos sejam regu-
larmente vistoriados, para verificar pos-
siveis defeitos. Brinquedos moveis co-

Mo gangorra e gira-gira merecem aten-
¢éo redobrada. E as criangas menores
de cinco anos devem estar sempre
acompanhadas por um responsavel, que
podera socorré-las imediatamente no ca-
so de um acidente.

Na piscina, todo cuidado é pou-
co. As criangas nunca devem perma-
necer sozinhas nesses locais. Os pais
devem sempre deixar telefones de con-
tato com a portaria se por ventura irdo
deixar seus filhos aos cuidados de
acompanhantes. Se for possivel contra-
tar uma empresa de recreagao para este
periodo todos tém a ganhar, uma vez que
havera mais tranquilidade para os pais
e funcionarios e diversao de melhor quali-
dade para as criancgas.

E lembre-se que colocar limites
para as crian¢as dentro do Condominio
nao é funcao dos funcionarios, do Zela-
dor ou do Sindico, cabe aos pais a par-
cela central de orientacéo e disciplina
para que as criangas saibam se divertir
com seguranca, preservando o patri-
monio de todos e ndo importunando em
demasia os moradores que nao tém fi-
Ihos e que nem sempre tém paciéncia
com a garotada. [

Quer ter

uma renda
extra com
sell imovel?

uwaslu.dnla
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Vistoria: um dos
muitos cuidados
dalocacao

Quando vocé faz opgéo de dei-
xar seu imével aos cuidados da equipe
de Locacao do Lloyd Imobiliario, talvez
imagine que a principal tarefa é inter-
mediar a negocia¢do entre vocé e seu
futuro inquilino, poupando seu tempo e
até mesmo evitando aborrecimentos que
poderiam ocorrer durante a negociacao.

O trabalho da area de locacao,
no entanto, € bem mais amplo do que
vocé imagina e vocé sO tem a ganhar.
Um dos pontos importantes é conseguir
um valor bem ajustado para o aluguel,
algo que s6 a experiéncia de nossa
equipe pode oferecer.

Tera ainda a certeza de que o
locatario ird cumprir com todas as suas
obrigag6es, como o pagamento de im-
postos, taxas e das concessionarias de
agua, luz e outros servicos. Da mesma
forma, quem se interessar por seu imo6-
vel, a mesma organiza¢do com um con-
trato claro, eficiente e o conhecimento
de suas obrigacdes, sem surpresas.

Outra questdo que envolve o
conhecimento da equipe refere-se a se-
lecdo dos interessados, reduzindo as-
sim a possibilidade de seu imével ser
alugado por alguém que ndo podera
pagar suas obrigacdes mensais.

E para garantir que o patrimdnio
do proprietario permanecga intacto ao
longo do tempo, a equipe de Locagéo
faz uma completa vistoria do imovel e
apresenta ao proprietario um completo
relatério de eventuais reparos que po-
dem ser feitos por ele, ou repassados
para o futuro locatario. Esta vistoria ser-
vird também para que o locatario tenha
0 parédmetro exato de como encontrou
o imovel, sabendo que devera entrega-
lo nas mesmas condi¢c6es ao final do
con-trato. ]

LOCACAC TAMBEM
L F COM A GENTE

Ligue - 2182-8282
www.lloyd.com.br

Fale com a equipe
de Locagao do
Lloyd Imobiliario e
tudo se resolvera
da forma mais tranquila.

www.lloyd.com.br

=l

01/07/2013, 09:58



\Y/Ii5YYe] CONHECIMENTO

Ajude a definir o contetdo do nosso jornal

Oferecer ao leitor um contetdo de qualidade € o nosso desafio mensal
e certamente vocé também deve ter boas idéias de pautas para dividir com todos

U m dos trabalhos mais gratificantes do Lloyd
Imobiliario, nos dltimos anos, tem sido levar infor-
macao de qualidade a vocé que mora em um Con-
dominio atendido por nossa equipe. Contamos
com nossa experiéncia de mais de 75 anos para
reunir em nosso jornal LIoyd Informatemas que
sempre langam luz sobre as situa¢8es do dia a
dia do Condominio, sua administragéo, regras
bésicas de convivéncia e outros assuntos atuais.

A cada edicdo recebemos mensagens de
apoio, sugestdes e perguntas que temaos o prazer
de analisar e responder e queremos que este
contato e esta troca de informacéo se torne ainda
mais ampla. Pedimos que envie suas indicacdes
de assuntos da vida em condominio que gostaria
de ver tratados em nosso jornal e também colabo-
racdes suas que, apos andlise da equipe editorial,
poderdo ser publicadas. Envie seu material para
— secretaria@lloyd.com.br .

Nesta edicdo reproduzimos (ao lado)
texto enviado por Germano Novack, do Condo-
minio Niagra, a quem agradecemos a participacao.
A reflexd@o, aqui resumida, é de Otavio Caumo
Serrano.

Boa leitura e reflex&o!

Percio Lowenthal, diretor.

Almocavamos, eu e minha mulher, na Galiléia, em Cafarnaum,
mais precisamente num Kibutz (tipo de coletividade israelense),
acompanhados de um guia judeu, francés, chamado Benjamim. Em um
dado momento ele explicou que, o Pai Nosso, de sua religido diz: dai o
pdo para eu comer e dai a dgua para eu beber. Afirmava ele que, de
nada adiantaria ter pdo e dgua se ndo fosse possivel comer e beber.

O principal a fazer é prestar atencdo as pequenas coisas que a
vida nos da e para as quais nem sempre nos damos conta. Olhamos a
paisagem, enquanto ha muitos que ndo enxergam. Caminhamos e tantos
outros ndo tem perna. Comemos e ha quem ndo tenha o alimento e assim
por diante.

Ha quem tenha muitos recursos e ndo tenha como viajar, ndo
tenha tranquilidade para viver ou paz de espirito. Quantos por vezes
gostariam de estar no nosso lugar, trabalhando ou fazendo a mesma
tarefa que as vezes achamos ruim, e que eles, impossibilitados de ter
uma atividade, o fariam com alegria.

O estudante que vai a escola de carro, reclama do professor e
das tarefas que recebe, enquanto muitos caminham horas para receber
seu estudo. Alguns ndo se alimentam como deveriam e, ao chegar em
casa, encontram condicoes de vida que nédo facilitam sua vida de estudante.

De um modo geral, usamos mal a vida. Jogamos, bebemos,
fumamos e passamos boa parte do tempo irritados e, quando adoecemos,
nos revoltamos contra Deus, sem pensar que o que sempre plantamos e
depois colhemos. Jamais escaparemos das leis da natureza e da vida
que, em algum momento, nos manda a conta.

Se vocé prestar atencdo vera que tem muito mais a agradecer do
que a reclamar. Esteja atento a cada instante de sua vida.

Preste atencdo no que estd a sua volta e ndo perca as opor-
tunidades que existem para vocé viver melhor.

Atencao com os aquecedores no Inverno

Com oinicio do Inverno de imediato nos lembramos
dos cobertores, mantas, casacos e também dos aquece-

Aquecedores a gas
Os Aquecedores a gas, do tipo “de passagem” tém

dores. Usar este aparelho nos da um prazer enorme de poder Se constituido em potenciais causadores de acidentes
trazer calor para dentro de nossa casa. Mas seja seu aque- envolvendo intoxicagoes que frequentemente levam os seus
cedor elétrico ou a gas, seu uso exige muita atencdo para usuarios a 6bito, pela inalagéo de Monéxido de Carbono.

evitar acidentes como queimaduras ou até mesmo principios
de incéndio. Veja a seguir algumas dicas e fique atento!

Aquecedores elétricos

- Aquecedores esquecidos nos armarios podem estar
empoeirados, com fios soltos e com mau contato. O melhor
€ ndo utilizar o equipamento sem uma revisao, uma vez que

um curto-circuito pode provocar incéndio.

Este elemento é gerado pela queima incompleta do
combustivel em funcéo da falta de manutencgéo dos quei-
madores dos aquecedores e também em funcéo da falta de
ventilagdo adequada nos ambientes onde estdo instalados.

O gas tem uma caracteristica singular de ndo apre-
sentar cheiro nem gosto. A pessoa inala o gas sem perceber
gualquer anormalidade. Quando a intoxicagdo chega a um
determinado nivel pode ocorrer o desmaio da vitima e prova-

- Nunca faga vocé mesmo, consulte um técnico es- yelmente ocorrerda a morte.

pecializado.

O aquecedor deve ser instalado em lugar ventilado,

-As criangas devem ficar em distancia segura, para deve obrigatoriamente possuir chaminé de exaust&o e deve

evitar queimaduras.

passar por uma manutencdo, no minimo anual, para a regu-

- Fique atento! O aparelho pode cair e entrar em lagem dos queimadores.

contato com objetos ou material inflamavel.

Observe a coloracdo da chama dos queimadores.

- Mantenha a circulagédo de ar no ambiente, pois os Se a chama apresentar coloracéo azul é sinal que os queima-
aguecedores “gueimam” o oxigénio do local, levando a morte dores estéo regulados e a combustéo esta sendo completa.

por hipoxia.

Se a cor for amarelada, existe a liberagdo de Mondéxido de

- Faca ainstalacao, fixac&o e uso desses aparelhos Carbono. Desligue o aquecedor e chame a manutencao de
de acordo com o manual de instrucdes.

imediato.
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