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Termometro digital Portugués

A. Ponta do sensor

B. Janela do visor

C. |/ Botdo

D. Estojo de arrumagéo

Introdugéo

Obrigado por ter adquirido o Termometro digi-
tal Eco Temp Basic da OMRON.

O termoémetro adquirido oferece uma leitura
de temperatura segura, precisa e rapida. Pode
medir a temperatura no recto (medigao rectal),
na boca (medig&o oral) ou na axila (medi¢do
axilar). Este termémetro elimina qualquer tipo
de preocupacgéo quanto a riscos de vidro par-
tido ou derramamento de mercurio. Tenha em
ateng&o que a sua temperatura é afectada
pelo facto de estar a fumar, a comer ou a
beber. Contacte o seu médico se tiver duvidas
relativamente a temperaturas especificas.

Notas de seguranga importantes

Para garantir a utilizagéo correcta do produto,

deve seguir sempre medidas basicas de segu-

ranga, incluindo as precaugdes indicadas a

seguir.

A\ Adverténcia

+ Uma febre alta ou prolongada exige cuida-
dos médicos, sobretudo em criangas de
tenra idade. Contacte o seu médico.

« Leia atentamente e siga as instrugdes inclui-
das para garantir que obtém leituras de tem-
peratura precisas. Tenha em ateng&o que as
leituras de temperatura s&o afectadas por
diversos factores, entre os quais, esforgo
fisico, ingestéo de bebidas quentes ou frias
antes de efectuar a medigéo, e pela técnica
de medicao.

* Permanega imével durante a medigéo.

« Utilizar as leituras de temperatura como
autodiagnostico é perigoso e pode levar ao
agravamento do estado de satde. Consulte
o seu médico para a interpretagéo dos resul-
tados.

« Este termometro & utilizado para tirar a tem-
peratura por via oral, rectal ou axilar. Ndo
tente tirar a temperatura noutros locais,
como, por exemplo, no ouvido; para além
das leituras poderem ser incorrectas, pode
provocar ferimentos.

« Guarde o termémetro fora do alcance de
criangas. Nao deixe as criangas sozinhas
durante a medi¢édo da temperatura. As crian-
cas podem ferir-se ao tentar tirar a tempera-
tura sem supervisao.

» Nao deixe a pilha, a tampa da pilha ou a
tampa da sonda ao alcance de criangas. As
criangas podem engoli-las. Se uma crianga
engolir a pilha, a tampa da pilha ou a tampa
da sonda, contacte um médico de imediato.

* N&o tente efectuar medigées com o termo-
metro molhado, pois isso pode resultar em
leituras incorrectas.

A\Precaugio

+ Nao morda o termémetro. Caso contrério,
podera parti-lo e/ou ferir-se.

« N&o partilhe o termémetro com outras pes-
soas.

« N&o tente desmontar nem reparar o termo-
metro. Caso contrério, podera obter leituras
incorrectas.

» N&o tente queimar a pilha, porque ela pode
rebentar.

« Preste atengéao a polaridade (+ —) quando
substituir a pilha. Se néo o fizer, o fluido
pode verter, ocorrer uma geragao de calor ou
um rebentamento, provocando danos na uni-
dade.

* Retire a pilha se o termémetro nao for utili-
zado durante 3 ou mais meses. Se n&o o
fizer, o fluido pode verter, ocorrer uma gera-
gao de calor ou um rebentamento, provo-
cando danos na unidade.

« N&o utilize o termémetro em locais que con-
tenham campos electromagnéticos ou uma
electricidade estatica forte. Caso contrario,
podera obter leituras incorrectas e contribuir
para a avaria do instrumento.

« Nao tente efectuar medigées pelo recto em
pessoas com problemas rectais. Caso con-
trario, podera agravar ou piorar o problema.

« N&o pise a unidade ou o estojo.

Pr ¢oes gerais de seg

+ Nao utilize o termémetro para medir outra
coisa para além da temperatura do corpo
humano.

» Nao deixe cair o termémetro e o estojo de
arrumag&o, nem os exponha a choques ou
vibragdes.

1. Alternar entre Fahrenheit/Centigrados
(Celsius)

Pressione o |/() bot&o durante 7 segundos
até ser emitido um bip.

O visor muda para o outro sistema de medi-
gao na altura em que se ouve o bip.

(Fig. 1,2, 3)

2. Utilizagao do termémetro

1. Pressione o botao I/(h. (Fig. 4)
E apresentado o resultado da medigéo
anterior durante alguns segundos. Em
seguida, aparecem 37,0 °C (98,6 °F) como
uma fungdo de teste interno. (Fig. 5)
Nota: Quando a temperatura apresentada
nao for 37,0 °C (98,6 °F), consulte a sec-
¢&o "6. Indicagdes do visor e resolugao de
problemas" para mais informagdes no sen-
tido de corrigir o problema.

»

Coloque o termémetro no local de medigéo.

Nota: Mesmo que o indicador "L" n&o apa-
rega (quando aparece apenas a tempera-
tura), nao se trata de um erro. A tempera-
tura pode ser tirada na mesma. (Fig. 6)

3. O aviso sonoro vai emitir um som [bipbipbip]
trés vezes para reflectir a primeira indicagéo
de temperatura. Retire o termémetro do
local de medigéo e leia o resultado. (Fig. 7)

Tempo de notificagao do sinal

Rectal: cerca de 60 segundos

Oral: cerca de 80 segundos

Axila: cerca de 2 minutos*

* 2 minutos correspondem & primeira
indicagéo de temperatura estimada. Para
completar a medigéo, é necessario medir
a temperatura na axila entre 5-10 minutos
(dependendo da temperatura ambiente e
da condigéo envolvente).

Notas:

+ A medigao continua mesmo apds o aviso
sonoro.

« O tempo de notificagao do sinal baseia-se
numa temperatura ambiente de 23 graus.

» Como é possivel que a medig&o oral e na
axila apresentem resultados inferiores,
recomenda-se a aplicagéo rectal do dis-
positivo para obter o resultado mais pre-
ciso.

>

Desligue o termémetro. Limpe e desinfecte
antes de o voltar a colocar no estojo de pro-
tecgéo.

Notas:

* A leitura sera automaticamente guardada
na meméria.

« Desligue o termoémetro manualmente para
poupar a pilha. O termémetro desligar-se-
& automaticamente 30 minutos apos a uti-
lizagao ou 3 minutos depois de ser ligado
se néo for utilizado.

3. Vi izagao da dltima p a

Pressione o botéo |/® para visualizar a tem-
peratura que foi medida mais recentemente.
Para mais informagoes, consulte a secgdo
"2. Utilizagdo do termémetro”.

4. Medigao correcta

N&o é possivel garantir a precisdo da medicao
se 0 método utilizado para medir a tempera-
tura for incorrecto.

Utilizagao rectal:

« Utilizado normalmente para criangas peque-
nas quando ¢ dificil medir a temperatura
oralmente ou na axila.

« Lubrifique com gel néo irritante e adequado
para a pele.

« Introduza cuidadosamente a ponta da sonda
até 1,3 cm no recto. Se encontrar resistén-
cia, néo force a entrada da ponta no recto.

« Desinfecte o termémetro apos a utilizagéo.

Utilizagao oral (a partir dos 4 anos):

A boca deve permanecer fechada até

5 minutos antes de efectuar a leitura.

« Coloque o termémetro na boca, debaixo da
lingua de modo que fique no lado esquerdo
ou direito da parte inferior da lingua. (Fig. 8)

« Faga pressao na lingua para baixo para
manter o termémetro em posigéo.

« Segure o termometro para impedir que des-
lize na boca. (Fig. 9)

Utilizagao na axila (medigéo axilar):

« Coloque a ponta do sensor no meio da axila.
(Fig. 10)

« Prenda a ponta do sensor debaixo do brago,
aplicando presséo ligeira para dentro com o
braco. (Fig. 11)

As seguintes situagdes podem provocar

medigdes erradas:

« Tirar a temperatura imediatamente apos
fazer exercicio, tomar banho, beber ou
comer provoca uma medigéo incorrecta.
Correcto: Aguarde pelo menos 30 minutos
antes de tirar a temperatura.

« Tirar a temperatura depois de andar de um
lado para o outro.

Correcto: Tire a temperatura imediata-
mente depois de acordar ou aguarde pelo
menos 30 minutos depois de andar de um
lado para o outro.

* Andar de um lado para o outro depois de
acordar aumenta a temperatura do corpo.

O indicado em seguida pode provocar
medigdes incorrectas quando tirar a tem-
peratura na axila:
« Transpiragéo intensa da axila
Correcto: Limpe o suor da axila antes de
medir a temperatura.
+ Medir a temperatura depois de ter estado
muito tempo debaixo de cobertores.

5. Substituicdo da pilha
Pilha: Pilha botao alcalina de manganés LR41
(disponivel no mercado)

Indicador de substituigdo da pilha ($X1)
Substitua a pilha quando o indicador de subs-
tituicdo da pilha aparecer enquanto o termé-
metro esta ligado.

. Utilize uma moeda para retirar a tampa.

(Fig. 12)

Retire a pilha. (Fig. 13)

. Introduza a nova pilha com o pélo "+" para
cima, conforme indicado no diagrama. Cer-
tifique-se de que a pilha é colocada com a
polaridade correcta. (Fig. 14)

© N

IS

. Utilize uma moeda para voltar a colocar a

tampa da pilha. (Fig. 15)

Notas:

+ O termémetro vem equipado com uma
pilha para efeitos de teste. Esta pilha
pode nao ter uma duragao téo prolongada
como a de uma pilha nova.

« N&o retire o anel vedante a volta do para-
fuso. Caso contrario, a impermeabilidade
pode ficar comprometida e provocar leitu-
ras erradas e avarias no aparelho.

6. Indicagdes do visor e resolugédo de problemas

Indicador

Causa Solugao

L (baixo)

] Apresentado quando a temperatura
da secgdo do sensor ¢ inferior a
32°C (89,6 °F).

Nao se trata de um erro, pode
ser ignorado e pode medir a
temperatura.

H (elevado)

Apresentado quando a temperatura
da secgéo do sensor é superior a
42 °C (107,6 °F).

Arrefeca a secgao do sensor e,
em seguida, mega a tempera-
tura.

Temperatura do ar
apresentada

Apresentado quando a temperatura
ambiente excede os 32 °C (89,6 °F).

[37,0 °C (98,6 °F)]
nao é apresentado
durante o periodo
de preparagao da
medig&o como visu-
alizagéo de teste,
depois de ter sido
apresentado o
resultado de medi-
¢ao mais recente.

Ligue e desligue o termémetro vérias vezes. Se for apresentada uma
temperatura ndo compreendida entre [36,9 °C (98,4 °F)] e [37,1 °C
(98,8 °F)] como visualizagdo de teste, contacte o seu revendedor auto-
rizado OMRON mais proximo.

7. Conservagao

Guarde o termémetro no respectivo estojo.
+ N&o guarde o termémetro nos seguintes locais. Caso contrario, podera danificar o termémetro.

- Locais humidos.

- Locais com calor e humidade elevados ou que estejam expostos a luz directa do sol. Areas
perto de equipamento de aquecimento, locais com pé ou ambientes em que existam concen-
tragbes elevadas de sal no ar.

- Locais onde o aparelho esteja sujeito a inclinagao, choques ou vibragoes.

- Areas de armazenamento farmacéutico ou locais onde existam gases corrosivos.

8. Limpeza e desinfecgao

A OMRON recomenda que limpe o dispositivo com um pano hiimido. Para desinfectar, pode uti-
lizar etanol a 70% ou alcool isopropilico. N&o tente desinfectar a secg¢do do sensor do terméme-
tro mergulhando-a em alcool ou agua quente (dgua com uma temperatura superior a 50 °C).
N&o mergulhe a uma profundidade superior a 15 cm e ndo exceda os 30 minutos.

9. Especificagoes
Tipo e nimero do produto
Nome do produto:
Fonte de alimentagao:
Consumo de energi
Vida util da pilha:
Unidade de sensor:
Método de medigao:

Visualizagdo da
temperatura:

Precisdo de medigéo:

Intervalo de medigao:

Temperatura ambiente e
humidade de utilizagao:

Temperatura ambiente e
humidade de
armazenamento:

Peso:
Dimensdes externas:
Contetdo da embalagem:

Parte aplicada:

Notas:

Termémetro Digital MC-246-E/MC-246-EB
Eco Temp Basic
1 pilha botéo alcalina de manganés LR41 de 1,5V CC
0,1 mW
Cerca de 2 ou mais anos (3 vezes por dia)
Termistor
Medigao actual (ndo preditiva)
3 digitos (°C) ou 4 digitos (°F) em incrementos de 0,1 grau
+0,1°C (32,0 2 42,0°C)
+0,2°F (89,6 a 107,6°F)
(quando medido & temperatura ambiente normal de 23 °C
(73,4 °F) num compartimento de teste mantido a uma
temperatura constante)
32,0242,0°C (89,6 a 107,6 °F)
Temperatura ambiente de +10 a +40 °C (+50 a +104 °F),
Humidade relativa de 30 — 85% HR
Temperatura ambiente de -20 a +60 °C (-4 a +140 °F),
Humidade relativa de 10 — 95% HR
Cerca de 12 g (com a pilha instalada)
19,4 mm (I) x 132,5 mm (c) x 10,0 mm (p)
Pilha de teste (pilha botao alcalina de manganés LR41), estojo
de arrumagéo, folha de instrugdes.
[ ]

ﬂ=TipoB

« As especificagdes podem ser alteradas sem aviso prévio.

« A unidade é impermeavel.

« A ponta do termémetro contém niquel.

« Este termémetro ndo contém nenhuma pega que possa reparar. A OMRON recomenda que
verifique a precisao de dois em dois anos num representante da OMRON.

Este produto OMRON ¢ produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da OMRON

Healthcare Co. Ltd., Japao.

Garantia

Este produto tem garantia OMRON durante 3 anos apos a data de aquisi¢do. Qualquer dano
provocado pelo manuseamento incorrecto nao seré abrangido pela garantia.

As pilhas e a embalagem estao também excluidas da garantia. Estao excluidas todas as outras
reclamagdes por danos. Uma reclamagéo de garantia tem que ser efectuada com o recibo de

compra.

Leia cuidadosamente as instrugdes deste

manual.

Este dispositivo cumpre as disposi¢bes da directiva da CE 93/42/CEE (Directiva relativa a dis-
positivos médicos) e a norma europeia EN12470:2000, termémetros clinicos - Parte 3: Desem-
penho de termémetros eléctricos compactos (nao preditivos e preditivos) com dispositivo

maximo.
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Manufacturer

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

EU-representative

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Produktionsstatte

Site de production
Stabilimento di produzione
Oficina de producciéon
Local de producao
Produktionsanlaeg
Tuotantolaitos
Produksjonsanlegg
Produktionsenhet
Productiefaciliteit
EpyooTtdoio mapaywyng
Uretim Tesisi
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OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Subsidiary
Niederlassung
Succursale
Consociata

Empresa filial

Filial

Datterselskab
Tytéryhtio

Filial

Dotterbolag
Dochteronderneming
Ouyatpikn

Yan Kurulus
JoyepHAA KoMnaHuA
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché francais: OMRON Service Aprés Vente
N2 Vert 0 800 91 43 14

consommateurs@omron-sante.fr

www.omron-sante.fr/contact

Made in China
Hergestelltin China

Produsert i Kina
Tillverkad i Kina
Fabriqué en Chine Geproduceerd in China

Prodotto in Cina
Fabricado en China
Fabricado na China

Fremstillet i Kina

Kataokevdaletal otnv Kiva
Cin'de Uretilmistir
CpaenaHo B Kutae

Valmistettu Kiinassa



