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Clareador Dental para uso em Consultério
Somente Uso Profissional

Leia com atengdo todas as informacoes desta bula antes de utilizar o
produto. Guarde-a para consulta, no minimo, até total consumo do
produto e nao haver mais interacao do produto com seu Gltimo paciente.

Descrigao do Produto

Whiteness HP Maxx € um clareador a base de Peroxido de Hidrogénio a
30 35% para clareamento de dentes vitais e nao vitais. Deve ser
utilizado exclusivamente em consultorio, sempre com a utilizago de
um eficiente isolamento para a protegao dos tecidos intra-orais. Para
evitar ou minimizar efeitos sobre a estrutura dental, 0 produto tem pH na
faixa de 6.0a7.0 (considerado neutro). Trata-se de um produto com alto
poder de clareamento que pode ser utilizado tanto com fontes
aceleradoras (equipamentos emissores de luz azul a base de LEDs,
fotopolimerizadores, LASERs de cor Azul, lampadas de plasma, etc)
quanto sem fonte auxiliar externa.

0 produto contém um conjunto de corantes especiais que atuam como
barreira absorvente (altera de carmim intenso para verde) e quando
irradiados com luz, convertem esta em energia térmica que acelera o
processo de penetragao de peroxido na estrutura dental e
consequentemente acelera o processo de clareamento. Além dos
corantes, o produto contém uma carga inorgnica que atua como
barreira e coletor de ondas de calor. Esta barreira faz com que as ondas
de calor sejam utilizadas no gel para a aceleragao do clareamento e
consequentemente evitam que atinjam a polpa diretamente aumentando

ua €

Formas de Apresentagao

Kit3 pacientes:

01f d 10g de Peroxido de t énio;
01frasco com 5 de Espessante;

01frasco com 2g de Solugao Neutralizante de Perdxido;
015seringa de top dam com 2g € 6 ponteiras;
01espatulae 01 placa para preparo do gel.

MiniKit (1 paciente):
01frasco com 4g de Peroxido de Hidrogénio;

01frasco com 2g de Espessante;

01fr 2g de Solugao de Peroxido;
01seringa de top dam com 1g e 2 ponteiras;
01espétulae 01 placa para preparo do gel.

Composicao Basica

Apbs mistura das fases: Peroxido de Hidrogénio a 30% - 35%,
Espessantes, Mistura de corantes, glicol, carga inorganica e agua
deionizada.

Indicagao do Produto

Para clareamento de dentes Vitais e nao-Vitais exclusivamente em
consultorio. Pode ser utilizado com ou sem fontes de energia luminosa
decorazul.

Precaugdes e Contra-Indicages
« 0 produto € de uso exclusivo em consultdrio e deve ser manipulado
somente por dentistas.
- A saide da cavidade bucal deve ser avaliada previamente ao
tratamento. Fissuras no esmalte, infiltragdes em restauragoes,
dentina exposla ¢ outros fatores que possam comprometer o
devem ser i antes de se
iniciar o lralamemo 0 produto é contra-indicado para pacientes que
nao puderem solucionar os problemas acima.
0 produto nao e indicado para clareamento de dentes com
Amelogénese e dentinogénese imperfeitas, fluorose severa,
intensos por € outras anomalias de
esmalte e dentina que coloquem em risco a vitalidade do dente i
0 produto nao ¢é indicado para uso sob anestesia do paciente. E
importante que se tenha 0 monitoramento da sensibilidade sentida
pelo paciente durante o clareamento. Em casos extremos em que se
tenha alguma imperfeicao ou falha na estrutura dental de tal forma
que o per6xido possa chegar a polpa dental em maior quantidade,
pode ocorrer morte pulpar.
0 produto nao é indicado para clareamento em gestantes, lactantes e
pacientes menores de 15anos.
0 produto ndo é recomendado para pessoas que tenham feito
recentemente cirurgia de gengiva ou com inflamacdo do tecido
gengival e pessoas com reacoes alérgicas ao produto.
0 produto ndo € indicado para uso com Lasers de alta poténcia e
outros que fornecam altas temperaturas na superficie dental. A
temperatura na polpa dental nao deverd ultrapassar a temperatura de
42°C para evitar danos irreversiveis a sua vitalidade.
Condlclunamemo acldu do esmalte dental previamente ao
enem
Durante a mampu\agan do produto, tanto o profissional quanto
auxiliar devem usar luvas e dculos de protegao compativel com o tipo
de equipamento que sera empregado. O paciente deve também
utilizar 6culos de protegao e outras eventuais protecoes necessarias
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para evitar contato acidental do produto com a pele e roupas.
« Whiteness HP Maxx é um clareador com alto poder oxidante e quando
em contato com o tecido vidvo, pode causar um manchamento
branco e irritagdo tempordria da regido afetada (geralmente
desaparece em no maximo 2 horas, sem qualquer sequela). Evite
contato prolongado do produto com tecido vivo.
Em caso de contato acidental com a pele ou tecidos vivos intra-orais,
neutralize 0 peroxido cobrindo a regido com algumas gotas da
solugao Neutralizadora e lave-a em sequida.
0 clareador ¢ composto por uma fase chamada Peroxido (fase 1) e

manifesta apds a consulta il a 2 horas apos) Nestes casos
e aplicagdo de
Desenslblllze KFU 2% em moldelra |ndW|duaI durante 10 minutos por

. Uc\areamenta pode destacar areas de hipocalcificagao dental devido
ao clareamento mais intenso destas 4reas. Na maioria dos casos
nenhum cuidado adicional precisa ser tomado, e as manchas

assim que 0 for finalizado e o dente
retomar sua hidratagao habitual. Para casos mais resistentes, o
tratamento com flior na regido destacada pode auxiliar no seu

outra chamada Espessante (fase 2), as quais deverao ser
antes do uso. Cuidado deve ser tomado ao se manipular a fase
perdxido, pois esta contém perdxido de Hidrogénio a 45-50%.

« 0 contetdo do frasco com o peréxido pode estar sob pressao e/ou

pode ter vazado devido a condigdes adversas de estocagem. Antes

de abrir a embalagem proteja suas maos e olhos e observe se nao ha

liquido vazado em seu interior. Caso constate vazamento solicite a

trocado material.

Proceda a manipulago do produto longe do paciente, sobre uma pia

0U €Spago Seqguro e sem riscos de contaminar outras pessoas.

« Ap6s o uso do produto lave bem as maos e materiais contaminados
com peréxido. Pense em prevengéo e seguranga quando estiver
manipulando o produto.

« Faga um eficiente isolamento do tecido gengival utilizando o protetor
gengival fotopolimerizavel Top Dam associado ao afastador labial
ArcFlex (FGM) ou dique de borracha. Em todos os casos é
fundamental que se evite o contato do peroxido com os tecidos intra-
orais.

- Deve-se recomendar ao paciente que evite a ingestao de alimentos
4cidos e/ou fortemente corados por pelo menos 24 horas apos 0

para evitar i & possivel
do clareamento.

Efeitos Colaterais

« Hipersensibilidade dental pode ocorrer durante ou apds o
clareamento. Como esta é de dificil previsibilidade em diversas
situacdes, recomenda-se utilizar Dessensibilize KF0,2% (uso
caseiro) ou Desensibilize KF2% (uso em consultério) como
dessensibilizagao profildtica, antes do inicio do clareamento. Se a
hipersensibilidade persistir e nao for possivel dar continuidade ao
clareamento, marque nova sessao com um intervalo minimo de 7
dias. Avalie se ndo ha alguma anomalia nos dentes que possa ser
corrigida para eliminartal hipersensibilidade.

- Podem ocorrer casos onde hipersensibilidade dental elevada se

Passo a Passo para Dentes Vitais
1 B 2
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Instrugdes de Uso

Preparando-se para o clareamento:

1. Prepara o paciente conforme o caso de clareamento (vide instrugoes
para dentes vitais e nao vitais: Passo a Passo);

2. Retire o clareador da observando as des de
seguranga;
3. Agite o frasco do para que seja

homogeneizado seu conteudo. Falha na homogeneizagao do
espessante pode resultar em um gel de baixa viscosidade (viscosidade
insuficiente);

4. Prepare o recipiente para mistura e espatula para misturar o produto;
5. Segure os frascos na vertical, abra as tampas com cuidado e reserve
para o procedimento de clareamento conforme segue.

Obs: Caso o clareador esteja sendo armazenado sob refrigeragao retire-
0 pelo menos 30 minutos antes de iniciar o tratamento para que sua
temperatura equalize com a ambiente.

Clareamento de dentes Vitais

Faga uma boa avaliagao da cavidade bucal do paciente; presenca de
carie, restauragoes deficientes, fissuras no esmalte, recessoes
gengivais, gengivite e outra caracteristica que se julga importante
devem ser verificadas e tratadas antes do procedimento. Providencie
suaprotegdo e ado paciente.

F fazer uma ilizagao com ibilize KF2%
por 10 minutos antes de iniciar o clareamento. EsIe procedimento visa
reduzir as chances de ocorrer hipersensibilidade dental ao longo do
processo.

PASSO A PASSO Dentes Vitais: Utiliza a sequéncia de figuras anexa para
visualizacao do procedimento.

Fig 1. Selecione e registre a cor dos dentes do paciente através de um
escala de cores e/ou fotografia antes de niciar o clareamento.

Fig 2. Aplique Desensibilize KF2% por 10 minutos antes de iniciar o
clareamento.

Fig 3. Apos registro de cores, proceda a insercao do afastador labial
(Arcflex) para facilitar 0 acesso e manipulagao da cavidade bucal. Faga
oisolamento relativo com Top Dam (protetor gengival fotopolimerizével)
cobrindo a gengiva marginal e as papilas com uma camada de 3a5 mm
de largura e mdximo 1 mm de espessura. A barreira devera cobrir
aproximadamente 0,5 a 1 mm da superficie dental. Utilize um espelho
clinico olhando de incisal para cervical e observe se hé tecido gengival
descoberto. Caso haja, fagaa corregao. Esta etapa é crucial para que se
evite contato do peroxido com a gengiva. Apos a devida aplicagao,

fotopolimerize a resina Top Dam por 20 a 30 segundos para cada grupo
de 3 dentes. O protetor gengival que se Iorma € rigido e insoldvel,
indo eventualirritagao por produto;
Fig 4. Utilzando a placa de mistura que acompanha o kit mistura a fase
Peroxido (fase 1) com a fase Espessante (fase 2) na proporcao de 3
gotas de Peroxido para 1 gota de Espessante. A mistura de 3 gotas de
Peroxido para 1 gota de Espessante é suficiente para uma aplicagao em
um dente. Para linha de sorriso (10 dentes) geralmente 21 gotas de
Peroxido para 7 gotas de Espessante sao suficientes. Agite
vigorosamente o frasco de Espessante antes de utiliza-lo.
Fig 5. Com o auxilio de um pincel ou espétula cubra totaimente a
superficie vestibular dos dentes a serem clareados, incluindo as
interproximais e estenda um pouco nas faces incisal e oclusal. A
camada de gel deveré ter entre 0.5 ¢ 1 mm de espessura. Caso se queira
utilizar um equipamento para acelerar o processo inicie a aplicagao de
luz logo apos a aplicagao do gel. Para cada equipamento ha um
protocolo especifico de tempo de exposicao de luz. Siga as instrugoes
do fabricante para o tempo de aplicago da luz, porém respeite o
protocolo de tempo de aplicagao do produto nos dentes (3 aplicagoes
de 15 minutos cada, por sessao).
Fig 6. Deixe 0 gel permanecer sobre a superficie dental por 15 minutos
desde o inicio de sua aplicagdo. Com o auxilio de um pincel ou
microaplicador Cavibrush (FGM), movimente o gel sobre os dentes trés
a quatro vezes para liberar eventuais bolhas de oxigénio geradas e
renovar o melhor contato possivel do gel com os dentes. Ao final do
tempo recomendado, sugue o gel sobre os dentes com uma canula
aspiradora (por ex. canula de endodontia) e limpe-os com uma gaze
para deixa-los prontos para receber nova porgo de gel. Repita as
etapas 4 a 6 por mais duas vezes na mesma sessao, totalizando 3
aplicacoes de 15 minutos cada.
Fig 7. Ao final do tratamento sugue o gel e lave os dentes. Remova o
protetor gengival destacando-0 com uma sonda exploradora.
Fig 8. Faca o polimento dos dentes com pasta de polimento Diamond
Excel e discos de feltro Diamond ou Diamond Flex.
Notas: 1 - Para prevenir eventual hipersensibilidade dental durante e
apos o tratamento, Desensibilize KF2% (nitrato de potéssio e flior)
podera ser utilizado previamente ao clareamento, em caréter profilatico.
A opcdo de aplicar o dessensibilizante apés o clareamento também ¢
vélida, porém menos eficaz em determinados casos. Em ambos os
casos (antes ou apos aplicacao do clareador), Desensibilize KF2% deve
ser aplicado nos dentes por 10 minutos. Em casos de hipersensibilidade
elevada apos a sessao, Desensibilize 0,2% (dessensibilizante caseiro)
podera ser aplicado por 10 minutos em moldeira individual, pelo préprio
paciente.

Manual de Instrugdes

whitenessHPMaxx

2- Monitore o paciente ao longo de todo o clareamento com relagao a
sensibilidade dental e possiveis pontos de irritagéo por peroxido. Caso
haja algum destes casos, interrompa o processo e faga uma verificagao
e intervencao (veja comentarios na segao de Precaugoes e Efeitos
Colaterais).

3 - Se o clareamento obtido no atender a expectativa e se o paciente
nao apresentar sensibilidade ou outra contraindicagao, areaplicagao do
produto pode ser feita por até mais duas sessoes, totalizando trés
sessoes. No caso de mais de uma sessao ser necessaria, deve ser dado
umintervalo minimo de 7 dias entre sesses.

Clareamento de dentes Nao-Vitais

Antes de iniciar o clareamento radiografe o dente a ser clareado para a
digoes. O deve estar dentro dos

padroes endodonticos aceitaveis.

Passo a Passo para Dentes Nao-Vitais

1

PASSO0 A PASSO Dentes Nao-Vitais: Utilize a sequéncia de figuras anexa
paravisualizagao do procedimento.

Fig 1. Selecione e registre a cor dos dentes do paciente através de uma
escala de cores oufotografia antes de iniciar o clareamento.

Manual de Instrucdes

whitenessHPmaxx

fragilizada pela auséncia de estrutura dental em seu interior. Instrua o
paciente para que tome o devido cuidado de néo fraturar a coroa do
dente fragilizado

Fig 7. Opcionalmente, apos a remogao do Whiteness HP Maxx, pode-se
utilizar o clareador Whiteness Super Endo (Peroxido de Carbamida a
37% para uso interno) e continuar o clareamento do dente durante o
periodo de intervalo entre as sessoes com Whiteness HP Maxx (para
utilizagao do clareador Whiteness Super Endo veja suas instrugdes de
uso especificas).

Fig 8. Ao final de todo o processo de clareamento restaure
definitivamente o dente clareado. Recomenda-se aguardar um minimo
de 7 dias antes de fazer a a0 ( tempo para a estabili da
cor do dente e eliminagao do oxigénio residual).

Fig 2. Faga uma adequada abertura corondria
presentes, dentina cariada, etc. Com a camara pulpar limpa aprofunde a
entrada do conduto removendo aproximadamente 3 mm de obturagao
paraa confecgao do selamento do canal (o selamento cervicalimpede a
difusao do agente clareador para aregiao de cemento e periodonto.
Recomenda-se que o selamento do canal seja feito com ionomero de
vidro (Maxxion R) ou resina composta fluida (Opallis Flow) em uma
espessuraminima de 2 mm para um melhor vedamento).

Fig 3. Faca o isolamento dos dentes com Top Dam e misture as fases do
clareador Whiteness HP Maxx na proporcao de 3 gotas de fase 1
(perdxido) para 1 gota da fase 2 (espessante). Geraimente 6 gotas de
Peroxido para 2 gotas de Espessante sao suficientes para uma
aplicaqéo Agite vigorosamente o frasco de Espessante antes de utiliza-

Flg 4. Aplique Whiteness HP Maxx na face vestibular e demm da camara

Geral:

Sobreogel:

« 0 produto recém manipulado possui coloragéo vermelho carmim e

esta coloragao se altera para verde dentro de certo periodo. Este

processo  de transigao de cor leva, geralmente, 6 a 10 minutos com
aplicagao de luz e calor e at¢ 15 minutos sem aplicacao. A alteragéo

de cor do gel nao é indicativo da extingao da atividade do Perdxido. O

produto possui alto teor de peroxido mesmo depois de alterada a sua

cor.

Armazene os frascos sempre na posicao vertical para evitar que o

aumento de presso interna cause vazamentos.

« Certa variagao na concentragao de peroxido pode ser esperada em
decorréncia de variagoes durante o preparo do gel. Para minimizar
esta variagao deve-se tomar o cuidado para que as gotas estejam
sempreisentas de bolhas e com o mesmotamanho.

uma Unica sessdo de

Sobre s Equipamentos:
« Agrande maioria dos manchamentos dentais pode ser removida com « Caso se deseje utilizar um fotopolimerizador para acelerar o
Ha, entretanto, da ental, que este tenha poténcia minima

origem e idade do manchamento, casos onde mais de uma sessao de
clareamento pode ser necessaria.

« Se o clareamento obtido em uma sessao ndo atender a expectativa e
se 0 paricente nao apresentar sensibilidade ou outra contra
indicacao, a reaplicagao do produto pode ser feira por até mais duas
sessoes. No caso de mais de uma sessao ser necessaria, deve ser
dado umintervalo minimo de 7 dias entre sessoes

« Caso o paciente desenvolva senswblhdade que ndo consiga ser

, pode-se diminuir o tempo de
clareamento e dividi-lo em 3 sessoes. Neste caso sugere-se verificar
se nao ha nenhuma anomalla na estrutura dental que possa ser

pulpar com auxilio de um pincel. Uma camada de
1mm de espessura é suficiente.

Fig 5. Caso se queira utilizar um equipamento para acelerar o processo
inicie a aplicacao de luz logo apds a aplicacdo do gel. Para cada
equipamento hd um protocolo especifico de tempo de exposicao de luz.
Siga as instrucoes do fabricante para o tempo de aplicacao da luz,
porém respeite o protocolo de tempo de aplicagdo do produto nos
dentes (3 aplicagdes de 15 minutos cada, por sessao).

Fig 6. Remova o gel utilizando aspiragao (canula de endodontia) antes
de reaplicar o produto. Podem ser feitas, numa mesma sessao, até trés
aplicagoes de gel. Apds a finalizacdo das aplicacoes do agente
clareador lave e seque o dente. Restaure provisoriamente a cavidade e
acompanhe o resultado de clareamento por, pelo menos, uma semana.
Se necessario, repita as sessoes por até 4 vezes.

Nota: O dente nao-vital restaurado provisoriamente apresenta a coroa

(fissuras, exposicao de dentina, etc).
Quando a sensibilidade for de dificil controle ou entao, por alguma
razao nova sessdao de clareamento nao for possivel ou ndo
recomendada, pode-se entdo complementar o clareamento
utilizando clareadores de uso caseiro (Whiteness Perfect a 10% de
peréxido de carbamida, por exemplo).

Da mesma forma que com as demais técnicas de clareamento, 0
registro da cor dos dentes antes do clareamento, 0 esclarecimento do
paciente sobre as reais perspeclivas do seu caso (limitagoes nos

de 600 mWatts. Cuidado especial deve ser tomado para evitar que 0
equipamento utilizado nao fornega calor demasiado aos dentes,
+ Cada equipamento devera fornecer seu protocolo de utiizagéo e
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Este_material foi fabricado somente para uso dental e deve ser

Leia e comp as instrugoes de uso do
€ cruze com as informagdes dadas para o clareador Whiteness HP
Maxx. Siga as instrucoes de modo atornar o processo 0 mais seguro
possivel.

Conservagao e Armazenamento

Lave a placa de mistura do gel com &gua em abundéncia, seque-a com
papel toalha e guarde-a novamente no kit.

Nao use calor ou autoclave para secar ou esterelizar a placa e espétula.
Estas ndo suportam altas temperaturas.

Tampe bem os frascos tomando o cuidado para evitar residuos no seu
exterior e guarde-os em sua embalagem original ou em local seguro, na
posicao vertical, fora do alcance de pessoas nao habilitadas.

Armazene o produto em temperaturas entre 5°C e 25°C / 41°F e 77°F
para melhor conservacao do produto. Nao congelar o produto. Proteger
daincidéncia daluz solar direta.

casos de coloragao acil etc),
aviso sobre possivel sensmllldade necessidade de troca de
restauragoes, sao recomendados. Ha casos em que, por
caracteristicas pamculares dos dentes (caracteristicas do esmalte,
tipo de etc), o nivel de desejado pode nao
serpossivel de obter.

Nao utilizar o produto se este estiver fora do prazo de validade. Para o
descarte do produto siga a legislacdo de seu pais. Manter fora do
alcance de criancas.

de acordo com as instrucdes de uso. O fabricante nao é
responsavel por danos causados por outros usos ou por manipulagao
incorreta. Além disto, o usuario esta obrigado a comprovar, antes do
emprego e sob sua responsabilidade, se este material € compativel
com a utilizagdo desejada, principalmente quando esta utilizagao ndo
estd indicada nestas instrugdes de uso. Descrigdes de dados ndo
constituem nenhum tipo de garantia e, por isto, ndo possuem qualquer
vinculagao.
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