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INTRODUCAO

Temos a grata satisfagdo de apresentar nosso segundo volume de “Nos
Caminhos da Eternidade”. Por mais uma vez, neste volume, expomos,
extensamente e com minucia, importantes assuntos do judaismo, para que
o leitor possa ter um enfoque mais abrangente ¢ uma visdo mais clara dos
conceitos judaicos auténticos. Procuramos relacionar estes temas com as
parashiyot da Tora lidas a cada semana, mesmo que algumas vezes esta
relagdo resultou estreita. Aqueles que gostariam de ler algum comentario da
parashd a cada semana do ano podem seguir a seqiiéncia aqui apresentada.

“Nos Caminhos da Eternidade” trata de mostrar a opinido de nossa
sagrada Tora sobre varios assuntos que estdo ligados com o pensamento
e o comportamento do ser humano. Este trabalho é muito diferente das
publicacdes que tratam de Halacha — a lei judaica — como leis de Shabat e
yom tov. “Nos Caminhos da Eternidade” fala para o coragdo, para a mente
e para a sensibilidade das pessoas. Procura demonstrar quais as virtudes
e condutas que a Tord aprova e que o ser humano deve adquirir e quais
os vicios e os defeitos repudiados pela Tora, dos quais as pessoas devem
se afastar.

Possuirum interior de sentimentos espiritualmente saudaveis e adquirir
um discernimento correto de como encarar diferentes situagdes faz parte
de nosso trabalho espiritual. Rambam — Maimonides — explica em “Hil-
chot Teshuva” (cap. 7 par. 3) que ndo somente de atitudes negativas, como o
roubo, a pessoa deve se afastar e fazer teshuva (arrepender-se, retornar ao
caminho correto), mas também de mas qualidades e maus pensamentos. O
nervosismo, a ambigdo extrema pelo dinheiro e honrarias e a alimentagao
em excesso também necessitam de teshuva. Estes vicios necessitam de
uma corre¢do ainda mais cuidadosa que os outros tipos de transgressoes,
porque ¢ dificil distanciar-se deles. Sobre isso, diz o versiculo (Yeshayahu
55:7): “Yaazov rasha darcé veish aven machshevotav” — Abandonard o
perverso seu mau caminho, e o mau elemento, seus maus pensamentos.
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Bintivot Hanetsach I

Concluimos, portanto, que dentro do judaismo e da observancia da
Tora, a aquisicdo de boas qualidades tem um lugar relevante. As virtudes
e a visdo correta do pensamento judaico ajudardo sensivelmente ao ser
humano cumprir as mitsvot (mandamentos) da Tora.

Sabemos que a Tord é composta por trés tipos de mitsvot: edot, mishpa-
tim e chukim. Edot sdo testemunhos. Sdo as mitsvot ligadas com as festi-
vidades (os chaguim). Mishpatim sdo as mitsvot que o intelecto entende,
por serem leis éticas, como o respeito aos pais, ndo matar, nao roubar, etc.
Mesmo que, eventualmente, a Tora ndo as tivesse prescrito, o ser humano
as cumpriria. Os chukim sdo mitsvot que o nosso intelecto ndo entende,
mas que a sabedoria Divina entendeu necessarias a sustentagdo saudavel
das pessoas, tanto espiritual como material. As proibi¢des de ndo misturar
carne com leite e ndo se vestir com roupas feitas de linho e 13 juntos sdo
exemplos de preceitos que se enquadram nesta definigao.

A Tora e suas mitsvot constituem o manual da vida do ser humano.
Sempre que adquirimos um aparelho, este vem acompanhado por um manual
de instrugdes, para que seja utilizado da melhor forma e com todo o seu
potencial. E normal constar na capa deste tipo de publicagio: “A utilizagdo
deste aparelho sem a leitura atenta destas informag¢des colocam em risco
o produto”. Nao seria possivel, entdo, que a maquina mais perfeita, o ser
humano, tivesse sido criado pelo Todo-Poderoso sem que um manual de
orientacdo o acompanhasse. Este manual € justamente a Tord € suas mitsvot.
Somente nosso Criador, Que nos conhece profundamente, sabe exatamen-
te quais os elementos necessarios para nossa sobrevivéncia e bem-estar.
Quando e como descansar (shabatot e yamim tovim), o que comer (regras
de cashrut), como comer (ndo misturar carne com leite), quando e como
jejuar. Assim também em relagdo as demais mitsvot da Tora, tanto as que
nosso intelecto compreende quanto as que nao entendemos por causa de
nossas limita¢cdes como seres humanos.

Em Parashat Chucat, quando a Tora aborda a mitsva de Para Aduma
— leis referentes a purificagdo com auxilio de cinzas de uma vaca verme-
lha — logo no inicio, relata (Bamidbar 19:2): “Zot chucat hatora asher tsiva
Hashem lemor” — Este é o estatuto da lei que ordenou o Eterno, dizendo.
O Orach Chayim — Rabino Chayim Ben Atar zt"l — em seu comentario
sobre a Tora, questiona sobre a linguagem utilizada neste versiculo: Por
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Introducdo

que consta “este ¢ o estatuto da Tora”, considerando este mandamento
como o cumprimento de toda a Tora de forma global, se o assunto tratado
¢ especificamente a purificacdo por intermédio da vaca vermelha? Deveria
constar “este € o estatuto da vaca vermelha”. Este sabio responde, entdo, que
isto vem nos ensinar que, cumprindo este preceito, € como se estivéssemos
cumprindo todos os demais, porque o fato de cumprir algo que nossa logica
ndo alcanca, demonstra a intengdo de cumprir também os outros, os que
entendemos, aceitando-os, igualmente, por terem sido ordenados por D’us.

O mesmo podemos deduzir do versiculo (Vayicra9:6): “Vayomer Moshé:
zé hadavar asher tsiva Hashem taassu veyerd alechem kevod Hashem” — E
disse Moshé: esta é a coisa que ordenou o Eterno que fizésseis e aparecera
para vos a gloria do Eterno. O Ben Ish Chay zt"l, em seu livro sobre a
Tora “Adéret Eliyahu” comenta esse versiculo, dizendo que as palavras
“asher tsiva Hashem” — que ordenou o Eterno — vém para nos transmitir a
idéia de que devemos cumprir as mitsvot principalmente por serem uma
ordem Divina e ndo porque a razao do ser humano concorda com isso ou
por questdes éticas. Somente cumprindo as mitsvot com esta intengdo €
que a kedusha — santidade — paira sobre o ser humano.

Grande parte destes artigos foram proferidos na Congregacdo Mekor
Haim, em diferentes ocasioes. Cabe aqui registrar o grande crescimento
espiritual e religioso em nossa comunidade, principalmente entre os jo-
vens, que chegam a lotar freqiientemente o bét midrash, mesmo nos dias
de semana, nos varios shiurim que sdo realizados diariamente.

Nossos sinceros agradecimentos a todos os freqiientadores da Con-
gregacdo e aos membros de sua diretoria, que ndo poupam esforcos para
que, dia a dia, possamos progredir espiritualmente. Agradecemos também
atodo o corpo docente, que vem nos ajudando continuamente nas diversas
atividades religiosas desta congregacdo, ministrando aulas. Um especial
agradecimento ao Sr. Saul Menaged, ao casal Koschland e a Sra. Dina Azrak,
pela valiosa colaboracdo para que esta obra pudesse ser levada ao publico.

Isaac Dichi
Rabino da Congregagcdo Mekor Haim
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BERESHIT I / I n™@RA2

Antes e Depois do Pecado

Na primeira parasha da Tora ha relatos sobre varios assuntos que
precisam de esclarecimento e analise. Analisaremos aqui o assunto que
talvez seja o mais controvertido da Tora: o da proibigdo, por parte de D’us,
que Adam Harishon (Ad#o) comesse um determinado fruto do Gan Eden
(Jardim do Eden). Enfocaremos, principalmente, as conseqiiéncias do fato
de Adam ter transgredido esta ordem Divina.

A Tora conta que Adam foi persuadido por Chavéa a comer do fruto
proibido eela, porsua vez, haviasido incitada pela cobra. Até este momento,
o homem havia sido criado para ser imortal, mas, a partir dai, D’us decretou
a morte sobre a humanidade: Adam e Chava e os que seriam seus descen-
dentes. Aprendemos isso do versiculo (Bereshit 2:17): “Ki beyom acholcha
miménu mot tamut” — Porque no dia em que comeres dela, morrerds”.
Ramban explica que isto ndo quer dizer que o homem morreria imediata-
mente ao comer do fruto proibido, mas sim, que deixaria de ser imortal.

Além deste decreto, vejamos o que aconteceu na pratica como conse-
qiiéncia deste pecado para nos.

O comentarista da Tord, Sforno (Bereshit 3:1), explica que os proveitos
dos desejos materiais sdo imaginados pelas pessoas de forma muito diferente
do que de fato e na pratica serdo. As pessoas imaginam sempre que vao ter
um prazer material maior, porém, na pratica, ndo havera tantos beneficios.
Por isso, depois de realizada a agdo, acontece uma certa frustragdo por ndo
ter ocorrido a satisfacdo completa da forma que havia sido imaginada.

Alguém que observa uma guloseima numa vitrine de confeitaria, ima-
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Bereshit |

gina um paladar e uma satisfacdo que ndo sdo exatamente 0os mesmos que
desfrutard ao comer o doce. O mesmo ocorre ao imaginarmos o proveito
que obteremos com qualquer outro prazer material, como uma viagem — “a
viagem de seus sonhos”. Ao retornar, percebemos que ndo usufruimos de
todos os prazeres que haviamos imaginado alcangar.

Isso comegou a acontecer a partir do episddio do pecado do fruto
proibido. A cobra fez com que os proveitos materiais, aos olhos da pessoa,
parecessem maiores do que seriam na realidade.

Sobreisso, ha um comentario do versiculo (Yesha'yahu40:30-31): “Veyiafu
nearim veyigau, uvachurim cashol yicashélu, vecové Hashem yachalifu
choach” — Os jovens se cansam, chegam a imaginar que os proveitos
deste mundo sdo enormes, acabam trope¢ando — por pensarem assim — e
os que tém fé e esperanca no Todo-Poderoso tém suas forcas revigoradas.
Todas as pessoas tém necessidade de ter suas energias fortalecidas. Este
¢ 0 objetivo de dormirmos a noite, porém isto ndo € suficiente para revi-
gorarmos nossas forcas. Além disso existem outras formas: o estudo da
Tora e o cumprimento de suas mitsvot. A esperanga ¢ a fé depositadas no
Criador sdo fatores muito importantes para que recuperemos nossas forgas.

A tnica coisa que pode dar a pessoa conforto e proveito exato e ver-
dadeiro daquilo que “promete ser” sdo as coisas espirituais, pois quando a
pessoa absorve e concretiza as aquisigdes espirituais recebe novas forcas
para continuar adiante.

Depois que Adam e Chava pecaram comendo do fruto proibido, per-
ceberam que estavam nus e acharam que seria suficiente cobrirem-se com
uma folha. No entanto, D’us ndo concordou com isso e fez-lhes roupas. O
Sforno (Bereshit 2:25) explica que até aquele momento, nao havia problema
em estarem despidos, pois seus 6rgaos genitais eram como qualquer outro
orgdo do corpo humano — como os olhos ou a boca — com o tnico intuito
de servir a D’us. Porém, ao pecarem, adquiriram a malicia e sentiram ne-
cessidade de cobrir-se. Contudo, D’us achou insuficiente que se cobrissem
apenas com folhas. D’us, entdo, vestiu-os com ttnicas feitas por Ele, que
os cobriram do pescogo para baixo.

A Tora nunca nos relata fatos sem que possuam um ensinamento. O
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que nos vem ensinar o fato de que D’us ndo gostou que eles se vestiram
apenas com folhas e que achou necessério fornecer roupas? Podemos ler
estes episddios apenas como um relato de um acontecimento passado ou
como uma filosofia baseada em circunstancias ocasionais, mas a Tora de-
finitivamente ndo ¢ isso. A Tor4, através de cada passagem, tem a intengao
de dar uma instrugdo, uma mensagem de forma direta e objetiva. E a quem,
sendo a nos, dirige-se a Tora? Ela nos quer ensinar como deve ser nossa
conduta. Todos os anos repetimos a mesma leitura e a cada ano devemos
tirar uma nova licdo do infinito conhecimento contido nela.

D’us ndo gostou das folhas que usaram e substituiu-as por roupas. A
Toré quer nos transmitir que a humanidade precisa aprender como vestir-
se. Vestimentas nestes padroes, assim como decotes, minissaias ou roupas
sem mangas, ndo sao toleradas pela Tora.

Analisando as conseqiiéncias do pecado de Adam e Chava, podemos,
portanto, deduzir duas grandes licdes: que nossa mé inclinagdo tenta nos
iludir insinuando que teremos um proveito maior dos prazeres materiais e
uma licdo sobre o decoro em nossas vestimentas.

16



BERESHIT II / IT A"2RA2

O "Cayin” Dentro de Nbs

Depois da expulsio de Adam e Chava do Gan Eden, a Tor4 relata o
primeiro assassinato que houve na face da Terra — Cayin levanta-se e mata
Hével. Os dois haviam trazido oferendas para D’us. A oferenda de Cayin
(frutos da terra) foi rejeitada e a de Hével (primeiras crias do rebanho e
do melhor que tinha) foi aceita. Rambam (Hilchot Yissuré Hamizbéach, cap.
7 halach4 11) nos ensina que temos de cumprir nossos deveres espirituais
— como adquirir um tefilin e as quatro espécies de Sucot, dar tsedaca ou
construir uma sinagoga — com o melhor de nossas possibilidades. O fato
de D’us ter aceito a oferenda de Hével ndo se deveu por ter um apreco
especial por ele. D’us estima as atitudes das pessoas que demonstram seu
interior. Nesses termos, devemos nos lembrar de que o Criador pediu que
nos comportassemos seguindo os mesmos critérios com que Ele se conduz
(Devarim 28:9): “Vehalachta bidrachav” — seguirds os caminhos de D 'us.
A Tora recomenda especificamente para que assimilemos os caminhos de
D’us, para nos comportarmos de forma semelhante. Esse € o verdadeiro
motivo por Ele ter rejeitado a oferenda de Cayin, pois este trouxe coisas
que ndo eram suas melhores, enquanto Hével trouxe do mais precioso de
suas posses.

Isto acarretou a inveja dentro de Cayin. Este é o ponto importante,
mas muito delicado, deste episodio relatado pela Tora. Sabemos que de
forma geral a inveja € uma qualidade proibida. Existe, contudo, no ambito
espiritual, uma inveja positiva — quando alguém observa um companheiro
que esta alcangando niveis espirituais mais altos, inveja-o e quer se igualar
a ele. Isto é positivo. No caso de Cayin houve uma inveja negativa, com o

17



Bintivot Hanetsach I

seguinte pensamento: “Ele me incomoda”. O raciocinio correto por parte
de Cayin deveria ser: “Ja que ele estd em um nivel espiritual mais elevado
do que eu, gostaria de alcanca-lo; vou esforgar-me para da proxima vez
alcancar o mesmo nivel com minhas atitudes”. Porém, a solu¢ao de Cayin
para resolver seu problema e anular o que o estava importunando foi matar
Hével. Esta é uma inveja proibida e nao aceita pelo Criador.

Também aprendemos uma ligdo relevante de outro detalhe deste acon-
tecimento. Quando Cayin levantou-se contra seu irmdo, a Tora nos relata
que primeiramente Cayin foi conversar com Hével (Bereshit 4:8): “Vayomer
Cayin el Hével achiv vayhi bihyotam bassadé vayacom Cayin el Hével
achiv, vayaharguéhu” — E disse Cayin a Hével, seu irmdo, e sucedeu
que, estando eles no campo, levantou-se Cayin contra Hével, seu irmdo,
e matou-o. O versiculo diz “e disse Cayin a Hével”, mas ndo conta o que
disse. Rashi explica que disse palavras de provocacdo a seu irmao. Porém,
um outro importante comentarista do Chumash, Yonatan Ben Uziel, um
dos discipulos de Hilel Hazaken, traz-nos uma explicagdo mais profunda.
Cayin disse para Hével: “O Criador ndo existe, ndo existe justica e por isso
vou liqliida-lo”. Desse episodio, podemos perceber que as pessoas correm
um grande risco quando querem alguma coisa e sabem que isso contraria
as normas da verdade, da ética e da vontade de D’us. Podem chegar ao
ponto de negar a existéncia de D’us e da justica, e que, assim sendo, ndo
serdo castigados e podem agir como quiserem.

Os acontecimentos relatados na Tora vém sempre para nos ensinar
algo. Podemos aprender, desta passagem, uma grande li¢do: a atitude de
Cayin foi extremada e levou-o a cometer este grande pecado. No entanto,
muitas vezes em nosso cotidiano agimos de forma semelhante. Claro que
ndo chegamos a afirmar que o Criador ndo existe, mas 0 que pensamos ao
fazer vista grossa a certas recomendacdes da Tora? Sabemos que as mitsvot
existem, mas mesmo assim nos omitimos de muitas delas. O fundamento
disto esta na seguinte forma de pensar: “Isto é para os mais religiosos;
ainda nao cheguei neste estdgio; quem disse que isto esta escrito na Tora?”
e outras afirmacdes do género. Com isso, de uma forma indireta, tentamos
nos convencer com estas afirmagdes de que estas mitsvot nao sdo relevantes
ou nao existem. Se lembrassemos que sdo ordens do Todo-Poderoso, nao
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haveria como negar sua importancia. Para nos livrarmos de certo peso, para
agirmos de forma incorreta, ou para nos omitirmos de alguma obrigacdo
nossa em relagdo a Tora, fazemos afirma¢des semelhantes as de Cayin.

Este raciocinio fica ainda mais claro quando analisamos o modo de
pensar de um ladrao. Quem rouba sabe que ¢ errado tirar os bens que per-
tencem a outros, mas fazem afirmacdes que anulam esta verdade. Estas
afirmag0es tornam estes bens ndo pertencentes ao proximo e assim esta acao
torna-se “permitida”. Por exemplo: “ele possui muito e nao precisa de tudo
iss0”, ou: “deram para ele para que divida com os outros”, ou ainda: “ele
ganhou de forma injusta e ndo pertence a ele o que esta em suas posses”, etc.

Estamos constantemente em conflito frente as situagdes que se apre-
sentam em nosso dia a dia e todos nds agimos, alguns mais freqiientemente
outros menos, seguindo o conselho dessas falsas afirmacdes. Devemos
tentar minimizar ao maximo este tipo de atitude, quando deixamos que
momentaneamente o yétser hard (o mau instinto) comande nossos atos.

Para completar este pensamento, focalizando-o por um outro angulo,
analisemos uma passagem da oracdo de Arvit que proferimos todos os dias:
“Vehasser hassatan milefanénu umeacharénu” — Que o Todo-Poderoso
remova o Satan (que nos perturba e coloca barreiras no cumprimento das
mitsvot) de nossa frente e de nossas costas. As oragdes que rezamos foram
instituidas por Anshé Kenésset Haguedola (um conselho de 120 sabios) e
cada palavra tem sua importancia e razdo. Antes de fazer uma mitsva, as
pessoas encontram-se em conflito (fazer ou nio) e depois de cumpri-la as
pessoas enfrentam outro conflito.

Este conflito pelo qual o individuo passa depois de realizar uma mitsva
constitui-se na possibilidade de arrepender-se de té-la cumprido, fazendo
com que perca o valor da mitsva. Rambam (Halachot Teshuva, cap. 3 halacha 3)
explica que isto ¢ chamado de “tohé al harishonot”. Assim, no caso de que
uma pessoa tenha seguido estritamente os mandamentos da Tora por muitos
anos ¢ tenha posteriormente se arrependido dizendo “para que precisava
de tudo isso?” perde o mérito do que cumpriu por tantos anos.

Nao queremos obstaculos que tirem o valor da mitsva nem antes nem

2

depois de cumpri-las e ndo sabemos qual a maior dificuldade a vencer. E
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justamente este pedido que fazemos na oragao de Arvit todos os dias: que
vencamos os obstaculos que se apresentam antes de cumprir as mitsvot e
que os conflitos que se apresentam depois de cumpri-las também sejam
superados.
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Mudanca de Caracteristica

Certa vez, um jovem, que ha pouco ingressara na yeshiva, pediu uma
audiéncia ao rabino. O jovem havia participado de uma palestra do rabino,
na qual ouviu algo que era justamente o contrario do que o psicologo havia
lhe recomendado: O psicélogo lhe instruira que agisse de forma natural.
“Seja vocé mesmo”, disse ele varias vezes. Hoje, porém, tinha ouvido que
deveria mudar seu comportamento. Deveria modificar sua natureza.

Muitas pessoas comportam-se como o recomendado pelo psicélogo,
mas este modo passivo de encarar os fatos ndo condiz com o ponto de
vista da Tora. Esta nos recomenda mudar nossas caracteristicas negativas
e adquirir qualidades positivas.

O Talmud e os livros sagrados dedicam uma ateng@o especial a
respeito de nossas caracteristicas. As caracteristicas negativas, como o
nervosismo, o orgulho e a inveja sdo repudiadas de forma absoluta. A hu-
mildade, a tranqiiilidade e outras qualidades positivas sdo louvadas. Por
que, entdo, a Tora ndo incluiu tais caracteristicas entre as 613 mitsvot?
Por que nao indica, neste ambito, o que € proibido € o que ¢ permitido?
O Rabino Chayim Vital zt"l, em seu livro “Shaaré Kedusha”, explica por
que a Tora ndo escreve sobre as caracteristicas do ser humano: € que tais
caracteristicas positivas (midot tovot) sdo uma introdugdo as mitsvot. A
pessoa que as possui tem maior potencial para cumprir as mitsvot € maior
probabilidade de desempenha-las a contento.

Apesar de a Tora ndo ter ordenado explicitamente a respeito das boas
atitudes, em varias passagens observamos indica¢des de que as pessoas
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devem trabalhar seu interior, alterando sua natureza, para adquirir boas
qualidades.

Quando D’us aceitou o sacrificio de Hével e rejeitou o de Cayin, consta
a seguinte passagem (Bereshit 4:6-7) “Lama chara lach velama nafelu fane-
cha?” — Por que ficaste nervoso e por que teu semblante mudou? “Halo
im tetiv seét veim 16 tetiv lapétach chatat rovets, veelecha teshucato veata
timshol bo” — Se melhorares tuas atitudes, tu te elevaras, e sendo, o mau
instinto estard na tua porta, aspirando fazer com que peques. E tu, sabe
domina-lo.

Este episodio nos ¢ explicado pelo Rabino Natan Meir Wachtfoigel
Shlita, em seu livro “Covets Sichot” vol. I. Ha dois tipos de inveja: a primei-
ra, positiva, ¢ mencionada por nossos sabios como (Baba Batra 21a): “Kinat
sofirim tarbé chochmad” — a inveja dos sabios acrescenta sabedoria. A outra
¢ a inveja negativa. Se a inveja provoca tristeza e mudanga de semblante,
esta inveja é negativa. Porém, se provocar acréscimo de sabedoria, mais
estudo de Tora, esta inveja € positiva.

O Rabino Yechezkel Levinstein zt"l escreve em seu livro “Or Ye-
chezkel” que a inveja pelos estudiosos aumenta o grau de conhecimento
quando provém da exclamacao: “Por que me falta sabedoria?!” Porém, se
provir da indagagdo: “Por que ele tem mais sabedoria do que eu?!” sera
negativa. Este tipo de pensamento podera leva-lo a uma inveja cada vez
maior. Segue dizendo que a inveja nao € uma for¢ca com origem negativa,
mas uma forga espiritual que o corpo desvia de sua principal fungdo. Cabe
ao ser humano preservar esta forga em seu modo positivo original.

Esta é a idéia que D’us estava transmitindo a Cayin. Uma vez que sua
inveja lhe causara tristeza, era de origem negativa. D’us lhe disse ainda que,
apesar de ser negativa, Cayin tinha condigdes de recuperar-se € ndo mais
tropecar — “Im tetiv, seét” — Se tu melhorares, elevar-te-das. D’us estava
lhe dizendo que tinha condi¢des de erguer-se dessa situagdo. O Ramban
explica que, com isso, D’us mostrou-lhe o caminho da teshuva.

Este é, portanto, um exemplo onde o proprio Todo-Poderoso diz que
a pessoa pode mudar seu comportamento (Cayin no caso), € ndo como
poderia se pensar, que se deve agir conforme a natureza da pessoa.
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Vejamos outro exemplo, do Talmud (Bava Metsia 32b), que nos transmite
esta mesma idéia de renunciar a um impulso de nossa natureza.

Quando alguém encontra um inimigo necessitando de ajuda para
descarregar um animal que esta arriado sob a sua carga, ¢ mitsva ajuda-lo,
conforme consta (Shemot 23:5): “Ki tiré chamor sonaacha rovets tdachat
massao, vechadalta meazov 16, azov taazovimo” — Quando vires o asno do
teu inimigo prostrado debaixo de sua carga, ndo te recusaras a ajuda-lo;
auxilia-lo-as a descarregar o peso. E assim também quando uma pessoa
encontra alguém necessitando ajuda para carregar um animal, ¢ mitsva
ajuda-lo, conforme consta (Devarim 22:4): “Lé tiré et chamor achicha o
shoré nofelim badérech, vehitalamta mehem, hakem takim imo” — Vendo
o jumento de teu irmdo, ou seu boi, caidos no caminho, ndo faras de modo
como se ndo os visses, mas ajudards a carregad-los.

Portanto, ¢ mitsva ajudar a carregar um animal, mas descarregar um
animal arriado é mais importante, pois existe também uma proibigdo de
“tsdar baalé chayim” — ndo causar sofrimento a animais.

Analisemos a seguinte situacdo: temos a oportunidade de cumprir
duas mitsvot: ajudar um amigo a descarregar um animal prostrado debaixo
de sua carga (a mitsva maior) e ajudar um inimigo a carregar um animal
(a mitsva menor). Nossa tendéncia natural seria ajudar primeiramente o
amigo, ja que a mitsva de descarregar um animal arriado é mais importante.
Mas, neste caso, devemos dar prioridade ao inimigo: ajudar a carregar seu
animal, mesmo sendo um inimigo. Com isso, a Tora quer que vengamos
nossa tendéncia natural, para que aprendamos a controlar nosso yétser hara
— o instinto negativo — e, conforme explica o Rabénu Chananel, fagamos
0 “shalom”.

O Chazon Ish zt"l, em suas cartas (carta n® 3) escreve que toda a pessoa
que quebra seus vicios ganha a vida, pois a quebra dos vicios ¢ o estran-
gulamento de uma vida superficial.

Ainda neste sentido, o Rabino Shelom6 Wolbé Shlita, em seu livro
“Alé Shur” (vol. 1) nos diz que as boas qualidades devem fazer parte integral
dos individuos, a ponto de transforma-los em outra pessoa.
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A Educacdo Vista Pela Tord

O personagem que paranés simbolizaa educagao € o patriarca Avraham,
conforme consta na Tora (Bereshit 18:19): “Ki yedativ lemaan asher yetsavé
et banav veét beté acharav veshameru dérech Hashem laassot tsedacad
umishpat, lemdan havi Hashem al Avraham et asher diber alav” — Eu o
amei, porque ele ordena a seus filhos e a sua casa depois dele que guardem
o caminho do Eterno, fazendo caridade e justica, e entdo o Eterno podera
trazer a Avraham o que disse sobre ele.

De todas as qualidades de Avraham, a ressaltada por D’us foi o fato
de Avraham transmitir adiante Seus ensinamentos.

Houve muitos personagens importantes na historia do judaismo. Ve-
jamos um destes famosos vultos do judaismo: Iyov.

O livro de Iyov (que faz parte do Tanach) comega com a seguinte pas-
sagem (Iyov 1:1): “Ish haya veérets Uts, Iyov shemo, vehaya haish hahu tam
veyashar viré Elokim vessar merd” — Havia um homem na cidade de Uts
que se chamava lyov, e este homem era integro, correto, temente a D us e
afastava-se do mal. O rabino Shemuel Pinchassi Shlita levanta a seguinte
questdo (Imré Shéfer vol. II, pag. 10): Por que, apesar de todas as qualidades
citadas a respeito de Iyov, ele ndo ¢ citado como exemplo de educacio e
transmissdo das mitsvot da Tora? Alguns versiculos adiante (1:4) consta o
seguinte: “Vehalechuvanadvveassumishté bétishyomo, veshalechuvecareu
lishloshet achyotehem leechol velishtot imahem” — Seus filhos tinham o
costume de organizar festas, cada vez na casa de um deles, e convidavam
suas trés irmds para comer e beber com eles. (1:5) “Vayhi ki hikifu yemé
hamishté vayishlach Iyov vaycadeshém vehishkim babéker veheela olot
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mispar culam, ki amar Iyov, ulay chateu vanay uverechu Elokim bilvavam,
cacha yaassé Iyov col hayamim”. Quando terminavam os dias de festa,
Iyov mandava trazer seus filhos para santifica-los. Levantava cedo e ofe-
recia sacrificios por cada um deles, pois dizia: “Talvez meus filhos tenham
cometido algum pecado”. Assim agia Iyov todos os dias de sua vida.

A grande diferenca entre [yov e Avraham esta no fato de que Avraham
ensinava o caminho correto a seus filhos antes que estes chegassem a pecar.
Ja Iyov, depois que seus filhos faziam as festas, levantava-se cedo e trazia
sacrificios para perdoar eventuais pecados cometidos.

O Rei Shelomo escreve (Mishlé 22:6): “Hanoch landar al pi darcé,
gam ki yazkin [6 yassur miména” — Ensina ao jovem o bom caminho, pois
mesmo em sua velhice ndo o abandonard. Uma orientacao clara nos ¢é
transmitida pelo Rei Shelomd. E necessério educar desde a infincia. Ndo
se deve deixar o tempo passar ou sera tarde demais.

Este pensamento também nos ¢ transmitido pelo Rei David (Tehilim
127:4): “Kechitsim beyad guibor, ken bené haneurim”. David Hamélech
compara os jovens a flechas nas maos do valente: enquanto estiverem em
suas maos, podem ser direcionadas corretamente ao alvo. Assim também,
0s jovens, enquanto pequenos, podem ser direcionados corretamente.

O Rabino Shalom Noach Brazowsky Shlita, 0 Admor Mislonim, em seu
livro sobre educagao, “Bintivot Chinuch”, cita, do livro “Noam Elimélech”,
o comentario que a cada geracdo had uma mitsva especifica com necessidade
de um reforgo especial. Ele explica, entdo, que ha um sinal para poder-
mos saber qual ¢ esta mitsva: aquela que constatarmos que ha uma ajuda
especial dos Céus para ser concretizada. Através do cumprimento desta
mitsva, existe a possibilidade de irradiar santidade para todos os aspectos
ligados ao judaismo e servir a D’us. Conforme suas palavras, a mitsva
especifica que necessita um reforgo especial em nossa geracao ¢ a mitsva
de chinuch — educacgdo religiosa. Todos os que trabalham nesta area, de
forma séria e dedicada, obtém grande sucesso ¢ tém em seu trabalho uma
grande dose de ajuda dos Céus.

Escreve ainda, que todos os que trabalham com educagado religiosa
devem conscientizar seus alunos que sao filhos de D’us e que pertencem a
“legido do Rei”. Este conceito também ¢ trazido pelo autor do livro “Yes-
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2

sod Veshoresh Haavoda

’

sobre o versiculo (Mishlé 3:11): “Mussar Hashem
beni al tim’as” — A li¢do de moral Divina, meu filho, ndo desprezes. Ele
explica este versiculo da seguinte forma: “A licdo de moral de D’us é: ndo
esquecas que ¢s Meu filho, filho do Rei. Nao te comportes de forma que
ndo seja adequada e digna do teu status de filho do Rei”. Esta ¢ a licdo de
moral mais profunda que pode estremecer nossas almas. Inclusive a alma
de uma crianga que estd comegando sua educacao religiosa. Isto o com-
prometera a ter um comportamento exclusivo de um filho de rei, que deve
guardar e zelar por Suas ordens da melhor forma possivel.

O educador deve ainda dar énfase em transmitir aos filhos e discipulos
a docura que ha na Tord. Deve transmitir a luz dos assuntos ensinados, a
ponto de o aluno sentir que os prazeres materiais ndo t€m valor frente a
este sublime prazer.

Outro ponto importante dentro da educagio (de jovens e adultos) nos
¢ transmitido pelo Rei Shelomd (Mishié 17:10): “Techat gueara bemevin,
mehacot kessil mea” — Uma repreensdo a uma pessoa inteligente surte
mais efeito do que cem pancadas em um tolo. Daqui vemos a necessidade
de chamar a atencdo, repreender. Ato que atinge o objetivo.

Vemos alguns exemplos no Tanach de pessoas cujos comportamentos
negativos foram atribuidos a falta de repreensdo dos pais, como os filhos
de Eli Hacohen e Adoniyahu, filho de David.

Acrespeito dos filhos de Eli Hacohen esta escrito (Shemuel 13:13): “Vehi-
gadltil6 ki shofet Ani et beté ad olam baavon asher yada ki mecalelim lahem
banav velo chiha bam” — Estou lhe avisando que estou condenando para
sempre sua familia por estar ciente da conduta indigna de seus filhos, e
ele ndo os repreendeu. O Radac (Rabino David Kimchi zt"l), comentarista
classico do Tanach, explica “I6 chihd bam™ — ndo os repreendeu — da se-
guinte maneira: Nao os impediu, apesar de ter-lhes dito (2:24): “Al banay,
ki 16 tova hashemud” — As noticias sobre vocés ndo sdao boas”. Isto foi em
sua velhice, quando ndo mais o temiam. Deveria té-los repreendido logo
quando comecaram a fazer o mal, utilizando-se inclusive de meios severos
para evitar tal comportamento.

A respeito do filho de David, Adoniyahu, esta escrito (Melachim I 1:6):
“Velo6 atsavé aviv miyamav lemor madua cacha assita, vegam hu tov toar
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meod veoto yaleda acharé Avshalom”. Nunca seu pai lhe disse o contra-
rio dizendo: “Por que vocé esta agindo assim?!”. Este ¢, portanto, mais
um exemplo que comprova a necessidade de repreender o jovem, quando
necessario, ainda no inicio de sua formacao. Nao se deve deixa-lo crescer
a bel-prazer, fazendo o que bem entender, sem que seus pais e educadores
chamem-lhe a atenc@o.

Cabe ainda, tecer alguns comentarios a respeito de bater ou ndo nos
filhos menores, e quando.

O Rei Shelomd escreve (Mishlé 13:24): “Chossech shivto, soné veno”
— Aquele que poupa a vara, odeia seu filho. Vemos, portanto, que a Tora
nos da uma abertura a respeito de uma repreensdo com castigo fisico.
Algumas observagoes a respeito sdo extremamente necessarias, para que
ndo pensemos que esta atitude ¢ recomendéavel em todas as circunstancias
e idades, o que ndo condiz com as normas da Tora.

Em relacdo a idade, consta no Shulchan Aruch (Yoré Dea, Hilchot Kibud
Av Vaem, cap. 240 par. 20) que € proibido bater nos filhos maiores e que quem
o faz est4 transgredindo a proibicdo da Tora (Vayicra 19:14) de “lifné iver
16 titen michshol” — Ndo coloques obstaculos no caminho de um cego.
Além da explicagao literal deste versiculo, com estas palavras a Tora nos
transmite a idéia mais abrangente, de que ndo se pode colocar o proximo
em uma situacdo que possa fazé-lo pecar. Em nosso caso, especificamente,
pelo fato de ser proibido a um filho bater nos pais, conforme o versiculo
(Shemot 21:15): “Umaké aviv veimé mot yumat” — Aquele que bater em seu
pai e em sua mde serd morto, € também proibido ao pai bater no filho. Isto
porque, depois de uma certa idade, existe a possibilidade que o filho revide
a agressdo dos pais, € com isso estaria incorrendo em uma proibi¢do da
Tora. O pai nao pode colocar o filho nesta situagao, pois, depois de receber
o0 castigo, podera chegar a transgredir uma ordem Divina.

Vemos entdo que ndo ¢ permitido bater nos filhos apos uma certa idade,
mesmo que a hipdtese de revide seja remota.

Quando ainda sao pequenos € permitido, a titulo de educacao, que os
pais batam nos filhos.

Acrespeito da idade a que se refere esta proibigdo, explica o Birké Yos-
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sef (Yoré Des, cap. 240 par. 15) em nome do Ritva, que nao ha idade definida
a respeito. Depende da natureza dos filhos. Se existir a possibilidade de
que venham a reagir, tanto oralmente, quanto fisicamente, mesmo que nao
tenham atingido aidade de bar-mitsva (13 anos para meninos) ou bat-mitsva
(12 anos para meninas), os pais ja ndo devem coloca-los nesta situagao.

Quanto aos filhos menores, quando ndo ha a possibilidade de revide,
o0s pais so poderdo bater neles quando a intengdo for exclusivamente para
educagdo. Se os pais estiverem nervosos ou com problemas particulares,
como preocupagdes no trabalho, preocupagdes com parentes ou amigos, ¢
estritamente proibido bater nos filhos.

Quando uma atitude destas for tomada por nervosismo, nao somente
que ¢ proibida, mas o objetivo educacional ndo sera atingido. Neste caso,
os filhos sentem que estdo sendo vitimas do mal humor de seus pais e que
esta sendo cometida uma grande injustiga contra eles.

O Rabino Moshé Feinstein zt"l acrescenta (“Igrot Moshé Even Haézer”
vol. TV, cap. 68) que no caso de agressdes em momentos de nervosismo, ha
o receio de que os pais venham a bater em partes do corpo que possam
causar danos a saude de seus filhos.

Os pais ndo devem esquecer que o melhor método educacional € o in-
centivo as criangas, conforme nos explica o Rabino Shelomo6 Wolbé Shlita.
O reforgo positivo ¢ o melhor estimulo para uma boa conduta.

Com relagdo ao cumprimento das mitsvot pelas criangas, ¢ proibido
induzi-las a transgredirem qualquer mitsva 16 taassé (ndo faga). Entretanto,
quando s3o muito pequenas e ainda ndo entendem uma instrugao dos pais,
se estiverem transgredindo alguma mitsva 16 taassé (de nao fazer algo), ndo
¢ necessario impedi-las. A partir do momento que ja conseguem entender
uma ordem dos pais, deve-se impedi-las de praticar uma transgressao,
mesmo que estejam fazendo sozinhas.

Quando se trata de mitsvot assé (faca algo, como escutar o Kidush e
a Havdald), a partir do momento que as criangas ja entendem um pouco
do sentido da mitsva, ¢ obrigacao dos pais fazerem-nas participar dela.

Sobre estas recomendagdes relativas as criangas, a Mishna Berura
(cap. 343, par. 4) explica que ndo somente os pais, mas nenhum yehudi pode
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induzir as criangas a transgredir qualquer mitsva.

Aproveitamos aqui também para trazer um quadro cronoldgico educa-
tivo para os primeiros anos da infincia extraido do livro “Chanoch Landar”,
de autoria do Rabino Shaul Wagschal.

A idade certa para a educacdo por fases depende da capacidade de
entendimento da crianga e de seu amadurecimento. Deve-se consultar a
tabela a seguir levando isso em consideragao.

Quando a crian¢a comec¢a a andar ou um pouco antes disso:
— Fazer netilat yadayim ao acordar.

— Usar kipa (contanto que ndo fique caindo).

Quando a crian¢a comeca a falar:

Ensinar os seguintes pessukim:

— “Shema Yisrael Hashem Elokénu Hashem echad”.

— “Tora tsiva lanu Moshé morasha kehilat Yaacov”.

— “Modé ani lefanécha Mélech chay vecaydam shehechezdrta bi nishmati
bechemla; raba emunatécha’ .

Entre 2 e 3 anos e quando a crianca ja obedece seus pais:

Ensinar os “16 taassé€” (preceitos de “ndo faga) , como ndo acender a
luz no Shabat e yom tov, ndo mexer em muctsé (objetos proibidos de serem
movidos no Shabat e yom tov), ndo comer coisas proibidas, etc.

Entre 3 e 4 anos:

— Ensinar o alef-bét para que saiba de cor.

— Ensinar algumas berachot, como Shehacol, Mezonot, etc.
— Vestir o tsitsit.

— Ensinar sobre o conceito de verdade e mentira.

— Fazer a crianca prestar atencao no Kidush e na Havdala.
Entre 4 e 5 anos:

— Comecar a ler hebraico.

— Ensinar o conceito da existéncia de D’us em palavras simples. Por
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exemplo: D’us criou tudo, estd no Céu, protege-nos.
— Ensinar a fazer bondades, ter virtudes, ensinar a dar as coisas.

—Despertarna crianga aimportancia de que os objetos possuem proprie-
tarios e que € proibido pegar coisas que ndo lhe pertencem sem permissao.

— Ensina-lo a usar uma linguagem bonita.

— Ensinar preces curtas para que tanto meninos como meninas as
recitem pela manha e a noite antes de dormir.

Entre 5 e 6 anos:

—Os meninos comegam a aprender Chumash e rezar em horarios fixos.
— Enfatizar a proibi¢ao do lashon hara (maledicéncia).

— Instruir a falar de maneira clara, concisa.

Concluimos de tudo isto que devemos educar nossos filhos no caminho
da Tora desde muito pequenos, que € importante repreendé-los verbalmente
sempre que necessario ¢ que ¢ permitido bater nos filhos somente quando
ainda sdo menores e com o intuito unico de educa-los. Neste caso, os pais
devem estar emocionalmente controlados ou tal atitude sera proibida,
antieducacional ¢ maléfica. Deve-se lembrar sempre que o incentivo as
criangas € o melhor método educacional.
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O Teste e o Ajuste de Nosso Perfil Espiritual

O conceito de nissayon (enfrentar um teste) divide-se em dois casos:
a) Quando o proprio individuo se expde a uma situagao de teste. b) Quan-
do o Todo-Poderoso submete o individuo a um teste sem que esta seja a
intengdo da pessoa.

Avraham Avinu foi testado 10 vezes pelo Criador, conforme consta
no Pirké Avot (5:4): “Assara nissyonot nitnassa Avraham Avinu veamad
beculam lehodia cama chibaté shel Avraham Avinu” — Avraham Avinu foi
submetido a dez testes e superou todos, demonstrando-nos quanto aprego
Avraham tinha por D us.

Quanto a uma situagao de teste que um individuo venha eventualmente
a se colocar, disseram nossos sabios (Sanhedrin 107a): “Leolam al yavi et
atsmo lidé nissayon” — Um individuo jamais deverd colocar-se em situagdo
de teste. Diariamente pedimos ao Criador nas Bircot Hashachar (béngaos
matinais): “Veal teviénu lidé nissayon” — e ndo nos coloque em situag¢ao
de teste — pois se alguém se expde a esta situacdo, podera ndo vencer seus
instintos. Esta situacdo, que o individuo pode evitar, foi analisada longamente
em nosso livro “Nos Caminhos da Eternidade” vol. I, Parashat Beshalach.
Limitar-nos-emos a analisar o teste que o Criador envia as pessoas.

E importante sabermos que a0 mesmo tempo em que o Criador submete
as pessoas a testes, da-lhes também forcas suficientes para que possam
vencé-los. Ou seja, ninguém ¢ testado por D’us sem que tenha forgas su-
ficientes para sair-se bem.

Em Parashat Vayera consta o seguinte versiculo (Bereshit 22:1): “Veha-
elokim nissa et Avraham” — E D us testou Avraham. Sobre este versiculo,
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o Ramban (Rabi Moshé Ben Nachman zt"l) comenta o motivo de D’us
enviar uma situagdo de teste para alguém: as atitudes do ser humano sdo
de sua propria escolha. So as fara se quiser e, portanto, o conceito de nis-
sayon ¢ em relacdo a quem estd sendo testado (hamenussé). Entretanto,
Hamenassé Yitbarach (Quem esta testando) faz isto ndo para saber se o
individuo fara o certo, mas sim, para que aquilo que esta apenas embutido
como potencial nas pessoas seja concretizado. Com isso, a pessoa passa a
merecer uma recompensa sobre suas boas atitudes na pratica e ndo somente
recompensa sobre “lev tov” — suas boas intengdes. Testa os tsadikim (os
justos) para que suas forgas ocultas ndo fiquem somente em potencial; para
ndo permanecerem somente como “tsadikim nistarim” (justos ocultos).
Esta ¢ a verdadeira inteng@o do nissayon.

Todos os niveis espirituais dados por D’us a Avraham Avinu lhe fo-
ram outorgados quando suas forgas espirituais se revelaram e nao ficaram
apenas em potencial.

A palavra nissayon provém da palavra “nes” — milagre. Todo teste
¢ uma prova a pessoa, se esta estd sendo levada por sua natureza ou se
consegue sobrepuja-la (de forma sobrenatural).

Quando Avraham foi testado dez vezes, provou que nao era dominado
por sua natureza, mas que sabia sobrelevar-se a ela. O Maharal nos diz
que quando a pessoa vence os obstaculos, os testes que D’us lhe apresenta
durante sua vida, eleva-se acima da natureza, tendo assim dominio total
sobre as coisas naturais. Assim, sera merecedor que o Criador o coroe
com niveis espirituais elevados, os quais estdo também acima da natureza.

O Rabino E. Desler zt"l em seu livro “Michtav Meeliyahu” (vol. IV, pag.
346) escreve que o ser humano ¢ julgado em Rosh Hashand e Yom Kipur nao
somente sobre as coisas materiais (que lhe serdo dadas durante o ano), mas
principalmente sobre a dose de “Siyatd Dishmaya” (ajuda dos Céus) para
a sua vida espiritual. O julgamento das coisas materiais ¢ apenas relativo

a quanto necessitara para sua vida espiritual.

Entdo, por que existem casos em que sdo concedidos bens materiais
em abundancia? Por um destes dois motivos: para que esta abundancia seja
para auxiliar sua vida espiritual (ajudando-o a cumprir mitsvot) ou como
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um teste para dominar seus instintos.

Ha também aqueles que durante o ano vindouro terdo uma vida
apertada e sofrida em relagao aos bens materiais. Isto porque o Juiz justo
sabe que estas pessoas, sem esta situagdo apertada e sofrida, ndo abrirdo os
olhos e ndo notardo a Verdade. Porém, nesta situagdo, sera mais provavel
que reconhecam que o Unico a Quem podem recorrer ¢ o Criador. Com
esta aproximacdo poderdo ter novos caminhos abertos na conquista dos
valores espirituais.

Um dos grande pensadores do judaismo, o Rabino Tsadoc Hacohen
Milublin zt"l, chama-nos a aten¢cdo a um ponto muito importante ligado
ao nissayon: muitas vezes, o individuo se v€ levado pelo seu yétser hara
— o0 mal instinto — sendo muito dificil controla-lo em relacdo a determinada
mitsva. Talvez chegue até a conclusao de que este é seu ponto fraco e de
nada valerdo seus esforgos para recuperar-se neste sentido. O enfoque do
judaismo sobre este ponto € justamente o contrario: no ponto mais fraco
da pessoa, onde seu instinto mais faz questdo de domina-lo, € através deste
ponto que a pessoa esta mais propicia a alcancar elevados niveis espiritu-
ais. E neste ponto que todo seu perfil espiritual tem seu ajuste, pois cada
pessoa foi criada para consertar e dedicar-se em especial a algo especifico,
diferente para cada um. Justamente nos detalhes em que a pessoa sente
ter mais facilidade de tropecar ¢ que se torna importante uma atengao
especial, pois foi mais especificamente para consertar este ponto que sua
alma veio ao mundo.

No Talmud consta que Rabi Yossef perguntou a Rabi Yossef filho de
Raba: “Avicha bemay zahir tafé? ” — A que mitsva teu pai se dedica de ma-
neira especial? Respondeu-lhe que seu pai cuidava em especial da mitsva
de tsitsit. Entende-se, portanto, que cada um de nés veio ao mundo com
a finalidade de cumprir todas as mitsvot da Tora, porém cada individuo,
de forma exclusiva, tem uma mitsva que exige um cuidado especial, pois
constitui o “ticun nafshd bifrat” — o ajuste de seu perfil espiritual (sua alma).

A proxima parasha continua tratando do assunto de nissayon.
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Nossa Tarefa Principal

Em Parashat Chayé Sara consta a seguinte passagem (Bereshit 24:1):
“Veavraham zaken ba bayamim Vashem berach et Avraham bacol” — E
Avraham era velho, trouxe (atingiu) seus dias, e o Eterno abengoara
Avraham em tudo.

O Midrash Raba (59:10) nos diz que a passagem “e o Eterno abengoara
Avraham em tudo” refere-se ao fato de que, ap0s o teste de Akedat Yitschac
— o Sacrificio de Yitschac — D’us ndo voltou a submeter Avraham a testes.

O “Messilat Yesharim” (cap. 1) explica que a existéncia dos seres huma-
nos neste mundo tem como Unica finalidade que eles cumpram as mitsvot
da Tor4, sirvam o Criador e consigam superar os testes que aparecem ao
longo da vida.

Depois que D’us revelou que nao era Sua vontade que Avraham sacri-
ficasse seu filho, mas sim um carneiro, consta a seguinte passagem (Bereshit
22:15-16): “Vayicrda malach Hashem el Avraham shenit min hashamdyim,
vayomer bi nishbati...” — E chamou um anjo do Eterno a Avraham, pela
segunda vez, dos Céus e disse: Por mim jurei... Sobre isso, o Midrash Raba
(56:11) traz o seguinte comentario em nome de Rabi Chama bar Chanina:
que depois deste décimo teste, Avraham pediu um juramento de que ndo
voltaria a ser testado.

O Rabino Natan Meir Wachtfoigel Shlita, mashguiach da yeshiva
de Lakewood, N.Y., em seu livro “Covets Sichot” (vol. Il) traz a seguinte
questdo: uma vez que os testes fazem parte da vida do ser humano e que,
ao vencé-los, a pessoa se eleva espiritualmente, como entdo Avraham pediu
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para ndo mais ser testado? E como o midrash que comenta a passagem “e
o Eterno abengoara Avraham em tudo” vem nos ensinar que o Eterno ndo
voltou a testa-lo?

Ha ainda uma passagem que prova que o teste do sacrificio de Yits-
chac nao foi o ultimo da vida de Avraham Avinu. Quando ele voltou do
Har Hamoriya — local onde ocorreu a Akeda — recebeu a noticia que sua
esposa Sara havia falecido. Procurou, entfo, um local para sepulta-la e
teve que pagar um valor muito alto para adquiri-lo (a Mearat Hamachpela,
onde estio sepultados Adam e Chava, Avraham e Sara, Yitschac e Rivca,
Yaacov e Led). Rashi (Shemot 6:9) cita que o Todo-Poderoso, em determinado
momento, quando falava com Moshé Rabénu, mencionou-lhe o fato que
Avraham ndo encontrava lugar para sepultar Sara. Teve de desembolsar
uma soma vultosa para adquirir a terra de Efron e nao levantou nenhuma
davida sobre o comportamento Divino. Vemos entdo que, para Avraham,
este foi mais um teste que soube transpor.

O Rabi Natan Meir Wachtfoigel Shlita elucida todas estas questdes
explicando que ha dois tipos de testes na vida das pessoas.

O primeiro tipo sdo os testes que a pessoa enfrenta constantemente;
os testes que deve superar para o cumprimento das mitsvot de uma forma
geral. Deve lutar sempre para vencé-los. O “Messilat Yesharim” (cap. 1) ex-
plica que, neste mundo, muitos fatores procuram afastar o homem de D’us,
testando-o. Por um lado a pobreza, cujo teste esta no fato de o individuo
saber como se comportar frente aos obstaculos e sofrimentos decorrentes
dela. Este ¢ um teste continuo. Por outro lado, a riqueza também ¢ uma
grande prova para as pessoas. Nao devem endurecer seus coragdes; devem
procurar sempre ajudar os necessitados e fazer com que outros também
tenham proveito de seus bens. Dedicar constantemente um tempo para o
estudo da Tora ¢ o teste mais dificil. Quem souber vencer seu yétser hara
(mau instinto) em todos os momentos e forgar-se a estudar, tera um mérito
enorme; e esta “guerra” ¢ constante até o ultimo dia da vida do ser humano.

Estes conceitos sdo trazidos pelo Rambam em “Hilchot Talmud Tora”
(cap. 1 par. 10): Cada judeu € obrigado a estudar Tor4a, tanto o pobre como
o rico, tanto o sdo como o doente, tanto o jovem como o idoso, ¢ deve-se
estudar a Tora até o ultimo dia de nossas vidas.
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Vemos entdo a importancia deste estudo e da luta constante que cabe
a cada um. Conforme a forca de vontade e aplicagdo de cada individuo
na luta contra sua ma inclinagdo em todas estas situagdes, ele conseguira
aproximar-se do Criador e merecera uma parte expressiva no Olam Haba.

O segundo tipo de teste ¢ aquele central da vida de cada individuo,
para o qual ele foi criado; toda a sua vida espiritual depende de sua forga de
vontade de sobrepujar o mesmo. No Mussaf de Rosh Hashana nos falamos:
“Mi 16 nifcad kehayom hazé, ki zécher col hamaassim lefanécha ba, maassé
ish ufcudato, vaalilot mits’adé gaver, machshevot adam vetachbulotav”
— Quem ndo sera julgado hoje? Pois todas as atitudes passam diante de
Ti, as atitudes dos homens e suas caracteristicas, os motivos de seu com-
portamento, de seus pensamentos e intengoes. O Rabino Aharon Kotler
zt"l, fundador da yeshiva de Lakewood, N.Y., e autor dos livros “Mishnat
Rabi Aharon” e “Shut Mishnat Rabi Aharon”, explica esta passagem di-
zendo que as palavras “maassé ish ufcudatd” — a finalidade do ser humano
(ufcudatd) e a sua funcdo — referem-se a funcdo especifica e exclusiva de
cada um em relacdo a missdo que lhe cabe; e é necessario que a assuma e
leve-a adiante em sua totalidade.

Muitas vezes, vemos que entre dois individuos que pecam, um é punido
com mais severidade que o outro. A explicacdo para isso € que aquele que
foi punido severamente incorreu em uma falta em sua tarefa principal, em
sua missdo, aquela para a qual foi criado. Ja o outro, apesar de ter pecado
€ merecer uma punig¢ao, a falta ndo esta vinculada a sua fun¢ao especifica.

O Talmud Yoma (22b) nos diz: “Amar Rav Chuna: ‘Cama lo chalé velo
marguish gavra demaré sieé, Shaul beachat mealta 16, Vedavid bishtayim
velo alta 16°”. O Rei Shaul pecou em uma ocasido e por causa disso per-
deu seu reinado. O Rei David pecou duas vezes e ndo perdeu seu reinado.
Isso porque o pecado do Rei Shaul estava vinculado a seu reinado, que
era a missdo de sua vida. Shaul disse (Shemuel I 15:24) ao Profeta Shemuel
(quando este lhe chamou a aten¢do por ndo ter cumprido as ordens de
D’us ligadas com o exterminio de Amalec): “Chatati... ki yaréti et haam
vaeshmd becolam” — Pequei... pois temi o povo e os ouvi. Esta colocagdo
¢ tomada como um deslize na missao do reinado, pois o rei ¢ que precisa
governar e guiar o povo; o povo deve temé-lo € ndo o contrario, portanto
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perdeu seu reinado. Ja David, por sua vez, apesar de ter pecado em duas
circunstancias, ndo foram falhas ligadas a sua tarefa principal — ndo que
ndo fossem importantes, mas ndo estavam ligadas com seu reinado — por
isso ndo o perdeu. E claro que Shaul recebeu sua recompensa por ter sido
um homem justo, sobre o qual nossos sabios disseram (Yoma 22b): “Ben
shana Shaul bemolché keben shana, shelo taam taam chet”: Com um ano
de reinado, Shaul estava como com um ano de idade, pois ndo havia pro-
vado o gosto do pecado. Porém, sua tarefa principal, o reinado, perdeu-o.
E evidente que o Rei David também recebeu o que lhe cabia por seus dois
pecados, mas ndo perdeu seu reinado, pois nao feriu sua missao.

Agora, entdo, entendemos por que Avraham fez o anjo jurar que ndo
mais o poria em prova. Entendemos também o midrash que diz que D’us
ndo mais voltou a testd-lo. Tudo isso se refere ao teste principal da vida
de Avraham, aquele ligado com sua missdo principal — a Akedat Yitschac
(o teste do Sacrificio de Yitschac). Ja que Avraham superou este teste e
estava disposto a fazer o que D’us lhe pediu, cumpriu seu dever e pediu
que nao perdesse esta “madregd” — o “status” espiritual adquirido através
disso. No midrash consta o seguinte quando Avraham fez o anjo lhe jurar
que ndo mais o testaria e a seu filho (Bereshit Raba 57:18): “Hishava li sheén
ata menassé oti od meata velo et Yitschac beni” — Prometa-me que vocé
ndo mais me testara a partir de agora e ndo o meu filho. Vemos entao que
seu teste principal estava ligado com seu filho Yitschac.

Porém, em relagao a testes comuns e freqilientes da vida do ser huma-
no, ndo haveria cabimento algum que Avraham pedisse para ndo ser mais
testado, pois conforme o Messilat Yesharim, mencionado anteriormente, é
através deles que a pessoa adquire o seu Olam Haba. Como prova de que
estes testes ndo terminaram na vida de Avraham, logo apds a Akeda, ele
foi testado com o sepultamento de Sara.

As mitsvot de forma geral e o estudo da Tora sdo obrigagdes de todo
yehudi, sem exce¢ao, pois foram ordenados por D’us atodos, porigual. Mas,
como vimos, existe uma tarefa especial exclusiva a cada um neste mundo.

De que maneira o individuo tem condi¢des de detectar qual € a sua
missdo principal? Quando ele se defrontar com grandes dificuldades, obs-
taculos e muitos elementos que procuram atrapalha-lo para ndo conseguir
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alcancar sua meta, ¢ um sinal de que € essa a sua missao principal. Assim,
quando Avraham Avinu se dirigia para a Akeda, conforme relato do Midrash
Raba (56:4), 0 Satan (anjo mau) aproximou-se de Avraham e disse-lhe: “Vocé
perdeu a cabeca! Foi-lhe dado um filho aos 100 anos de idade e vocé vai
sacrifica-10?!” Avraham lhe respondeu: “Mesmo assim”. O Satan continuou
insistindo, dizendo que Avraham seria culpado pelo assassinato de Yitschac
e ainda muitos outros argumentos e dificuldades. Apesar disso, Avraham
ndo se intimidou, pois compreendeu que eram dificuldades e obstaculos
colocados em seu caminho para ndo preencher sua missao principal. Ciente
disto, decidiu continuar em sua trajetoria. Esta sua atitude beneficia nosso
povo até os nossos dias e continuara beneficiando, conforme vemos que
em Rosh Hashana apelamos a D’us pelo mérito da Akeda. Inclusive o sho-
far, que é tocado em Rosh Hashan4, esta ligado com a Akeda. Através do
toque do shofar o Todo-Poderoso se levanta do Trono da Justica e se senta
no Trono da Misericordia, como disseram nossos sabios sobre o versiculo
(Tehilim 47:6): “Ala Elokim bitrua, Ad-nai becol shofar”. Neste versiculo
primeiramente ¢ citado o nome de D’us “Elokim”, que representa a justica
e depois “Ad-nai”, que representa a misericordia.

Caso Avraham tivesse dado ouvidos ao Satan e ndo tivesse entendido
que tudo isso eram apenas obstaculos para que ndo cumprisse sua tarefa,
ele ndo somente ndo teria os méritos que teve, mas também todo o Povo
de Israel estaria privado do grande mérito que provém da Akedat Yitschac.

Assim, ao defrontarmo-nos com os obstaculos e dificuldades na nossa
trajetoria espiritual, ndo nos devemos intimidar, mas sim, seguir adiante,
decididos a cumprir nossa missdo. Esta ndo trard méritos somente a nos,
mas para as geragoes posteriores, como disseram nossos sabios sobre o
versiculo (Devarim 5:10): “Veossé chéssed laalafim ”—E fago misericordia para
milhares — que D’us guarda as boas agdes para as proximas 2.000 geragdes.

Que o Todo-Poderoso possa nos proporcionar a oportunidade de
cumprir Suas mitsvot na integra, estudar Sua Tora, fazer frente as nossas
obrigagoes espirituais e vencer todas as dificuldades que venham a aparecer
em nosso caminho.
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A Importéncia da Tefil&

No final de Parashat Vayera a Tora nos conta sobre Akedat Yitschac
— o sacrificio que D’us pediu que Avraham fizesse com seu filho Yitschac.
Este foi o décimo teste que o Todo-Poderoso fez com Avraham. Depois de
tanto rezar para que o Criador lhe desse um filho, aos cem anos de idade
foi atendido. Agora, com 137 anos, teria de sacrifica-lo. E evidente que
esta ndo era a inten¢do do Todo-Poderoso; definitivamente, esta ndo é a
linha da Tora. Este pedido tinha como objetivo observar até onde ia a boa
vontade de Avraham e a sua fé no Criador.

Todos os testes que 0 Todo-Poderoso faz com as pessoas é com o intuito
de poder recompensa-las quando se sairem bem nestas situagdes. Vemos
com isso que a pratica das mitsvot ¢ algo importantissimo nos conceitos
judaicos. Somente com boas intengdes e sendo um “tsadic na teoria”, um
bom “judeu de coragdo”, ndo conseguimos alcangar os altos niveis espiri-
tuais alcangados com as atitudes na pratica.

Na época em que Hashem fez este teste com Avraham, Yitschac tinha
37 anos. Sabia perfeitamente o que estava acontecendo e mesmo assim
foi cumprir a ordem de D’us com os mesmos propositos do pai, conforme
consta (Bereshit 22:8): “Vayelechu shenehem yachdav” — e foram os dois
juntos, com 0 mesmo proposito.

O sacrificio de Yitschac aconteceu no Monte Moriy4, hoje atras do
Cotel Hamaaravi (o Muro das Lamentagoes), em Yerushalayim. Este lugar
¢ chamado de Har Habayit e € sagrado, pois ali estava construido o grande
Templo. Hoje em dia, é-nos proibido entrar 14, pois ndo sabemos ao certo
onde se localiza o Codesh Hacodashim.

39



Bintivot Hanetsach 11

Depois da Akeda—que ndo foirealizada, pois D’us explicoua Avraham
suas verdadeiras intengdes — consta que Avraham voltou (Bereshit 22:19):
“Vayashov Avraham el nearav”, mas ndo esta registrado que Yitschac
voltou junto. Para onde foi ele entdo?

Uma primeira interpretagdo nos diz que na ocasido do sacrificio,
Yitschac foi ferido levemente em seus labios e, portanto, foi recuperar-se.

Outra interpretacdo diz que quando Avraham viu que seu filho saiu
ileso, decidiu envia-lo para estudar Tora na yeshiva (academia de Tord) de
Shem (o filho mais novo de Noach) e Ever (bisneto de Shem).

Uma terceira interpretagdo diz que Avraham escondeu Yitschac por
recear sobre o dyin hara (o mau olhado), uma vez que era esperado que
Yitschac ndo voltasse.

Terminada a Akeda, nasceu Rivca, que seria futuramente a esposa de
Yitschac.

Apos o casamento de Yitschac, a Tora nos conta que Rivca era estéril,
ndo podia ter filhos e que Yitschac rezou para D us (Bereshit25:21): “Vayetar
Yitschac Lashem lenochach ishto ki acara hi” — E suplicou Yitschac ao
Eterno em frente a sua mulher porque era estéril. Sabendo que sua mulher
era estéril, Yitschac rezou para que o Todo-Poderoso lhe desse um filho.

Sobre a palavra “vayetar”, Rashi comenta que Yitschac “insistiu” em
suas oragdes. Nao esta escrito que simplesmente ele rezou, mas sim que
suplicou, rogou. Analisemos este fato: o0 Todo-Poderoso havia prometido
a Avraham Avinu que Yitschac constituiria sua descendéncia. Se Yitschac
ndo tivesse filhos, esta promessa seria em vao. Todos os comentaristas
que se aprofundam neste assunto dizem que Rivca ficou estéril para que
Yitschac orasse.

Dizem nossos sabios que (Yevamot 64a): “Hacadosh Baruch Hu mitavé
litfilatam shel tsadikim” — O Todo-Poderoso gosta de ouvir as oragéoes das
pessoas justas. Quando rezamos, isto causa um bem para nds e ndo para
D’us. O sentido da oracdo é que a pessoa sinta que depende de alguém.
Nao se pode dizer a um filho que néo sinta dependéncia de seus pais. Caso
quiséssemos educar nossos filhos segundo uma moderna concepgdo de
educacao, na qual os filhos seriam criados de maneira que ndo se sentissem
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dependentes dos pais, ndo conseguiriamos nada, pois D’us criou a pessoa
naturalmente dependente de seus pais.

Seria 0 mesmo que inverter os papéis dos homens e das mulheres.
Isto seria contra a sua natureza. A primeira parasha da Tora relata sobre a
criacdo de Adam e Chava. L4 consta com que temperamentos e natureza
foram criados. E evidente que estes parametros de Adam eram um modelo
para todos os homens que viriam ao mundo futuramente ¢ 0 mesmo em
relagdo a Chava. Se fossemos mudar esta natureza, estariamos simples-
mente pedindo ao homem que deixe de ser homem e a mulher que deixe de
ser mulher. Nossos sabios definem a mulher como “Olam Haréguesh” — o
mundo dos sentimentos. E muito mais facil uma mulher chorar do que um
homem, pois isso faz parte da natureza da mulher. Nao podemos ir contra
a natureza instituida pelo Criador e portanto ndo podemos querer que uma
crianga ndo se sinta dependente dos pais.

Sem duvida somos dependentes de D’us, ¢ a reza faz com que fique-
mos convencidos de que dependemos de alguém. Existem coisas que ndo
conseguimos sem que D’us nos outorgue. A oragdo vem nos educar que
ndo conseguimos as coisas sem que o Todo-Poderoso nos dé, da mesma
forma que existem coisas que o filho ndo consegue sem que o pai as dé.
A crianga sabe que depende do pai e a ele pede as coisas. O pai ndo ga-
nha nada pelo fato de o filho depender dele. O beneficio ¢ inteiramente
do filho, que sente-se seguro e amparado. A prece ¢ uma auto-educacio
para sentirmos que temos uma total dependéncia de D’us e o beneficio ¢
inteiramente de quem reza.

Rabénu Bachyé€ zt"] nos diz (em Parashat Toledot) que 0 poder da oragdo é
tal a ponto de conseguir mudar a natureza. D’us criou o mundo ¢ instituiu
certas normas a respeito de seu funcionamento, como o nascer do Sol por
exemplo. Estasregras chamam-se “téva” —natureza. Sabemos que a palavra
“hatéva” (a natureza) e Elokim (um dos nomes de D’us) possuem o mesmo
valor numérico de 86 somando-se suas letras [7(5) +1(9) + 2(2) + ¥(70) =
86, R(1) + 9(30) + 11(5) + *(10) + 0(40) = 86]. Esta correspondéncia vem
nos ensinar que ndo existe natureza sem o Todo-Poderoso; ndo ha condigdes
de separar estes conceitos, pois quem instituiu a natureza e a comanda ¢
Ele. A natureza funciona por ordem Divina.
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A oracdo tem uma forga gigantesca, pois apesar de ter sido instituido
que o mundo funcionaria segundo leis naturais, a prece consegue altera-las.

A natureza de Rivca era ser estéril e ela foi modificada pela oracao.

Muitas de nossas atitudes sdo espontaneas. Muitas pessoas sabem rezar
e conhecem a importancia da tefila. Apesar disso, nunca rezam. Quando
véem-se em uma situagdo dificil, depois de esgotados todos os recursos,
acabam em uma sinagoga rezando, para que o Criador as ajude. O intimo
da pessoa acabou revelando sua verdadeira esséncia. Até agora ndo rezava
por uma série de empecilhos, entretanto, agora demonstra o que possui de
mais profundo e faz bom uso de seu livre arbitrio, reconhecendo a depen-
déncia existente entre 0 homem e seu Criador.

Consta na Tora que os dois (Yitschac e Rivcd) rezaram, e que “ele” foi
atendido (“vayedter [6” — e atendeu a ele ). Rashi diz que ele foi atendido (e
ndo ela) porque nao ¢ igual a oracdo de um justo, filho de um justo (Yitschac,
filho de Avraham) e a oragdo de um justo cujo pai ndo era tsadic (Rivca

era filha do perverso Betuel). As oracdes também té€m diferentes niveis.

Tanto Rivca quanto Sara (esposa de Avraham) e Rachel (esposa de
Yaacov) eram estéreis. Todas elas deram origem ao Povo de Israel. Deram
inicio a um trabalho de formag¢do do Povo, porém eram descendentes de
politeistas e perversos. O pai de Avraham era id6latra, o pai de Rivca era
malévolo. Sendo fossem estéreis, os filhos teriam uma ligagcdo com a heranga
natural proveniente dos pais. A partir do momento em que a possibilidade
de se reproduzir nao foi herdada dos pais (elas eram estéreis) e a partir do
momento em que passaram a ser esposas de nossos patriarcas, sem trazer
naturalmente esta heranca, algo de novo comegou. Portanto, a ascendéncia
¢ algo muito importante nos conceitos judaicos e exerce grande influéncia
nas pessoas, existindo sempre a possibilidade de mudangas por parte dos
descendentes (por seu livre arbitrio). O maior segredo da mudanca de
uma pessoa € procurar as boas virtudes e abandonar os vicios. Trabalhar
seu interior em busca das qualidades que um ser humano deve possuir
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por meio do estudo da Tora. O estudo da Tora exerce influéncia decisiva
sobre a pessoa, modificando seus pensamentos anteriores e ajustando seus
pensamentos conforme o enfoque da Tora, o que eleva o ser humano a
altos niveis espirituais.
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Os Bens Materiais Dependem do Criador e
os Espirituais de Nos

Nossos sabios disseram no Talmud (Berachot 33b): “Hacol bidé Shamayim
chuts meirat Shamdayim” — Tudo estd nas maos de D 'us, exceto o temor a
D’us. Isto significa que tudo o que nos acontece depende exclusivamente
da vontade de D’us, menos nossos atos relacionados com o cumprimento
da vontade Divina, os quais dependem de nossa escolha e vontade de
cumpri-los ou ndo.

Geralmente, o ser humano age e pensa de modo contrario. Pensamos
que o sustento e as aquisi¢cdes materiais dependem de nossa inteligéncia
e de nossa capacidade. Em Parashat Ekev (Devarim 8:17-18), hé alguns
versiculos que ressaltam o ponto de vista da Tora: “Veamartad bilvavecha
cochi vedtsem yadi assa li et hachayil hazé” — E diras em teu coragdo
(pensards) minha for¢a e a for¢a de minhas mdos adquiriram para mim
estes bens. “Vezacharta et Hashem Elokecha ki Hu hanoten lecha céach
laassot chayil” — E lembraras de D 'us, pois Ele é Quem te da os conselhos
para adquirir teus bens (do Targum Unkelus: “Haré Hu yahev lach etsd

lemicné nichsin”).
Poroutro lado, emrelag@o as coisas espirituais, a ascendéncia espiritual
do ser humano, o amor e temor a D’us dependem unicamente do empenho

e esforco que a pessoa desenvolve para chegar aos niveis espirituais mais
elevados.

Encontramos em Parashat Vayets€ (Bereshit 28:20-22) a seguinte mani-
festagdo de Yaacov Avinu que comprova este raciocinio: “Vayidar Yaacov
néder lemor im yihyé Elokim imadi ushmarani badérech hazé asher anochi
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holech venatan li léchem leechol ubégued lilbosh” — E fez Yaacov uma
promessa dizendo: Se D ’us me acompanhar e me guardar neste caminho
que vou seguindo e me der pdo para comer e roupa para vestir — “Veshavti
veshalom el bét avi vehaya Hashem [i Lelokim” — E eu voltar em paz para
a casa de meu pai e for Hashem para mim por D’us — “Vehaéven hazot
asher samti matseva yihyé bét Elokim vechol asher titen li asser aasserénu
lach” — Entdo esta pedra que coloquei como monumento, sera casa de
D’us, e de tudo que me deres dar-Te-ei o dizimo.

No primeiro versiculo, quando se tratava puramente de coisas materiais
como comida e roupas, Yaacov Avinu citou de forma especifica: Se D’us
estiver comigo e me cuidar e me der..., pois Yaacov sabia que estas coisas
dependem exclusivamente da vontade do Criador. O segundo versiculo
refere-se a voltar a casa de seus pais sem ter sido atingido pelo pecado,
conforme diz Rashi a respeito da palavra “shalom”: “Shalom min hachet
shelo elmad midarké Lavan” —em paz do pecado para que eundo assimile o
comportamento de Lavan. Neste versiculo, que se refere a coisas espirituais
(voltar a casa de Yitschac no mesmo nivel espiritual que saiu, sem pecados)
alinguagem ¢ “e eu voltar em paz”, e ndo “e D’us me fizer voltar em paz”,
pois nao cair nas tentagcdes do pecado dependeria dos esforcos de Yaacov.

Olivro “Lécach Tov”, sobre Parashat Vayetsé traz a seguinte passagem:
Certa vez, o Rabino Yossef Soloveichik zt"l (autor do livro “Bét Halevi”)
estando em visita aos Estados Unidos, seus antigos discipulos vieram vi-
sita-lo. Dirigiu-se a um deles e perguntou o que estava fazendo. O aluno
respondeu que no inicio foi dificil a adaptacdo, pois tentou varios negocios
que ndo deram certo. Agora, porém, ele tinha uma grande loja no centro
de Nova lorque e tudo estava correndo bem. Passaram-se alguns dias e
novamente os antigos discipulos encontraram-se com seu mestre. Outra
vez o rabino dirigiu-se ao mesmo aluno e lhe fez a mesma pergunta. Ele
pensou que provavelmente seu rabino se esqueceu que ja lhe fizera esta
pergunta, pois naquele dia muita gente foi visita-lo. Respondeu, entdo, da
mesma forma que da vez anterior. Para sua surpresa, porém, na terceira
vez que se encontraram, mais uma vez o rabino lhe fez a mesma pergunta.
Desta vez, ele pensou que provavelmente o Rav ja esta velho e cansado e
deve ter esquecido que esta era a terceira vez que fazia a mesma pergunta.
Contudo, comrespeito e paciéncia voltou aresponder. Desta vez, entretanto,
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foi surpreendido quando o Rav lhe disse: “Esta € a terceira vez que vocé me
d4 a mesma resposta! Eu ndo quero saber o que D’us esta fazendo de bom
para vocé. Quero saber o que vocé esta fazendo espiritualmente na parte
que cabe a vocé realizar!” E relatou-lhe, entdo, toda a explicacdo citada
anteriormente sobre a diferenca na linguagem de Yaacov, demonstrando
que as coisas materiais dependem exclusivamente do Criador, enquanto a
parte espiritual depende da propria pessoa.

O Rabino Shelomd Wolbé Shlita, em seu livro “Alé Shur” (vol. II,
pag. 327) traz em nome do Rabino Chayim Vital zt"l (discipulo do Rabino
Ari Hacadosh zt"l, que o chamou de Damasco exclusivamente para que
viesse estudar com ele em Tsefat) que sdo dois os elementos que afastam
o individuo da tristeza e da preguiga (o que em nossos dias ¢ chamado de
depressdo, cujos sintomas sao a tristeza e o desejo de ndo fazer nada): a) A
alegria e a satisfacdo com que a pessoa reconhece o dito (Avot 4:2): “Ezehu
ashir? Hassaméach bechelcé” — Quem é o verdadeiro rico? E aquele que
esta satisfeito com o que possui. b) A alegria que a pessoa tem ao cumprir
as mitsvot.

Sabe-se que quando a pessoa esta satisfeita com o que possui, torna-
se imune as mas qualidades, tais como a inveja e o desejo constante pelo
materialismo. Estar satisfeito ndo ¢ uma situagdo de consolo. Nao € pensar:
“O que podemos fazer nds fazemos...”, mas sim, uma situagdo em que o
individuo esta convencido de que ndo precisa ter mais.

Podemos ter uma idéia disso analisando o encontro entre Yaacov e
Essav, relatado pela Tora em Parashat Vayishlach (Bereshit 33:9-11). Nesta
ocasiao houve uma discussao filosofica entre os dois irmdos. Yaacov queria
presentear a Essav que lhe diz: “Vayomer Essav yesh li rav” — E diz Essav
tenho muito. Ja a linguagem utilizada por Yaacov ¢ outra: “Ki chandni
Elokim vechi yesh li col” — Porque D us me fez misericordia e tenho tudo.
Essav pretendia aumentar seus bens o quanto conseguisse. Yaacov, por sua
vez, afirma que ja possuia tudo. Quem pode dizer que ja tem tudo?! Rashi
escreve sobre “yesh li col”: “yesh li col sipuki” — tenho tudo que necessito.
Yaacov fez entender a Essav que a partir do momento em que a pessoa
possui o que necessita, ndo ha necessidade de almejar mais e mais, pois
“midat hahistapcut” — a qualidade de estar satisfeito com o que possui — ¢
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parte essencial dos valores espirituais da pessoa e ¢ a qualidade que eleva
a pessoa sobre seu lado material; portanto a tristeza e o desanimo ficam
longe dele.

No final do Bircat Hamazon (prece recitada depois de uma refei¢ao
com pao), que ¢ uma mitsva da Tord, consta a seguinte passagem: “Ha-
rachaman hu yevarech... kemé shenitbarechu avoténu Avraham Yitschac
Veyaacov bacol micol col” — Que o Todo-Poderoso nos abengoe como
foram abengoados nossos antepassados em tudo, de tudo, tudo. As trés
ultimas palavras referem-se as trés vezes que foi mencionada a palavra
col (tudo) aos nossos antepassados: o termo “col” aparece na passagem
anteriormente citada por Yaacov Avinu. O termo “bacol” consta em relagao
a Avraham Avinu (Bereshit 24:1): “Vashem berach et Avraham bacol” — E
D’us abengoou a Avraham em tudo. O termo “micol” aparece em relacdo
a Yitschac (Bereshit 27:33): “Vayavé li vaochel micol” — e trouxe para mim
e comi de tudo. Nossos antepassados viviam com o espirito de histapcut
(satisfacdo) com o que possuiam. Esta virtude acarreta um estilo de vida
que busca a qualidade e automaticamente aumenta a satisfacdo com o que
a pessoa possui, dando valor a isso. A busca de mais riquezas e bens é um
estilo de vida que valoriza a quantidade, onde a busca pelo material nao
tem fim. Quando o individuo ndo obtém sucesso com estas ambigdes, a
frustracdo e o desconsolo sdo grandes e de conseqiiéncias imprevisiveis e
incalculaveis. Por isso, pedimos no Bircat Hamazon ao Criador que nos
dé o conforto ¢ a satisfagdo que tiveram Avraham, Yitschac e Yaacov, para
que almejemos uma qualidade de vida que busca os valores espirituais,
que dao a alegria verdadeira a pessoa.

Nos dez dias entre Rosh Hashana e Yom Kipur acrescentamos o seguinte
trecho na Amida (orag@o que pronunciamos em pé e em siléncio) pedindo
vida ao Criador: “Zochrénu lechayim Mélech chafets bachayim cotvénu
besséfer chayim lemaanach Elokim chayim” — Lembra-Te de nos para a
vida nosso Rei que quer que vivamos e nos escreve no livro da vida por
Tua causa, 6 D us vivo. Pedimos aqui uma vida de qualidade (lemaanach
—por Tua causa), pois o Criador nos da a vida para que possamos servi-Lo
através do estudo da Tord e do cumprimento das mitsvot. Este ¢ o tipo de
vida que pode ser chamado de uma vida que busca os valores espirituais.
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A Aquisicdo das Mitsvot

Consta no Talmud (Meguila 6), que a tribo de Zevulun queixou-se ao
Criador. Disse que a seus irmaos o Todo-Poderoso deu campos e vinhedos,
enquanto para a tribo de Zevulun, montanhas e vales; que as outras tribos
D’us havia dado terras e para eles, mares e rios. O Criador respondeu que
todas as tribos necessitam da tribo de Zevulun, por causa da areia encontrada
em suas terras, necessaria para poderem produzir os utensilios de vidro e por
causa do chilazon — uma espécie de peixe, cujo sangue era utilizado para
cumprir a mitsva de tingir um dos fios do tsitsit de azul celeste “techélet”.
O chilazon era encontrado em suas aguas.

Zevulun indagou entdo se poderia comunicar-lhes ser necessario pagar
pelo peixe e pelaareia que quisessem adquirir e 0 Todo-Poderoso respondeu
que toda a pessoa que pegasse 0 peixe ou a areia sem pagar nao seria bem
sucedido em sua utilizagdo: a cor do techélet estragaria e ndo conseguiria
fazer vidro com essa areia.

Poderiamos pensar, em primeira analise, que atribo de Zevulun deveria
dar o peixe as demais tribos sem que precisassem pagar, uma vez que seria
utilizado para cumprir uma mitsva. Vemos, porém, que a vontade de D’us
era que quem necessitasse do chilazon para fazer a mitsva do tsitsit deveria
pagar por ele. Quem ndo pagasse ndo seria bem sucedido.

Muitas vezes, passa por nossas mentes a idéia de que as coisas neces-
sarias para o cumprimento das mitsvot deveriam ser obtidas gratuitamente.
Entretanto, as mitsvot t€ém muito mais valor quando a pessoa dispde de
seus bens para adquirir os elementos necessarios para cumpri-la. Vejamos
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este conceito mais claramente com alguns exemplos:

No Pirké Avot (1:2) constaa seguinte passagem: “Shim'on hatsadic hayad
misheyaré kenésset haguedola, hu haya omer: Al sheloshd devarim haolam
omed — al hatora, al haavoda veal guemilut chassadim”— Shim'on, o justo,
pertencia aos homens do grande sinédrio. Ele dizia: O mundo sustenta-se
sobre trés coisas — sobre a Tora (seu estudo), sobre a avoda (sacrificios
que se fazia no tempo do Bét Hamicdash e que hoje sdo substituidos pelas
nossas preces didrias) e sobre guemilut chassadim (mitsva que abrange
benfeitorias para com o proximo como caridade, receber hospedes, visitar
doentes, alegrar os noivos e enterrar os mortos).

Consta no livro “Sucat David” do Rabino David Kviat Shlita, rabino
de uma das comunidades do Brooklyn, que estas trés mitsvot que sdo o
sustentaculo do mundo estao relacionadas com Yaacov Avinu (Tora), Da-
vid Hamélech (avoda) e com Avraham Avinu (guemilut chassadim), e que
cada um deles despendeu um valor monetario significante para cumprir
estas mitsvot.

Ao falecer sua esposa Sara, Avraham Avinu procurava onde sepulta-la
e Efron ofereceu-lhe um lugar. Avraham manifestou-se dizendo (Bereshit
23:9): “Bekéssef malé yitenena li” — Por seu valor integral me daras. E mais
adiante (23:16) vemos que Avraham pagou a Efron 400 shékel késsef em
moeda aceita em qualquer lugar. Sepultar os mortos faz parte das mitsvot de
guemilut chassadim e através desta atitude de Avraham em adquirira Mearat
Hamachpela (local onde futuramente seriam as sepulturas de Avraham e
Sard, Yitschac e Rivca, Yaacov e Led, e onde ja estavam sepultados Adam
e Chava), ficou um ensinamento para as proximas geragdes: devemos nos
utilizar de nossos bens materiais para concretizar as mitsvot, € com isso
elas passam a ter um valor mais expressivo.

Em Parashat Vayishlach (Bereshit 33:19) consta a seguinte passagem:
“Vayiken et chelcat hassadé asher nata sham aholé miyad bené Chamor
avi Shechem bemead kessita”. Yaacov adquiriu um campo dos filhos de
Chamor, pai de Shechem por 100 kessita (moeda da época).

Sobre este trecho, o Rabénu Bachyé zt"1 nos diz, que esta terra adqui-
rida por Yaacov € o Har Guerizim e o Har Eval, onde nossos antepassados
fizeram o pacto sobre a Tora com o Criador. Os lagos de Yaacov com a Tora
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eram muito fortes, pois passou 14 anos estudando no bét midrash de Shem e
Ever. Vemos, portanto, que Yaacov também despendeu um valor monetario
significante para cumprir uma das trés mitsvot que sdo o sustentaculo do
mundo, adquirindo este lugar tdo importante na historia do nosso povo.

David Hamélech foi até o goren (celeiro) do Aravna Hayvussi e este,
espantado ao ver o Rei David, perguntou-lhe o motivo da vinda de Sua
Majestade até suas dependéncias. David respondeu-lhe que veio para ad-
quirir o celeiro, pois queria construir um altar para D’us. Aravna ofereceu
a David o local e ainda colocou a sua disposi¢do seu rebanho. Sobre este
gesto de Aravna, David respondeu (Shemuel 1T 24:24): “Ld, ki cané ecné
meotechda bimchir, velé aalé Lashem Elokay olot chinam, vayiken David et
hagoren veét habacar bechéssef shecalim chamishim” — Ndo. Comprarei
de vocé a seu preco pleno e ndo sacrificarei para D 'us sacrificios doados
de graca, e comprou David a terra e o gado por 50 shecalim.

Este lugar adquirido por David seria o lugar do Templo Sagrado.
Vemos nesta passagem a afirmagdo determinada de David, que ndo faria
sacrificios ao Criador “chinam” (de graca), fazendo questdo de comprar o
local de Aravna Hayvussi.

Vimos, portanto, que Yaacov, que ¢ o sustentaculo da Tora por ter
profundos lagos com ela, adquiriu esta mitsva. David, que é o sustentaculo
das oragdes (pois no livro Tehilim, de sua autoria, louva o Criador de uma
forma bela e expressiva) adquiriu esta mitsva, e Avraham, que é o sus-
tentaculo de Chéssed (Avraham é conhecido por ser “Ish Hachéssed” — o
Homem da Caridade), adquiriu esta mitsva. Para adquirirem tais mitsvot,
foi necessario despenderem seus bens materiais. Ensinam-nos com isso,
que com esta forma de adquirir mitsvot, elas passam a ser uma aquisicao
mais forte da pessoa e seus lagos com ela tornam-se mais duradouros.
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N&o se Expor a Testes

No Talmud (Avoda Zara 5a) consta a seguinte passagem: “Veamar Rabi
Shemuel Bar Nachmani amar Rav Yonatan: Col haossé mitsva achat
baolam hazé mecadamté veholéchet lefanav Laolam Habd, sheneemar
(Yeshayahu 58:8) ‘Vehalach lefanecha tsidkecha kevod Hashem iaasfecha’.
Vecol haover averd achat melafefaté umolichato leyom hadin sheneemar...
Rabi Eliézer omer keshura bo cakélev sheneemar (Bereshit 39:10): ‘Velo sha-
ma eleha lishcav etslah lihyot imah — lishcav etslah baolam hazé, lihyot
imah baolam haba’” — E disse Rabi Shemuel filho de Nachmani, disse Rav
Yonatan: Todo aquele que faz uma mitsva neste mundo, ela se antecipa e
vai na sua frente para o Mundo Vindouro, pois estd escrito (Yeshayihu 58):
“E foi na tua frente a tua justica e a honra de D us te recolheu”. E todo
aquele que transgride uma proibigdo, ela envolve-o e leva-o para o dia do
Jjuizo, como esta escrito... Rabi Eliézer diz: estd atada a ele como um cdo,
conforme estd escrito (Bereshit 39:8): “E ndo lhe deu ouvidos para deitar ao
seu lado, para ficar com ela.” Isto é: deitar com ela — neste mundo — ficar
com ela — no Mundo Vindouro.

O Maharshd, em seu comentario sobre esta passagem, diz que através
da mitsva que a pessoa executa, cria-se um anjo que sera seu advogado de
defesa, conforme consta no Pirké Avot (4:13): “Rabi Eliézer Ben Yaacov
omer. ‘Haossé mitsva achat coné lo peraclit echad vehaover avera achat
coné lo categor echad. Teshuvd umaassim tovim kitris bifné hapuranut’”
— Disse Rabi Eliézer filho de Yaacov: “Quem faz uma mitsva adquire um
advogado, e quem faz um pecado adquire um promotor. A teshuva e as
boas atitudes sdo o escudo contra a desgraga.”

51



Bintivot Hanetsach I

A este respeito, o Rei Shelomé nos revela no final de seu livro Cohélet
(12:13): “Sof davar hacol nishma et Haelokim yerd veét mitsvotav shemor
ki zé col haadam” — no final, tudo sera ouvido, a D us temerads e Suas
mitsvot cumpriras, pois esta é a finalidade do homem. Sobre este versi-
culo, o Targum Unkelus nos diz que todas as atitudes que o ser humano
faz as escondidas serdo no futuro reveladas: “Sof pitgam deytavid bedlma
betsina cula atid leitparsema ulishtamea lecol bené enasha — Todas as
atitudes feitas (pelo ser humano) no mundo as escondidas, futuramente
serdo reveladas e ouvidas por todas as pessoas.

A passagem comentada pelo Talmud citada acima: “E ndo lhe deu
ouvidos para deitar ao seu lado, para ficar com ela. Isto é: deitar com ela
—neste mundo — ficar com ela — no Mundo Vindouro”, refere-se a Yossef
Hatsadic. Yossef passou por um teste muito dificil com a esposa de Potifar,
quando esta tentou seduzi-lo seguidas vezes. Em Parashat Vayéshev, a
Tora relata (Bereshit 39:8): “Vaymaen” — E (Yossef) recusou. O tdam (sinal
de entonacdo para ler a Tord) desta palavra ¢ a shalshélet; um sinal muito
raro na Tora, cantado com alteragdo tremida da voz. O “Minchat Shay” nos
diz, em nome do Rabénu Bachyé, que esta entonagdo significa a absoluta
recusa de Yossef. Conforme uma das explicagdes de nossos sabios, esta
recusa de Yossef deveu-se a um fato curioso, relatado por Rashi (39:11) em
nome do Talmud Soté: naquele momento surgiu a fisionomia de seu pai e
isso impediu que Yossef pecasse.

O Rabino Maharam Shapira Milublin zt"l, citado no livro “Lécach
Tov”, comenta sobre esta passagem que Yossef havia aderido a seguinte
filosofia: o individuo pode comportar-se naturalmente e ndo precisa se
preocupar em tomar cuidados especiais para nao ficar exposto a testes
frente ao pecado. Quando se encontrar numa dessas situagdes de teste, ai
sim devera procurar vencé-los.

Essa ndo era a filosofia de Yaacov Avinu. Para ele, o individuo deveria
resguardar-se, procurando evitar as situacdes em que ficaria exposto a testes.
Achava que devemos tentar evitar que estes testes aparegam em nosso ca-
minho. Que ndo devemos esperar passivamente uma situacao dificil chegar
para ver se temos condi¢des e bagagem espiritual para enfrentar o pecado.

Esta ¢ afilosofia recomendada pela Tora. Yaacov possuia esse modo de
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vida, e sobre ele consta (Bereshit 25:27): “Veyaacov ish tam yoshev ohalim’
— E Yaacov era um homem integro, que se sentava nas tendas de estudo
da Tora. O estudo da Tora leva a pessoa a proteger-se do pecado e ndo lhe
permite expor-se a testes.

Em nossas oragdes diarias, nas Bircot Hashachar (béng¢aos matinais),
pedimos ao Criador: “Vealteviénu lidé chet veld lidé avon velo lidé nissayon”
— ndo nos exponha a situagoes de pecados involuntarios nem propositais,
nem a situagoes de testes.

Ao aparecer-lhe afisionomia de seu pai, foi-lhe mostrado que a filosofia
de seu pai era a correta e que a pessoa nao deveria expor-se a testes. Em
seguida, Yossef aderiu a este modo de pensar, pois a Tora escreve (Bereshit
39:12): “Vayaazov bigdo beyadah vayanos hachutsa” — E largou sua roupa
em sua mdo e fugiu para fora. Ja citamos em outra ocasido o comentario
do Rabino Chayim Shmulevits zt"l, em seu livro “Sichot Mussar”, sobre
esta passagem. Com certeza Yossef tinha forcas para recuperar suas roupas
e evitaria assim as acusagdes dela, as quais causaram sua prisao. Entretan-
to, esses momentos de discussdo para recuperar as roupas das maos dela
seriam momentos em que Yossef ficaria exposto e poderia cair nas garras
do pecado. Vemos, portanto, que este ponto de vista coincide com o do
Mabharsha Shapira citado anteriormente, que Yossef acabou percebendo
(quando lhe apareceu a fisionomia de seu pai) que o ponto de vista de Yaacov
era o correto. Por isso, ndo quis se expor nem mesmo por alguns instantes.

A solugdo para proteger-se do pecado € o estudo da Tora, conforme
diz o Talmud em alguns lugares (Kidushin 30b): “Bardti yétser hard, barati
16 Tora tevalin” — Criei o yétser harad (o mau instinto), criei a Tora como
solugdo para ele. O Todo-Poderoso, Criador do yétser hara, nos diz nesta
passagem que a Unica for¢a para vencé-lo € o estudo da Tora.
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Nosso Comportamento na Didspora
Segundo Yaacov Avinu

Nestaparasha, conforme o livro “Olelot Efrayim” (de autoriado Rabino
Efrdyim Margaliyot zt"l, o mesmo autor do comentario cldssico da Tora
“Keli Yacar”), Yaacov Avinu d4a uma orientagdo especifica a seus filhos (e
a todas as geragoes futuras) antes de descerem ao Egito (2 diaspora). O
comentario € sobre o trecho em Bereshit (43:11-14).

O primeiro versiculo desta passagem diz (Bereshit 43:11): “Vayomer
alehem Yisrael avihem im ken efo zot assu kechu mizimrat haarets bichle-
chem vehoridu laish mincha, meat tsori umat devash, nechot valot, botnim
ushkedim” — E disse-lhes Israel, seu pai: ja que ¢ assim, isto fazei: tomai
do melhor da terra em vossas vasilhas e levai de presente ao homem, um
pouco de balsamo, um pouco de mel, cera e goma odorifera, pistaches e
améndoas.

E disse Israel (Yaacov Avinu) a eles (a seus filhos): “Uma vez que
¢ necessario ir ao Egito (ou a outros lugares da didspora em diferentes
épocas), isto fazei (esta ¢ a forma com que o Povo de Israel podera pro-
teger-se das influéncias estranhas): levem com vocés do melhor de Erets
Yisrael (“mizimrat hadrets” — que ¢ a Tora e suas mitsvot — conforme disse
o Rei David no Tehilim 119:54: “Zemirot hayu li chukecha”). E levem
até o Criador (“Ish” — Homem — neste caso ¢ referéncia ao Criador, que
¢ chamado de “Ish Milchama” — Homem Guerreiro), mincha.” Mincha
refere-se ao sacrificio oferecido no Bét Hamicdash. Nossos sabios disseram
que quando ndo ha Bét Hamicdash, o Templo de Jerusalém, quem estuda
Torat Minché — o estudo das leis referentes a este sacrificio — é como se
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estivesse oferecendo o proprio sacrificio.”

Yaacov continua dizendo a seus filhos para que levem “meat tsori
um’at devash” — um pouco de balsamo e um pouco de mel. O mel é uma
referéncia aos prazeres deste mundo. As pessoas devem saber dosar seu
comportamento e ndo cometer excessos relacionados aos prazeres mate-
riais. Assim, evitardo o uso de “tsori” — os remédios para curarem-se das
conseqiiéncias dos excessos cometidos.

Quando fossem ao “Egito” (referéncia as diasporas), deveriam levar
também para o “Ish” (o Todo-Poderoso) “nechot valot”. Rashi traduziu
“nechot” na parasha anterior (Bereshit 37:25) como um aglomerado de espe-
ciarias. E uma referéncia a necessidade de, durante os anos de sua vida, o
individuo acumular “maassim tovim” — boas ag¢des.

Diz o “Olelot Efrayim” que “lot” — goma odorifera — ¢ uma referéncia
a alma, que ¢ eterna, em contraposi¢do ao corpo que ¢ limitado. O bom
desenvolvimento e elevacao espiritual da alma (“lot””) depende do estudo da
Tora e das boas atitudes (“nechot”) que o individuo faz durante os dias de
sua vida neste mundo. Sendo a alma eterna, cabe a pessoa procurar desen-
volvé-la ao maximo, dando muito mais importancia a ela do que ao corpo.

“Botnim” — pistaches — tem a mesma raiz da palavra béten — barriga —
e refere-se ao estudo da Tora, conforme disse o Rei David (Tehilim 40:9):
“Vetoratecha betoch meay” — e tua Torad esta dentro de meus intestinos.
“Ushkedim” —améndoas — tem a mesma raiz do verbo “lishcod” — persis-
tir — e € uma insinuagdo para que a pessoa seja persistente no estudo da
Tora e cumprimento das mitsvot, conforme o passuc (Mishlé 8:34): “Lishcod
al daltotay yom yom” — ser persistente sobre minhas portas (portas dos
baté midrash) dia a dia.

Continuando com as orienta¢des de Yaacov Avinu, o passuc seguinte
(43:12) diz: “Vechéssef mishné kechu beyedchem veét hakéssef hamushav
befi amtechotechem tashivu beyedchem ulay mishgué hu” — E dinheiro
em dobro tomai em vossas maos e o dinheiro devolvido a boca de vossos
sacos devolvereis com vossas mdos, talvez seja um engano.

“Chéssef mishné” — dinheiro em dobro — ¢ uma alusdo ao estudo da
Tora. “Kechu beyedchem” — peguem em vossas mdos (os estudos “ad-
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quiridos” pelas pessoas sdo de sua propriedade eterna). “Veét hakéssef
hamushav befi amtechotechem” — e o dinheiro devolvido a boca de vossos
sacos — refere-se aos bens materiais que o individuo adquiriu durante seus
anos de vida. Muitas vezes, no mundo dos negocios, acontece de lesar-se
materialmente o proximo, portanto, o passuc segue: “‘tashivu beyedchem
ulay mishgué hu” — devolvereis com vossas mdos, talvez seja um engano.
Cabe a pessoa devolver aquilo que porventura, de forma involuntaria, tenha
chegado as suas maos ilegalmente, dada a fixacdo pela corrida gananciosa
atras de bens materiais.

“Veét achichem cachu vecumu shuvu el haish (43:13)” — E tomai vosso
irmdo e levantai-vos e voltai ao homem”. A mesma linguagem ¢ utilizada
pela Tora quando D us dirige-se a Moshé (Bamidbar 20:25): “Cach et Aharon
veét El'azar beno” — Aproxima Aharon e Elazar seu filho (através de pala-
vras). Portanto, este passuc nos ensina que cada um de nés deve procurar
conciliar-se e pedir desculpas ao proximo. Enquanto ndo nos retratamos
com nosso companheiro por eventuais faltas e ndo devolvemos a ele o que
por direito lhe pertence (dividas, indenizagdes, etc.), nem mesmo o Yom
Kipur pode nos perdoar, conforme explica Rambam em “Hilchot Teshuva”

(cap. 2 par. 9).

“Vecumu shuvu el haish” — E levantai-vos e voltai ao homem: Con-
forme ja foi dito, “Ish” refere-se ao Criador. Portanto, voltem ao Criador,
facam teshuva (arrependimento) perante o Todo-Poderoso. Depois de
termos corrigido as mitsvot “ben adam lachaver6” — entre 0 homem e o
proximo — cabe entdo corrigirmos as mitsvot “ben adam Lamacom” — as
mitsvot entre nds e o Criador.

O 1ltimo versiculo desta orientacdo de Yaacov Avinu (Bereshit 43:14)
diz: “Veel Shaday yiten lachem rachamim lifné haish veshilach lachem
et achichem acher veét Binyamin vaani caasher shacholti shachalti” — E
D’us, o Todo-Poderoso, fara com que haja misericordia para com vocés
diante do homem e soltard vosso outro irmdo e a Benjamin. E se eu ficar
desfilhado, desfilhado ficarei.

“Veel Shaday yiten lachem rachamim lifné haish” — E D’us, o To-
do-Poderoso fara com que haja misericordia para com vocés diante do
“Homem”. Se vocés procederem assim, o Todo-Poderoso fara benfeitorias
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a voces; “veshilach lachem et achichem” — e soltara vosso irmdo. Esta é
uma referéncia as 10 tribos do Povo de Israel que ainda hoje estdo desapa-
recidas e que voltardo a incorporar-se ao Povo de Israel com a Gueuld Atida
(a Redengdo Futura), com a vinda do Mashiach. Acher ¢ uma referéncia
a tribo de Yehuda. Portanto, a mensagem ¢é: se procederem segundo estas
instrugdes, D’us agira com misericérdia e revelara as dez tribos perdidas
para ajuntarem-se as outras duas conhecidas (Yehuda e Binyamin). Binya-
min ¢ citado explicitamente no passuc ¢ a palavra “acher” — outro — é uma
alusdo a Yehuda.

“Vaani caasher shacholti shachdlti” — e se eu ficar desfilhado, des-
filhado ficarei — € uma alusao aos dois Templos que seriam destruidos. O
Terceiro Templo, porém, quando reconstruido, sera de forma definitiva.
Que seja em breve, ainda em nossos dias, amen veamen.

57



CHANUCA / r101m

Contra Influéncias Ideoldgicas Estranhas

O Rabino Shimshon Refael Hirsch zt"l viveu viveu ha aproximada-
mente 90 anos na Alemanha, em épocas que reinava o vazio espiritual. Ele
muito fez para fortalecer o judaismo, o estudo da Tora e o cumprimento das
mitsvot, quando correntes discordantes da sagrada Tora, principalmente a
dos maskilim (iluministas) combatiam-na com fervor. Em seu livro “Cho-
rev” escreve: “Ner Chanuca halé hu zicaron lechachzacat ruach Yisrael
bagola” — As velas de Chanuca sdo o testemunho vivo da existéncia do
Povo de Israel e sua cultura na diaspora.

Na época que ocorreu o milagre de Chanuca, os gregos impurificaram
0 azeite necessario para acender a Menora (candelabro) no Bét Hamicdash
e foi encontrado somente um recipiente com uma pequena quantidade de
azeite puro ainda com o lacre do Cohen Gadol (o que garantia a pureza do
azeite), suficiente para acender a Menora durante apenas um dia. Com esta
pequena quantidade acenderam a Menora e ela ficou acesa por oito dias,
0 tempo necessario para produzir outro azeite.

O intuito dos gregos era helenizar o Povo de Israel para que este se
assimilasse a filosofia grega, que pregava ser o desenvolvimento do corpo
mais importante do que o desenvolvimento do espirito. Na época, um
grupo do Povo de Israel levantou-se e dispds-se a enfrentar os gregos para
preservar os valores judaicos.

Os gregos sao descendentes de Yéfet, o filho de Noach sobre o qual
esta escrito (Bereshit 9:27): “Yaft Elokim leyéfet” — A Yéfet foi dada a be-
leza. Porém, o versiculo conclui dizendo: ‘“Veyishcon beaholé Shem”
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— A Divindade paira sobre as tendas de Shem. E de Shem que descende
nosso povo. Naquela época ele possuia, junto com Ever, um bét midrash
(yeshiva) onde difundiam os ensinamentos da Tora. Apesar de a beleza
ter sido dada a Yéfet, a Shechina (Presenga Divina) quer habitar onde o
estudo da Tora e o cumprimento das mitsvot prevalecem. Esta foi a luta
dos macabim contra os gregos. Estavam cientes de que o Povo de Israel
ndo podia sofrer misturas e influéncias de outras ideologias, como consta
no Profeta Yirmeyahu (11:16): “Zayit raanan yefé feri toar cara Hashem
shemech” — O Povo de Israel foi comparado a oliveira, pois assim como
0 azeite ndo se mistura com outros ligiiidos, o Povo de Israel e sua cultura
também ndo se misturam.

A intengdo dos gregos era justamente influenciar e modificar a cultura
judaica e ao impurificarem o azeite demonstraram este proposito. Caso qui-
sessem somente impedir que Bené Yisrael acendessem a Menora, bastava
derramar o azeite. Porém nao era este seu intento, por isso o impurifica-
ram. Queriam, dessa maneira, introduzir influéncias estranhas a cultura no
espirito do nosso povo, pois o azeite ¢ o simbolo da kedusha (santidade).
Justamente esta santidade ¢ que os incomodava e queriam combaté-la
com a tum’a (impurificagdo). Porém, como disseram nossos sabios (“Tsed4
Ladérech” 12): “Meat min haor doché harbé min hachéshech” — um pouco
da luz tem o poder de afastar muito da escuriddo — e aconteceu que a pe-
quena quantidade de azeite selado pelo Cohen Gadol (que ndo tinha sido
atingida pela impureza) teve a for¢a de expulsar as influéncias estranhas.

Consta no Talmud (Shabat, 21b) uma passagem curiosa: “Leshanad aché-
ret kevaum veassaum yamim tovim behalel uvhodad” — os sébios daquela
geracdo determinaram somente para o ano seguinte a comemoracao do
milagre e do prevalecimento do espirito em relagdo a matéria . Por que ndo
comemoraram estes acontecimentos imediatamente, como havia ocorrido
no milagre de Purim quando, logo apos a vitoria contra o inimigo, foram

determinados dias de simcha umishté (alegria € comemoragao)?

Na época do milagre de Purim, o objetivo dos persas era a aniquila-
¢ao total, a destrui¢ao fisica dos judeus; portanto, logo depois do milagre,
estabeleceu-se “simcha umishté”. Porém, na época dos gregos, muitos dos
judeus, infelizmente, foram arrastados pela filosofia grega e acabaram se
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assimilando, passando a se chamar “mityavnim”. A luta dos macabim era
justamente para preservar os valores judaicos. Com a vitoria sobre os gregos
ainda nao haviam atingido seu objetivo completamente, de restaurar os
valores judaicos aos que haviam se distanciado deles. As velas de Chanuca
tém este objetivo — espalhar a luz da Tora para aqueles que se distanciaram
dela — conforme o versiculo em Mishlé (6:23): “Ki ner mitsvd vetora or”,
onde a mitsvd é comparada com a vela e a Tord com a luz. As velas de
Chanuca, segundo o Talmud (Shabat 22a), sdo0 acesas “bepétach hassemu-
cha lapétach” — do lado de fora das portas das casas — com a intengdo de
espalhar e difundir o espirito da Tora e suas mitsvot para o exterior. Por
este motivo, nossos sabios marcaram as comemoragdes somente para o
ano seguinte, quando poderiam avaliar os resultados da luta dos macabim;
quando os efeitos da luta espiritual contra os gregos estivessem claros,
inclusive sobre os mityavnim, para que retornassem as nossas origens.
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Educar Para Valores

Um autor universal escreveu que existem quatro concepgdes a respeito
de como educar:

1. E necessario educar para valores e ¢ possivel fazé-lo.

2%, E necessario educar para valores, mas nio ¢ possivel fazé-lo.
3% Nao ¢ necessario educar para valores, mas ¢ possivel fazé-lo.
4%. Nao ¢ necessario educar para valores nem ¢ possivel fazé-lo.

E evidente que conforme os conceitos da Tora, € necessario educar
para valores e ¢ perfeitamente possivel fazé-lo.

Segundo a Tora, derivamos que é necessario educar para valores da
passagem quando Yaacov Avinu mudou-se para o Egito por causa da fome
que reinava no mundo naquela época. O Unico pais que tinha reservas de
mantimentos era o Egito, onde Yossef (um dos filhos de Yaacov) ocupava
o cargo de vice-rei. Nesta oportunidade, a primeira medida tomada por
Yaacov antes de mudar-se com toda a familia para o Egito, foi mandar seu
filho Yehuda algum tempo antes. Assim procedeu para que este preparasse
um lugar adequado onde Yaacov e seus filhos pudessem estudar Tora no
Egito (Bereshit 46:28): “Veét Yehuda shalach lefanav el Yossef lehorot lefanav
Goshna” — E a Yehuda mandou adiante dele, para Yossef, para preparar-
lhes lugar em Goshen. Apalavra “lehorot ” —preparar — € formada das letras
hé, vav, resh e tav [N71717], que formam também a palavra Tora [71710].

Aprendemos daqui, portanto, que mesmo no Egito, com todas as
dificuldades iniciais de adaptacdo pelas quais passaram Yaacov e seus fi-
lhos, dependentes da economia deste pais e da adaptagdo a um novo meio,

61



Bintivot Hanetsach 11

mesmo assim a prioridade de Yaacov era ter um bét midrash, uma yeshiva,
onde ele e seus filhos pudessem continuar estudando Tora e desenvolvendo
seus valores espirituais para poder transmiti-los as futuras geragdes. Sendo
assim, tornaram o necessario, possivel.

A educacao recebida por Yossef ¢ uma prova suficiente de que € pos-
sivel educar segundo valores. Apesar de viver em condi¢des totalmente
adversas, em um ambiente que ndo valorizava as boas qualidades, sempre
teve uma conduta exemplar, espelhando a excelente educagdo que havia
recebido na casa de seu pai.

Yossef mandou mensagens a seu pai, por intermédio de seus irmaos,
paraque ele viesse morar no Egito, onde havia mantimentos. Nesta ocasido,
ele tentou transmitir a seu pai Yaacov, por intermédio de alguns sinais, que
ndo precisava se preocupar com o seu nivel espiritual. Apesar do tempo,
da distancia que os separava e das condigdes desfavoraveis do meio, ele
continuava a seguir os valores transmitidos pelo pai.

Yossef diz a seus irmaos (Bereshit 45:9): “Maharu vaalu el avi vaamar-
tem elav c6 amar bincha Yossef: samani Elokim leadon lechol Mitsrayim,
reda elay al taamod” — Apressai-vos e subi a meu pai e lhe direis: Assim
disse teu filho Yossef: D us me pos senhor de todo o Egito, desce a mim,
ndo te detenhas.

E evidente que um homem como Yaacov ndo tinha como prioridade
de vida que seu filho tivesse um alto posto no Egito. Para Yaacov, o que
deveria prevalecer eram os valores espirituais, o nivel espiritual em que as
pessoas se encontram ¢ a ascendéncia constante. Portanto, neste recado, o
objetivo de Yossef ndo era comunicar o poder que possuia no Egito, mas
queria demonstrar a seu pai os valores espirituais que preservou.

>

O reflexo desta filosofia de vida esta na frase “Samdni Elokim leadon’
— Colocou-me D’us como patrdo. Yossef lembra o nome de D’us dando a
Ele todo o mérito desta situagdo. Através disso quis demonstrar a seu pai
que, apesar de ter passado 22 anos longe dele, os ensinamentos transmi-
tidos por Yaacov e a fé em D’us estavam vivos e continuavam sendo sua
filosofia de vida.

Yossef sempre atribuiu a D’us os méritos dos €xitos de suas atividades
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e demonstrou sua cren¢a no Todo-Poderoso inclusive ao temido Faraé do
Egito. Quando Yossef estava na prisdo, interpretou corretamente os sonhos
de dois dos ministros do Farad que também estavam presos. Um deles foi
executado e o outro voltou a servir o Farad. Apos algum tempo, o Fara6
teve um sonho que ninguém conseguia interpretar corretamente. O ministro
sobrevivente contou ao Farad que havia um jovem na prisdo que interpretou
corretamente os sonhos de seus ministros. O Farad chamou-o as pressas
a sua presenga (Bereshit 41:15): “Vayomer Par’6 el Yossef chalom chalamti
ufoter en oté vaani shamati alecha lemor tishma chalom liftor ot6” — E disse
o Farao a Yossef: Um sonho tive e ndo hd quem o interprete, e eu escutei
sobre ti que ao ouvir sonhos tu interpreta-os. A reposta de Yossef ao Farao
foi a seguinte (41:16): “Vaydan Yossef el Par’6 lemor biladay Elokim yaané
et shelom Par’6” — E respondeu Yossef ao Farao, dizendo: Longe de mim!
D’us hd de dar uma resposta por meu intermédio para a paz do Farad.

Outro exemplo que mostra a intencao de Yossef de tranqiiilizar seu pai
com relagdo a fidelidade com que seguia seus ensinamentos e de que sua
vida era dirigida pelos conceitos da Tora e mitsvot recebidos em sua casa,
esta nos mantimentos que enviou a seu pai por intermédio de seus irmaos
(Bereshit 45:23): “Ul’aviv shalach kezot assara chamorim nosseim mituv
Mitsrayim” — E a seu pai mandou dez jumentos carregados do melhor do
Egito. Sobre a passagem “mituv Mitsrayim” — do melhor do Egito — Rashi
traz que lhe enviou vinho velho que satisfaz aos idosos. Rabi Yehuda Tsadca
zt"l, em seu livro “Col Yehuda”, explica que o vinho velho enviado por
Yossef tinha como significado transmitir a seu pai que os velhos ensina-
mentos ainda estavam sendo guardados por ele e o orientavam em sua vida.

Outra dica de que continuava seguindo seus ensinamentos, foi que
Yossef enviou a seu pai carrogas. Era um sinal de que se manteve ligado
aos assuntos considerados prioritarios por Yaacov, conforme nos explica
Rashi: Através das carrogas, Yossef lembrou ao pai que o ultimo assunto
da Tora que estudaram juntos antes de se separarem, foi justamente sobre
“Egla Arufd” (Devarim 21). A palavra “egld” — bezerra — contém as mesmas
letras que “agala” [1191V] — carroga.

Estes trés recados que Yossef mandou a seu pai refletiam, definitiva-
mente, que ele continuava seguindo a velha educagdo de seu pai.

63



Bintivot Hanetsach I

No que diz respeito a educagdo no campo espiritual, quando queremos
nos referir a educacdo original judaica, expressamo-nos dizendo: “Chinuch
Yisraelsaba” —a educagdo do avé Israel (Yaacov). Comisso reconhecemos
mais esta grande virtude do patriarca.

Desta pequena passagem, vemos como ¢ necessario € como € possivel
educar, em todas as geracdes e em todos os lugares, segundo os valores
verdadeiros s6lidos e eternos de nossa sagrada Tora.
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A Importancia dos Olhos

Quando Yossef trouxe seus dois filhos para que seu pai (Yaacov) os
abengoasse, a Tora nos diz (Bereshit 48:10): “Veené Yisrael cavedu mizoken,
lo yuchal lirot vayaguesh otam elav vayishac lahem vaychabec lahem” — E
os olhos de Yisrael (Yaacov) se cansaram com a velhice, ndo podia ver; e
(Yossef) os fez chegar (a Efrayim e Menashé) a ele e (Yaacov) beijou-os e
abragou-os. Sobre este versiculo, Sforno (um dos comentaristas classicos
da Tora) nos faz a seguinte observagao: Yaacov ndo podia ver nitidamente
e foi necessario que eles se aproximassem. Isto porque Yaacov ndo con-
seguiria fazer com que a berachd recaisse sobre seus netos, mesmo que
quisesse, sem vé-los nitidamente.

No Talmud (Sot4 8a) consta a seguinte passagem em nome de Rava: “En
yétser hard sholet ela bemd sheenav root” — O yétser hara somente domina
aquilo que os olhos véem. Vemos, portanto, que para nos protegermos do
mal instinto é necessario protegermos nossa visao.

No Yalcut Shim'oni (161) encontramos também um importante co-
mentario sobre a béngdo que Yaacov deu a Yossef (Bereshit 49:22): “Ben
porat Yossef ben porat alé ayin, banot tsaada alé shur” — Filho frutifero
sera Yossef, filho frutifero junto a fonte;, mogas andaram sobre a muralha
para vé-lo: “Shehayu hamitsriyot benot melachim mevacshim lirot pené
Yossef velo tala enav beachat mehen velo hirher beachat mehen. Lecach
zacha lirash shené olamot” — As mogas do Egito, filhas de reis, queriam
ver Yossef (sabe-se que Yossef possuia um belo aspecto) e ele por sua vez
sequer olhou para uma delas. Portanto ele teve o mérito de herdar os dois
mundos (Olam Hazé e Olam Haba).
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No final de Parashat Shelach Lecha (Bamidbar 15:39) a Tora traz: “Velo
taturu acharé levavchem veacharé enechem” — E ndo vos desviareis indo
atras de vossos coragoes e atras de vossos olhos, trecho que lemos pelo
menos duas vezes por dia no Keriat Shema. O “Séfer Hachinuch” (livro que
aborda as 613 mitsvot da Tora) nos diz a respeito desta mitsva de proteger
nossa visao (mitsva 387): “Vehamitsvd hazot beemet yessod gadol baddt” —
Esta mitsva é verdadeiramente fundamental na religido.

A respeito desta mitsva, nossos sdbios contam a histéria de um grande
sabio do Talmud, Rabi Matia Ben Charash: Quando estava sentado no bét
midrash ocupado com o estudo da Tora, seu rosto resplandecia como o Sol
e sua fisionomia se assemelhava a dos anjos. Durante sua vida, ndo tinha
olhado para nenhuma mulher. Numa oportunidade, entdo, o Satan (anjo
mal) invejou-o dizendo: “Como € possivel um homem como este nunca
ter pecado?” E perguntou ao Criador: “Ribond Shel Olam, Rabi Matia Ben
Charash ma hu leenécha?” — Mestre do Universo, como ¢é visto perante
ti Rabi Matia? E respondeu-lhe: “Tsadic gamur hu” — um justo completo.
“Entdo dé-me licenca para incita-lo ao pecado”, disse o Satan. Ao que
D’us respondeu que de nada adiantaria. Mesmo assim, o Satan insistiu e
o Criador o autorizou. O Satan apareceu entdo a Rabi Matia como uma
linda mulher, como eram as mulheres do tempo de Naama, a irma de Tuval
Cayin, que ndo existiam mais. Rabi Matia virou o rosto ¢ esta apareceu-lhe
novamente do lado esquerdo. Virou-se entdo para o lado direito e assim
aconteceu sucessivamente sem que o Satan obtivesse sucesso. Rabi Matia
temeu que seu instinto viesse a vencé-lo e fazé-lo pecar. O tsadic chamou
um de seus discipulos e pediu que lhe trouxesse um prego e fogo. Quando
recebeu seu pedido, enfiou-o em seus olhos ficando cego. Quando o Satan
viu tal atitude estremeceu e caiu para tras. Neste momento, D’us chamou
o anjo Refael (o0 anjo que cura) e ordenou-lhe que fosse curar Rabi Matia
Ben Charash. Quando o anjo Refael foi cura-lo, Rabi Matia perguntou-lhe
quem era e o anjo lhe respondeu que era Refael e que fora enviado por
D’us para curar seus olhos. Rabi Matia pediu que o deixasse assim como
estava, dizendo: “O que passou, passou”. Quando o anjo retornou ao Criador
relatando-lhe o ocorrido, D’us ordenou-lhe que retornasse a Rabi Matia e
que lhe dissesse que o Criador ¢ o fiador de que o yétser hara ndo voltara
a incomoda-lo. Em seguida, o anjo Refael curou-o.
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Deste relato, nossos sabios aprenderam que ndo ha possibilidade de
que o yétser hara tenha poder sobre uma pessoa que saiba controlar sua
visdo e contém-se em ndo olhar as mulheres (e principalmente a esposa
do préximo).

Todos os problemas da humanidade acarretados pelopecadode Adame
Chava comerem do fruto proibido, tiveram inicio com o fato de Chavé ndo
ter controlado seus olhos. A Tora nos diz (Bereshit 3:6): “Vatere haisha ki tov
haéts lemaachal vechi taava hu laendyim” — e a mulher viu que boa era a
arvore para comer e que desejavel era para os olhos. “Vaticach mipiry6
vatochal” — E pegou de seu fruto e comeu. Em seguida, deu a seu marido
para comer também. Caso Chav4 tivesse controlado sua visao sobre o fruto
proibido, ndo teria chegado ao ponto de pecar.

Avraham Avinu, por sua vez, tinha controle absoluto sobre seus olhos.
Quando Avraham estava proximo do Egito, a Tora nos relata (Bereshit 12:11):
“Vayomer el Sarai ishté hiné na yadati ki isha yefat maré at” — E disse
a Sarai sua esposa: agora sei que vocé ¢ uma mulher bonita. Sobre isso,
Rashi comenta que até entdo ndo se apercebera deste fato pelo comporta-
mento discreto entre eles.

Antes de entrarem no Egito foi necessario que Avraham falasse sobre
isso apenas para justificar por que ele teria que dizer aos egipcios que Sara
era sua irmd — para que os egipcios ndo quisessem mata-lo para ficar com
sua esposa — pois, até entdo, ndo havia dado énfase a sua beleza.

Nota-se, entdo, que mesmo em um caso que seria permitido (pois
Sara era sua esposa) Avraham preservou-se, pois a Tora nos diz (Vayicra
19:2): “Kedoshim tihyu” — Sede santos. Nossos sabios explicam sobre isso
(Yevamot 20a): “Cadésh atsmecha bamutar lecha” — Santifica-te no que te
¢ permitido. Ou seja, mesmo nas coisas que a Tora permite, ndo podemos
nos exceder (como também na bebida, na comida, etc.).

As oito semanas entre a leitura de Parashat Shemot e Parashat Tetsavé
sdao denominadas “Shovavim Tat” [NN 0*2212], que é 0 acrostico dos nomes
das parashiyot lidas nestas semanas (Shemot [2], Vaera [1], B6 [2], Besha-
lach [2],], Yitrd [], Mishpatim [Q], Teruma [1] e Tetsavé [N]). Estas sdo
dedicadas ao “Ticun Hayessod” — a correcao de todas as falhas relativas
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ao controle da visao e conseqiiéncias desta falta de controle, as quais po-
dem levar a pessoa a transgressoes ligadas com a sexualidade. Em varios
lugares, como em Erets Yisrael, dedica-se um dia especial para o “Taanit
Dibur” — jejum da fala — no qual ndo se conversa e passa-se o dia lendo
Tehilim. O ponto fundamental para a correcdo do Ticun Hayessod esta
no controle dos olhos, em ndo olharmos aquilo que a Tora proibiu olhar,
aquilo que nao nos pertence, para que nao infrinjamos a proibi¢do de “L6
Tachmod” — ndo cobigaras o que ndo te pertence.

[Baseado no livro “Covets Sichot”, do Rabino
Natan Meir Wachtfoigel Shlita]
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Nossas Pequenas Atitudes

O segundo dos cinco livros da Tora, o livro de Shemot, conta em seu
inicio sobre a escraviddo do Povo de Israel no Egito e em seguida relata a
historia do profeta Moshé Rabénu.

O Fara¢ do Egito soube, por intermédio de seus astrologos, que estava
para nascer uma crianga que no futuro salvaria o Povo de Israel. Por isso,
decretou que todos os meninos do Povo de Israel que nascessem a partir
daquela data fossem jogados no rio Nilo.

Yochéved, a mae de Moshé, deitou-o em uma cesta impermeabilizada
com piche e colocou-a no rio Nilo para salva-lo dos soldados egipcios. A
filha do Fara6, Batya, recolheu o bebé e Moshé acabou sendo criado na
propria casa do rei. De nada adiantaram os esforgos e a inten¢do do Farao,
pois no final, como sempre, a vontade de D’us prevaleceu, conforme o
passuc (Mishlé 19:21): “Rabot machashavot belev ish vaatsat Hashem hi
tacum” — Muitos sdo os pensamentos no coragdo do homem, mas o que
permanece é o designio do Eterno.

Quando Moshé cresceu, foi escolhido pelo Todo-Poderoso para tirar
Bené Yisrael do Egito. A primeira vez que o Criador apareceu a Moshé
foi através de um arbusto que ardia em chamas, mas nao se consumia. No
meio deste arbusto em chamas, apareceu primeiramente um anjo enviado
por D’us a Moshé. Moshé aproximou-se para ver por que a arvore ndo
estava queimando. Hashem viu que ele se aproximou e entdo o chamou
de dentro do arbusto.

Analisemos por que antes de se aproximar do arbusto foi um anjo
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que apareceu a Moshé e somente depois de se aproximar foi o proprio
Todo-Poderoso que o chamou (Shemot 3:4): “Vayicra elav Elokim mitoch
hassené” — E chamou-o D us de dentro do arbusto.

O midrash pergunta qual foi o “grande esfor¢o” que Moshé fez nessa
ocasido para ser merecedor de que o Todo-Poderoso aparecesse a ele. Sem
davida, Moshé Rabénu tinha qualidades muito elevadas, porém, nesse
momento, tomou uma pequena atitude que agradou o Todo-Poderoso.
Segundo uma explicagdo, Moshé aproximou-se da arvore com trés passos
e outra opinido diz que ele apenas virou o pescogo para observar melhor.

Se D’us nao tivesse aparecido a Moshé, toda a historia de nosso povo
seria outra, pois o Todo-Poderoso estabeleceu como condigdo que o Exodo
do Egito e a Outorga da Toré ocorressem através de Moshé, que ndo se
concretizariam sem esta revelagao.

Imediatamente apos esse pequeno esforgo por parte de Moshé para de-
monstrar uma aten¢ao maior ao que estava acontecendo, D us o chamou de
dentro do arbusto. Pelo fato de Moshé ter falado “hinéni” — estou presente,
estou pronto — D’us promete que quando chegar o momento em que Moshé
precisar fazer uma oragdo pelo Povo de Israel, Ele também o atendera.

Aprendemos desse fato que pelo pequeno esfor¢co de Moshé, D us apa-
receu a ele e por ele ter falado “hinéni”, D’us também o atendera no futuro.

Vemos que este pequeno esfor¢o de Moshé foi considerado por D’us
algo grandioso.

Nem todas as mitsvot podem ser realizadas com atos na pratica como
comer matsa ou ouvir a Meguilat Ester por exemplo. Em um importante
livro de filosofia judaica escrito pelo Rabénu Bachyé, chamado “Chovat
Halevavot” (a obrigagdo dos coragdes), sao abordadas as mitsvot da Tora
que ndo dependem de agdes, as que estao ligadas com o interior das pes-
soas, como ter fé ou amar o proximo. O Rabénu Bachyé explica nesse
livro que muitas vezes os seres humanos pensam que pequenas atitudes
ndo tém muita validade. E um erro pensar assim, pois mesmo as pequenas
atitudes sdo vistas pelo Todo-Poderoso como fatos grandiosos. E isto ¢
o que aprendemos desta passagem que nos relata o pequeno esforco de
Moshé, desencadeando conseqiiéncias tdo profundas.
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A esse respeito, esta escrito que quem pratica a caridade com um po-
bre ¢ abengoado com seis béngdos, e alguém que ndo tem para dar, mas o
consola, ¢ abengoado com onze béngdos. Confortar alguém nao é um ato
dificil e exige pouco esforgo, no entanto, pequenas atitudes como esta sao
de grande validade aos olhos de D’us.
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N&o se Omitir da Verdade

Conforme consta na Hagada de Péssach, Rabi Yehuda dividiu as 10
pragas que D’us enviou aos egipcios em trés grupos. Estes grupos sdo
representados por siglas com as iniciais dos nomes das pragas: “Detsa-
ch” [7°“87], “Adash” [@“TV] e “Beachav” [2“MR1]. Ao esclarecer-nos o
motivo desta divis@o, o Rabino Y. Abarbanel zt"1 nos diz que as pragas que
correspondem a 1? letra de cada sigla (dalet da praga Dam — sangue — &yin
da praga Arov —animais ferozes e daninhos — e bét da praga Barad — chuva
de granizo com fogo) tém algo em comum: nestas trés pragas esta citada
a palavra “tedd” — para que vocé saiba. Vejamos:

Na praga Dam (Shemot 7:17): “Co amar Hashem Elokim bezot teda ki
Ani Hashem hiné Anochi maké bamaté asher beyadi al hamayim asher
bayor venehefchu ledam” — Assim disse o Eterno: com isso sabereis que
Eu sou o Eterno; eis que Eu baterei com a vara que estda em Minha mdo
sobre as daguas do Nilo e se transformardo em sangue.

Na praga Arov (Shemot 8:18): “Vehifleti bayom hahu et Erets Goshen
asher ami omed aléha levilti heyot sham arov lemdan tedd ki Ani Hashem
bekérev haarets” — E diferenciarei neste dia a Terra de Géshen onde Meu
povo esta habitando para que ndo haja ali arov (animais ferozes e dani-
nhos), para que saibas que Eu sou o D us na Terra.

Na praga Barad (Shemot 9:14): “Ki bapdam hazot Ani sholéach et col
maguefotai el libecha uvaavadécha uvamécha baavur teda ki en camoni
bechol hadrets” — Porque desta vez Eu mandarei todas as Minhas pragas
sobre ti, sobre teus servos e sobre teu povo, para que saibas que ndo ha
como Eu em toda a Terra.
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O quenos ensinaestapalavra—“teda”? As pragas que D’us enviou sobre
o Egito ndo eram apenas um castigo; tinham como finalidade primordial
que o Farao e seu povo aprendessem com elas a terem fé em D’us e em Seu
poder. Ao mesmo tempo, constituiam um ensinamento ao Povo de Israel
sobre as bases fundamentais da emuna (&) que nos t€ém acompanhado em
todas as geragdes. Entre cada praga havia uma trégua para que tivessem um
tempo para meditar e fazer uma introspec¢ao sobre a moral que esta praga
queria transmitir. No entanto, o Farad e seu povo foram demasiadamente
lentos em deduzir e entender os ensinamentos que cada praga transmitia e
demoraram a compreender o conceito de ted4 (saiba) — que o Criador tem
poder absoluto sobre a Terra.

ORabino Eliyahu E. Desler zt"l em seu livro “Michtav Meeliyahu” (vol.
I, pag. 242) nos diz que hé pessoas que se queixam da escassa revelagao
de D’us em nossa época. Alegam que, caso tivessem uma idéia melhor dos
mundos mais elevados, teriam maior sucesso espiritual e um avango maior
no servigo a D’us. Diz o “Michtav Meeliydhu”, entretanto, que € um erro
pensar assim, pois a pessoa pode assistir a milagres evidentes e apesar de
ver a autenticidade do Criador, permanecer em seu caminho errado com
seus pecados, como se nada tivesse acontecido. A maior prova disso foi
o comportamento do Fara6, que viu de forma evidente a mao de D’us e
inclusive manifestou-se dizendo “Hashem hatsadic” — D’us é o justo;
ainda assim continuou com sua teimosia em nao acatar as ordens de D’us.

Portanto, enquanto o individuo ndo conseguir vencer a tentacdo de
satisfazer seus interesses pessoais e sua parcialidade ndo for colocada de
lado, mesmo que ele assista a milagres e reconheca o poder Divino em
determinados momentos, isso ainda ndo o levara a redimir-se de seu mal
caminho e a fazer teshuva.

O Rabino Shemuel Pinchassi Shlita, em seu livro “Imré Shéfer” (vol.
I, Parashat Bo), traz alguns exemplos deste conceito:

Encontramos no Tanach uma vasta discussao entre Eliyahu Hanavie 400
pessoas que tinham diferentes crencas ligadas com idolatria. Em determinada
ocasido, no Monte Carmel, todos se reuniram com Eliyahu para fazer um
teste e verificar qual crenga era a verdadeira — a quem o verdadeiro D’us
atenderia. Cada um fez seu sacrificio para a entidade na qual acreditava e
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esperava que o sacrificio fosse queimado por um fogo celestial. Todos foram
malfadados ao insucesso e ndo foram atendidos por seu deuses. Antes de
fazer seu sacrificio, Eliyahu Hanavi jogou dgua na madeira sobre a qual
desceria o fogo dos Céus que consumiria seu sacrificio. Assim fez para
aumentar ainda mais a grandeza do milagre e provar dessa maneira, aos
400 idolatras, a existéncia ¢ a grandeza de D’us e que todos deveriam crer
Nele. Quando se aproximou para fazer o sacrificio, Eliyahu Hanavi orou
para que D’us o atendesse e usou a seguinte linguagem (Melachim I 18:37):
“Anéni Hashem Anéni” — Atenda-me, D us, atenda-me. Eliyahu Hanavi
utilizou duas vezes a palavra anéni. A primeira, para que D’us realmente
o atendesse ¢ fizesse descer o fogo para consumir o sacrificio e a segunda,
para que os presentes ndo atribuissem este milagre a um ato de feiticaria.

O Rabino Chayim Shmulevits zt"l comenta este episodio em seu livro
“Sichot Mussar”. Por que havia a necessidade de Eliyahu Hanavi suplicar
com o segundo “anéni”, para que ndo pensassem que seu ato seria uma
feitigaria, se as 400 pessoas presenciariam um milagre evidente onde o
fracasso delas foi total? Nao poderiam tomar qualquer atitude para reverter
a situagdo a seu favor! Este temor da parte de Eliyahu Hanavi era justifica-
vel, pois quando uma pessoa esta atacada pela cegueira de seus interesses
pessoais e nao tem a predisposi¢do de acreditar na verdade, com certeza
ndo a reconhecera. Nao importa o que aconteca, procurara uma desculpa,
por mais absurda que seja, para justificar o ocorrido. Logo, estas pessoas
seriam capazes de aclamar em unissono que este foi um ato de feiticaria.”

Outro exemplo de omissdo da verdade esta no episodio do assassinato
de Hével por Cayin (os dois filhos de Adam). A Tora nos relata que apos a
recusa da oferenda de Cayin por parte do Criador e da aceitacdo da oferenda
de Hével, Cayin disp0s-se a matar seu irmao. Em Bereshit (4:8) esta escrito:
“Vayomer Cayin el Hével” — Disse Cayin a Hével — e ndo consta na Tora
o que ele lhe disse. Rashi comenta que, conforme a explicacgdo textual do
versiculo, Cayin entrou em atrito com Hével com intengdo de mata-lo.
O Targum Yerushalmi, sobre a Tor4, nos traz o seguinte enfoque: “Disse
Cayin que ndo ha justi¢a, ndo ha Juiz nem outro mundo (Olam Habd)”. O
Rabino E. Desler zt"l comenta sobre esta passagem : “Como ¢é possivel
que um homem como Cayin, que alcangara o grau de profeta, chegasse ao
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ponto da descrenca total dizendo que ndo ha Juiz, justi¢ca ou Olam Hab4 (o
Mundo Vindouro)? Isto aconteceu pelo fato de ver seu sacrificio rejeitado,
despertando em si a inveja de seu irmao. Surgiu em seu interior um conflito
entre a fé em D’us e a impossibilidade de conter sua inveja, chegando até
mesmo a negar a crenca em D’us, na justiga ¢ no Olam Haba. Para sua
infelicidade, este conflito interno o levou a optar pelo pior”.

Devemos, pois, nos manter em alerta para quando surgirem conflitos
dentro de nds. Que saibamos colocar nossos interesses pessoais ¢ nossa
parcialidade de lado, para que prevaleca o ponto de vista da verdade e para
que ndo sejamos envolvidos por sentimentos falsos e por razdes infunda-
das. Estes procuram encobrir nossos olhos da verdade e nos levam a um
caminho de descrenca.

Vejamos ainda um terceiro exemplo do Tanach sobre alguém que
presenciou milagres e ndo mudou sua ma conduta.

Quando o Rei Yarovam estava sobre o altar fazendo sacrificios para
idolos, D’us enviou-lhe um profeta para repreendé-lo e para que corrigisse
seu caminho errado. O Tanach nos relata o seguinte (Melachim113:4): “Vayhi
chishmoa hamélech et devar ish Haelokim asher cara al hamizbéach bevét
El vayishlach Yarovam et yado meal hamizbéach lemor tifsuhu vativash
vado asher shalach alav velo yachol lahashivah elav” — E quando ouviu
o rei as palavras do homem de D us... esticou Yarovam sua mdo de cima
do altar dizendo: ‘Peguem-no!’ E eis que sua mdo, a que tinha esticado,
secou, ndo podendo mais contrai-la. (13:6): “Vayaan hamélech vayomer el
ish Haelokim chal na et pené Hashem Elokecha vehitpalel baadi vetashov
yadi elay vaychal ish Haelokim et pené Hashem vatashov yad hamélech
elav vatehi kevarishond” — E disse o rei ao homem de D us: ‘Pega por
favor perante o teu D 'us e reze por mim para que minha mdo volte a mim.’
E pediu o homem de D’ us e a mdo do rei voltou a ser como antes.

Yarovam reconheceu que foi castigado por D’us por seu comportamento
errado — fazer idolatria e levar o povo a pecar também — e que por causa de
sua inteng¢do de agredir o enviado de D’us, sua mao havia ficado paralisada.
Reconheceu que a tinica forma de fazer sua méo voltar ao normal era pedir
que o profeta intercedesse por ele. O esperado entdo era que depois disso
Yarovam se arrependesse profundamente de seu mau comportamento,
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abandonando de vez a idolatria e voltando a servir a D’us. Porém, para
nosso espanto, mesmo quando Yarovam pediu ao profeta que orasse por
ele, manifestou-se dizendo “chal na pené Hashem Elokecha” — pe¢a para
o teu D 'us — ressaltando que ainda tinha sua fé abalada e ndo reconhecia o
D’us do profeta como seu também. E traz o Tanach mais adiante (Melachim I
13:33): “Achar hadavar hazé 16 shav Yarovam midarcé haraa” — Apos este
episodio Yarovam ndo se redimiu do mau caminho que seguia.

Este foi outro exemplo tipico de um homem que presencia milagres
evidentes, porém persiste em ndo enxergar a “emet ”’ (a verdade) e continua
em seu caminho errado ¢ desastroso.
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Reflexdes Sobre a Guerra no Golfo
(escrito durante o conflito)

O Talmud Eruvin (54a) nos diz: “Chash beroshé yaassoc batora” — A
pessoa que esta com dor de cabega deve estudar a Tord. Existem alguns
motivos que podem levar a pessoa a ter dor de cabega. Um dos motivos,
evidentemente, sdo os problemas particulares. Outro motivo sdo os proble-
mas que atingem o mundo de uma forma geral e, dentre eles, em especial,
os que atingem Am Yisrael e Erets Yisrael. A dor de cabeca proveniente
destes motivos pode ser curada pelo estudo da Tora.

A época do conflito no Golfo Pérsico pode, sem divida, ser denomi-
nada de (Yirmeyahu 30:7): “Veét tsard hi Leyaacov umimena yivashéa” — Um
momento de dificuldades a Yaacov (o Povo de Israel) e dele se salvara.

Uma vez que toda a informagdo que recebemos provinha de fontes que
ndo levam em consideragdo o ponto de vista da Tora, devemos procurar
saber seu enfoque.

Comecemos trazendo as palavras do Ramban (Rabi Moshé Ben Na-
chman) em seu comentario no final de Parashat B6 (parashé lida na sema-
na que se iniciou a guerra): Com respeito aos milagres feitos no Egito, a
Tora nos diz (Shemot 8:18): “Lemaan teda ki Ani Hashem bekérev haarets”
— para que vocé saiba que Eu sou D 'us na face da Terra. Com isso, a Tora
nos transmite a idéia da Providéncia Divina. D’us ndo abandona a Terra
ao acaso e todo o poder pertence a Ele. Nao hd quem possa impedi-Lo de
realizar Seus planos. Através dos milagres grandes e revelados, a pessoa
acaba reconhecendo os milagres ocultos, que sdo a base de toda a Tora.
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Nao estaremos totalmente identificados e integrados aos ensinamentos da
Tora, enquanto ndo acreditarmos que todos os acontecimentos sdo mila-
gres e provém da vontade Divina, ao invés de atribui-los a natureza ou ao
acaso, tanto no ambito particular como no ambito global. Devemos estar
conscientes de que, por decreto do Todo-Poderoso, quando cumprimos
as mitsvot, recebemos recompensa por isso, enquanto quem as transgride
recebe, da mesma forma, seu castigo. Com isso, o Ramban nos define
claramente a visdo correta da Tora de que ndo devemos e nao podemos
atribuir os acontecimentos a um mero acaso ou a vontade de pessoas, por
mais importantes que sejam seus cargos.

A Tora nos escreve sobre Erets Yisrael (Devarim 11:12): “Erets asher
Hashem Elokecha doresh otah tamid ené Hashem Elokecha bah mereshit
hashanda vead acharit shana” — Terra que o Eterno teu D us cuida sempre;
os olhos de D ’us estdo voltados a ela, desde o inicio do ano até o fim do
ano. Sobre este versiculo, Rashi, o comentarista classico da Tora, traz-nos
uma questdo formulada por nossos sabios. Por que a Tord diz que D’us
cuida de Erets Yisrael, quando sabemos que D’us cuida de toda a Terra?
A resposta é que através do cuidado e atengdo que Erets Yisrael recebe, as
outras terras acabam também recebendo os cuidados e a aten¢do necessa-
rios. Sobre a segunda parte do versiculo, que diz que os olhos do Criador
estdo sempre voltados para a Terra de Israel, Rashi comenta: “Para ver o
que a terra necessita e decretar sobre ela novos decretos, as vezes positivos
as vezes nao”. Quando tsadikim (pessoas justas), os decretos de D’us sdo
positivos e quando reshaim (impios), os decretos sdo negativos (Yicar Sifté

Chachamim).

Hoje em dia, as institui¢des de Tora em Erets Yisrael florescem a cada
dia e o estudo da Tora se desenvolve de forma ativa e abrangente. Desde
as criangas nos talmudé Tora, que sobre seu estudo o Rei David nos diz
(Tehilim 8:3): “Mipi olelim veyonekim yissadta oz” — Gragas a este estudo o
mundo se sustenta — e também comentado pelos sabios como (Shabat 119b):
“Heével tinocot shel bét raban, hével sheén b6 chet” — um estudo puro sem
pecados—até aidade mais avangada, de ancidos aposentados que se dedicam
horas seguidas ao estudo da Tora. Cresce também, a cada dia, o movimento
de teshuva (retorno ao caminho da Tora). Tudo isso nos leva a crer e confiar
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que a atengdo, os cuidados e o olhar de D’us sobre Erets Yisrael resultem
em decretos positivos. Portanto, quando um missil cai aqui ou ali, quando
destréi mais ou menos, ndo € pela falta de pontaria, por um mero acaso
ou por qualquer outra justificativa que estamos acostumados a ouvir em
noticiarios e jornais, sempre preocupados em justificar de uma forma logica
os acontecimentos; mas exclusivamente porque esta ¢ a vontade de D’us.
Conforme citado anteriormente, D’us ndo abandonou a Terra ao acaso € a
natureza, principalmente quando se trata de Erets Yisrael e sua populagao.

Sabemos da grande importancia do conceito do livre arbitrio na re-
ligido judaica. Entretanto, devemos saber, conforme comentario tecido
pelo Rabino Avigdor Neventsal Shlita (atual rabino da Cidade Velha de
Jerusalém), que em algumas questdes, que sdo de suma importancia para
a sorte do mundo e da humanidade, o livre arbitrio ¢ limitado. Isso porque
D’us ndo permite que os planos por Ele tragados, para o andamento e de-
senvolvimento do mundo, sejam interrompidos por seres humanos. Prova
disso € que quando o Farad no Egito ou Haman, durante o Império Persa,
tinham seus planos pessoais com relacdo ao Povo de Israel, estes foram
interrompidos pelo Todo-Poderoso. Hashem néo lhes deu a oportunidade
de concretiza-los, pois estes planos entravam em conflito com os desejos
de D’us. Existe um limite para as atitudes tomadas pelos seres humanos
e a partir dai os homens j& ndo tém mais em suas maos a possibilidade de
concretizar seus anseios.

No que diz respeito a guerras e a Erets Yisrael, D’us limita o livre
arbitrio de todos os envolvidos no conflito. Neste caso, a sorte do mundo e
da humanidade estdo em jogo, uma vez que o incidente atinge proporgdes
de ambito mundial. Isto ficou muito claro ao observarmos o envolvimen-
to e preocupacdes de tantos paises durante a Guerra do Golfo, além das
conseqiiéncias que atingiram todos os paises do globo. O livre arbitrio ¢
limitado também pelo fato de Erets Yisrael estar envolvida, sendo respon-
savel e influenciadora direta nos cuidados e atengdo do Todo-Poderoso
sobre todos os demais paises.

Ainda ha outro ponto que precisa ser registrado, apesar de ndo termos
capacidade de analisa-lo totalmente. Todos estes acontecimentos nos fazem
sentir que ndo estamos em nossa época de brilho, que ainda nido estamos
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vivendo numa situacao ideal. Estes fatos nos deixam ainda mais ansiosos
pelo futuro proximo quando, através da vinda do Mashiach e da construgao
do Terceiro Bét Hamicdash, voltardo ao cenario da vida de nosso povo as
épocas de gloria do passado.

O Talmud Berachot (3a) nos relata o comportamento de David Hamé-
lech ao sair a guerra. Primeiramente aconselhava-se com Achitofel no que
dizia respeito a estratégia de guerra; depois pedia aos Sanhedrin (70 sabios
do tribunal de Jerusalém) licenga para sair a guerra e para que rezassem
pelo éxito. Finalmente, consultava os Urim Vetumim ( “Urim shemeirim et
divrehem, Tumim shemashlimim divrehem” — Suas palavras luzem e suas
palavras se completam). Os Urim Vetumim eram 12 pedras preciosas que
levavam os nomes das 12 tribos de Israel. Estas pedras estavam incrustadas
em uma veste especial que o Cohen Gadol levava em seu peito, chamada
Choshen. O povo costumava consultar os Urim Vetumim para saber se
iriam vencer ou ndo a guerra. Segundo Rav Yochanan, a resposta vinha
por uma seqiiéncia de letras que se destacavam em relevo formando uma
palavra. De acordo com Resh Lakish, as letras deslocavam-se de seu lugar
e formavam uma palavra.

No Talmud Eruvin (45a) ha um relato sobre o seguinte episddio citado
em Shemuel I (23:1): “Vayaguidu Ledavid lemor, hiné felishtim nilchamim
Bik’ila” — E disseram a David que os pelishtim estavam guerreando em
Keila. Keila era uma cidade que ficava entre os limites dos territorios de
Israel e do inimigo, havendo o perigo de que caso o inimigo conquistasse
Keila, teria o caminho aberto para invadir Erets Yisrael. David tomou a se-
guinte posicao: “Vayishal David Bashem lemor haelech vehikéti bapelishtim
haéle, vayomer Hashem el David lech vehikita vapelishtim vehoshata et
Keila” — E perguntou David a D ’us (consultando os Urim Vetumim con-
forme citado acima): “Irei abater os Pelishtim?” E disse D’us a David:
“Va e abata os Pelishtim e salvards Keila”. O Talmud indaga por que
David perguntou aos Urim Vetumim se poderia ir a guerra, uma vez que
esta pergunta deveria ser feita ao tribunal religioso do Profeta Shemuel?
O Talmud em seguida explica que a consulta aos Urim Vetumim foi para
saber se iria vencer a guerra. Com isso, vemos que ao sair para uma guerra,
David ja tinha a certeza do resultado final da campanha.
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Vemos hoje o quanto nossa realidade esta distante da situacdo descrita
que ansiamos alcangar. O Estado de Israel depende de terceiros para garantir
sua defesa e mesmo que ndo dependesse, sequer temos os Urim Vetumim
para nos indicar se tomamos um passo acertado ou ndo, para ter a certeza
que David Hamélech tinha ao sair para uma guerra. Conforme dizem nossos
sabios: “En lanu lehishaen ela al Avinu Shebashamayim” - Nosso unico
apoio é o Todo-Poderoso.

O que nos resta, portanto, o que pode nos ajudar de fato, é fazermos
teshuva e aproximarmo-nos mais ainda da Tora e de suas mitsvot. Cum-
prindo o Shabat conforme suas leis, obedecendo as regras de Cashrut, a
pureza do lar e de recato, entre tantas outras, estaremos mais proximos a
D’us, Que nos enviara a Gueula (Redencdo) em breve e construira o terceiro
Bét Hamicdash. Assim, veremos a concretizacdo das palavras do Profeta
Micha (4:3): “Veshafat ben amim rabim vehochiach legoyim atsumim ad
rachoc vechitetu charvotehem leitim vachanitotehem lemazmerot, 16 yissu
goy el goy cherev velo yilmedun od milchama”. Nos dias em que reinar
0 Mélech Hamashiach, ele julgara entre os povos numerosos e tratara de
seus conflitos. Assim, ndo sera mais necessario o uso de armas, que serdo
transformadas em utensilios construtivos pacificos e ndo mais serdo ne-
cessarios treinamentos e ensinangas de guerra! Que assim seja, breve em
nossos dias, amen veamen.
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Os Motivos da Redencdo do Egito

Durante o exilio no Egito, o Povo de Israel cuidou de certas normas que
foram o motivo de sua redencdo. Gragas a estes principios, conseguiram se
manter como povo exclusivo; um povo que ndo se misturou ao povo egipcio.

Um desses principios foi terem preservado seus nomes de origem
judaica. O primeiro versiculo do livro de Shemot comega com: “Veéle
shemot Bené Yisrael” — E estes sdo os nomes dos Filhos de Israel. O
Baal Haturim (comentarista da Tord) diz que os rashé tevot (acrosticos)

das palavras “Shemot Bené Yisrael” [P8" 212 mi®] formam a palavra
“shévi” [2a®] que significa “exilio”. Apesar de o Povo de Israel estar no
exilio, conservaram seus nomes. A importancia disso é que o nome da
pessoa ¢ a esséncia de sua alma.

Farad tentou persuadir o Povo de Israel a ndo conservar seus nomes
de origem. Quando o Farad se dirige as parteiras judias, a Tord nos diz
(Shemot 1:15): “Vayomer mélech Mitsrayim lamyaledot haivriyot asher shem
haachat Shifra veshem hashenit Pua” — E disse o rei do Egito as parteiras
Jjudias, cujo nome de uma é Shifra e o nome da segunda Pud. Sobre esta
passagem, o livro “Beér Moshé” (Rabino Moshé Yechiel Halevi Epsztein
zt"l, o Admor Meojrov) traz que este passuc esta desvinculado do proximo.
No passuc seguinte o Fara6 chama a atengdo das parteiras por ndo obede-
cerem suas ordens de jogar os Filhos de Israel no rio e este passuc comeca
novamente com “vayomer”.

O primeiro passuc quer nos mostrar que o Fara6 estava denominando
as parteiras com estes nomes egipcios, pois sabemos que as referidas par-
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teiras eram Yochéved e Miryam (a mae e a irma de Moshé Rabénu). Com
isso queria contrariar a filosofia adotada por Bené Yisrael de preservar seus
nomes de origem. O proprio Yossef foi denominado pelo Farad de Tsafenat
Panéach, por ter desvendado seus sonhos. Porém, apesar disso, Yossef
continuou com seu nome, conforme vemos em Shemot (1:4): “Veyossef
haya Bemitsrdyim”.

O Targum Unkelus também nos esclarece este ponto de vista: Ao
traduzir a palavra que se refere as parteiras — “haivriyot” — traduz como
“yehudayata” (as judias), e ele mesmo traduz a palavra “ivri” em Bereshit
como “Ivraya” e ndo “yehudayata”. O fato de Unkelus enfatizar “haivriyot”
como “yehudayata” (as judias), € para mostrar a inten¢do do Faraé em
fazé-las abrir mio de seus nomes. Assim, seria mais facil se assimilarem,
pois ao mudarem seus nomes se aproximariam mais do povo egipcio. Isto
era importante para o Fara6, pois ele sabia que Miryam e Yochéved eram
consideradas mulheres importantes do povo. Se elas renunciassem a este
principio, seriam seguidas pelo resto do povo.

Porém, gracas a sua coragem e persisténcia ndo cederam as pressoes
do Farad e conservaram seus nobres principios, auxiliando as mulheres
judias a darem a luz e providenciando os primeiros cuidados necessarios
aos recém-nascidos.

Outros dois principios que os Filhos de Israel cuidaram no exilio do
Egito foram as mitsvot de berit mila e do Shabat.

Estes dois principios também estao aludidos na Tora. Os rashé tevot e
sofé tevot (primeiras e ultimas letras) das palavras “Yisrael habaim” [QR
a7 ‘7&12)’] do primeiro versiculo de Séfer Shemot (conforme nos diz o
Baal Haturim) formam a palavra mila [[193], e as sofé tevot das palavras

“et Yaacoy ish” [ZPR 3py> NIR], no mesmo versiculo, formam a palavra
Shabat[N2®]. Pela preservagao destes principios, os Filhos de [srael tiveram
como merecimento sair do Egito e presenciar todos os milagres no Egito e
na travessia do mar. Portanto, os cuidados do Povo de Israel preservando
seus nomes de origem judaica, o Shabat e o berit mild, motivos de sua
redencdo, estdo indicados neste primeiro versiculo do livro de Shemot.

O berit mila ¢ o sinal de identificacdo do judeu e através desta mitsva
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o Povo de Israel fez a alianca com o Criador, conforme disse Hashem a
Avraham Avinu, quando lhe ordenou sobre a mitsva do berit mila (Bereshit
17:10): “Zot Beriti asher tishmeru beni uvenechem uven zarachd acharecha
himol lachem col zachar” — Esta é a minha alianca que guardareis entre
Mim e vos e a tua semente depois de ti; circuncidareis todo o vardo.

Quando Yossefrevelou a seus irmaos quem ele era (Bereshit 45:4) disse:
“gueshu elay” — aproximem-se de mim . Rashi nos diz que Yossef lhes
mostrou neste momento que também era circuncidado.

O Shabat é também um dos sinais do pacto ¢ alianga do Povo de Israel
com o Criador, conforme nos diz a Tora (Shemot 31:16-17): “Veshameru Vené
Yisrael et hashabat laassot et hashabat ledorotam berit olam. Beni uven
Bené Yisrael ot hi leolam ki shéshet yamim assa Hashem et hashamayim
veét haarets uvayom hashevii shavat vayinafash” — E guardardo os Filhos
de Israel o Shabat, para fazer do Shabat, por suas geragdes, uma alianga
perpétua. Entre Mim e os Filhos de Israel, um sinal (pacto, alianga) é ele,
para sempre, que em seis dias fez o Eterno os Céus e a Terra e no sétimo
dia descansou.

Para guardar o Shabat ¢ necessario um pouco de esfor¢o no sentido de
aprender as leis para poder cumpri-lo de forma adequada. O Shabat nao ¢
apenas constituido por simbolos, mas um dia no qual devemos nos dedicar
a elevagdo espiritual e respeitar os 39 trabalhos proibidos neste dia.

Desta conduta do Povo de Israel aprendemos quéo primordial é esta
condig¢do para garantir que continuemos como um povo, apesar da diaspora,
quando convivemos com outros povos e outras filosofias. Nossa existéncia
e preservacdo dependem da manutengdo de nossos nomes judaicos, da
conservagao da mitsva do berit milé e do respeito ao Shabat na observancia
de suas leis.
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Onde Estd a Verdade

Aposaleitura da Tord, pronunciamos a seguinte beracha: “Asher natan
lanu et Torato Torat emet” — Que nos deu Sua Tora, a Tora da verdade.
Declaramos com isso que acreditamos que as mitsvot da Tora — tanto as
mitsvot entre 0 homem ¢ o Criador quanto as mitsvot entre o individuo ¢
seu semelhante — nos foram dadas pelo Criador e portanto sua veracidade
¢ indiscutivel.

Nossos sabios disseram (Shabat 55a) que: “Chotamé shel Hacadosh
Baruch Hu emet” — O carimbo do Criador ¢ a verdade. As Gltimas letras
das trés primeiras palavras da Tora s3o as mesmas que constituem a palavra
verdade — “emet” [@PR N2 Nwr11).

Definir o que ¢ a verdade ¢ uma questdo que sempre incomodou a
humanidade. Contudo, para o nosso povo ela ¢ indiscutivel, tanto que
no lashon hacddesh a palavra emet ndo tem plural, ensinando-nos que a
verdade ¢ Unica.

O Rabino Shemuel Pinchassi Shlita nos relata em seu livro “Imré
Shéfer” (vol. 11, Parashat Yitrd), que quando o filésofo Socrates saiu as ruas de
Atenas questionando o que ¢ a verdade, uma das tentativas de responder a
esta questdo foi a de que a verdade ¢ constatada através dos sentimentos.
Ou seja, quando alguém diz que comeu algo amargo, deve-se verificar se
seus sentimentos realmente comprovam esta afirmagdo, caso contrario a
pessoa nao esta dizendo a verdade.

O mesmo podemos dizer em relagdo a alguém que ao observar um
quadro afirma ser este muito bonito. Devemos constatar se em seu interior a
pessoa esta realmente satisfeita com o que esta observando; caso contrario
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estara mentindo.

Veio, porém, o fildsofo Platdo e disse que se a verdade for definida
desta forma, ela ndo existe, pois duas pessoas podem comer o mesmo
alimento e enquanto uma disser que o alimento estd uma delicia a outra
poderd detesta-lo. O mesmo pode ocorrer em relacdo ao exemplo do
quadro, quando duas pessoas que o observam podem chegar a conclusdes
totalmente diferentes. Enquanto uma é capaz de pagar fortunas pela obra,
a outra pode ndo querer dar nada por ela.

Essa defini¢do de verdade também ¢ rebatida por outros com o argu-
mento de que, neste caso, a verdade seria algo relativo; dependeria de uma
situacdo momentanea e variaria de um instante para o outro (até para os
critérios de uma mesma pessoa). Por exemplo: se alguém colocar a mao
direita em uma bacia com agua quente e a mio esquerda em uma bacia
com agua gelada, ao retira-las e ao coloca-las em uma bacia com agua
morna, a mao direita, que estava na dgua quente, sentird a dgua fria e a
mao esquerda, que estava na agua fria, sentira esta agua quente. Chegou-
se entdo a conclusdo que a verdade ndo pode ser verificada baseando-se
nos sentimentos de uma pessoa, pois estes variam dependendo da pessoa
e da situacdo.

Com isso constata-se que a verdade ndo pode ser ditada por uma pes-
soa, pois por mais sabia e imparcial que fosse, suas declaragdes estariam
vinculadas aos seus sentimentos, ao seu modo de raciocinar, a experiéncias
anteriores e a propria situacdo apresentada. Todos estes fatores, porém,
sdo variaveis, resultando em “duas verdades diferentes” ao modificar-se
qualquer um destes fatores.

No Talmud (Shabat 104a), ao analisarem as vinte e duas letras do alfa-
beto hebraico, nossos sabios disseram que o shin [2] representa a palavra
shéker (mentira) e o tav [N] representa a palavra emet (verdade). O Mahar-
sha explica também que a letra que representa a verdade ¢ o tav (a tltima
letra desta palavra e ndo a primeira como nos outros casos), com a qual
completam-se as letras da palavra “emet” (verdade). O tav ¢ a tltima letra
do alfabeto hebraico, com a qual escreveu-se a Tord, que € “emet”, dada

13

pelo Criador, Que é “emet”. Ou seja; o tav representa a verdade na integra.

Diz ainda o Talmud, que a palavra shéker ¢ formada por trés letras
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consecutivas no alfabeto, enquanto a palavra emet ¢ formada por trés letras
distantes uma da outra (a primeira, a do meio e a ultima). Isto nos ensina
que a mentira esta proxima, ¢ comum, ¢ a verdade esta distante, ¢ rara.
Nossos sabios concluem dizendo que as trés letras que compdem a pala-
vra shéker [Tp] estdo apoiadas sobre um sé pé e as trés letras da palavra
emet [NR] estdo apoiadas sobre dois pés, ensinando que a mentira ndao tem
sustentagdo, ndo prevalece, enquanto a verdade prevalece, tem sustentacao.

O Rabino Shelomd Wolbé Shlitanos dizem seu livro “Alé Shur” (vol.1I,
pag.522), que a verdade tem sustentagdo constante mesmo que muitos tentem
escondé-la e abafa-la e ndo ha forga no mundo capaz de anula-la. No fim,
acabasempre sendo reconhecida. A mentira, entretanto, pode prevalecer por
muito tempo, porém acabara sendo anulada. Muitas vezes, ao analisarmos
os fatos, vemos que as mentiras acabam se contradizendo e em seu lugar
podem nascer novas mentiras que mais tarde também serdo desmascaradas.
Nao ¢ dificil para que nds entendamos estas palavras frente a tantas falsas
verdades que vém caindo ultimamente em todos os continentes; fatos que
ha pouco tempo ninguém sequer imaginaria que poderiam acontecer de
forma tdo repentina. O emet sempre prevalece (mesmo que nem todos o
enxerguem), pois este ¢ o “carimbo” do Todo-Poderoso.

As mitsvot dadas pelo Criador nos ensinam a seguir o caminho da
verdade com todas as partes do nosso corpo. Nos Dez Mandamentos
estdo incluidas as 613 mitsvot da Tord. Os Dez Mandamentos englobam
mandamentos relativos a mente, ao coragdo, a boca, as agoes ¢ a familia
do ser humano:

Eu sou Teu D’us (coracao e mente)
Nao teras outros deuses perante Mim (coragdo e mente)
Nao pronunciards o nome de D’us em vao (boca)

Guardaras o Shabat (acdes)

Honrarés teu pai e tua mae (familia)

Nao mataras (acdes)

Nao adulteraras (acdes)

Nao roubaras (acdes)

Nao prestaras falso testemunho (boca)

Nao cobigaras (coragdo e mente)
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Os dois primeiros mandamentos (“Eu sou teu D’us” e “ndo teras outros
deuses perante Mim”) e o décimo (“ndo cobigaras”), dirigem-se ao coragao
(sentimentos) e a mente (raciocinio) da pessoa.

O terceiro (“ndo pronunciards o nome de D’us em va0”) e 0 nono
(“nao prestaras falso testemunho”) estdo dirigidos a boca, pois nem tudo
que desejamos falar nos € permitido. A Tora exige um autocontrole da fala
proibindo também o lashon hara (maledicéncia), ofender o proximo, mentir
e pronunciar palavras vulgares.

O quarto mandamento (“guardaras o Shabat”) ¢ dirigido as agdes da
pessoa. Durante os seis dias da semana podemos trabalhar obedecendo as
normas da Tord, pois no trabalho também devemos agir com honestidade,
lealdade, etc. Porém no Shabat, o dia em que o Todo-Poderoso concluiu a
Criagdo do Mundo, fomos ordenados a nos privar de 39 tipos de trabalho
e seus derivados. Também o sexto, sétimo e oitavo mandamentos (“nao

matarads”, “ndo adulteraras” e “ndo roubaras”™) estdo relacionados com as
atitudes da pessoa e com o controle que deve possuir sobre seus atos.

O mandamento de “honrarés teu pai e tua mae” (o quinto) esta rela-
cionado com a familia, pois o respeito que os filhos devem aos pais faz
com que haja harmonia, entendimento ¢ compreensdo no lar. Sem estes
elementos o lar ndo tem consisténcia. O lar ideal é aquele em que pais e
filhos reconhecem suas tarefas e colocam-se em suas devidas posi¢des. No
Talmud Kidushin (30b), nossos sabios relatam que o Criador diz que € como
se Ele proprio morasse em um lar onde os pais sdo respeitados e como se
os filhos estivessem respeitando o proprio Todo-Poderoso. Sobre isso, o
grande comentarista Maharsha diz que existe a necessidade de que os pais
saibam educar os filhos de forma que aprendam a respeita-los.

Eis que as mitsvot dadas pelo Todo-Poderoso dirigem-se a nossa mente,
coragdo, boca e as nossas atitudes. Cumprindo-as, estaremos no caminho da
verdade e estaremos integros com o proximo, com nossa familia, com nds
mesmos ¢ com o Criador, que nos coroou com a possibilidade de termos
uma vida auténtica e repleta de boas acdes.
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MISHPATIM / DMaawt

A Tor& Oral

Além da Tora Shebichtav (a Tora Escrita), D’us transmitiu a Moshé,
no Monte Sinai, também a Tora Shebeal P¢ (a Tora Oral), conforme explica
Rashi sobre apalavra “torotay” —minhas leis —no versiculo (Bereshit 26:5):
“Vayishmor mishmarti mitsvotay chucotay vetorotay” — E guardou minha
sentenca, meus mandamentos, meus estatutos e minhas leis.

Os assuntos abordados em Parashat Mishpatim constituem grande
parte de nosso Talmud (a Tora Oral) e ndo conseguiriamos entender estas
mitsvot sem o estudo do Talmud. Analisamos aqui, um pouco da gigantesca
importancia da Tora Oral.

O Gaon Mevilna zt"l explica que em quatro oportunidades o Povo
de Israel recebeu sobre si o jugo do Todo-Poderoso: na travessia do mar,
na Outorga da Tora no Monte Sinai, quando a Tora relata (Shemot 24:3):
“Vaydaan col haam col echad vayomeru col hadevarim asher diber Hashem
naassé” — E respondeu todo o povo a uma voz e disse: “Todas as palavras
que falou o Eterno, faremos’ e depois da Outorga da Tora, quando o povo
disse (Shemot 24:4,7): “Col asher diber Hashem naassé venishma” — Tudo
o que falou o eterno faremos e ouviremos.

Antigamente, a Tora Oral (Mishna, Guemara) ndo era escrita e inclusive
eraproibido escrevé-la (ao contrario do Tanach— Tora, Neviim e Ketuvim —
que eram escritos). A Tora Oral era transmitida oralmente de geragdo em
geracdo como consta no inicio do Pirké Avot: “Moshé kibel Tora Missinai
umsara Lihoshua, Vihoshua lizkenim uzkenim messaruha Leanshé Kenésset
Haguedola” — Moshé recebeu a Tora no Sinai, transmitiu-a a Yehoshua que
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por sua vez transmitiu-a aos ancidos do povo (70 “zekenim”). Os zekenim
transmitiram a Tora aos Anshé Kenésset Haguedola (grupo de 120 sabios
que instituiram também nossas 3 oragdes diarias). Os Anshé Kenésset
Haguedolé transmitiram entdo os ensinamentos ao povo, que transmitia
para as novas geragoes, € assim sucessivamente.

O Talmud (Guitin 60a) nos diz que com o decorrer do tempo passou a
ser permitido escrever a Tora Oral, pois o esquecimento era comum. Para
permitir que a Tora Oral fosse escrita, nossos sabios se basearam no passuc
(Tehilim 119:126): “Et laassot Lashem heféru Toratecha”.

O Maharal de Praga zt"l, em seu livro “Beér Hagola”, explica-nos o
motivo da proibi¢do original de escrever os ensinamentos da Tora Oral.
Consta no Talmud (Guitin 60b) que Rabi Yochanan disse que o Todo-Po-
deroso fez a aliangca com Bené Yisrael somente por causa da Tora Oral
(baseado no passuc em Shemot 34:27: “Ki al pi hadevarim haéle carati
itecha berit veét Yisrael” — Pois segundo estas palavras fiz uma aliang¢a
contigo e com Israel ).

O Maharal zt"l explica que para existir uma alianga, deve haver algo
que una as duas partes. Neste caso, especificamente, algo que mantenha os
lacos entre o Todo-Poderoso e Bené Yisrael. A Tora escrita esta no hechal
(armario na sinagoga), ndo acompanha a pessoa; portanto ndo ¢ ela que cria
os lagos entre o Povo de Israel e o Criador. Porém, a Tora Oral deve estar
sempre dentro das pessoas. O homem carrega-a consigo e a vivencia dia a
dia, formando, com isso, a unido entre ele e o Criador. Por esse motivo, ndo
foi permitido que a escrevessem, para que as pessoas nao depositassem toda
a confianga no couro do animal (o pergaminho) onde a Tora esté escrita e
se acomodassem com este fato. Apenas “quando necessario” recorreriam
a ela. Sabemos, entretanto, que os ensinamentos da Torad sdo necessarios
a cada momento, a cada ato e decisdo que tomamos. Por isso € necessario
que os tenhamos em nossas mentes, sempre em nossa companbhia.

Seguindo este raciocinio, o Rabino Eliyahu Desler zt"l diz (“Michtav
Meeliydhu” vol. IV, pag. 283) que a Tord Oral deve estar escrita dentro da pes-
soa, onde o coragdo representa o pergaminho e o raciocinio, a tinta, e desta
forma a transportard para onde for. Também diz o Rei Shelomd (Mishié
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3:3): “Cotvem al luach libecha” — Escreve-as nas paredes de teu cora¢do.

Temos na Tora uma mitsva de (Vayicra 19:32) “mipené seva tacum,
vehadarta pené zaken” — perante o velho te levanta e respeita o ancido.
O termo “velho” aqui se refere a uma pessoa de 70 anos (e pela cabala, 60
anos). Parece que € desnecessaria a palavra “zaken” (que literalmente quer
dizer velho) neste passuc, uma vez que ja foi citado o termo idoso (seva)
no comego. A guemara (Kidushin 32b) explica que esta palavra também ¢
necessaria no passuc, ¢ ndo ¢ uma simples repeti¢ao; este termo se refere a
“z€ cana chochma” (este adquiriu a sabedoria da Tora). E Rashi acrescenta
explicando que “zaken” é um acrostico de “z€ cana” (este adquiriu). Per-
guntam os comentaristas: mas se o acrostico é somente de “este adquiriu”,
por que isto se refere a sabedoria da Tora? Afinal, “cand kinyan” ¢ usado
para muitas aquisi¢des! Responde o Steipler, Rabino Yaacov Kanievski
zt"l, baseado na guemara de Nedarim (41a): “Deda bé cula bé” — quem a
tem, tem tudo. Quem adquiriu os conhecimentos da Tora, adquiriu todos os
conhecimentos. Todas as aquisigdes sdo externas ao individuo; nenhuma
tem uma ligacdo tao profunda e inseparavel como a sabedoria adquirida
pelo estudo da Tora. Uma pessoa s chega a isso quando tem pleno conhe-
cimento do valor do tempo, aproveitando cada minuto para adquirir mais
e mais conhecimentos.

O Rabino Shalom Noach Brazowsky Shlita diz que a “seguld” da
Tora esta em fazer com que nos aproximemos do Criador, pois o estudo
dela € equivalente a todas as outras mitsvot. Dedicando-nos ao seu estudo,
conseguimos infiltrar suas palavras dentro de cada 6rgdo de nosso corpo,
tornando-o uma carruagem para a palavra Divina e purificando cada célula
de todas as impurezas.

O Maharal diz que a diferenca entre uma pessoa erudita ¢ um “am
haarets” (leigo) ndo esta s6 na mente, mas também no corpo, pois 0 corpo
do erudito esta pleno com ensinamentos da Tora, tendo cada érgdo seu
absorvido os ensinamentos da sagrada Tora. “Col halomed Tora beyalduto,
divré Tora nivlaim bedamé — Todo aquele que estuda Tora na sua infdncia,
as palavras de Tora sdo absorvidas pelo seu sangue. Ao receberem a Tora
no Monte Sinai o povo estremeceu (Shemot 19:16: “vayecherad col hadm ), pois
naquele momento cada célula vibrou com a palavra Divina que nela penetrou.
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Quando se estuda a Guemara, ndo se absorve somente os conhecimentos
do sabio, mas sim o estilo de seu comportamento.

Um individuo deve receber como primeiro ensinamento palavras da
Tora, pois se aprender outros antes, terd muita dificuldade em assimilar
futuramente os conceitos da Tord, o que ndo significa que seja impossivel.
Se estudou outras sabedorias antes da Tor4, precisara de um esfor¢co maior
para supera-las e alcangar as novas idéias. Basta comegar e ter forca de
vontade.

O Shulchan Aruch Orach Chayim (139:10) explica que na béngio pro-
nunciada apos o término da leitura da Tor4, o trecho “asher natan lanu et
Toraté Torat emet” — Que nos deu Sua Tora a Tora da verdade — refere-se
a Tora escrita, e o trecho “vechayé olam natd betochénu” — e a vida eterna
semeou em nos — refere-se a Tord Oral. Uma vez que sem as explicagdes
da Tora Oral sobre a Tora Escrita ndo teriamos condi¢des de entendé-la,
foi considerada a vida eterna que D’us semeou em cada um de nos.

Sobre o estudo da Tora, o Rabino E. Desler zt"l nos traz a interpretacao
sobre a seguinte colocacdo de nossos sabios (Midrash Vayicra Raba 35:5):
“Hassayif vehasséfer yaredu keruchim min hashamdayim” — A espada e
o livro desceram juntos dos Céus. NOs possuimos o livre arbitrio para
decidir o que fazer em cada momento de nossas vidas. Cada instante que
vivemos pode ser eternizado ou simplesmente perdido. Quando aprovei-
tamos devidamente um momento de nossas vidas, ficamos com o mérito
dessaresolucdo nos acompanhando eternamente. Caso contrario, passamos
nossas vidas “matando o tempo” e assim estaremos em processo constante
de morte. Nesta passagem, “o livro” representa o fato de amarmos a Tora e
que através de seu estudo adquirimos eternidade, ¢ “a espada” representa
matar o tempo. O significado de que “eles desceram juntos dos Céus” € que
cada precioso momento de nossas vidas pode ter um destes dois destinos.

Asvezes temos impressio errada darealidade. Podemos ter a impressio
de que nosso corpo nunca se separara de nos, que cle faz parte integral de
no6s. Em relagdo a alma, sentimos apenas uma obrigagao de satisfazé-la,
como se ndo fizesse parte de nds. Mas ocorre justamente o contrario. Na
realidade, um dia o corpo se separara de nds, enquanto a alma ¢ eterna
e faz parte integral de nos. Por isso, devemos aproveitar cada momento

92



Mishpatim

de nossas vidas cumprindo as mitsvot e estudando a Tora, para eternizar
nossos minutos e anos de vida.
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TERUMA / 719770

Aprender Constantemente

A haftara da Parashat Teruma comeca com os seguintes dizeres (Me-
lachim 1 5:26): “Vashem natan chochma Lishlomé caasher diber 16” — E
D’us deu sabedoria a Shelomé conforme lhe havia dito. Comecando a
ler a partir deste paragrafo, poderiamos pensar que Shelomo foi coroado
com sabedoria sem que tivesse feito esfor¢o algum para merecé-la. Para
apagar esta impressao erronea ¢ necessario que nos reportemos ao capitulo
3, vers. 9-12:

“Venatata leavdecha lev shomea lishpot et amechd lehavin ben tov
lerd... Vayitav hadavar beené Hashem ki shaal Shelomé et hadavar hazé.
Vayomer Elokim elav ydan asher shadlta et hadavar hazé velé shadlta
lechd yamim rabim velo shaalta lechd osher velo shaadlta néfesh oyevecha,
veshadalta lecha havin lishmoa mishpat. Hiné assiti kidvarecha, hiné natati
lecha lev chacham venavon asher camocha lo haya lefanecha veacharecha
lo yacum camocha”.

Neste trecho, o Rei Shelomd pediu ao Todo-Poderoso que lhe desse
um coragdo entendedor para poder julgar o povo e para saber diferenciar
entre o bem e o mal. Este pedido foi visto com bons olhos pelo Criador,
pois ja que Shelomd ndo pediu para ele vida longa, ndo pediu riquezas e
nao pediu que seus inimigos fossem entregues em suas maos, mas pediu
um coragdo que entendesse a justica, realizou o seu pedido. Deu a Shelom6
um coragao sabio e entendedor como nunca existiu € nunca existira igual.

Vemos aqui claramente uma demonstragao de interesse pela aquisi¢ao
de sabedoria por parte de Shelomo, uma vez que poderia té-la deixado em
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segundo plano em seus pedidos ao Todo-Poderoso.

Constatamos destes versiculos, portanto, que a aquisi¢do de sabedoria
de Shelomd veio em fungao de seu pedido e ndo meramente um presente,
sem que ele manifestasse interesse por ela. A ponto de o Todo-Poderoso
elogid-lo por ter pedido sabedoria e ndo outra coisa como vida longa ou
riqueza.

Nao podemos nos enganar pensando que a sabedoria ser-nos-4 presen-
teada gratuitamente, sem que fagamos nada para adquiri-la. Devemos, isto
sim, demonstrar nosso interesse por ela. Podemos fazer isso procurando os
talmidé chachamim (estudiosos) para aprender com eles, procurar aprender
nos muitos livros acessiveis e rezar para que D’us nos ajude a compreender
nossos estudos. Desta forma, sem diivida o Todo-Poderoso presentear-nos-a
com sabedoria e além disso com todas as outras coisas necessarias para
que continuemos estudando e cumprindo Sua vontade.

Cadaser humano possui forgas jareveladas e um potencial ainda oculto.
Mesmo aqueles que aparentemente possuem forcas reveladas limitadas,
possuem um potencial enorme que pode ser desvendado. Cada ser humano
deve desvendar estas forgas ocultas e coloca-las em pratica.

Vejamos aimportincia dada pelo Criador ao esfor¢o pelaaprendizagem.

Quando da construgdo do Mishcan (Tabernaculo) D’us ordenou a
Moshé que construisse o Aron (arca sagrada) que conteria as Tabuas da Lei.
Sem duvida, o Aron era o médvel mais importante do Mishcan e ocupava o
lugar mais sagrado, o Codesh Hacodashim. A tampa do Aron possuia dois
anjos, denominados Keruvim, com as asas estendidas para o alto (Shemot
25:20): “Vehayu hakeruvim poressé chenafayim lema'la”. O Talmud (Suca
56) explica que os Keruvim tinham fisionomia de criangas. O Rabino Dov
Meir Robman zt"1, em seu livro “Zichron Meir”, levanta a seguinte questao:
uma vez que todo o Universo pertence ao Criador e nele existem milhares
de criagdes Suas, por que escolheu justamente a fisionomia de criangas
para estarem na tampa do movel mais importante do Mishcan? Porque a
crianga € o simbolo da aprendizagem.

Alguém que em sua vida tem como meta aprender, quanto mais estuda
reconhece que lhe falta muito ainda a aprender. Por este motivo os sabios
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da Tora sdo chamados de talmidé chachamim (discipulos de sébios). Pois
aqueles que amam a sabedoria e reconhecem que isto ¢ o que ha de mais
importante — como pensava o Rei Shelomd — estdo constantemente em
processo de aprendizagem, para poderem desenvolver seu intelecto e um
perfil espiritual condizente com os conhecimentos da Tora e o cumprimento
das mitsvot.

Assim como o desenvolvimento fisico do ser humano apresenta varias
fases (bebé, crianca, adolescente, etc.) e caso ndo se desenvolva de acordo
€ motivo de preocupacao para seus pais € os que o rodeiam, assim também
acontece com o desenvolvimento espiritual, o qual possui varias fases e
deve progredir no decorrer da vida do ser humano.

A diferenca entre estes dois aspectos do desenvolvimento (o fisico € o
espiritual) € que para muitas pessoas o desenvolvimento fisico ¢ muito mais
visivel do que o espiritual. Caso haja uma falha no fisico, imediatamente
toma-se alguma atitude, seja correndo para um psicologo, psicanalista ou
clinico geral. Uma falha no desenvolvimento espiritual, entretanto, pode
passar despercebida por algum tempo, tornando mais dificil remediar suas
conseqiiéncias, que sao proporcionais ao “tempo perdido”.

Os Keruvim possuiam as asas estendidas para cima (“poressé chena-
fayim lema'la”) simbolizando que em cada fase da vida, o ser humano deve
desenvolver-se e elevar-se espiritualmente. Caso contrario, o retrocesso é
inevitavel, como nos disse o proprio Rei Shelom6 (Mishié 15:24): “Orach
Chayim lema'la lemaskil lemdaan sur misheol mata” — O caminho da vida
do sabio deve ser dirigido para cima, para evitar a queda. Comentando
este versiculo, o Gaon de Vilna zt"l menciona a necessidade de o ser hu-
mano estar sempre subindo em sua escalada espiritual, pois ndo € possivel
ficar parado em um nivel. Se o individuo acha que isto esta acontecendo,
na realidade estd decaindo.

Aprendemos, portanto, que o mais importante e valioso em nossas
vidas € o desenvolvimento espiritual, a aquisi¢do de conhecimento ¢ a
escalada aos mais altos niveis espirituais possiveis.
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O Poder da Fala

(proferida em memdria do Chafets Chayim zt'|
em 24 de elul, data de seu falecimento)

Em nossos tempos ocorre uma revolu¢do no mundo em relagdo aos
cuidados necessarios que se deve ter com a fala. O grande mérito disto ¢ do
homem notavel que foi o Rav Yisrael Meir Hacohen, o Chafets Chayim zt"1.

A mitsva de shemirat halashon — o cuidado com a fala — € mencionada
na Tora em Parashat Kedoshim (Vayicra 19:16) como “Lé telech rachil bea-
mecha” — Ndo andaras com mexericos entre o teu povo. Houve um tempo
que esta mitsva ficou esquecida, até que o Chafets Chayim zt"l escreveu
o livro “Shemirat Halashon”. A partir de entdo, comegou-se a propagar a
relevancia desta mitsva. Coube a nossa geragdo o mérito de difundi-la de
forma muito mais consistente que em geragdes anteriores.

Para termos uma vaga nogao de quem foi o ilustre Chafets Chayim,
lembramos aqui de dois acontecimentos.

Certa vez, o Rav de Ponievitch zt"l esteve nos Estados Unidos e
encontrou-se com o reitor de uma das grandes universidades locais. Um
judeu, naquela época, ndo podia ser reitor de uma universidade nos Estados
Unidos; era necessario que primeiramente renegasse sua religido. O Rav
de Ponievitch, entdo, questionou este reitor como ele havia conseguido
o cargo apesar de ser judeu, sem “se converter”. O reitor respondeu que
quando ainda morava na Europa, foi estudar numa faculdade fora de sua
cidade. Em certa ocasido, quando voltava da faculdade para sua cidade,
uma roda da carroga quebrou devido a uma grande tempestade. Apesar do
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frio intenso e da tempestade, ele insistiu com o cocheiro que gostaria de
seguir sozinho. Depois de muito caminhar sem enxergar nada, avistou uma
luz distante e dirigiu-se a ela. Quando chegou nessa casa, bateu na porta
e um homem — ele ndo sabia que era o Chafets Chayim — deu-lhe abrigo,
agua quente, alimentacdo e uma cama. Depois de alguns minutos, como
o0 jovem ainda ndo havia dormido, apesar das cobertas, o Chafets Chayim
cobriu-o com seu palet6. Durante a noite, o sabio estudava Guemara na sala
ao lado com a melodia tradicional do estudo. De manha, quando acordou,
o jovem viu que o Chafets Chayim estava sentado na mesma posi¢ao da
noite anterior.

O reitor seguiu narrando ao Rav de Ponievitch que trés vezes esteve
prestes a se converter para conseguir o cargo, porém a recordagao do paleto
quente do Chafets Chayim e da melodia do estudo da Guemara o impedia.
Na terceira vez que postulava o cargo, os diretores da universidade deci-
diram que por sua insisténcia merecia o posto de reitor e que lhe dariam o
cargo apesar de ser judeu. Portanto, apenas a lembranca de uma boa agdo
o0 ajudara a conseguir o cargo sem abandonar sua religido.

Conta-se também, que um homem muito doente foi consultar-se com
o Chafets Chayim depois de ja ter visitado varios médicos sem descobrir
qual o seu problema. O Chafets Chayim disse a ele que fosse auma pequena
cidade vizinha pedir a um tsadic que rezasse por ele, porém ndo deveria
contar a ninguém. Isto deveria permanecer em segredo entre eles. Assim
aconteceu e ele ficou curado.

Depois de muitos anos, o0 homem adoeceu novamente e retornou ao
Chafets Chayim para que lhe ajudasse. Contou tudo o que ocorrera na
ocasido, quando se curara. O Chafets Chayim respondeu-lhe que infeliz-
mente agora ndo podia fazer nada por ele. Naquela conjuntura, quarenta
anos atras, quando era mais jovem, havia jejuado por ele quarenta dias e
suplicado a D’us que o curasse.

Conclui-se que o Chafets Chayim havia mandado procurar o tsadic
apenas para que o homem nao pensasse que era dele o mérito da cura. Na
realidade, o que o salvara foram os jejuns feitos pelo grande sabio.

Disto podemos concluir como as palavras de alguém que ja faleceu
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ha tanto tempo continuam sendo estudadas e observadas no mundo inteiro
ininterruptamente. Quao grande ¢ o mérito deste tsadic! Quao elevados
niveis espirituais pode o ser humano alcancar! Os tsadikim, mesmo depois
de falecidos, sao denominados vivos, pois suas palavras permanecem.

Por que o fato de a pessoa ndo se cuidar e falar lashon hara (maledi-
céncia) € tao grave?

O poder da fala, segundo os conceitos judaicos, € muito grande, a
ponto de o Rei Shelom6 nos dizer (Mishlé 18:21): “Mavet vechayim beyad
lashon” — Morte e vida estdo em poder da fala.

Em Rosh Hashana toca-se o shofar nas sinagogas. Em muitos lugares
toca-se 100 sopros do shofar divididos em quatro grupos: trés grupos de
30 sopros (antes de Mussaf, na Amida de Mussaf e na repeticdo da Amida)
e mais um grupo de 10 sopros no Cadish depois da repeticdo da Amida.
Citam os livros sagrados que, durante os toques do shofar, o baal tokéa
(o representante de toda a congregagdo que toca o shofar) e todos os que
estiverem ouvindo os toques devem ter em mente a anulacao do yétser hara
(o mau instinto), durante o ano vindouro, em relacao a quatro pecados: o
assassinato, a idolatria, pecados relacionados com o sexo ¢ o lashon hara
(maledicéncia). Os trés primeiros pecados sdo considerados os mais graves
da Tora, a ponto de, ao contrario de todos os outros, ser necessario entregar
a propria vida para evitar uma destas transgressdes. Conclui-se, entdo, a
importancia do lashon haré, que aqui vem ao lado dos trés pecados mais
graves da Tora.

Outra prova definitiva da enorme importancia do cuidado que se deve
ter com a fala, segundo os conceitos judaicos, é o servi¢o do Yom Kipur
no Bét Hamicdash, o Templo Sagrado. Havia um lugar no Bét Hamicdash
chamado de Cddesh Hacodashim, no qual ninguém nunca podia entrar,
com excecdo do Cohen Gadol (o sumo sacerdote) em apenas um dia do
ano — no Yom Kipur. O primeiro trabalho do Cohen Gadol no Cddesh
Hacodashim no Yom Kipur era o Ketoret (incenso). O Ketoret, citado no
final desta parasha (Devarim 30:1), era queimado justamente para perdoar o
Povo de Israel pelo pecado de lashon hara.

Um livro célebre dentre os livros sagrados judaicos, de autoria do Rav
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Avraham Danzing zt"l, que viveu em Vilna, na Lituania, ha aproximada-
mente 250 anos, ¢ o livro “Chayé Adam”. Quando comenta o trecho do
Viduy (prece contendo a confissdo de nossos pecados perante o Todo-Po-
deroso) que diz “dibarnu dofi” (fizemos pecados relativos a fala), traz a
seguinte explicacdo. A boca, os labios, os dentes e a lingua, sdo as quatro
partes de nosso corpo que estdo relacionadas com as quatro roupas que o
Cohen Gadol usava no Yom Kipur. Uma das coisas que impedia o Cohen
Gadol de executar seu trabalho do Yom Kipur era uma eventual mancha em
suas roupas. Da mesma forma, a boca, os labios, os dentes e a lingua ndo
devem conter nenhuma “mancha”, para que a pessoa possa apresentar-se
perante o Todo-Poderoso no Yom Kipur, arrepender-se e confessar seus
pecados. Para que o advogado da pessoa (estes quatro 6rgados responsaveis
pelas preces) ndo seja 0 mesmo que o promotor (as “manchas”, que sdo
os pecados efetuados por estes orgdos), devemos primeiramente eliminar
estas manchas, retratando-nos destes pecados, pedindo perdao ao préximo
e decidindo ndo repetir a transgressao.

A palavra “dofi”, relativa aos pecados da fala, ¢ constituida de duas
palavras: du—pi, ou seja “duas bocas”. Infelizmente, muitas vezes o ser
humano diz uma coisa, mas no seu interior contém outra. Este ndo € o
critério da Tora, que pede que a pessoa seja “tochd kevard” — seu interior
igual ao seu exterior.

Observamos na Tora varias passagens que demonstram a importancia
de se ter cuidado com a fala. A propria irma mais velha de Moshé Rabénu, a
profetisa Miryam, pelo simples fato de ter feito um comentario com Aharon
arespeito de Moshé, ficou com a doenga tsaraat (doenga da pele de origem
espiritual). Antes da Outorga da Tora, D’us pediu a todos os homens que
se separassem de suas mulheres por trés dias. Moshé falava com o Todo
-Poderoso todos os dias e entendeu que deveria separar-se definitivamente
de sua mulher. Foi entdo que Miryam comentou com Aharon que Moshé
deveria voltar a sua mulher. Entretanto, D’us concordou com Moshé Ra-
bénu; chamou Miryam e Aharon e explicou que Moshé era diferente das
demais pessoas e era o Uinico dos profetas que recebia as profecias quando
acordado. Quando Aharon olhou para Miryam, percebeu que ela estava
com a doenga tsaraat como castigo por ter falado sobre Moshé.
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Nao consta na Tora que Aharon tenha adquirido também a doenga.
Segundo uma opinido, ele realmente nao a adquiriu pelo fato de ter tido
uma solugdo imediata — estudar Tora — uma vez que consta na Guemara
Arachin (15b): “Qual a solugdo para um talmid chacham (estudioso da
Tora) que falou lashon hara? Que estude a Tord.” Outra opinido diz que
ele também ficou com tsaraat, porém esta nao durou sete dias como com
Miryam, pois foi poupado ao estudar Tora.

Cabe aqui lembrar que a mulher também tem obrigagdo de estudar
Tora no que se refere as halachot (leis) que precisa cumprir, como leis
de Shabat, Péssach, pureza do lar, etc. Apesar de que as mulheres estdo
isentas de estudar os demais assuntos da Tora, pelo fato de terem outras
obrigagdes — como criar e educar os filhos e cuidar dos assuntos relativos
a casa, como cashrut — diz a Guemaré que elas também tém o mérito, no
que diz respeito ao estudo da Tora. Isto porque incentivam seus maridos
a estudar e colocam seus filhos nos caminhos do estudo da Tora. Sendo
assim, enquanto as mulheres estdo ocupadas levando seus filhos para o
Talmud Tora (para aprender Tora), quando estdo preocupadas resolvendo
os problemas da casa para possibilitar que o marido tenha condi¢es neces-
sdrias para poder estudar tranqiiilamente, quando o estimulam ou mesmo
0 apoiam com gestos e palavras, tém o mesmo mérito dos filhos e maridos
ao estudarem a Tord, que € a maior mitsva que existe.

E também de grande importancia que a pessoa saiba quando deve ficar
emsiléncio. Aprendemos isso particularmente da tribo de Binyamin. A pedra
que representa esta tribo nos Urim Vetumim (as doze pedras no peitoral do
Cohen Gadol que simbolizavam as 12 tribos de Israel) chama-se yashefg,
nome composto por duas palavras: yesh—pé (existe boca). Significa que é
uma tribo que “tem boca”; ndo que fala o desnecessario, mas que sabe bem
utiliza-la calando-se nos momentos certos. Rachel Iménu, mae de Binyamin,
foi a primeira a utilizar exemplarmente o siléncio. Mesmo sabendo que
seria trocada por Lea no dia de seu casamento, ndo reclamou; ao contrario,
colaborou com a irma para ndo envergonhd-la. O proprio Binyamin sabia
que haviam vendido seu irmao Yossef e ndo contou, pois assim tinham
combinado os irmaos entre si. O Rei Shaul, depois de saber que seria o
rei de Israel, ndo foi gabar-se disso com ninguém. Ao encontrar-se com
seus familiares, o Tanach conta (Shemuel I 10:16): “Veét devar hamelucha
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lo higuid 16" — sobre o reinado ndo falou a ele. A Rainha Ester, também
pertencente a tribo de Binyamin, obedeceu a Mordechay que pediu para ela
ndo contar sobre sua ascendéncia e seu povo, pois se o rei soubesse que ela
era descendente do Rei Shaul, seria mais um motivo para escolhé-la como
rainha. Logo em seguida, a Meguila conta (Meguilat Ester 5:1): “Vatilbash
Ester malchut” — E vestiu Ester o reinado. Sobre isso, o “Séfer Yessod
Veshoéresh Haavoda”, em nome do “Zohar Hacadosh”, diz que a explicagdo

é: “Vatilbash Ruach Hacodesh” — Revestiu-se de Presenca Divina, como
mérito por ter guardado o siléncio corretamente.

Portanto, em certas ocasides, apesar de a pessoa ter o que falar e ter
motivos para isso, existe a necessidade do autocontrole. Esta licdo apren-
demos da tribo de Binyamin.

Além de saber quando silenciar, o poder da fala ¢ muito grande nos
conceitos da Tora e por isso deve ser utilizado de forma correta. Este poder
¢ tamanho a ponto de ser por meio da fala que na época do Bét Hamicdash
(o Templo Sagrado) o bét din (tribunal) orientava e decretava o dia que
seria rosh chodesh (o primeiro dia do més) e também quais os anos que
seriam embolismicos (possuiriam o décimo terceiro més — o més de adar
bét). Com isso, todas as festas judaicas ficavam vinculadas a orientagdo
do bét din. Isto porque consta na Tora (Vayicra 23:4): “Ele moadé Hashem
asher tikreu otam bemoadam” — Estas sdo as solenidades do Eterno, as
santas convocagoes que proclamareis no seu tempo determinado. Como a
palavra “otam” estd escrita na Tora sem a letra vav, ela pode ser lida tam-
bém como “atem” — vocés. Nossos sabios deduziram que o Todo-Poderoso
entregou nas maos do tribunal terrestre o poder de decidir quando seria o
rosh chodesh e automaticamente os moadim — as solenidades. O bét din
deveria santificar o rosh chodesh com as palavras — e como sdo importan-
tes as palavras — “mecudash, mecudash” (santificado, santificado), sem as
quais ndo seria decretado o inicio do més.

No midrash consta que os anjos perguntaram ao Todo-Poderoso quan-
do seria Rosh Hashana e Yom Kipur. D’us respondeu que deveriam ir até
o tribunal da Terra para constatar quando decretariam estas solenidades,
demonstrando que isto dependia da declaracao do bét din da Terra.

E comum no Povo de Israel que, depois de escreverem livros, as pes-
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soas pe¢am a grandes personalidades cartas de introducdo e apresentacoes
para que os leitores tenham um ponto de referéncia sobre a obra e o autor.
O Chafets Chayim, depois de escrever seu livro “Shemirat Halashon”, foi
pedir esta carta paraum grande rav da época. O rabino perguntou ao Chafets
Chayim: “Um jovem como vocé pretende dar licdo de moral para todo o
povo...?” E recusou-lhe o pedido. Na saida, o Chafets Chayim encontrou
com o irmao deste rabino, que também era um sabio e juiz da cidade. Para
consola-lo, este disse: “Nao fique aborrecido, meu irméo € assim mes-
mo... ” O Chafets Chayim retrucou: “Como vocé fala lashon hard de um
tsadic como ele?” O irmao ficou perplexo e pediu que o Chafets Chayim
aguardasse um pouco. Entrou e contou ao Rabino que o Chafets Chayim
o defendera mesmo depois de recusar seu pedido. Imediatamente o Rav
pediu que o Chafets Chayim entrasse novamente ¢ entdo concedeu-lhe a
carta. O Rabino percebeu que o Chafets Chayim ndo apenas escrevera o
livro; ele cumpria fielmente as leis de shemirat halashon.

Em outra ocasido, alguém veio visitar o Chafets Chayim e insinuou
que iria contar algo interessante, uma noticia “picante”. O Chafets Chayim
perguntou-lhe se seria obrigado a ouvir agora lashon hara depois de ter
passado 60 anos sem ter escutado.

O Talmud ensina (Bava Metsia 107b): “Keshot atsmechd veachar cach
keshot acherim” — enfeite-se a si mesmo primeiro e depois os outros. De-
vemos primeiramente consertar nossos erros para depois corrigir os outros.
O Chafets Chayim dedicou um cuidado minucioso a shemirat halashon.

Sabe-se que a imagem de tsadikim nos ajuda a evitar o erro. Isto
aprendemos de Yossef, que depois de lembrar a fisionomia de Yaacov
Avinu conseguiu ndo cair nas tentacdes do pecado. Se quando nos encon-
trarmos na iminéncia de fazer lashon hara, tivermos em nossas mentes a
fisionomia do Chafets Chayim, que difundiu os conceitos desta mitsva tdo
insistentemente, com certeza sera facil evitar o erro e passaremos a ter um
comportamento melhor neste sentido.

Vejamos como proceder no caso de desejarmos fazer teshuva (arre-
pendimento) pelo pecado de lashon hara (maledicéncia). A teshuva para
erros entre a pessoa ¢ o Criador constitui-se de trés etapas: arrepender-se
sobre o passado, comprometer-se em ndo cometer este mesmo erro no
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futuro e confessar para o Todo-Poderoso (e somente para Ele, pois este
tipo de pecado ndo deve ser confessado para outras pessoas, ndo deve se
tornar publico) que pecou. Como o lashon hard inclui-se também entre os
erros entre 0 homem e seu proximo, além destas trés etapas da teshuva,
deve-se, primeiramente, desculpar-se com o proximo, uma vez que sem
isso ndo conseguiriamos alcangar o perddo no Yom Kipur (segundo “Hilchot

Teshuva” do Rambam).

Quando ¢ necessario que a pessoa que falou lashon hara procure o
proximo e peca-lhe perddo? O Chafets Chayim responde em “Hilchot
Lashon Hara”: “Quando o proéximo passou a ser desprezado entre os que
ouviram a maledicéncia ou que através dela houve como conseqiiéncia um
dano moral, fisico ou material, ou que a pessoa tenha sofrido por isso.”
Dessa forma, este erro fica incluido entre os erros entre o individuo ¢ seu
proximo, os quais nem mesmo o Yom Kipur ou o dia da morte o perdoam
sem que tenha pedido perddo ao seu semelhante. Depois que for perdoado,
resta-lhe apenas o pecado entre ele e o Criador (pois desrespeitou uma ordem

Divina) e ai entdo deve seguir as trés etapas de teshuva descritas acima.

Mesmo que o proximo nao tenha tomado conhecimento, deve-se
procura-lo e explicar o que falou nas condi¢des anteriores, quando isto
causou-lhe tais e tais danos morais, fisicos ou materiais, como, por exem-
plo, quando ele sabe que através do lashon hara seu amigo perdeu um bom
negocio no passado.

Disso aprendemos o quanto devemos nos afastar deste péssimo habito
e 0 quanto ¢ mau para a pessoa que adota isto como uma constante, pois
torna-se quase impossivel praticar a teshuvé, uma vez que com certeza ndo
se lembrara de todas as vezes que cometeu o lashon hara.

Que o mérito do Chafets Chayim, sua lembrang¢a e imagem sejam para
nds como uma seguranga para que nao venhamos a cometer este pecado e
o Criador possa sempre nos inscrever no livro dos justos.
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O Shabat

Assim como as outras mitsvot, o Shabat deve ser cumprido por ser uma
ordem Divina. Entretanto, quem estuda a importancia e as conseqiiéncias
da observancia deste dia, possui maior facilidade e prazer ao fazé-lo.

Tomemos o exemplo de duas pessoas acometidas pela mesma doen-
¢a, em condigdes iguais. Um deles ¢ médico e o outro comerciante. Os
dois vao a um especialista no assunto e recebem o mesmo tratamento. O
paciente que ¢ médico sabe como agem os medicamentos e observara as
instrugdes do especialista entendendo o motivo de cada recomendagdo.
O comerciante seguird as instrugdes médicas e também sera curado, mas
provavelmente ndo sabera como os medicamentos e tratamentos agiram
para o seu restabelecimento.

Da mesma forma, quem observa o Shabat tendo procurado entender
0 motivo ¢ a sabedoria das leis, cumprira as recomendagdes com mais
entusiasmo.

De qualquer forma, o Povo de Israel se caracteriza pelo conceito de
“naass€ venishma” — faremos e (depois) ouviremos. O cumprimento das
mitsvot ndo esta condicionado ao entendimento, mas na crenga absoluta
de que as ordens Divinas foram decretadas somente para o nosso bem.

A Menora, que ficava no Templo Sagrado, possui sete bracos. A chama
do meio ficava direcionada para cima; ela representa o Shabat. As outras
chamas representam os outros seis dias da semana. Os pavios destas seis
chamas ficavam voltados para a chama do centro. Isto simboliza o conceito
da Tora segundo o qual os seis dias da semana estao ligados com o Shabat.
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De acordo com este conceito, domingo, segunda e ter¢a pertencem ao Sha-
bat anterior a eles, e quarta, quinta e sexta pertencem ao Shabat posterior.
Isto significa que, na realidade, a vida do judeu gira em torno do Shabat.

Segundo os conceitos judaicos, as pessoas devem ter sempre em mente
que os fatos ndo ocorrem ao acaso. Quem acredita em ocorréncias fortuitas
se entrega ao acaso ao invés de entregar-se aos cuidados de D’us.

Ninguém pode ter certeza das ligacdes dos eventos, entretanto, alguns
fatos ficam evidentes.

Vejamos alguns acontecimentos curiosos relacionados com o Shabat.

Durante a Guerra do Golfo, no ano de 5751, 39 misseis Scud atingi-
ram Israel. Isto imediatamente nos faz lembrar dos 39 tipos de trabalho
proibidos no Shabat.

Divulgar a pratica de pecados ¢ uma falta muito grave. Na casa de uma
familia em Israel, decidiram afixar uma placa do lado de fora da porta de
entrada, na qual constava: “Aqui come-se porco”. Justamente esta casa foi
atingida por um missil. Certamente isto foi um castigo.

Outro episodio interessante ocorreu neste mesmo periodo. Quatro lojas
que abrem no Shabat, de uma mesma rede, foram atingidas em diferentes
cidades por misseis Scud, no mesmo Shabat.

Outra curiosidade, ainda relacionada com a Guerra do Golfo, € uma
indicagdo deste acontecimento na Tora. H4 um versiculo em Shemot (15:9)
que diz: “Disse o inimigo: ‘Perseguirei, alcancarei, repartirei os despojos;
minha alma se enchera deles, desembainharei minha espada, minha mao
os enfraquecera.””

Analisemos as primeiras palavras deste versiculo:

PR wal mxr%nn 552 pOaR 1R TR 2R R

As primeiras letras das palavras formam o ano em que ocorreu o
conflito: 5751. As cinco primeiras palavras comegam com a letra alef,
que vale um. Estas cinco letras representam “5.000”. As proximas pala-
vras comec¢am com shin (300) tav (400), nun (50) e alef (1), formando
exatamente 5.751.

Mais curioso ainda ¢ que a ultima das palavras mencionadas, “arik”,
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¢ uma alusdo ao inimigo do ano 5.751: o “Iraque”.

Sabemos que tudo consta na Tora, no entanto, ha fatos que o Todo-Po-
deroso nao deseja que sejam conhecidos antes do momento.

Sobre tudo constar na Tora, nossos sabios dizem que todos os nomes
estdo registrados na Parashat Haazinu.

Certa vez, um dos discipulos do Ramban, chamado Avner, desviou-se
dos caminhos da Tora. Depois de algum tempo ele foi pedir uma prova
para o Ramban de que o seu nome constava na Tord e de estar aludido,
também, o fato de ele ter se desviado do caminho correto. Em poucos
instantes 0 Ramban lhe deu a resposta. Abriu na Parashat Haazinu, onde
consta (32:26): “Amarti afehem, ashbita meenosh zichram” — Eu teria dito:
Abandond-los-ei ao seu proprio destino, farei cessar, dentre os homens,
a sua memoria. A partir da palavra “afehem”, a terceira letra das palavras
forma o seu nome:

D0 WIIRH AMAYR OTRER NINR

E qual o seu castigo? “Ashbita meenosh zichram” — Farei cessar,
dentre os homens, a sua memoria.

Voltemos ao tema do Shabat! Por que a vida do yehudi gira em torno
do Shabat? Quais os pontos fundamentais que o Shabat nos transmite para
vivermos em funcao dele?

Nossos sabios dizem, no Talmud (Shabat 10b), que D’us nos deu um
grande presente de Seus tesouros, o Shabat.

Consta no Talmud: “Quem d4 um presente a um amigo, precisa avi-
sa-lo, conforme aconteceu com Moshé. D’us disse a Moshé: ‘Tenho um
bom presente nos Meus tesouros e quero da-lo exclusivamente ao Povo
de Israel. V4 avisa-los!””

Nossos sabios explicam que € preciso avisar o receptor quando se da
um presente, para que ele saiba a quem agradecer.

Nao somente o espirito do descanso no Shabat nos deu o Criador, mas
algo muito mais importante e elevado. Analisando a esséncia do Shabat,
vemos que ele nos transmite muito mais do que o conceito de descanso.

Existem no mundo coisas abstratas e coisas concretas. As coisas mate-
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riais sdo concretas. Pode-se facilmente sentir uma caneta, uma moeda, etc.

A dificuldade de percepcdo das coisas espirituais esta no fato de serem
coisas abstratas. Todos ja ouviram sobre o Olam Haba. Sabe-se sobre sua
existéncia por meio de estudos, mas ¢ uma coisa abstrata. Quanto mais
uma pessoa estiver ligada as coisas materiais, mais dificil serd conseguir
assimilar os conceitos das coisas espirituais.

O Todo-Poderoso disse que o Shabat ¢ “Meén Olam Haba”: como um
Olam Haba em miniatura. No Shabat, além das cinco particularidades da
alma (néfesh, rach, neshama, chaya e yechida), D’us nos da uma “neshama
yetera” — um agregado a nossa alma. Com isso, quer que sintamos parte
do Olam Haba e estejamos mais proximos Dele. Através da neshama
yeterd, cumprindo o Shabat, pode-se sentir o Olam Hab4; pode-se sentir
algo abstrato.

A necessidade de sentir as coisas abstratas ¢ algo muito profundo e
elevado. Isso acontece quando se dd menos importancia as coisas materiais.

Todas as pessoas estdo apegadas — algumas mais, outras menos — ao
dinheiro; seja por necessidade ou por vontade. No Shabat é proibido
transportar qualquer coisa. Com isso, o individuo se desvincula das coisas
materiais e entra em uma atmosfera de coisas abstratas. Assim, tem-se a
capacidade de assimilar conceitos abstratos.

A dificuldade que se tem em assimilar os conceitos espirituais € porque
estdo apegados as coisas concretas. Muitas mitsvotnecessitam dautilizagao
de bens materiais para serem realizadas. Entretanto, as coisas materiais nao
devem ser encaradas como um objetivo em si. Para se assimilar os conceitos
espirituais com maior facilidade, as coisas materiais devem ser encaradas
como um meio para a sobrevivéncia e para que se possa servir o Eterno.
Assim, a comida, o dinheiro, os remédios, devem ser considerados como
meios de se manter a satide para cumprir a vontade de D’us.

Um jornal ndo religioso chamado “Davar” publicou um “inesperado”
artigo sobre o Shabat. Inesperado, porque a maioria dos leitores deste
periodico nao respeita o Shabat. O artigo dizia:

“Eis uma coisa muito racional: chegou a hora de os ndo religiosos
fazerem algo em prol do Shabat. Talvez devam criar um movimento

108



Ki Tissa

intitulado ‘Os Nao Religiosos em Prol do Shabat’. Nao temos por que
nos envergonhar com isso, pois ¢ o maior presente que o judaismo deu
para as geragdes mais avangadas. E um dos Dez Mandamentos. O Shabat
constitui a primeira lei socialista do mundo; uma institui¢do gigantesca
que proporciona liberdade; uma revolugdo na vida das pessoas. Mesmo a
lei que limita o dia de trabalho em oito horas, aceita 3500 anos depois da
outorga do Shabat, ndo se compara a institui¢cao de um dia de descanso por
semana. O Shabat abrange os escravos e até os animais! E o que significa
o Shabat para o Povo de Israel? O dia mais apreciado! O dia de prazer,
quando o espirito do Olam Hab4 paira nos lares judaicos.”

O Rambam escreve (Hilchot Shabat, cap. 30 par. 15) que “o Shabat e a
idolatria equivalem a todas as outras mitsvot da Tora”. O Shabat é o sinal
do pacto entre D’us e Povo de Israel. Por isso, quem transgride as outras
mitsvot ¢ denominado de “malvado”, mas quem profana o Shabat publica-
mente, ignorando-o, ¢ como se fosse um id6latra e considerado como tal.
Por isso, diz o profeta: “Bem-aventurado aquele que cumpre o Shabat”.
Nossos sabios esclareceram que toda a pessoa que respeita e cumpre o
Shabat conforme suas leis, fazendo-o com prazer, tera a recompensa neste
mundo e no Mundo Vindouro.”

Nos livros judaicos consta que o Shabat ¢ a alma das 613 mitsvot da
Tora. Quem fere o Shabat fere sua propria alma.

A cadatrabalho que a pessoa deixa de fazerno Shabat, manifesta sua fé
de que o Todo-Poderoso criou o mundo em seis dias e no sétimo descansou.

Rav Shimshon Refael Hirsch zt"l viveu ha mais de 120 anos na Ale-
manha, na época em que o reformismo atingia grandes proporcdes. Este
sdbio prestouuma colaboragao extraordinaria ao judaismo. Escreveu muitos
livros em alemdo e conseguiu manter a chama da yahadut acesa entre os
judeus na Alemanha. Em um de seus importantes pensamentos, ele escreve
sobre o Shabat: “A base da proibi¢do de qualquer trabalho no Shabat ¢ a
anulagdo dos atos do homem em relagdo a D’us.”

Nao trabalhar no Shabat significa demonstrar submissao ao comando
Divino e entregar tudo ao Eterno. A Criagao pertence a D’us. A partir do
momento em que nao praticamos trabalhos (melachot) no Shabat, é como
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se estivéssemos restituindo a Criagdo a D’us. Com isso, manifesta-se que
o Unico Dono Absoluto da natureza e da humanidade ¢ Ele.

O Todo-Poderoso criou o mundo em seis dias e no sétimo absteve-se de
qualquer tipo de trabalho. Em recordagao a isso, durante seis dias da semana
D’us concedeu a possibilidade de os homens trabalharem e “usarem” o Seu
mundo, mas no Shabat proibiu a realizagdo de qualquer tipo de trabalho
criativo, como acionar um interruptor, transportar ou escrever, mesmo que
apenas uma letra. Guardando o sétimo dia, manifestamos a Quem pertence
o mundo. D’us ¢ o Rei do Universo durante todos os dias, € uma vez por
semana manifestamos nossa cren¢a nisso. Entretanto, o Shabat deve ser
profanado para salvar a vida de uma pessoa.

Um famoso humorista em Israel escreveu ao jornal Maariv, em 5735,
fazendo um exame de consciéncia com relagdo ao Povo Judeu na sua terra.
Neste artigo, ele chega a seguinte conclusdo, que surpreendeu a si proprio:

“Asidéias velhas (daeducagdoreligiosa) criaram israclenses melhores.
A teimosia, até zombada, dos pais religiosos, criou uma juventude melhor.

“A cozinha casher provou ser algo mais eficiente que as academias ¢
universidades.

“E dificil imaginar o Estado de Israel sem esta crenga religiosa a qual
eu, particularmente, nao adiro. Apesar de tudo, se ela ¢ uma condi¢do ne-
cessaria para se criar uma juventude melhor, se o prego para nds, os nao
religiosos intelectuais, € ndo viajar de 6nibus e ndo ir ao cinema no Shabat,
quem escreve estas linhas esta disposto a ficar em casa.”

E suficiente analisar um dos aspectos da sociedade moderna para con-
firmar o raciocinio acima: Quantos jovens de familias religiosas mantém
ligacdo com drogas? Bastaria este fato para manifestar que a educagido
judaica segundo a Tora formou uma juventude melhor.

Nos ndo estamos dispostos a pagar este preco por nossos filhos? Nao
ha davida que o Shabat exerce influéncia direta na educag@o de nossos
filhos. O Shabat cria um relacionamento entre filhos e pais que nao existe
em outros lares. Assim também, a cashrut, as oragdes, as berachot antes
das comidas e outros mandamentos geram uma educacdo saudavel.

O maior protetor das pessoas contra influéncias negativas ¢ o estudo
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da Tor4, conforme afirmou o proprio Criador: “Barati yétser hara, barati 10
torat tevalin” — Criei o yétser hard e criei o seu remédio: o estudo da Tora.

Ninguém esta arrependido por cumprir o Shabat, a cashrut ou o mi-
cvé. Ninguém que passa a cumprir mitsvot se arrepende. Pelo contrario,
cumprindo-se as mitsvot ganha-se satisfagdo e orgulho. Quem observa os
mandamentos da Tora passa a valorizar-se e sentir-se integrante de Am
Yisrael, com a possibilidade de progredir indefinidamente.

O Shabat traz uma amostra da sensagdo do Olam Haba. Mas isto ndo
¢ imediato. Este sentimento vem ap6s algum tempo observando o Shabat:
reunindo-se com a familia, abengoando os filhos, recitando o Kidush,
cantando a mesa e cumprindo suas leis.

Sobre a importancia do Shabat, o Chafets Chayim zt"l traz uma expres-
siva analogia: “Os estabelecimentos comerciais possuem letreiros e placas
contendo o nome e outras informagdes. Enquanto existe uma placa como
estas a vista, mesmo que a loja esteja fechada, supde-se que ela reabrira.
Se estiver fechada, significa que provavelmente ndo € o horério de funcio-
namento, fechou para balango ou para férias. Quando a placa ¢ retirada,
assume-se que o estabelecimento ndo mais funcionara naquele local.”

O Chafets Chayim diz que a maior prova de sobrevivéncia do yehudi
¢ o Shabat. O Shabat é chamado de “ot” — sinal. E uma alianca e o sinal
de reconhecimento entre o Criador e noés, e foi dado exclusivamente aos
yehudim. Assim, cada pessoa que observa o Shabat leva consigo uma pla-
ca contendo a inscri¢do: “Shabat”. Enquanto se cumpre o Shabat, a placa
continua visivel. A pessoa pode até estar “fechada” por algum tempo, mas
provavelmente retornara.

Ou seja, quando alguém ndo desrespeita o Shabat, mas pratica outros
pecados, “ainda ndo tirou a placa”. Enquanto cumpre o Shabat, existe
possibilidade de sobrevivéncia espiritual e as demais mitsvot reaparecerao.
Quando se tira a placa do Shabat, a possibilidade do “estabelecimento”
reabrir € remota.

A nossa identidade judaica deve ser atestada todos os dias por inter-
médio de dois testemunhos. Por isso, carregamos todos os dias dois sinais
de identificagdo entre D’us e nds: os tefilin e o berit mila. Com respeito as
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mulheres, também carregam estes sinais, considerados como seus proprios,
por intermédio de seus pais, filhos e maridos.

No Shabat, ndo devemos colocar os tefilin, pois o Shabat ja ¢ um
testemunho. Portanto, o cumprimento do Shabat e o berit mila s@o os dois
sinais de identificacdo que levamos conosco no sétimo dia.

Assim como as demais mitsvot, ¢ melhor observar o Shabat por ser
um mandamento Divino e para nos elevarmos espiritualmente, mas nao
para escaparmos de uma punigao por desacato. Entretanto, ¢ importante ter
em mente que nada passa despercebido do Criador. E errado ter o seguinte
pensamento: “Nao respeito o Shabat, mas tenho bom coragdo. Procuro ndo
maltratar as outras pessoas. D’us desculpara minhas falhas no Shabat.”
D’us desculpa os pecados das pessoas que fazem teshuva. As pessoas que
verdadeiramente se arrependem pelos erros e deixam de pratica-los.

Analisando a punicdo pelas transgressdoes das mitsvot avalia-se a
gravidade delas. A ndo observancia da pureza do lar, por exemplo, esta no
mesmo nivel de comer no Yom Kipur e de comer pao em Péssach.

Algumas pessoas s6 passam a cumprir o Shabat depois de meditar
sobre o fato de que quem profana o Shabat tem a mesma punicao de quem
praticaidolatria. Contudo, certamente todos possuem a nobre possibilidade
de cumprir o Shabat com o Unico objetivo de uma elevacdo espiritual e
aproximacao ao Eterno.

Para tomar o caminho correto do judaismo, o principal € ter em mente
a seguinte proposi¢ao: “Nao ha possibilidade alguma de possuir uma visao
auténtica do judaismo sem estudar a Tora. Somente quando se comega a
estudar, percebe-se a ilimitada sabedoria Divina.”
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O Entusiasmo das Atitudes

Sabe-se que na Tord ndo ha ordem cronoldgica (Pessachim 6b): “En
mucdam um'uchar Batora”. Apesar de que as parashiyot Teruma e Tetsavé
estdo escritas na Tora antes da Parashat Ki Tissa, os acontecimentos de Ki
Tissa (o pecado do bezerro de ouro) ocorreram antes da ordem do Criador
de construir o Mishcan — o Tabernaculo (ja relatado em Teruma e Tetsavé
e mais adiante em Vayakhel e Pecudé).

O midrash nos conta que os primeiros dizeres da Parashat Vayakhel
vieram como forma de expressao de Moshé para perdoar o pecado do be-
zerro de ouro, pois a construgdo do Mishcan em si veio como recuperagdo
sobre este grave acontecimento. Portanto, a expressao “Vavakhel Moshé”
— E reuniu Moshé — veio perdoar sobre o que consta na Parashat Ki Tissa
(Shemot 32:1): “Vayicahel haam al Aharon” — E reuniu-se o povo em volta
de Aharon (com o objetivo de fazer o bezerro). Outra expressdao de Moshé:
“Vayomer alehem” — E disse para eles — veio perdoar a expressao do povo
“Vayomeruelav”—F falaram para ele (a Aharon para que fizesse um idolo).
A expressao de Moshé “Ele Hadevarim” — Estas sdo as coisas (que D’us
ordenou) — veio perdoar “Ele elohécha Yisrael” — Este é o seu deus Israel.
Diz ainda o midrash, que o ouro que o povo ofertou para a construgao do
Mishcan veio perdoar o ato de terem trazido ouro para o bezerro.

Estas palavras do midrash foram analisadas no livro “Haparashd Upir-
sha” do Rabino Moshé Grilak Shlita: cada detalhe da atitude de Moshé veio
contrabalancar as mas atitudes e as expressoes erroneas usadas pelo povo
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no episodio do bezerro de ouro. Ressalta ainda, que daqui deduzimos que a
formaideal para que atitudes irregulares possam ser perdoadas devidamente
¢ assumindo atitudes positivas. Para que as maculas das mas atitudes possam
ser totalmente apagadas do coracdo, ndo ¢ suficiente apenas expressar-se
pedindo perdio. E necessario tomar atitudes corretas que as neutralizem.

Existe um aspecto muito positivo e louvavel na realizacdo de atitudes
corretas, que infelizmente foi mal utilizado pelo povo no episédio do be-
zerro de ouro — o entusiasmo. Neste caso, foi direcionado a uma atitude
negativa e repudiavel. Para poder perdoar o entusiasmo para fins indevi-
dos, foi necessario trazer o ouro para a constru¢do do Mishcan também
com entusiasmo. E isto realmente ocorreu, pois ao ouvir de Moshé sobre
a construgdo do Mishcan, o povo apressou-se em trazer seus donativos.

Um fato muito interessante é que através do entusiasmo da pessoa,
existe a possibilidade de medir sua personalidade — diga-me com o que te
entusiasmas e te direi quem és.

Existem pessoas que muito se entusiasmam ao receberem a noticia
de um aumento no salario, ao ouvirem a noticia da vitoria de um time de
futebol ou mesmo ao saberem da apresentagdo de um filme. Outras pessoas
entusiasmam-se ao ouvir sobre a inauguracao de uma yeshiva, ao encon-
trarem um etrog bonito ou ao ajudarem uma pessoa carente.

O entusiasmo desvenda as aspiragdes ocultas da pessoa e as tendéncias
de seu coracdo, muitas vezes mais do que se pode notar em suas atitudes.
Pode-se realizar boas agdes sem um impulso do coracdo. Vejamos: valores
muito grandes podem ser doados sem entusiasmo algum, sem nenhuma
satisfacdo, mas sim exclusivamente por pressdes da sociedade. Mesmo
que doados com entusiasmo, muitas vezes ¢ o entusiasmo em conquistar
interesses pessoais que levam a tomar esta atitude.

Quando o entusiasmo ¢ proveniente do conhecimento sobre valores
eternos, que constroem nossa personalidade, este sim é admiravel e louvavel.

Apesar de o povo ter feito a oferenda para a constru¢cdo do Mishcan
com entusiasmo, nossos sabios perceberam uma pequena diferenga entre o
entusiasmo deste momento para com o demonstrado em relagdo ao bezerro
de ouro. Ha um detalhe que apesar de ndo constar explicitamente na Tora,
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foi deduzido da comparacao de expressdes relativas aos dois episddios.
Este detalhe ¢ trazido por Rabi Yehud4 Ben Pazi em nome de Rabi no
Talmud Yerushalmi (Shecalim 1:1) a0 comentar o versiculo (Shemot 35:22)
“Col nediv lev heviu” — Todos os doadores cujo coragdo despertou-se
para a benevoléncia trouxeram. Esta expressdo (doadores cujo coragdo
despertou-se para a benevoléncia) é utilizada quando se refere ao entusias-
mo para a constru¢do do Mishcan. Ja na ocasido do entusiasmo negativo,
para a construcdo do bezerro de ouro, ¢ utilizada a expressao (Shemot 32:3)
“Vayitparecu col haam” — E todo o povo retirou seus brincos de ouro.
Esta expressdo demonstra mais “calor” que a primeira, significando que
na construgdo do Mishcan o entusiasmo ainda deixou um pouco a desejar
(apesar de que este entusiasmo fez o povo recuperar-se do erro cometido
no episodio do bezerro).

Ainda com relagdo aos donativos para a construgdo do Mishcan, en-
contramos um interessante comentario de Rashi sobre a passagem (Shemot
35:27) “Vehanessiim heviu” — E os principes trouxeram. A palavra nessiim
aparece sem nenhuma letra yud: “DR%1M”. Quando da inauguracgao do Miz-
béach (o altar), os nessiim foram os primeiros a contribuir com donativos.
Desta vez, porém, deixaram o povo trazer primeiro seus donativos para
0 Mishcan para depois completarem com o que faltasse. Uma vez que o
povo trouxe mais do que o suficiente, os principes ficariam sem contribuir
caso Moshé ndo os deixasse trazer as pedras da roupa do Cohen Gadol.
Justamente pelo fato de que os principes ndo demonstraram entusiasmo
trazendo donativos no principio (como fizeram na outra oportunidade),
a Tora quis ensinar mais esta li¢do, trazendo a palavra nessiim sem yud.

Como licao de moral para nds, fica a necessidade e a obrigagdo de
sabermos usar nosso calor e entusiasmo para valores espirituais; agir com
bom senso e consciéncia no uso do entusiasmo e enfatiza-lo para as boas
atitudes.
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As Fases da Vida do Homem

O Rabino Yitschac Abarbanel comenta que na vida do homem existem
quatro fases, que se relacionam com as quatro estacdes do ano.

A primeira fase da vida do ser humano, sua infancia, esté relacionada
com aprimavera. Durante a infancia (até os treze anos) nao existe obrigacao
por parte da crianga de cumprir os mandamentos da Tora. No entanto, é
dever do pai educa-la no sentido de cumprir os mandamentos da Toré na
medida em que vai crescendo, ensinando como e por que cumpri-los para
que no futuro esteja acostumada e consciente de sua importancia, conforme
diz o Rei Shelomd (Mishlé 22:6): “Hanoch landar al pi darco, gam ki yazkin
lo yassur miména” — Ensina ao jovem o bom caminho, pois mesmo em sua
velhice ndo o abandonara.

A festa de Péssach coincide sempre com a primavera e por isso € de-
nominada também de Chag Haaviv. Esta ¢ uma festa diretamente ligada a
educacdo das criangas. Sabemos que todo o Séder de Péssach tem como
finalidade a unido da familia e o despertar da curiosidade das criangas, para
que possamos transmitir nossos conhecimentos arespeito de nossa historia,
nossos antepassados e as benfeitorias que o Todo-Poderoso fez conosco.

Sem duivida, é nossa vontade que nossos filhos ndo se desviem do bom
caminho e tornem-se pessoas corretas ¢ seguidoras dos mandamentos da
Tora. Algumas vezes, entretanto, observamos casos de talmidé chachamim
(estudiosos da Tord) que ndo foram bem sucedidos na educagdo de seus
filhos. Analisando estes casos, podemos imaginar que isto nunca poderia
ocorrer com nossos proprios filhos. Devemos, porém, saber que ndo temos
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nenhuma garantia se seremos ou nao bem sucedidos nesta importante ta-
refa. Como procedermos, entdo, para termos maiores chances de sucesso?

A yahadut nos ensina que nenhuma pessoa possui tendéncia para o
mal caminho (Rambam, Hilchot Teshuva, cap. 5 par. 2). A influéncia da educagdo
e do meio ambiente ¢ que podem decidir o futuro da crianga.

Diz o Ketav Sofer que pode existir algo muito prejudicial na educagio
das criangas mesmo que seus pais sejam cumpridores dos preceitos da Tora.
As criangas possuem uma sensibilidade agugada, com freqiiéncia ignorada
por seus pais. Pode ocorrer muitas vezes que, apesar de serem educadas a
cumprir os mandamentos, seus pais os cumprem de modo a transparecer que
fazem isso somente porque seus antepassados também o faziam. Quando
0s pais ndo transmitem claramente que acreditam em tudo o que fazem,
que isso ¢ importante e que tudo o que estdo ensinando € o que realmente
possuem em seu interior, a crianga pode assimilar esta ma impressao, que
podera lhe ser prejudicial no futuro.

Certa vez, dois chachamim conversavam sobre o fato de um deles ter
tido mais sucesso na educagdo de seus filhos do que o outro. Chegaram a
conclusdo de que o primeiro dedicou-se mais do que o segundo, que era um
homem muito ocupado e, portanto, despendeu menos tempo para esta tarefa.

Certamente a educacdo dos filhos ndo ¢ uma tarefa facil, mas vimos
dois fatores que podem ser decisivos para sermos bem sucedidos: a dedi-
cacdo e a transparéncia de estarmos ensinando o que realmente sentimos
e acreditamos.

A segunda fase de nossas vidas ¢ a juventude (acima dos treze anos) e
esta relacionada com o verdo. E neste periodo que nosso sangue estd mais
quente e as tentagdes sdo mais fortes.

Durante a juventude, os yetsarim (o bom e o mau instinto) estdo em
maior conflito. E a fase em que o yétser hara tenta desviar o individuo com
mais intensidade do bom caminho.

Com respeito a juventude, dizem nossos sabios que devemos tomar
muito cuidado parando cometermos atitudes que venhamos a nos arrepender
futuramente. E ndo ha ma atitude tomada por alguém que néo seja motivo
de arrependimento posterior, quando se conscientizar do que realmente fez.
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No Pirké Avot (4:1), nossos sabios dizem: “Ezehu guibor? Hacovesh

Ay

et yitsro” — Quem é forte? Aquele que sabe vencer seu mau instinto.

Em “Hilchot Teshuva” (cap. 2), Rambam nos diz que a teshuva também
¢ aceita na velhice, mas tem muito mais importancia e ¢ muito mais valiosa
quando feita na juventude, conforme disse Shelom6é Hamélech (Cohélet
12:1): “Uzchor et Borécha bimé bechurotécha” — Lembra-te do Criador
nos dias de tua juventude.

Ainda referente ao yétser hara, o livro “Bét Halevi” (em Parashat Be-
reshit) traz um interessante comentario: pelo fato de que Chava pecou ao
comer do fruto proibido, fixou-se no ser humano a idéia de que o prazer
que desfrutard de uma atitude errada sera muito grande. Na pratica isso
ndo ocorre, ficando demonstrado, no futuro, que foi uma falsa impressao.
Por isso, depois de cometer uma destas atitudes, como comer ou fazer
algo proibido, por exemplo, o individuo se decepciona ao constatar o real
proveito que obteve.

Devemos saber também que no caso de um descuido — e acontece com
todos nds — ao sairmos do caminho correto, devemos estar atentos para
pegar o “primeiro retorno”. Pois caso sejamos displicentes, no futuro, ao
arrependermo-nos destes atos, o retorno estara mais longe e mais dificil
de ser pego. Entendemos facilmente este conceito lembrando do exemplo
de um viajante em uma estrada que precisa pegar uma saida para uma
outra estrada. Ele deve ficar atento para a saida correta, a que o levara ao
seu destino mais facilmente. Caso passe direto e perca esta saida, havera
outras; sempre podera voltar de algum modo a estrada que procura. No
entanto, quanto mais distanciar-se da primeira saida, mais raras serdo as
oportunidades de retorno.

A terceira fase da vida do ser humano ¢ o periodo seguinte a juventude,
entre 0s 50 ¢ 0s 70 anos, correspondente ao inverno. Assim como no inverno
o frio ¢ intenso, o individuo nesta idade tem os pensamentos mais frios,
calculistas e ponderados, sem a interven¢do do “sangue quente” proprio
da juventude. Nesta fase, o ser humano ¢ mais maduro, consciente de suas
atitudes e tem maior facilidade em dominar seus instintos.

Antltima fase, depois dos 70 anos, € comparada ao outono. Nesta estagdo
do ano as folhas das arvores espalham-se e cobrem o chido. Analogamen-
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te, o ser humano tem a possibilidade de espalhar todo seu conhecimento
adquirido pela experiéncia da vida. Nossos sabios recomendam que nesta
fase a pessoa faga um balango de sua vida e retorne com mais intensidade
ao estudo da Tor4, dedicando-se em periodo integral a isto. Existem mui-
tas pessoas que aceitaram este conselho, e € singular o animo, a for¢a de
vontade ¢ o dinamismo que demonstram ao dedicarem-se exclusivamente
a esta nobre tarefa.
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O Séder de Péssach e a Amida
(por: Rabino Eliézer Ben David)

Nas duas primeiras noites de Péssach fazemos o Séder. Este ritual ¢
composto de uma seqii€ncia de 13 atitudes. Cada ato leva uma designacao:
Cadesh, Urchats, Carpas, Yachats, Maguid, Rochtsa, Motsi Matsa, Maror,
Corech, Shulchan Orech, Tsafun, Barech e Halel. Existe ainda um ultimo
item do Séder, o Nirts4, que ndo corresponde especificamente a uma agao.

Nos dias comuns da semana — que ndo Shabat, yom tov, rosh cho-
desh —rezamos trés vezes a Amida Shel Chol. Esta prece, também chamada
Shemoné Esré, contém 19 béncdos, sendo que 13 delas correspondem a
pedidos para D’us. As outras 6 sdo de louvor.

Existe uma forte ligacao entre as 13 atitudes do Séder de Péssach e as
13 berachot de pedidos da Amida.

1. Cadesh — Ata Chonen Leadam Daat

O primeiro item do Séder de Péssach é o Cadesh — recitar o Kidush
sobre o primeiro dos quatro copos de vinho. Além de “santificar”, cadesh
significa também, literalmente, “diferenciar-se”. Por isso, o casamento ¢é
chamado de kidushin; ¢ quando o noivo se compromete a viver somente
com sua esposa.

A primeira bén¢ao de pedido da Amida refere-se a inteligéncia; € o
trecho que inicia com “ata chonen”. A Guemara questiona o fato de citar-
mos, no final do Shabat, o trecho de Ata Chonantanu justamente no meio
deste paragrafo. Ata Chonantanu trata da diferenciagdo entre o sagrado e
o profano e entre o Shabat ¢ os demais dias da semana. A prépria Gue-
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mara traz a resposta, explicando que se ndo existisse a inteligéncia, nao
poderiamos diferenciar entre o Shabat e os demais dias — “Im en chochma,
havdala minayin?”

Vemos, portanto, que a inteligéncia é outorgada ao ser humano para
que saiba como diferenciar e separar o bom do ruim, o sagrado do profano.
Esta ¢ entdo, a ligacdo entre o Cadesh do Séder de Pé&ssach e o trecho de
Ata Chonen da Amida Shel Chol.

2. Urchats — Hashivénu Avinu Letoratecha

Urchats significa fazer netilat yaddyim sem beracha. Esta ablugao
(purificagdo espiritual por meio da agua) “limpa” nossas maos de eventuais
impurezas.

Na beracha de Hashivénu, na Amida, pedimos a D’us que nos ajude
a fazer a teshuva — retornar ao caminho correto. A teshuva também € uma
“lavagem de impurezas”.

3. Carpas — Selach Lanu Avinu

O carpas ¢ uma hortalica que antes de ser ingerida ¢ mergulhada na
agua com sal. Antes de comé-lo devemos pronunciar a beracha de Boré
Peri Haadama4, com a intengdo de que ela se refira também ao maror que
comeremos posteriormente.

Segundo muitos costumes, o carpas é o salsdo. O verde do carpas
simboliza o materialismo, como o verde do campo, de onde vem o susten-
to do homem. O “verde” atrai os olhos do homem, mas ndo devemos nos
esquecer de que ele, o sustento, ¢ enviado por D’us para que fagcamos as
berachot ao consumi-lo.

Existe um episodio de nossa historia que retrata bem este conceito.
Quando o Povo de Israel saiu do Egito, levaram consigo uma quantidade
de matsot para comerem no caminho. Se a quantidade de farinha for supe-
rior a 1.666g, ao se preparar paes ou matsot, existe a mitsva de “hafrashat
chala”. Esta consiste em retirar um pedago de massa na hora da preparacao,
recitando uma béng¢do. Quando sairam do Egito, levaram matsot corres-
pondentes a essa quantidade de farinha e comeram-nas em 61 refeigoes.
Fazendo-se a conta, vemos que comeram aproximadamente 27 gramas de
matsot por refeicdo. Esta € exatamente a quantidade minima a ser inge-
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rida sobre a qual recai a obrigacdo de recitarmos o Bircat Hamazon apos
a refei¢do. Ou seja, toda a finalidade da comida ¢ que facamos a beracha
antes e depois de ingeri-la. Hashem recebe as berachot das pessoas ¢ lhes
retribui em sustento.

O pecado do individuo comeca a partir do momento em que se acha o
unico responsavel por seu sustento. Assim aconteceu com o primeiro ho-
mem. Quando a cobra incitou Adam e Chava a pecarem, ela disse: “Vocés
sao os filhos do Criador e Ele ¢ o tnico responsavel por Si Mesmo. Vocés
também podem ser assim.” Ou seja: “Vocés € que devem se preocupar com
seu proprio sustento.” E por isso eles pecaram.

Cobra em hebraico ¢ “nachash”, que vem da palavra “nichush” — ten-
tativa. Ela representa o conceito de abandonarmos a fé no Criador e “ten-
tarmos” resolver as coisas a “nosso” modo.

O carpas simboliza, portanto, o sustento e o conceito de que somos
dependentes do Criador.

Este mesmo conceito observamos na terceira beracha de pedido da
Amida, na qual pedimos: “Selach lanu avinu ki chatinu” — Perdoe-nos
nosso Pai, pois pecamos. Isto €, perdoe-nos por pensarmos que por sermos
Seus filhos, podemos nos igualar ao Senhor. Por isso, continuamos dizendo:
“Mechol lanu Malkénu” — Perdoe-nos nosso Rei.

4. Yachats — Reé Na Veonyénu

Sao trés as matsot na bandeja do Séder de Péssach. No Yachats parte-
se a matsa do meio em dois pedagos. Costuma-se cortar o pedago grande
com a forma da letra vav e o pequeno em forma de dalet.

O Zohar Hacadosh explica que o vav representa a ligacdo entre nos e
D’us. O dalet representa este mundo e seu materialismo. O maior pedago
da matsa, em forma de vav, sera comido posteriormente como aficoman,
no item Tsafun. Esta parte é escondida por nds até o final do Séder. Isto
simboliza que a liga¢do entre n6s ¢ Hashem, por estarmos na diaspora,
ainda ndo esta clara, revelada.

Neste contexto, vemos também o motivo de as criangas tentarem rou-
bar o aficoman. As criangas representam a infantilidade e as coisas flteis
deste mundo, que tentam “roubar” nossa ligagdo com o Criador. Devemos
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pagar um preco alto para manter esta ligag@o e por isso se costuma dar um
presente em troca do aficoman.

Na Amid4, ao pedirmos que D’us nos traga nossa Redenc¢ao, nos reci-
tamos: “Reé na veonyénu” — Olha, rogamos, nossa pobreza. Esta pobreza
¢ a mesma representada pela metade menor da matsa partida, o dalet, que
representa o materialismo. Queremos dizer com isso o seguinte: “Olha que
ainda temos ametade — o materialismo.” E continuamos dizendo: “Redime-
nos depressa com uma perfeita Redengdo”. Ou seja, salva-nos mostrando
a outra metade, o vav, que ¢ a unido deste mundo com o Criador.

5. Maguid — Refaénu

Maguid ¢ o estudo da Hagada. Nds sabemos que existem doencgas da
alma, quando esta enfraquecida pela falta de estudo da Tora. Na beracha de
Refaénu da Amida, pedimos satde, ndo so fisica, mas também espiritual.

6. Rochtsa — Barech Alénu
Nesta oportunidade fazemos netilat yadayim com beracha.

Rochtsa em aramaico — o idioma segundo o qual esta escrita a Gue-
mara — significa fé (bitachon). A esséncia da fé é acreditar que tudo o que
Hashem nos outorga é bom e que o nosso sustento vem gragas a Ele. O
sexto trecho de pedido da Amida — Barech Alénu — ¢ justamente quando
pedimos para D’us o nosso sustento, que depende da fé de cada pessoa.

7. Motsi Matsa — Teca Beshofar

O sétimo ato do Séder de Péssach ¢ comer a matsa e ¢ denominado
Motsi Matsa.

Motsi significa literalmente “tirar” e matsa ¢ também um sinénimo de
“meriva” (briga, discussao). Portanto, motsi matsa significa também “tirar
as discussodes”. Quando conseguirmos tirar as discussdes existentes entre
noés, teremos o “kibuts galuyot” (reunido dos dispersados) — a unido de
todo nosso povo em Erets Yisrael. E justamente disso que trata a beracha
de Teca Beshofar da Amida.

8. Maror — Hashiva Shofeténu

Maror significa verdura amarga. Temos, paralelamente a esta atitude
do Séder, a oitava beracha de pedido da Amida, Hashiva Shofeténu, quando
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pedimos a D’us que nos restitua juizes e guardas honestos.

Aqui, a ligagdo entre o Séder (0 amargo) e a Amida (guardas e juizes),
¢ que as pessoas sempre buscam a liberdade total, pensando que isso lhes
trara a felicidade. Um “guarda” para vigia-los é algo muito “amargo”.

9. Corech — Laminim Velamalshinim

No Corech misturamos a matsa, o maror € o chardsset. Esta mistura
aparenta ser apenas uma coisa, mas, na realidade, vemos que sdo coisas
amargas misturadas com doces. Assim sao também os reshaim—os perversos.
Muitas pessoas se mostram como boas, mas na realidade ha uma mistura
das boas com as ruins. N2o se sabe exatamente quem S30 0S pPerversos.
Por isso, na nona béngao de pedido da Amidd — Laminim Velamalshinim —
rogamos ao Criador que extermine aqueles perversos que querem fazer
mal ao Povo de Israel.

10. Shulchan Orech — Al Hatsadikim
Depois de comer o corech vem o Shulchan Orech — a refeicao festiva.

Depois que tratamos dos maus (representados na mistura do Corech),
podemos nos satisfazer com o bom, representado pela refeicdo. Assim
também ¢ na Amida: depois que pedimos para que D’us nos livre dos ruins,
pedimos que recompense os tsadikim — os justos. Esta é a décima beracha
de pedido: “Al hatsadikim veal hachassidim”.

11. Tsafun — Tishcon Betoch Yerushalayim

O Tsafun € o aficoman, o pedaco de matsa separado no item Yachats,
que ¢é agora consumido. Conforme explicado no Yachats, o aficoman, com
a forma da letra vav, representa o cddesh (o sagrado) — a ligag@o entre nos
e D’us. O Bét Hamicdash (o Grande Templo), que ficava em Yerushalayim,
ligava-nos com Hashem. Na décima primeira beracha de pedido da Amida
pedimos que D’us reconstrua Yerushalayim.

12. Barech — Et Tsémach David
Barech, no Séder, significa recitar o Bircat Hamazon.

Nossos sabios ensinam que quando uma pessoa faz uma beracha, ela
eleva a coisa sobre a qual fez a beracha; como se uma parte da Presenga
Divina estivesse sobre esta coisa. Ou seja, recitando uma béngao, as pessoas
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tém a possibilidade de atrair a kedushd — a santidade — para este mundo.

No trecho Et Tsémach David Avdecha, da Amida, nés pedimos a D’us
que traga a Yeshua (a Salva¢ao). Nos dizemos: “Ki lishuatecha kivinu col
hayom” — porque ¢ pela Tua salvacdo (Tua presenga neste mundo) que
ansiamos todos os dias. E sabemos que a Presenca Divina vem através de
nossas berachot — representadas no Séder pelo item Barech.

13. Halel — Shema Colénu

O desfecho do Séder ¢ a citagao do Halel, no qual louvamos e agra-
decemos a todos os milagres que Hashem fez para nos.

A esséncia de uma tefila (oragao) esta justamente em agradecer e lou-
var Hashem. E € isso que pedimos na ultima beracha de pedido da Amida
— Shema Colénu — quando rogamos ao Criador que nos ouca ¢ atenda a
nossas preces.
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O Séder de Péssach e as Birchot Hashdchar
(por: Rabino Eliézer Ben David)

O Séder de Péssach esta dividido em 13 etapas (Cadesh, Urchats,
Carpas), cada uma correspondendo a uma agao especifica, e mais o Nirtsa,
que significa “querido” (ratsuy).

O Séder ¢ realizado para relembrar a gueuld — salvagdo — do Egito e
a realizacdo destas 13 etapas tende a nos tornar queridos por D’us e me-
recedores da futura gueula.

Todos os dias, ao acordar, recitamos as 13 berachot contidas nos Bir-
chot Hashachar. Cada uma destas berachot esta relacionada com uma das
etapas do Séder de Péssach.

A primeira etapa do Séder ¢ o Cadesh — recitar o Kidush. A palavra
Kidush vem do termo “purificar-se”. Para o yehudi se purificar, ele pre-
cisa saber distinguir as coisas puras das impuras. Sobre isso, a Guemara,
no Tratado Berachot, traz a seguinte explicagdo: na oracdo da Amida de
Arvit do final de Shabat acrescentamos um trecho especial que trata da
diferenciag@o do sagrado e do profano. Este trecho ¢ inserido justamente
na passagem que pedimos inteligéncia a D’us. A ligacdo entre a inteligéncia
e esta diferenciacdo estd no fato de que necessitamos da inteligéncia para
discernir entre o sagrado e o profano.

A primeira beracha de Birchot Hashachar ¢ “Hanoten Lasséchvi Vina
Lehavchin bén Yom uvén Layla”, ou seja, agradecemos ao Todo-Poderoso
por dar a inteligéncia ao galo, para que saiba distinguir entre o dia e a noite.
Na opinido de Rashi, a palavra “séchvi” significa “coragdo”, ou seja, nesta
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primeira beracha pedimos a D’us que nos dé inteligéncia (referindo-se as
pessoas e nao ao galo) para distinguir entre a noite (a escuriddo, o caminho
errado) e o dia (a clareza, o caminho correto).

A segunda etapa do Séder de Péssach ¢ o Urchats — lavar as maos — e
a segunda beracha ¢ “Pokéach Ivrim” — que abre a visdo aos cegos. O se-
gundo passo que o individuo deve tomar para se aproximar mais de D’us
— depois de discernir o puro do impuro — é lavar-se das coisas negativas
que eventualmente tenha cometido. As pessoas cometem erros quando ndo
conseguem enxergar a verdade. Isso é o que pedimos na segunda beracha
— para D’us fazer os “cegos” enxergarem a verdade.

Na terceira etapa do Séder comemos o Carpas (uma hortali¢a), que por
ser verde, lembra as coisas materiais. Nossos sabios explicam que sempre
as pessoas tentam buscar uma desculpa para ndo cumprir as mitsvot. O
pobre diz que, por estar em uma situacdo dificil, precisa trabalhar e ndo
tem tempo para servir o Eterno. O rico, por sua vez, diz que nao tem tem-
po porque tem muitos negdcios a cuidar. Assim, vemos que a razao para
os dois deixarem de lado o espiritual é a mesma: o dinheiro. Na terceira
béncao matinal dizemos “Matir Assurim” — Que da liberdade aos cativos —
pedindo que Hashem liberte aqueles que sdo prisioneiros por preocupagoes
com o dinheiro.

Yachats — quebra-se a matsa e deixa-se apenas uma parte dela na keara
(bandeja). Antigamente, quando era feita a contagem do Povo de [srael, cada
pessoa dava “machatsit hashékel”, meio ciclo de prata, e posteriormente
contava-se todas as moedas. Nossos sabios explicam que davam apenas
“meio” ciclo para que cada yehudi sentisse que ele também ndo estd com-
pleto. Uma pessoa que se sente assim deve ter energias para se levantar
e se esforcar para melhorar. Ja alguém que se sente completo, ndo sente
esta necessidade de melhorar e, automaticamente, D’us ndo lhe da forgas
para tal. Esta parte da matsa que fica na bandeja também nos ensina que
ndo estamos completos e que devemos sempre crescer espiritualmente. E
isso que pedimos na quarta beracha: “Zokef kefufim” — Que endireita os
encurvados (submissos), Que ergue os abatidos.

O Maguid ¢ a leitura da Hagada e esta relacionado com a beracha de
“Malbish Arumim” — Que veste os despidos. O termo mais correto grama-
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ticalmente para despidos seria “malbish erumim”, conforme consta (Bereshit
3:7): “Vayedeu ki erumim hem” — e souberam que estavam nus. Portanto,
cabe aqui também outra explicagdo paraaberacha. Arumim significa astutos,
espertos, conforme consta (Bereshit 3:1): “Vehanachash hayd arum micol
chayat hassadé” — E a serpente era astuta, mais que qualquer animal do
campo. Entdo, nesta beracha pedimos a D’us que “vista” (malbish) a nossa
inteligéncia (arumim) com ensinamentos da Tora. E os ensinamentos da
Tora sdo representados pela Hagada.

A sexta etapa do Séder é Rochtsa, quando se lava as maos e recita-se
a beracha. Este procedimento poderia ser denominado de “Urchats”, como
da primeira vez que se lavou as maos. Mas nossos sabios dizem que esta
palavra (rochtsa) nos ensina mais alguma coisa. Rochtsa lembra a palavra
“confian¢a”, conforme dizemos também no trecho de “Berich Sheméh”
ao retirar a Tord do Aron: “Béh and rachits” — Nele (em D ’us) eu confio.
A beracha de “Hanoten Layaef Cdach” — Que da forga ao cansado — esta
diretamente ligada com o conceito de confianga. O homem nao tem forgas
proprias, mas sim, sdo outorgadas por D’us e Nele confiamos. A “for¢a” para
seguir adiante depende da confianga que o individuo deposita no Criador.

Motsi-Matsa — come-se a matsa. O Zohar Hacadosh escreve que a
explicacdo da palavra matsa seria reclamacdo. Neste mesmo sentido, no
livro “Mishlé” (17:19) consta: “Ohev pesha, ohev matsa”. Rashi explica
esta passagem dizendo: quem gosta do mal é aquele que gosta de discutir,
reclamar. A sétimaberachd éade “Rocé Haarets al Hamayim” — Que estende
aterra sobre as aguas. A terra € constituida por pequenas pedras unidas para
formar um conjunto. Se a terra ndo fosse unida, seria apenas algumas pedras
que afundariam no mar. Para haver a unido entre as pessoas € necessario
que ndo haja discussoes entre elas. Esse mesmo conceito ¢ representado
pelo “Motsi-Matsa™: motsi significa “tirar” e matsa, como vimos, significa
“discussdes”. Portanto, motsi-matsa significa “tirar discussdes”, acabar com
as reclamacdes entre as pessoas. Se isso ocorrer, teremos a uniao.

A ligacdo entre o maror e a beracha de “Hamechin Mitsadé Gaver” —
Que dirige os passos do homem — ¢ a seguinte: o maror ¢ a erva amarga.
Na vida, de um modo geral, vemos que uma pessoa que se recupera depois
de passar por situagdes dificeis (amargas), conduz-se com mais cuidado e
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com “passos mais firmes”.

A nona etapa do Séder € o Corech, quando comemos maror, chardsset
e matsd. Devemos comé-los juntos: o maror que € amargo, o chardsset que
¢ doce e a matsa, que ndo ¢ doce nem amarga. Analogamente, o homem
ndo deve se esquecer que na vida existem coisas boas e coisas ruins. Se ndo
soubermos “engolir” o que ha de ruim junto com as coisas boas, ndo sere-
mos felizes. Devemos saber como viver e agir nos momentos alegres e nos
desagradaveis, sempre lembrando que se passamos por um mau momento,
0 bom ja esta por chegar. A vida é a unidao deste conjunto de experiéncias.
Quem sabe viver conforme esta nog¢do de conjunto permanece num grau de
satisfacdo permanente e se sente provido de todas as necessidades, que é o
que pedimos na nona beracha: “Sheassa Li Col Tsorki” — Que me proveu
de todas as minhas necessidades.

Shulchan Orech — come-se a refei¢ao festiva. O individuo deve saber
que ¢ ele que controla sua gula e que quando se senta a mesa deve portar-
se bem. A beracha que corresponde ao Shulchan Orech é “Ozer Yisrael
Bigvura” — Que cinge Israel de forga. Cingir significa, literalmente, “pOr
a cinta”, “apertar a cintura”, e ¢ necessario forga, bravura, para saber se-
parar o espiritual do material. O yehudi deve saber como se comportar no
Shulchan Orech, saber diferenciar o “estdmago do intelecto”, a parte de

cima do corpo da parte de baixo.

No Tsafun se come o aficoman. Nossos sabios ensinam que o Tsafun
corresponde a alma do individuo (tsafun em hebraico significa oculto).
A pessoa deve “alimenta-la” com o estudo da Tora e leva-la para o Olam
Haba — 0 Mundo Vindouro. O Rambam zt"l nos ensina que, no Olam Haba,
os tsadikim — justos — sentam-se com suas “coroas” e¢ deleitam-se com a
Presenga Divina. A coroa citada é o conhecimento da Tora adquirido neste
mundo. Nossos sabios explicam que no Olam Haba, a beleza, a gloria e a
grandiosidade da alma sera proporcional ao estudo da Tora que o individuo
adquiriu na Terra. A décima primeira berachd ¢ “Oter Yisrael Betif’ard” —
Que coroa Israel com gloria.

A etapa seguinte do Séder é o Barech — recita-se o Bircat Hamazon.
Uma das grandes virtudes que o judeu possui é saber agradecer e louvar
D’us com a beracha que faz antes e depois de comer. H4 yehudim que estdo
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em um nivel espiritual ainda mais elevado, que comem com o objetivo de
fazer a beracha. Alguém que faz o Bircat Hamazon porque comeu pao cum-
pre a mitsva de maneira coerente: come e agradece. Mas alguém que quer
agradecer e louvar D’us, e por isso come (s6 ¢ permitido recitar o Bircat
Hamazon depois de comer pao), isso sim € uma caracteristica totalmente
exclusiva do judeu. Por isso recitamos a beracha todas as manhds “Sheld
Assani Goy” — Que ndo me fez como os demais povos.

A tultima etapa do Séder é o Halel, que ¢ um canto de louvor a D’us
por todo o bem que nos concedeu.

Qual ¢ a pessoa que sente necessidade de louvar D’us? Quem faz
sempre a vontade de seu instinto? Quem vive o cotidiano em uma rotina
sem tempo para a reflexdo? Nossos sabios entendem que um individuo
assim nao passa de um escravo de seus desejos e ndo sente necessidade
de louvar D’us. Quem consegue se elevar e atingir o nivel espiritual de
enxergar que deve agradecer ao Todo-Poderoso, este ¢ chamado de “ben
chorin” —um ser livre. Esta etapa é correspondente a beracha “Sheld Assani
Aved” — Que nio me fez escravo.
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Shir Hashirim

Nas escrituras judaicas existem cinco meguilot ¢ nossos sabios as
relacionaram com épocas de nosso calendario.

Meguilat Ester estarelacionada com Purim, Meguilat Rut com Shavuot,
Echa com Tisha Beav, Cohélet com Sucot e Shir Hashirim com Péssach.

Vejamos um pouco da mensagem que nos ¢ transmitida em Shir
Hashirim.

Shir Hashirim comega com o seguinte versiculo: “Shir Hashirim
asher Lishlomé” — Cdntico dos canticos de Shelomé. Rashi comenta,
logo no inicio, que nossos sabios explicaram que toda a vez que aparece a
palavra Shelomo no Shir Hashirim refere-se ao Todo-Poderoso: “Mélech
shehashalom shel6” — O rei que a paz Lhe pertence — exceto na passagem
(8:12): “haélef lecha Shelomé”, quando se refere ao Rei Shelomd.

Rashi continua explicando: este cantico esta acima de qualquer outro
cantico recitado ao Criador pelo Seu povo, a comunidade de Israel. Rabi
Akiva diz que o dia em que foi dado o Shir Hashirim para o Povo de Israel
foium dia especial, pois todos os Ketuvim (canticos e escrituras) sao cddesh
(santos), porém o Shir Hashirim é cddesh codashim (santo dos santos).

Em uma analise feita no livro “Darké Mussar”, o Rabino Yaacov
Naimann zt"l nos traz o motivo de Rabi Akiva dar tanta importancia a este
cantico. Todos os outros canticos foram proferidos em situacdes alegres
e confortaveis, louvando o Todo-Poderoso em agradecimento por alguma
ajuda ou salvagdo de uma situagdo dificil. Shirat Hayam — o Cantico do
Mar — por exemplo, foi recitado pelo Povo de Israel apos ter sido salvo do
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exército egipcio apds a abertura do Mar Vermelho. Meguilat Ester relata
a salvacdo dos yehudim na época de Achashverosh, o imperador persa.
Yehoshua também proferiu uma shira apos conquistar Yericho, ¢ assim
sucessivamente.

Shir Hashirim, no entanto, ¢ um cantico relacionado com a didspora
(e esta ¢ a ligacdo entre Shir Hashirim e Péssach — a Festa da Libertagao),
onde esperamos nossa salvagdo. Apesar de, eventualmente, nossa situacao
na galut (didspora) parecer confortavel, certamente corremos riscos, sejam
materiais ou espirituais, iminentes ou potenciais, ¢ sem duvida, com a
gueula (redengdo) passaremos a uma situacdo infinitamente melhor. Rabi
Akiva diz que € natural que louvemos o Criador em uma situagdo confor-
tavel, em agradecimento por uma bondade Divina, entretanto, louvarmos
o Todo-Poderoso em épocas de galut é o que torna Shir Hashirim “cddesh
codashim”.

Sabemos que Shir Hashirim ndo deve ser interpretado literalmente, pois
¢ um cantico repleto de metaforas. Estas foram devidamente interpretadas
pelos nossos sabios, e assim devemos estuda-lo.

Vejamos uma destas interpretagdes:

“— Eu deixei minha devoc¢do adormecer, mas o D 'us do meu coragdo
vigiava! Um som! Meu Amado esta batendo!

— Abre teu corag¢do para Mim, Minha irmd, Minha amada, Minha
pomba, Minha perfeicdo, deixa-Me entrar pois Minha cabega esta cheia
de boas memorias como os beneficios do orvalho, memorias de Avraham;
rejeita-Me e Eu trarei chuvas que castigam em noites de exilio.

—Ja despi a minha roupa de devo¢do, como poderei vesti-la? Ja lavei
os meus pés que trilharam o Teu caminho, como os tornarei a sujar? Com
raiva da minha demora, meu Amado enviou Sua mdo através do portal
com colera e estremeci em meu interior por esperar por Ele. Eu me le-
vantei para abrir para o meu Amado e minhas mdos destilavam perfume
de arrependida devogdo... Eu abri para o meu Amado, mas meu Amado ja
tinha voltado Suas costas para mim e tinha ido. Minha alma foi-se embora
ao Seu decreto! Eu procurei Sua proximidade, mas ndo a encontrei, eu O
procurei, mas Ele ndo atendeu.”
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O trecho acima descrito deve ser compreendido como um eventual
dialogo entre nos e o Todo-Poderoso, Que tem um afeto especial pelo povo
escolhido. Noés estamos desatentos as vontades de D’us — dormindo — mas,
apesar disso, o Criador esta atento a nos vigiar, esperando que voltemos a
ouvi-Lo. De varias formas Hashem nos “chama” com muito carinho para
que O ougamos, como se estivesse do lado de fora da casa numa noite fria.
Nos porém, displicentes e preguigosos, procuramos encontrar uma série de
desculpas para nao atendé-Lo. O Todo-Poderoso insiste em demonstrar a
importancia de ouvirmos Seu chamado, forcando Sua entrada e sé entdo
“estremecemos”. Quando decidimos atendé-Lo, ndo o fazemos com a ur-
géncia e agilidade necessarias, mas primeiramente vamos “nos perfumar”.
Quando finalmente vamos recebé-Lo, entristecemo-nos ao saber que Ele
se distanciou.

Desse trecho vemos que a mensagem do Shir Hashirim expressa todo
o carinho que o Criador sente por Bené Yisrael e a necessidade de desper-
tarmos para recebé-Lo.

Demonstra-nos que mesmo que estejamos “dormindo”, o Todo-Pode-
roso esta atento em nos cuidar, conforme diz o passuc (Tehilim 121:4): “Hiné
lo yanum vel6 yishan shomer Yisrael” — Eis que ndo cochila nem dorme
o Guardido de Israel.

Sabemos que ninguém mais do que um marido espera ansioso € pre-
ocupado pela sua esposa, ou um pai espera pelo seu filho sem saber onde
esta. Dizem nossos sabios que o sentimento do Todo-Poderoso em relagao
ao Seu povo, entretanto, supera a ambos, e o Criador espera ansiosamente
que voltemos ao caminho correto e que estejamos cada vez mais proximos
d’Ele.

Dentre as inimeras desculpas que procuramos para ndo atendermos
a este chamado, estd a declaragdo “eu ndo tenho mais perddo”. Muitos,
confortavelmente conformados com seu modo de vida, dizem que mesmo
que quisessem retornar ndo seriam aceitos. As vezes acham que estdo em
um nivel tdo baixo, que seriam recusados por D’us. Sabemos que o Farad
chegou a um nivel em que D’us ndo mais o ajudaria a arrepender-se. Sobre
isto, conhecemos uma expressao que diz: “Col asher yomar lecha baal habayit

assé, chuts mitsé!” — Faze tudo o que o dono da casa te disser, menos sair.
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Nossos sabios explicam que devemos fazer tudo o que o Todo-Poderoso
nos ordena, a ndo ser que a ordem seja ndo voltarmos a Ele. Neste caso,
devemos insistir em voltar, conforme ocorreu com o proprio Farao.
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Consequéncias Espirituais da Alimentacdo

Para termos uma idéia da importancia da alimentagdo casher, vejamos
o que a Tora escreve no final das recomendagdes sobre os animais permi-
tidos ao consumo (Vayicra 11:43): “Al teshaketsu et nafshotechem bechol
hashérets hashorets velo titameu bahem venitmetem bam’ — Ndo torneis
abominaveis vossas almas com nenhum réptil que se move e ndo vos fagais
impuros com eles e ndo sejais impuros por eles.

A%

O radical “tamé&” — do verbo impurificar — se escreve com as letras tet,
mem e alef (RM). Nesta passagem, porém, a palavra “venitmetem” — sejais
impuros —esta escrita sem a letra alef: “ONMANI”. Amaneira gramaticalmente
correta de escrever “venitmetem” seria com a letra alef entre o mem e o
tav: “DNRMAN”. E a propria Tord que em outras passagens nos ensina isso.
Cada letra da Tora tem o seu motivo €, com essa omissdao, certamente a
Tora quer nos ensinar algum conceito basico.

Na masséchet Yoma (39a), o Talmud nos diz, em nome de Rabi
Yishmael: “Averd metamtémet libo shel adam” — o pecado faz com que o
individuo perca sua sensibilidade espiritual. Nao que cause algum tipo de
enfraquecimento do intelecto, mas € a origem de um dano na capacidade
de assimilar conceitos espirituais. O Talmud segue dizendo que auferimos
isso justamente do versiculo da Tora citado anteriormente (Vayicra 11:43):
“Velo titameu bahem venitmetem bam” — E ndo vos fagais impuros com
eles e ndo sejais impuros por eles — pois (Yoma 39a): “Al ticri venitmetem,
elavenitamtem”. Ou seja: para entender a licdo que a Tora quer nos dar, ndo
leia “venitmetem”, mas sim “venitamtem” (sem a letra alef da para ler desta
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forma também), que literalmente significa “ficar vedado” — a alimentagado
proibida torna o coracdo vedado em relagdo aos sentimentos espirituais.

O Rashi, nesta mesma passagem do Talmud, explica sobre a palavra
metamtémet: “otémet vessotémet micol chochma” —veda e obstrui de toda
a sabedoria (sabedoria da Tord, ndo tem relagdo com o desenvolvimento
leigo do intelecto).

Sobre esta mesma passagem da Tora, o Talmud diz que quando o in-
dividuo se impurifica um pouco, impurificam-no muito. Isto porque existe
o conceito de (Macot 10b): “Bedérech sheadam rotsé lilech bah molichin
oto” — No caminho que quiser seguir, assim o encaminham (tanto para o
bem quanto para o mal).

Continua o Talmud dizendo que se a pessoa se impurifica “de baixo”
(neste mundo), impurificam-no “de cima” e se ele se impurifica neste
mundo, impurificam-no para o0 Mundo Vindouro.

Segue ensinando este mesmo conceito, agora com relagdo ao cami-
nho correto, a partir do passuc (Vayicra 11:44): “Vehitcadishtem vihyitem
kedoshim ki cadosh Ani”’ — E santificar-vos-ei e sereis santos porque Eu
sou santo — dizendo que se a pessoa se santifica um pouco, santificam-no
muito; se santifica-se “de baixo”, santificam-no “de cima” e se santifica-se
neste mundo, santificam-no para o Mundo Vindouro.

Portanto, deste versiculo da Tora — no final do trecho que descreve os
animais proibidos ao consumo — aprendemos que a alimentacdo proibida
tem a tendéncia de embrutecer a sensibilidade espiritual da pessoa (nada
que abale seu Q.I.).

Quando a Tora trata da alimentagdo casher, considera trés grupos:
quadrupedes, peixes e aves. Com relacdo aos dois primeiros grupos, fica
facil determinarmos em nossos dias, de acordo com as recomendag¢des da
Toré, quais os permitidos ao consumo.

Em relacdo aos quadripedes, a Tora ensina que existem dois sinais
de reconhecimento para o animal tahor (puro): ser ruminante e ter o casco
fendido. Se ndo forem satisfeitas estas duas condigdes, simultancamente,
o animal ndo ¢é considerado puro. Portanto, ndo sera apto para o abate,
casherizagdo e consumo.
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Sobre os peixes, a Tora ensina que sdo necessarias duas condigdes: que
possuam escamas e nadadeiras. O Talmud (Chulin 66b) explica que apesar
de a Tora trazer estas duas condi¢des, quando quisermos nos certificar de
que o peixe € apto para o consumo, basta verificarmos se tem escamas. Isto
porque todos os peixes que possuem escamas possuem também nadadei-
ras. Mas existem peixes que possuem nadadeiras e ndo possuem escamas,
sendo, portanto, temeim (impuros) e proibidos ao consumo.

Se ¢ suficiente que um peixe possua escamas para ser tahor, por que
entdo a Tora trouxe as duas condi¢des? O Talmud responde a isso, em nome
de Rav Abahu, com a seguinte mengao (Yeshayahu42:21): “Yagdil Tord veya-
dir” — para estudarmos e recebermos uma recompensa pelo estudo da Tora
(“Derosh vecabel sachar”). A Tora quer que, com mais este aprendizado,
ganhemos a recompensa pelo estudo, mesmo sem efeito pratico.

Cumprimos as mitsvot da Tora por elas terem sido ordenadas por D’us
e ndo por quaisquer outras razdes. Assim, quando a Tora proibe o consumo
do sangue, por exemplo, devemos obedecer ndo por ser algo desagradavel,
mas por ter sido uma recomendagdo Divina. Se alguns mandamentos da
Toré sdo perfeitamente compreensiveis ao intelecto humano e de acordo
com a moral, por que foram escritos na Tora? Para que quando os obede-
cermos, tenhamos o mérito de estar cumprindo um mandamento Divino,
conforme consta em nome de Rabi Chanany4 Ben Acashya (Macot 23b):
“Ratsa Hacadosh Baruch Hu lezacot et Yisrael lefichach hirba lahem Tord
umitsvot” — Quis o Todo-Poderoso dar méritos ao Povo de Israel, por isso
deu-lhes Tord e mandamentos em abundancia.

O terceiro grupo ¢ o grupo das aves. Em nossos dias, as aves sdo consu-
midas “al pi hamassoret” —de acordo com a tradi¢do — ou seja, consumimos
apenas as aves que vém sendo abatidas pelos shochatim (magarefes) com-
petentes da geracdo anterior. Caso tenhamos alguma duvida se determinada
ave foi abatida por um shochet competente, ela ndo podera ser consumida.

Estas sdo, portanto, as regras para a determinagdo dos animais per-
mitidos ao consumo.

Existe um conceito relativo a alimentagdo casher que determina que
(Bechorot 5b): “Hayotsé min hatamé — tamé” — O que sai de uma coisa
impura é também impuro. Por exemplo: o leite de um animal que é tamé
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(ndo tem casco fendido ou ndo é ruminante) ¢ tamé — proibido ao consumo.

Os ovos de aves tehorim (puras) e as ovas dos peixes tehorim sdo
permitidos ao consumo.

No relato a respeito de quais os animais permitidos ao consumo, ha
um versiculo que diz o seguinte (Vayicra 11:45): “Ki Ani Hashem hamaalé
etchem meérets Mitsrayim lihyot lachem Lelokim vihyitem kedoshim ki
cadosh Ani” — Pois Eu sou o Eterno, que vos fez subir da terra do Egito
para ser paravos D us e sereis santos, porque santo Eu sou. O fato de D’us
ter tirado o Povo de Israel do Egito, segundo este versiculo, compromete
diretamente que o povo seja santo, pois Ele € santo e nds somos filhos de
D’us. Sobre este versiculo, o Rashi explica que D’us tirou (e elevou espi-
ritualmente) o Povo de Israel do Egito com a condig¢do de que aceitassem
Seus mandamentos.

Existe uma concepcdo a respeito da cashrut, entre pessoas que desco-
nhecem o assunto, que estas leis estariam ligadas a conceitos de higiene,
limpeza, ou paladar; de que ndo comemos determinados alimentos por
trazerem doengas, por ndo serem apetitosos ou porque no passado nio
eram saudaveis, devido a métodos antiquados de abate e cozimento. Sobre
isso, o Talmud diz justamente o contrario: que devemos encarar a carne
nao casher como algo eventualmente gostoso, que gostariamos de comer e
ndo como algo sujo, nocivo, ou que cause doenca. Devemos ter em mente
que ndo consumimos tais alimentos simplesmente por serem uma proibi¢ao
Divina — e Ele conhece os motivos.

O camardo, por exemplo, ¢ uma comida nobre e, para muitos, muito
apetitosa. Varias pessoas educadas segundo as normas judaicas de alimen-
tagdo acham-no repugnante. Nao deveria ser assim. O mérito completo das
pessoas esta em ndo comé-lo por ser um preceito Divino. Caso contrario,
ndo estaria cumprindo a vontade de D’us, mas sim protegendo a propria
saude ou paladar. Mesmo que tal alimentagdo cause alguma doenga, deve
ficar claro que ndo ¢ este o motivo da abstencao.

Rav Moshé Chayim Luzzato, em seu livro “Messilat Yesharim”, obra
basica do judaismo, diz que a alimentagdo ndo casher introduz a impureza
no intimo da pessoa ao ponto de a santidade do Todo-Poderoso, que esta
em cada um de nos, afastar-se. Cada um de nds, sem excegdo, possui den-
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tro de si a santidade de D’us. Existem certas atitudes que podem afastar
esta santidade do nosso intimo, pois tal santidade entra em atrito com
alguns tipos de comportamento. O pecado tem a tendéncia de fechar o
canal espiritual do entendimento e da sensibilidade espiritual, afastando a
possibilidade de uma compreensio verdadeira das coisas espirituais. Ele
esvazia a compreensdo que o Todo-Poderoso outorga a cada um de nos,
pois como diz Shelom6é Hamélech, D’us é que da a sabedoria (Mishlé 2:6):
“Ki Hashem yiten chochma”.

Segue o “Messilat Yesharim” (cap. 11 pags. 51-52) dizendo que este con-
ceito, de que certas atitudes podem afastar a santidade do nosso intimo,
sobressai-se muito mais quando se trata da alimentagao ndo casher, pois ela
passa a ser parte integral do fisico da pessoa. Com relag@o a outros pecados,
eles ndo passam a fazer parte do sangue e da carne, mas a alimentagdo ¢ o
que da vida e constitui o ser humano. Quem entende estes conceitos encara
a alimentacdo ndo casher como um veneno espiritual.

Ainda sobre este conceito, da influéncia negativa da alimentagdo nado
casher sobre as pessoas, o livro “Akedat Yitschac”, de autoria do Rav Yits-
chac Amara zt"l, explica que os animais proibidos pela Tora, como ursos,
camelos, burros e cavalos, t€m uma tendéncia negativa—uma caracteristica
mais agressiva do que os animais permitidos. Ja que a alimentagao constitui
o corpo do ser humano, ao alimentar-se destes animais, estas tendéncias
sdo transmitidas através dela.

E muito mais facil explicar conceitos judaicos a alguém que sempre
se alimentou com carne casher. Torna-se dificil transmitir o judaismo para
os que foram educados de outra forma.

Apesar disso, mesmo que fisicamente o corpo tenha sido afetado
pela alimentagdo ndo casher, é sempre possivel uma reparacdo. Nossos
sabios dizem: “En davar omed bifné hateshuva” — nada resiste frente a
teshuva (o retorno ao caminho de D’us). A teshuva da possibilidade as
pessoas de recuperarem-se totalmente. E errado pensar que existe algum
yehudi, independentemente do nivel em que se encontre, que nao tenha
recuperacdo. Mesmo que o alimento ndo casher ja tenha impregnado a
carne de impureza, a recuperagdo ¢ possivel através do estudo da Tora e
do cumprimento das mitsvot.
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A Toré (Bereshit 3:18) traz a seguinte passagem, referindo-se ao Adam
Harishon: “Vecots vedardar tatsmiach lach veachalta et éssev hassadé”— E
espinho e abrolho produzira (a terra) para ti e comeras a erva do campo.
O Talmud (Pessachim 118) conta que quando D’us disse isso para Adam, ele
comegou a chorar, dizendo: “Eu e meu animal vamos comer no mesmo
estabulo?” Ele entendera que os espinhos e os abrolhos (como capim) ndo
deveriam servir de alimentacgdo para ele, pensando: “D’us esta me com-
parando com os animais?! Eu hei de comer o mesmo que eles?!” Adam
Harishon s6 se acalmou quando Hashem lhe disse (3:19): “Bezeat apécha
tochal léechem” — Com o suor do teu rosto comerds pao.

O Maharsha explica (Pessachim 118a) 0 pensamento de Adam Harishon:
“Se minha alimentagao ¢é igual a alimentagdo dos animais, meu intelecto é
igual ao deles”, pois a alimentagdao do burro desenvolve nas pessoas uma
natureza extremamente materialista. Nao se acalmou até que D’us disse
que ele comeria pao, pois os cereais desenvolvem o intelecto fortalecendo o
conhecimento. O pao ¢ um alimento nobre. Por isso, da-se aos bebés, logo
que possam mastigar, mingau de cereais —para que desenvolvam o intelecto.

Outro conceito relativo a alimentacao casher ¢ o fato de nao ser permi-
tido consumir uma comida inteiramente preparada por um nao judeu, que
¢ denominada de “bishul goy”. Para os sefaradim, € necessario, a0 menos,
que um yehudi coloque a comida no fogdo (para os ashkenazim basta que
o yehudi acenda o fogo), ou que, antes de ter atingido um ter¢o do cozi-
mento, seja mexida por ele. Com relagdo ao pao, entretanto, € suficiente
que um yehudi jogue uma palha no fogo, ou acenda o fogo, para que nao
seja denominado bishul goy e fique apto ao consumo (se os ingredientes
forem kesherim). Esta facilidade vem do fato de o pao ser um alimento
essencial ao homem.

Outra lei relativa a alimentagdo é a seguinte: mesmo que uma carne
seja permitida ao consumo, da parte dianteira de um animal quadripede
tahor, como boi ou carneiro, abatido segundo as leis judaicas (shechita)
e tendo sido casherizada através da melicha (salgamento), € proibido co-
zinha-la ou consumi-la com leite. S6 ¢ permitido o consumo do leite e de
seus derivados seis horas depois de ter ingerido carne.

A Toré nos diz o seguinte (Devarim 12:23): “Rac chazac levilti achol
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hadam” — Somente esfor¢a-te em ndo comeres o sangue — “ki hadam hu
handfesh” — porque o sangue é a alma — a vida do animal depende do
sangue. “Velo tochal hanéfesh im habassar” — e ndo consumiras o sangue
que ¢ a vida do animal.

Rashi, trazendo uma abordagem do Talmud, explica por que a Tord usa
aqui o termo “rac chazac” — esfor¢a-te: Rabi Shimon ben Azay explica que
este versiculo vem nos ensinar quio zelosos devemos ser, de uma forma
geral, para com as mitsvot. Se sobre o sangue, que ¢ uma coisa muito facil
de se cumprir, pois ¢é algo repugnante, a Tora diz “esforca-te”, quanto mais
em relagdo a outras mitsvot.

Um ponto importante a ressaltar: a Tora também ndo permite que se
dé alimentos proibidos as criangas, independentemente da idade. Isto de-
riva-se (conforme nos explica o Talmud em Masséchet Yevamot 114) da
passagem em que a Tora menciona os animais proibidos, dizendo (Vayicra
11:42): “lo tochelum” (9IRN VD) — ndo os comereis — que pode ser lida
também como “lo taachilum” — ndo déem de comer.
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As Trés Grandes Culturas

Podemos tragar um paralelo entre alguns animais mencionados nesta
parasha da Tor4 e trés grandes culturas mundiais.

O porco, que tem os cascos fendidos e ndo rumina, representa Essav,
ilustrado no versiculo: “Yecharsemena chazir miyaar” (Tehilim 80:14), e
simboliza a cultura ocidental, proveniente de Essav.

O camelo, que rumina e ndo tem cascos fendidos, representa Yishmael
e seus descendentes, a cultura oriental.

E o carneiro, que tem os dois sinais de “cashrut” — € ruminante e tem
cascos fendidos — representa o Povo Judeu com sua cultura biblica.

Interessante notar que estas trés civilizagdes alimentam-se cada qual
com o animal que as representa.

Rashi comenta que o porco estende as patas dianteiras, com 0s cascos
fendidos, querendo assim dar um passo a frente, simbolizando o futuro
e também tentando mostrar-se casher. Assim também os ocidentais se
apegam ao desenvolvimento e estdo sempre pensando s6 em investir no
futuro. Eles desprezam o passado e t€ém muita vergonha do primitivismo
de seus ancestrais, tanto que vemos jovens ignorando seus “velhos” pais.

O camelo, por sua vez, vive ruminando o que ja comeu. O mesmo
ocorre com as civilizagdes orientais, que se vangloriam de gldrias passadas.
Orgulham-se de sultdes que guerrearam bravamente, de conquistadores
corajosos que resistiram a lutas sangrentas. Moem, remoem € “ruminam’
as lembrangas, faltando-lhes o simbolo do futuro.
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Ja o carneiro, que tem os dois sinais de cashrut, representa o Povo
Judeu, descendente de Avraham, Yitschac e Yaacov, conforme diz o passuc
(Yirmeyéhu 50:17) “Sé pezura Yisrael” ¢ simboliza a ligagdo entre o passado
e o futuro. O valor do presente esta em manter relacdo com o passado e ter
esperancas no futuro, unindo as duas extremidades.

O Povo de Israel se orgulha de seu passado, porém ndo se satisfaz
somente com isso, preocupa-se com que este glorioso passado tenha con-
tinuidade através das novas geracdes, que possuem nossos antepassados
como exemplo magnifico a seguir.

Caso nos satisfizéssemos apenas com a gloria do passado, isto seria
apenas Historia. A Tora exige de nés que nossas atitudes sejam iguais as
de nossos antepassados, conforme disseram nossos sabios (Midrash Tana Devé
Eliyédhu Raba, cap. 25): “Chayav adam lomar matay yaguiu maassay lemaassé
avotay Avraham Yitschac Veyaacov” — Somos obrigados a dizer: “Quando
chegardo nossos atos ao nivel dos de nossos antepassados?”

A sexta parasha da Tor4, Parashat Toledot, inicia com o seguinte ver-
siculo: “Veéle toledot Yitschac ben Avraham; Avraham holid et Yitschac”
— Esta é a descendéncia de Yitschac, filho de Avraham; Avraham gerou a
Yitschac. SeaTordescreveu “Yitschac, filho de Avraham”, para que escrever
também “Avraham gerou a Yitschac”? Nesta passagem esta contida uma
idéia muito profunda: pai — Avraham — e filho — Yitschac — tinham a mesma
gloria. Nao somente Yitschac se orgulhava de ter um pai como Avraham,
orgulhando-se da gloria do passado, mas também Avraham tinha satisfacdo
de ter uma descendéncia como a de Yitschac, com a preocupacao de dar
seqiiéncia aos ensinamentos transmitidos pelo pai.

O judaismo s6 pode ser chamado como tal quando ¢é constituido por
Tora e mitsvot, que pregam uma integragdo absoluta entre as geragdes.

O ontem s6 tem valor se foi uma causa para criar um digno amanha.
De nada vale a gloria do passado se o presente e o futuro ndo estiverem
garantidos com a continuidade da cultura milenar da Tora e do cumpri-
mento das mitsvot.

Desde a Criagdo do mundo, estamos diariamente ligando as duas
pontas com os elos do dia a dia, fazendo do presente uma corrente viva.
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O Povo Judeu sabe aprender dos triunfos do passado e sabe extrair
um exemplo eternamente vivo do que representam seus antepassados. Por
outro lado, tem o desejo de evoluir espiritualmente, almejando um grande
futuro, de paz e muita sabedoria.

Baseado no livro Lécach Tov
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A Vitamina K e a Circuncisdo

Esta parasha comega abordando a grande mitsva do berit mila (cir-
cuncisdo), que tem seu peso equivalente a todas as outras mitsvot. Esta
mitsva, que mereceu que fossem feitos a seu respeito 13 pactos, ndo precisa
entre nos, judeus, de “motivos” e “explica¢des”. O Povo Judeu cumpre
com muito amor esta mitsva ha milhares de anos. Mesmo em épocas cujos
governantes foram contra o cumprimento deste mandamento, os judeus
se esmeraram para realizd-lo. S6 a ordem Divina j& nos d4 motivagdo
suficiente para cumpri-lo.

As diversas pesquisas médicas que descobrem as vantagens e benefi-
cios que a “mila” nos traz ndo acrescentam nada na vontade que temos de
cumpri-la. No entanto, ¢ interessante ver como combinam as leis da Tora
com os descobrimentos cientificos. Para nds isso € 6bvio, pois sabemos que
“histakel beoraytd uvara alma” — D us olhou na Tora e criou o mundo.
O mundo e tudo o que ele contém foram criados a partir da Tora (e ndo ao
contrario). Portanto, as leis da Tora delineiam as descobertas da Ciéncia,
e € a esta conclusdo também que os cientistas chegam hoje.

A revista “Nitsotsot”, uma publicacdo de filosofia judaica criada pela
“Torae Emuna”, ¢ editada pelo Rabino Moshé Grilak, que ¢ conhecido por
seu talento em oratoria, sendo orador bastante requisitado em Israel para
eventos ligados a explicacdes sobre valores judaicos. Encontramos nessas
publicacdes uma variedade de artigos escritos por renomados rabinos sobre
diversos assuntos. Em um deles, foram publicados dados muito interes-
santes a respeito das descobertas da ciéncia relacionadas com o berit mila.
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Todas as sabedorias encontram-se na Tora. Sobre isso, consta no Pirké
Avot (5:26): “Ben Bag Bag omer: ‘Hafoch bah vahafoch bah decholavah’”
— Ben Bag Bag diz: “Vira e remexe a Tord, pois tudo se encontra nela”.

O Rabino Yossef Ben Porat, orador das institui¢des “Or Saméach”,
agrupa num artigo muitas evidéncias, sob o titulo “Ainda Antes da In-
vengdo do Microscopio”, demonstrando a sabedoria de nossos sabios em
todas as areas.

A ictericia fisiologica impede, pela lei judaica, a realizacdo da cir-
cuncisdo até o pleno restabelecimento da crianga e a alta do mohel, que é
conhecedor das leis. O Rabino Ben Porat cita que nao apenas a ictericia
fisiologica ja era conhecida de nossos sébios, como também um outro de-
talhe. Os sabios dizem, no Tratado de Yevamot (64b), que em uma familia
onde morreram dois primos por parte de mae apds a circuncisdo (filhos
de duas irmas), é proibido que estas ¢ as demais irmds circuncidem seus
filhos enquanto nado cres¢am, fortifiquem-se ¢ constate-se que estdo fora
de risco, pois esta definido que esta familia tem o “sangue fraco e diluido”.

Estadoenga, denominada hemofilia, foi descoberta somente nos ultimos
séculos. O motivo da demora em descobrir tal doenga deu-se ao fato de ser
hereditaria, passando através das maes para as futuras geragdes, sem que
elas mesmas sofram deste mal. Nossos sabios demonstram, no Tratado de
Yevamot, que ja possuiam este conhecimento.

O Rabino Ben Porat cita também um artigo da FDA (Federal Drugs
Administration) sobre a grande vantagem e beneficio que os judeus t€ém em
fazer a “mila”. Trés meses depois, publicou-se um artigo de outro cientista
concordando com o artigo anterior, mas argiiindo que ndo mencionam um
fato muito interessante a respeito da data da circuncisao.

Este assunto foi abordado por dois cientistas que afirmam que o bebé
tem uma sensibilidade especial para sangramentos nos primeiros dias de vida
e qualquer hemorragia, por menor que seja, pode trazer grandes danos para
a crianga e até a morte (D’us nos livre). Isto porque a base principal para a
coagulagdo sanguinea, a vitamina K, s6 chega ao nivel ideal no sétimo dia
de vida. Também outro elemento necessario para a coagulagdo sanguinea,
a protombina, atinge o seu nivel maximo somente no oitavo dia de vida;
chega até a estar acima do nivel normal — 110%. Depois disso decresce e
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estabiliza-se em 100%. Esta claro, entdo, que o primeiro momento mais
seguro para a realiza¢do da mila ¢ o oitavo dia, tanto pela quantidade de
vitamina K, quanto de protombina. Histakel beorayta uvara alma!

Existem pessoas que, erroneamente, optam realizar a circuncisao jano
dia da alta da mae da maternidade, antes do oitavo dia. Com esta atitude
ndo se cumpre a mitsva conforme a lei judaica e, inclusive, pode-se estar
expondo a crianga ao perigo.
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O Lashon Hard

Estaparashatrata dareintegragdo das pessoas atacadas por uma doenca
chamada tsaraat. Esta doenca (que ndo existe em nossos dias) era parecida
com a lepra que conhecemos hoje. Os comentaristas da Tora explicam que
a tsardat ocorria somente em Erets Yisrael.

A tsaraat era uma doenca cuja principal causa do aparecimento era o
lashon hara (maledicéncia).

Nesta passagem que trata da tsaraat, consta a palavra Tora (ou Torat)
cinco vezes (Vayicrd Raba 16:10). Nossos sabios dizem que este fato de-
monstra que quem néo se cuida e fala sobre os outros € como se estivesse
transgredindo os cinco livros da Tord, pois em todos eles ha passagens nos
ensinando a ndo falar sobre os outros. Vejamos:

No livro de Bereshit (3:1-4) vemos que o nachash (a cobra), ao instigar
Chava a comer do fruto proibido, fala lashon hara do proprio Criador e
¢ castigado posteriormente. Neste livro também consta que os irmaos de
Yossef o venderam, e este acontecimento foi provocado pelo fato de Yos-
sef relatar a seu pai eventuais mas condutas de seus irmaos (Bereshit 37:2).

No livro de Shemot consta que Moshé teve de fugir do Egito e ir para
Midyan. Isto aconteceu porque ele interpelou dois yehudim (Datan e Avi-
ram) que brigavam entre si. Estas duas pessoas falaram mal de Moshé e a
noticia chegou aos ouvidos do Farao, que quis matar Moshé (Shemot 2:13-15).

Em Vayicra (19:16) consta o mandamento de “I6 telech rachil beame-
cha” que proibe o0 mexerico — falar sobre outras pessoas mesmo que sejam
verdades.
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O livro de Bamidbar contém a passagem dos espides que falaram mal
da Terra de Israel e foram imediatamente castigados (13:32). Neste livro
também encontramos que Miryam, a irma de Moshé, por ter comentado
algo sobre Moshé, ficou com tsaraat. Para que ndo cometamos este mesmo
erro, A Tora (Bamidbar 12:1-16) nos ordena a “lembrar o que aconteceu com
Miryam”.

No livro Devarim, o quinto livro da Tora, consta a passagem (27:24):
“Arur maké reéhu bassater” — Maldito aquele que ferir o seu companheiro
em segredo. Explicam nossos sabios que aqui ndo se refere a ferir fisica-
mente com pancadas, uma vez que isto ndo pode ocorrer em segredo (a
vitima obviamente tomaria conhecimento), mas sim refere-se a falar mal
de alguém e calunia-lo em sua auséncia.

Quando o Todo-Poderoso ordenou a Moshé que fosse dialogar com o
Fara6 para pedir que libertasse os judeus, disse a Moshé para fazer alguns
sinais que demonstrassem que ele falavarealmente em nome de D’us. Moshé
deveria jogar seu cajado no chao e este se transformaria numa serpente.
Explica-nos o Keli Yacar que Moshé entendeu que o cajado simbolizava o
Povo de Israel em uma situacao ereta, uma situagao de gloria, ou seja, antes
de serem escravos. O fato de o cajado transformar-se em cobra simbolizava
que o povo havia sido castigado (escravizado) pelo pecado de falar sobre
os companheiros — pois a cobra simboliza este pecado, uma vez que falou
mal do Todo-Poderoso.

Da mesma forma que a cobra foi castigada por falar lashon hara e
perdeu suas pernas, sendo obrigada a rastejar, assim também o Povo de
Israel (representado pelo cajado) foi castigado por falar lashon hara e foi
escravizado (o cajado transformou-se numa cobra). Ao perceber tudo isso,
Moshé queria saber se este pecado ndo tinha conserto, uma vez que a cobra
nunca voltou a ser como era antes. Entdo D’us disse que quando Moshé
segurasse na cauda da cobra ela voltaria a ser um cajado, o que simbolizava
que ao redimir-se, o povo voltaria a sua situacdo anterior, de gloria.

A Tora nos relata que a pessoa que era acometida por tsaraat deveria
ficar totalmente isolada do resto da comunidade, nao podendo ficar nem
com os outros doentes. Além disso, deveria deixar os cabelos crescer e
andar com roupas rasgadas. O Orach Chayim comenta que esta conduta
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de recuperacdo ¢ totalmente contra nosso entendimento normal das coisas
e contra as leis da natureza. Sabemos que uma pessoa que esta deprimida
necessita de companhia, apoio e aten¢do. Quando uma pessoa estava com
tsaraat ficava muito deprimida e em situacdo muito desconfortavel, pois
apareciam manchas em seu corpo. O normal, neste caso, seria recomendar
que esta pessoa ficasse sempre acompanhada, recebesse muita atengdo,
cuidasse de sua aparéncia e higiene pessoal vestindo-se bem. Ao contrario
disso, porém, a Tord ordena que esta pessoa fique isolada e com a aparéncia
prejudicada pelos cabelos compridos e roupas rasgadas.

Tudo isso para ensinar que esta doenga ndo era algo natural. Ndo era
causada por transmissao de caracteres hereditarios, por infecgdes bacterianas
ou virais, ou por quaisquer deficiéncias fisicas. Era sim causada por uma
falha espiritual e também a cura seria contra as leis da natureza. Apesar
de a conduta ser contraria ao que se indicaria normalmente, a pessoa se
curava e aprendia que havia feito algo errado. Ficando isolada, aprendia
a dar valor a sociedade e arrependia-se do que havia feito, com isso era
perdoada e curada.

Antes de reintegrar-se a comunidade, a pessoa deveria oferecer um
corban (sacrificio). Rashi nos explica o motivo pelo qual este corban
constitui-se, entre outras coisas, de dois passarinhos ¢ madeira de cedro
(Vayicrd 14:4). Os passarinhos ndo param de abrir e fechar o bico e por isso
simbolizam a ma conduta da pessoa que também mexeu seus labios. O
cedro € uma arvore nobre e simboliza o orgulho. Quando uma pessoa fala
sobre outras, demonstra seu orgulho porque se considera superior a elas.
Portanto, os passarinhos e o cedro faziam parte do corban para demonstrar
aquele que os oferecia que o motivo de ter ficado com tsaraat foi o lashon
hara, conseqiiéncia de seu orgulho.

O Keli Yacar comenta ainda sobre os nomes ligados com a doenca
citados na Tora. A palavra “tsaraat” vem de “tsararaa” (desgraga), a palavra
“metsord” (quem estd com tsaraat) vemde “mossirra” (tirou algo mau, disse
coisas ruins) e a palavra “nega” (mancha) de “shenoguéa” (o que atinge).

A pessoa que fala lashon hara nao fere somente a honra do proximo
como também do proprio Criador.

O conceito de que ¢é proibido falar lashon hara ¢é algo de basico no
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judaismo. Nossos sabios dizem que nao ¢ suficiente deixar de falar lashon

har4; o individuo deve acreditar ser este um conceito de grande importancia
e sera cobrado caso ndo pense assim.

Outras avaliagdes sobre o assunto encontram-se no texto referente a
Parashat Tetsavé.
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A Fé no Olam Habd
e na Eternidade da Alma

O ser humano ¢ constituido de corpo e alma. O corpo ¢é nossa parte
material e a alma, a espiritual. O Todo-Poderoso implantou nossa alma em
nosso corpo para que se ajudassem mutuamente a realizar as tarefas desig-
nadas a alma neste mundo. Tais tarefas constituem a razao para a alma ter
sido enviada para este mundo, devendo esta superar todas as dificuldades
que aparecem em nosso caminho religioso, para que quando for da vontade
Divina toma-la de volta, possamos devolvé-la pura como a recebemos.

A alma ¢ eterna e a ela ndo cabe o termo morte, que somente € aplicado
em relag@o ao corpo.

No Pirké Avot (4:21) consta a seguinte passagem: “Rabi Yaacov omer:
‘Haolam hazé domé lifrozdor bifné Haolam Haba. Hatken atsmecha bifro-
zdor kedé sheticanes litraclin’” — Rabi Yaacov diz: “Este mundo é como
um corredor para o Mundo Vindouro. Prepara-te no corredor para entrar
no saldo do paldcio”. E evidente que o nico preparativo neste mundo para
entrar no Mundo Vindouro ¢ o cumprimento das mitsvot ¢ o estudo da Tora.

Em outra passagem do Talmud (Sanhedrin 90a) consta: “Col Yisrael yesh
lahem chélec Leolam Habd” — Todo o (Povo de) Israel tem sua parte no
Mundo Vindouro — mas logo em seguida, a Mishna enumera os que nao
tém parte no Mundo Vindouro. Sobre isto, 0 Maharal de Praga comenta
que os que foram citados na segunda parte da Mishna ndo tém parte no
Mundo Vindouro por ndo terem honrado o titulo de “Yisrael” que lhes
foi confiado. Através de suas atitudes negativas perderam este titulo. Nao
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estdo incluidos entre aqueles a que se refere a Mishna como “Col Yisrael”
—todo o Israel — e comprometeram seu Mundo Vindouro.

Ainda sobre esta passagem, “‘vesh lahem chélec Leolam Haba” — pos-
suem sua parte no Mundo Vindouro — o Talmud Chaguiga (15a) explica:
“Zacha tsadic notel chelcé vechélec chaveré began Eden” — Se tiver
mérito, recebera seu quinhdo e o quinhdo de seu companheiro no Mundo
Vindouro. Derivamos daqui, que cabe ao ser humano esforgar-se para fazer
jus a parte que lhe é reservada no Olam Habd. Ele podera receber, através
de suas mitsvot e de seu comportamento de acordo com os caminhos da
Tora, ndo somente o seu quinhdo, mas também a parcela de outro que, por
suanegligénciano cumprimento das mitsvot, tenha comprometido sua cota.

H4 uma tinica forma de se preparar neste mundo — que é comparado
a um corredor que precede o Mundo Vindouro: através da aquisicao de
virtudes, do cumprimento das mitsvot e do estudo da Tora. S6 assim o in-
dividuo estard resguardando a parte que lhe esta reservada no Olam Haba.

Muitas passagens da Tora atestam sobre a eternidade da alma. Vejamos
algumas, conforme nos relata o Rabino Yaacov Kanievski zt"l em seu livro
“Chayé Olam” (cap. 7):

D’usdisse a Avraham (Bereshit 15:15): “Veata tavé el avotecha beshalom,
ticaver bessevad tova” — E tu te uniras a teus pais em paz e serds sepul-
tado apos boa velhice. Constatamos, que quando o Todo-Poderoso fala a

Avraham sobre sua morte, diz que ele se ajuntara a seus pais apos morrer.

Yaacov, antes de seu falecimento, reuniu seus filhos. Consta a seguin-
te passagem na Tora (Bereshit 49:29): “Vaytsav otam vayomer alehem, ani
neessaf el ami, kivru oti el avotay” — E deu-lhes esta ordem e disse a eles:
“Eu serei juntado a meu povo, enterrem-me junto a meus pais”.

Em Shemuel I (25:29) consta também que Avigayil disse ao Rei David:
“Vehayeta néfesh adoni tserura bitsror hachayim” — E estara a alma de
meu senhor ligada ao elo da vida.

Ainda a respeito da eternidade da alma, consta esta linda passagem no
profeta Yirmeyahu (31:14-15): “Co amar Ad-nai, col Berama nishmd nehi
bechi tamrurim Rachel mevaca al banéha, meana lehinachem al banéha ki
enénu. Co amar Ad-nai min’i colech mibéchi veenayich midim’a, ki yesh
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sachar lif’ulatech neum Ad-nai, veshdavu meérets oyev”’ — Assim disse o
Eterno: Uma voz ressoou em Rama, um pranto triste com solugos amar-
gos. E Rachel que chora por seus filhos; ndo quer deixar-se consolar por
seus filhos perdidos. Porém, diz o Eterno: “Que tua voz pare de gemer e
teus olhos de chorar, pois ha uma recompensa por teus esfor¢os” — diz o
Eterno — e eles voltardo da terra do inimigo.

Rachel, esposa de Yaacov, foi enterrada em Bét Léchem, no cami-
nho de Chevron, e ndo na Mearat Hamachpeld em Chevron, onde estdo
enterrados Adam e Chava, Avraham e Sara, Yitschac e Rivca, Yaacov e
Lea. Assim foi, justamente para que na época da destrui¢do do primeiro
Bét Hamicdash, quando o povo saisse de Erets Yisrael e passasse por esse
local, Rachel pudesse pedir pelos Filhos de Israel perante o Todo-Pode-
roso, conforme o versiculo citado no paragrafo anterior. Vimos ainda que
nas passagens a respeitp de Avraham, Yaacov e David, todas mencionam
a eternidade da alma.

No livro “Sichot Lesséfer Shemot”, do Rabino A. Neventsal Shlita
(pag. 188), consta o seguinte exemplo: um adulto e uma crianga estdo a
beira do mar observando um navio afastar-se ao longe. Quando o navio
desaparece na linha do horizonte a crianca comega a lamentar a aparente
desgraca que ocorreu aos passageiros. Como ndo pode mais vé-los, “com
certeza naufragaram”. O adulto, entretanto, sabe que os passageiros estao
a salvo e a cada momento aproximam-se mais de seu destino. Da mesma
forma, aqueles que acreditam somente no que seus olhos véem, pensam
que a morte € o fim. Contudo, os que créem nos principios da Tora, sabem
que a morte ¢ uma viagem para o lugar mais adequado das almas.
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O Contato com a “Cenftral”

E comum que as pessoas passem muito tempo sem fazer um exame
minucioso sobre seus atos, um balan¢o sobre suas atividades diarias ¢ até
mesmo uma analise sobre onde esta a verdade. Passam anos para descobrir
que se desviaram do caminho correto e que possuem agora um longo trajeto
para retornar a “estrada correta”. Isso pode acontecer em relacdo a varios
aspectos de nossa vida: profissional, financeiro, emocional ou espiritual.
Pode levar muitos anos para alguém descobrir que se dedica profissional-
mente a uma atividade que ndo suporta; pode demorar para perceber que
vem fazendo investimentos segundo principios erroneos; repentinamente
desiludir-se emocionalmente, etc.

No aspecto espiritual pode acontecer o mesmo. O principal engano que
cometemos é o de pensarmos que nossa esséncia ¢ nosso corpo, quando
na realidade “nods somos nossa alma”. Dedicamos a maior parte da vida ao
corpo—procurando melhor alimentagao, vestuario, habitacdo, comodidades
em geral e atingir uma posicao social e material mais elevada. Esquece-
mos do mais importante: que a esséncia de nossa existéncia é nossa alma.
Nosso corpo € uma matéria temporaria; € instrumento de nossa alma para
realizarmos suas vontades neste mundo.

A alma vem do “Olam Haneshamot”, um lugar elevado e especial.
Quando vem para 0 nosso corpo aqui neste mundo, a alma nio pode perder
o “contato com a Central”.

Vejamos o seguinte exemplo: a NASA treina astronautas competen-
tes para que fagam uma longa viagem pelo espaco. O comando central
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permanece na Terra e ¢ dele que vém todas as instrugdes a respeito de
localizacdo, desempenho e possiveis falhas existentes no sistema. Os as-
tronautas se mantém em constante contanto com o centro de comunicacao.
Suponhamos que, repentinamente, corte-se o contato com a Terra. Estes
astronautas ficariam aflitos, pois suas vidas dependem das instrugdes da
Terra. Numa situagdo como esta, os astronautas se esforgariam ao maximo
para retomar seu contato com a Terra e quando conseguissem, respirariam
aliviados, pois desta maneira, readquiririam a seguranc¢a perdida.

O astronauta estd no espago provisoriamente, mas tem sua central na
Terra que da o apoio necessario para uma viagem bem sucedida. Nossa
alma esta provisoriamente em nosso corpo aqui no mundo, mas ndo deve
perder o contato com a central 14 de cima, pois sem estas instrugdes fica-
riamos a esmo.

Quando compramos um aparelho, ele vem com um manual de instru-
¢oes do fabricante. Utilizamos o aparelho seguindo estas instrugdes, para
que tenha o melhor desempenho possivel, pois caso fagamos mau uso, ele
ndo respondera da melhor forma ou tera seu futuro comprometido.

O ser humano € a “maquina” mais perfeita que D’us criou. Espantam-
se com a perfeicdo do funcionamento do homem aqueles que estudam os
incontaveis detalhes referentes a seu desempenho fisiologico. Também
esta incrivel “maquina” possui um “manual de instru¢des do fabricante”
com todas as recomendacdes para um bom desempenho e sem compro-
metimentos futuros.

Os astronautas ndo ousariam desobedecer a uma ordem da central,
pois sabem que seu sucesso depende destas instrugdes. Porém, nosso livre
arbitrio muitas vezes nos leva a acreditar que somos mais inteligentes que
nosso “Fabricante”.

Em nossas oragdes didrias, pronunciamos uma prece em voz baixa,
chamada Amida, a qual contém dezenove béncaos. As trés primeiras sdo de
louvor ao Todo-Poderoso, as trés ultimas sdo de agradecimento e as treze
do meio sdo béngdos contendo pedidos ao Criador. O primeiro pedido que
fazemos ¢ sobre a inteligéncia. Em todas as outras béng¢aos de pedidos nos
ndo fazemos nenhuma introdu¢@o, mas sim, pedimos diretamente perdao,
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salvagdo, saude, sustento, etc. Nesta primeira béncao, a da inteligéncia,
fazemos a seguinte introducdo, dando énfase a nossa crenga neste princi-
pio de que a inteligéncia é algo que provém de D’us: “Atd chonen leadam
daat umlamed leenosh bina” — Tu dotas o homem com o conhecimento e
a inteligéncia e instruis aos mortais a compreensdo. E ai, entdo, pedimos
que D’us nos conceda esta inteligéncia.

D’us quis que o ser humano fosse a maquina mais perfeita e a mais
elevada na face da Terra. O potencial que o0 homem possui de atingir altos
niveis espirituais chega a ser maior do que o de um anjo. Os anjos nao
possuem vontades proprias, sdo ligados ao Criador e fazem todas suas
vontades. O ser humano possui o livre arbitrio e pode escolher suas agdes.
Isso lhe possibilita ascender espiritualmente. O Rambam (Maimonides) faz
aimpressionante declaracdo de que cada ser humano pode chegar a alcangar
onivel espiritual de Moshé Rabénu, o maior profeta que nosso povo ja teve.

Quem nos instrui, entdo, como devemos “funcionar”? Poderiamos
chegar a conclusdo que cada um deve agir da forma que achar mais con-
veniente. Mas sera que esta maquina criada pelo Todo-Poderoso, que
possui seu manual de instrugdes, funcionara a contento segundo a maneira
particular de cada pessoa encarar os fatos? E evidente que nio.

Ninguém, com o minimo de bom senso, que comprouum aparelho (seja
uma torradeira, uma maquina fotografica ou uma maquina de tecer) ignora
seu manual de instrugdes. Sabe que o fabricante conhece muito bem seu
produto e é capaz de informar a melhor maneira de utiliza-lo. O fabricante
sabe por que ndo se deve utilizar a maquina fora de suas especificacdes
e quais as conseqiliéncias pelo mau uso. Mesmo que o consumidor nao
entenda nada sobre eletronica, mecanica ou resisténcia dos materiais, ele
confia no fabricante, pois em seu projeto definiu as condigdes € os limites
da utilizagdo do produto.

Qual ¢ entdo o guia de instrugdes para o “produto” homem? O homem
¢ constituido por seu corpo e sua alma. O corpo existe para ajudar a alma.
Para um 6timo desempenho, o ser humano deve seguir as “instrugdes”
do “Fabricante” D’us — que sdo as mitsvot, os mandamentos Divinos,
contidos no “manual de instru¢des” chamado Tora.
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A Tora nao foi feita para ficar apenas guardada em um armario. Nossa
Toréa classifica-se em Tora Escrita (o Tanach com seus 24 livros) e Tora Oral
(o Talmud). O Talmud nos conta que existe um pacto de D’us com o Povo de
Israel sobre a Tora Oral. Em uma passagem da Tor4, consta que chegou um
momento em que D’us nos obrigou a receber a Tora. Isto é aparentemente
contraditorio com outra passagem: na Outorga da Tord o Povo de Israel
manifestou-se espontaneamente, dizendo: “Faremos e ouviremos”. Estas
afirmagdes nao se contradizem. O povo aceitou de espontanea vontade
a Tora Escrita, porém vacilou em aceitar a Tora Oral. E foi ai que D’us
obrigou-o a recebé-la. O pacto entre o Criador e o Povo de Israel esta feito
sobre a Tora Oral, pois a alianga se fundamenta sobre um conhecimento
que faz parte das pessoas. A Tora Oral tem como principio a transmissao
oral de geragdo em geragdo; ¢ guardada no interior das pessoas, enquanto
a Tora Escrita esta guardada nos armarios das sinagogas.

Em Parashat Kedoshim (Vayicra 19:32) encontramos a seguinte passa-
gem: “Mipené sevd tacum vehadartd pené zaken” — Diante dos cabelos
brancos te levantards e honraras as faces do velho. A Tora prescreve que
temos obrigagdo de levantar em sinal de respeito as pessoas idosas (acima
de setenta anos). Devido a sua vivéncia, experiéncia e conhecimento, cabe
a nos demonstrar respeito a elas. O mesmo se aplica a uma pessoa conhe-
cedora da Tora, mesmo que seja um jovem.

A Tora chama um conhecedor da Tora de “zaken”, literalmente, “ve-
lho”. Esta palavra pode ser dividida em duas: “z€”—“cana” (este—adquiriu),
conforme esclarece Rashi (Kidushin 32b). Como sabemos que esta palavra
se refere a alguém que adquiriu conhecimento da Tora? Superficialmente,
analisando a palavra zaken (que significa “este adquiriu”) ndo sabemos
exatamente a quem se refere, uma vez que poderia referir-se a alguém que
adquiriu iméveis, dinheiro, poder, amigos ou outra coisa qualquer. A res-
posta estd em uma passagem do Talmud (Nedarim 4a) segundo a qual, “quem
tem conhecimento (da Tora) tem tudo”. Vejamos esta passagem: “Disse
Abayé: ‘So6 ¢ considerado pobre aquele que ndo tem conhecimento.” Em
Erets Yisrael disseram: ‘Quem tem isto (conhecimento) tem tudo; quem
ndo tem isto, o que tem? Quem adquiriu o conhecimento, o que lhe falta?
E se isso ndo adquiriu, o que adquiriu?’”
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Esta aquisicdo ¢ diferente de todas as outras. A explicacdo desta
afirmacdo vem do fato de que todas as aquisi¢des que um individuo possa
conseguir ndo fazem parte integral dele. As roupas adquiridas ndo fazem
parte integral das pessoas, uma vez que sdo freqiientemente trocadas. O
dinheiro, por mais bem guardado que esteja, ndo faz parte das pessoas.
Todas estas coisas podem ser retiradas dos homens. A inica aquisi¢ao que
faz parte integral de nds é o conhecimento que conquistamos. Ninguém
pode tirar o conhecimento adquirido pelos individuos (e todos os conhe-
cimentos estdo contidos no infinito conhecimento da Tord).

Certa vez, um senhor observante das mitsvot ndo compreendia como
se pode creditar totalmente a D’us o poder de dar ou tirar os bens mate-
riais das pessoas. Como poderia D’us retirar dele todos os seus bens, se
havia diversificado seus investimentos de forma que possuia dinheiro em
bancos de varios paises do mundo?! Como poderiam todos os bancos falir
ao mesmo tempo? O Chafets Chayim respondeu-lhe que ele estava muito
preocupado tentando entender como D’us seria capaz de tirar todos os bens
que possuia, mas que era facil compreender que de um instante para outro
D’us poderia “tira-lo de seus bens”.

Tudo o que um individuo possui de material ndo faz parte integral
dele, mas sim sua formacgao, os conhecimentos que adquiriu e que possui
em sua mente.

De tudo isso vemos a importancia da dedicacdo em adquirir o conhe-
cimento sagrado e compreendemos o motivo de a Tora ordenar respeitar
quem o possui.

No decorrer do ano, desligamo-nos vez por outra do contato que possu-
imos com o “centro de informacdes”. As vdrias atividades e preocupagdes
diarias fazem com que as pessoas enfraquecam esta ligagcdo. D’us nos da
entdo um presente uma vez por ano. O Todo-Poderoso nos da quarenta dias
do ano (trinta dias do més de elul e mais dez dias de Rosh Hashana até Yom
Kipur) no qual Ele esta mais proximo de nos para aceitar uma purificagdo
da alma que se foi “empoeirando” durante o ano.

A este conceito de correcdo e arrependimento a Tora denomina “teshu-
va”, derivada do verbo “lashuv” — voltar, retornar.
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Para compreendermos este termo, analisemos o exemplo de um indi-
viduo que esta viajando: distrai-se por alguns momentos, ndo percebe uma
placa e perde uma entrada que o levaria ao seu destino correto. Isso ndo ¢
tdo grave se perceber rapidamente, pois deve haver um retorno préximo.
Caso perca este retorno, ¢ provavel que o proximo esteja muito mais longe
que o primeiro e quanto mais demorar para entrar num retorno, menos
freqlientemente eles aparecerdo para que se volte a estrada correta.

O mesmo acontece em nossas vidas. Devemos estar atentos em seguir
o caminho correto e, em caso de alguma distracdo, ficarmos atentos ao
primeiro retorno (teshuva = retorno) que ¢ o mais facil e nos reconduzira
rapidamente a estrada certa.

A partir do momento em que uma pessoa reconhece algum erro que
cometeu, o procedimento correto para fazer teshuva ¢ pedir desculpas ao
proximo (no caso de ter feito um pecado entre 0 homem e seu proximo),
arrepender-se sobre o passado, comprometer-se a ndo mais incorrer na
mesma falha e confessar perante o Criador seus erros (recitar o Viduy).

Nossos sabios nos trazem uma linda passagem em relacao a teshuva.
D’us diz as pessoas: Abram um pequeno orificio do tamanho de uma agu-
lha e Eu abrirei para vocés portas como portas de saldes. D’us quer ver
uma iniciativa por parte das pessoas. Uma iniciativa sincera, mesmo que
humilde. Basta que esta iniciativa seja como o buraco de uma agulha, sem
barreiras de um lado para o outro, sem limitagdes na vontade de crescer e
entdo D’us ajudara a realizar seus anseios.

160



EMOR / 718

A Responsabilidade Materna

No final desta parasha (Vayicra 24) a Tora nos relata a historia de uma
mulher judia que teve um filho com um egipcio (ndo judeu). Numa certa
ocasido, este filho teve uma briga com outro judeu. Durante esta briga ele
amaldigoou o Todo-Poderoso.

Este relato da Tora inicia-se com o versiculo (Vayicra 24:10): “Vayetsé
ben isha yisreelit, vehu ben ish mitsri” — E saiu o filho de uma mulher is-
raelita, que era filho de um homem egipcio” De onde ele saiu? Rashi diz
que uma das explicagdes € que ele saiu do tribunal de Moshé. Tinha ido 14
reclamar uma parte na divisdo da Terra de Israel, uma vez que ele também
era judeu e sua mae pertencia a tribo de Dan (o filho de uma mae judia é
judeu). Disseram-lhe que ndo tinha direito a terra pois, segundo a Tora,
elas deveriam ser repartidas conforme a ascendéncia do pai e seu pai nao
era descendente de nenhum filho de Yaacov (ndo pertencia a nenhuma das
tribos do Povo de Israel, pois ndo era judeu). Entdo, ele saiu do tribunal
revoltado.

Rashi traz uma segunda explicagdo a respeito de “vayetsé” (e saiu),
segundo Rabi Levi: “Meolamé yatsa” — Saiu de seu mundo. Muitas vezes
as pessoas formam suas idéias por si s6. Constroem um modo particular de
encarar os acontecimentos. Esta formacao nem sempre ¢ correta e de acor-
do com a Tora. Conforme mencionamos na parasha anterior (Kedoshim),
a Tora pode ser comparada a um manual de instru¢des do fabricante. Da
mesma forma que se deve seguir as instru¢des do manual que acompanha
um aparelho eletronico, assim também Bené Yisrael deve seguir as ins-
tru¢des do “Fabricante” de todos os seres humanos, o proprio Todo-Po-
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deroso. Quando ao invés de formar seus conceitos subjetivos de acordo
com os recomendados pelo Criador, sdo formados conceitos contrarios
a isto, conseqiiéncias desagradaveis sdo inevitaveis. Por isso, Rabi Levi
disse: “Meolamo yatsa” — Saiu de seu mundo — criou seu proprio mundo;
adotou certos principios e filosofias proprias que o levaram até mesmo a
amaldigoar o proprio Todo-Poderoso.

No inicio deste episddio ndo consta o nome da mae deste rapaz, esta
escrito apenas (Vayicra 24:10) “ben ishd yisreelit” — filho de uma mulher
israelita. Depois que ele amaldicoou o nome do Criador, a Tora nos diz
quem ¢ a mae (Vayicra 24:11): “Vayicov ben haisha hayisreelit et Hashem
vaycalel vayaviu oté el Moshé veshem imé6 Shelomit bat Divri lematé Dan”
— E blasfemou o filho da mulher israelita o nome do Eterno e amaldi¢oou-O
e trouxeram-no a Moshé. E o nome de sua mde era Shelomit, filha de Divri,
da tribo de Dan. Rashi explica que consta o nome de sua mae porque ela
foi a unica mulher que cometera este grave erro de relacionar-se com um
egipcio.

Um dos comentaristas da Tora, o Sforno, explica que o motivo pelo
qual a Toré escreve que ele era filho de um egipcio € para nos ensinar que
ele ndo teria a ousadia de amaldi¢oar o Todo-Poderoso se fosse de descen-
déncia judia das duas partes.

Um dos grandes comentaristas da Tora, o Rabénu Bachyé, em Parashat
Emor traz outra explicagdo do motivo por que o nome da mae ¢ citado.
As qualidades e o temperamento da crianca dependem quase que exclusi-
vamente da mae. Isso porque, em primeiro lugar, a mae carrega a crianga
nove meses durante a gestacdo e posteriormente ¢ ela quem a amamenta.
Além disso, a crianga passa a maior parte do tempo em companhia da mae,
que transmite seu proprio carater e temperamento para a crianca.

Vemos, entdo, quao grande ¢ o mérito da mulher na formagao dos
filhos. Muitas pessoas constatam que tém bom temperamento e bons
principios. Isto ¢ mais um motivo para apreciar sua mae. Afora o fato de a
propria Tora nos obrigar a honrar o pai e a mae, quando o individuo percebe
que tem boa educagdo, bom temperamento, ndo possui vicios, etc., isto
deve fazé-lo considerar que deve alguma coisa a mais a sua mae, principal
responsavel por tudo isso. Caso contrario, “chas vechalila”, poderia chegar
a ser igual a este individuo que atingiu o ponto de amaldigoar o Criador.
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Ou seja, o Rabénu Bachyé diz que a Tora fez questao de dizer quem era a
mae para mostrar o desmerecimento desta mae e quais as conseqiiéncias
da falta de boas qualidades em uma mae.

As mulheres estdo isentas de cumprir as mitsvot assé (faca) que depen-
dem do tempo. Por exemplo: as mulheres ndo colocam tefilin (que devem
ser colocados somente durante o dia) e ndo precisam cumprir a mitsva do
lulav em Sucot (que s6 é realizada durante a semana de Sucot). O mesmo
ocorre com todas as outras mitsvot positivas (faga) que estdo restritas a
algum tempo especifico, com excegdo das mitsvot relacionadas com Pu-
rim, com Péssach e com Chanuca, pois nestas comemoragdes as mulheres
foram parte principal do milagre. Em Purim a Rainha Ester salvou o povo
do exterminio. Com relagio a Péssach, que comemora o Exodo do Egito,
nossos sabios dizem que foi por mérito das mulheres justas daquela época
que o povo foi salvo do Egito. Isso porque o Farad decretou a morte dos
bebés do sexo masculino e as mulheres ndo levaram em consideragdo este
fato — continuaram a ter filhos e fizeram com que o povo se multiplicasse.
Em Chanuca, uma mulher, Yehudit, também tomou parte decisiva no de-
senrolar dos acontecimentos.

Asmulheres devem cumprir as mitsvotrelacionadas com o Shabat, pois
existem duas expressoes na Tora que ordenam o cumprimento do Shabat:
“zachor” (que se refere a obrigagdo de fazer o Kidush) e “shamor” (que se
refere a proibigdo de praticar 39 atividades de trabalho). Uma vez que a
mulher esta obrigada a cumprir as mitsvot 16 taassé€ (ndo faga) do Shabat,
fica ligada diretamente também as mitsvot assé (faca) do Shabat apesar de
dependerem do tempo.

Nossos sabios explicam qual ¢ o motivo de as mulheres estarem isentas
de cumprir as mitsvot assé dependentes de um tempo especifico. As mulheres
estdo “acima do tempo” — t€m certas obrigacdes que ndo lhes permitem
aceitar tarefas limitadas pelo tempo. Elas tém encargos importantes para
cumprir antes de se preocuparem com estas tarefas — que eventualmente nao
poderiam realizar por terem um prazo determinado. Estdo ocupadas com
a educagdo dos filhos, com o cuidado do lar (a cashrut por exemplo), com
a mitsva de taharat hamishpacha (pureza do lar) — obrigagdes constantes
e independentes do tempo.

De forma alguma podemos pensar que as mulheres estdo isentas desta
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classe de mitsvot por estarem em um nivel espiritual mais baixo que os
homens. Seguindo este raciocinio, vemos também por que os homens agra-
decem todas as manhas (nos Bircot Hashachar) com uma béngdo (Sheld
Assani Ishd) por terem sido criados homens — por terem a oportunidade
de cumprir mais mitsvot que as mulheres, mas ndo por serem de alguma
forma melhores.

Diz ainda o Rabénu Bachy€ que em muitas outras ocasides vemos a
importancia das maes judias. O Rei David, quando dirige-se ao Todo-Po-
deroso e querendo se relacionar com sua familia, faz referéncia a sua mae,
dizendo (Tehilim 116:16): “Ani avdecha ben amatécha” — Eu sou Teu servo,
filho de Tua serva. Traz também outros versiculos do Tanach que quando se
referem aos reis, estes sdo citados com o nome de suas maes. Por exemplo,
com relagdao ao Rei Yehoshafat (Melachim 122:42): “Veshem imé Azuva bat
Shilchi” — E 0 nome de sua mae, Azuva filha de Shilchi. E com referéncia
ao Rei Yarovam consta (Melachim1 11:26): “Veshem imo Tserud isha almanad ™
— E 0 nome de sua mde, Tserud mulher viuva.

Da mesma forma que o comportamento errado de Shelomit bat Divri
(que teve um filho de um egipcio) acarretou uma ma formagao na sua
descendéncia, pelo lado positivo, quando encontramos um homem de bom
carater, humilde e com boas qualidades, isso se deve a sua mae, que era
uma mulher discreta, com bons pensamentos e que teve o mérito de ter uma
crianga assim, pois “quando o galho é bom demonstra que a raiz é forte”.

Consta em relagdo ao pai de Moshé que o nome de sua esposa era
Yochéved (Shemot 6:20): “Vayicach Amram et Yochéved dodato 16 leisha”.
Por que a Tora precisava citar que Amram se casou com Yochéved? A
Tora quis dizer que este homem tsadic (justo) se casou com uma mulher
também justa e deram origem a tsadikim, tanto que logo em seguida esta
escrito (6:20): “Vatéled lo et Aharon veét Moshé” — E deu a luz, para ele,
a Aharon e a Moshé.

De tudo isso vemos a importancia da mulher dentro do lar judaico. As
criancas dependem quase que exclusivamente da mae. Seu temperamento,
principios, educagdo, formacgao moral e ética.
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A Tor& Oral

A Tora Oral foi transmitida juntamente com a Tora Escrita (o Penta-
teuco — os cinco livros da Tord) e entregue por D’us ao Povo de Israel por
intermédio de Moshé. Ela explica os mandamentos da Tor4 Escrita e sem
ela ndo teriamos condigdes de entender os mandamentos de D’us. Hoje
temos a Tord Oral (composta pela Mishna e Guemara).

No livro “Tanya”, escrito pelo Rav Shneur Zalman de Liadi zt"l, na
Iguéret Hacddesh (cap. 1), consta sobre a Tora Oral: “Hi bechinat guiluy
ratson haelyon deorayta mechochma hi denafcat” — Ela é que revela a
vontade Divina—pois € quem nos da a interpretagdo correta da Tora Escrita.

A mitsva de colocar tefilin, por exemplo, ndo poderia ser compreendi-
da completamente apenas com a Tora Escrita. Dentre outras instrugdes, o
Talmud explica que os tefilin devem ter a forma de cubos pretos, um deles
deve ser colocado no couro cabeludo (e ndo na testa) e o outro no musculo
do brago esquerdo, em dire¢do ao coragao.

O Talmud adverte para ndo seguirmos os costumes daqueles que nao
cumprem a Tora Oral e diz (Meguila 24b) que quem fizer seus tefilin redondos
ndo cumpre a mitsva, quem os coloca sobre a testa (ao invés de sobre o
couro cabeludo) e na mao (ao invés de colocar no musculo do brago) esta
errado e seguindo as atitudes dos “minim”. Rashi explica que os “minim”
menosprezavam as interpretacdes dos sabios e tentavam interpretar lite-
ralmente a Tora Escrita.

A Mishné continua dizendo que quem revestir os tefilin de ouro (in-
devidamente, pois devem ser de couro e pintados de preto), ou coloca-los
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por cima da roupa (indevidamente, pois devem ser colocados diretamente
sobre o musculo biceps), estara seguindo as atitudes dos ‘“chitsonim”.
Rashi explica que os chitsonim seguiam um modo de vida segundo seus
pensamentos € ndo acatavam os ensinamentos dos sabios.

O Rabino Tsadoc Hacohen Milublin zt”l em seu livro “Tacanat Hasha-
vim” (6:88) nos diz que a medida que nos aprofundamos na Tora, podemos
alcangar os niveis mais profundos da teshuva (arrependimento) para con-
sertarmos o passado. Através do estudo da Tora Oral sdo desvendadas as
luzes da Tora e assim sdo afastadas todas as formas de escuridao.

Sabe-se que amitsva de estudar a Tora € a mais propicia para aproximar
o ser humano do Criador. O Rabino Shalom Noach Brazowsky Shlita ex-
plica em “Netivot Shalom” por que justamente esta mitsva é favoravel para
aproximar as pessoas do Todo-Poderoso. Primeiramente, porque a mitsva
do estudo da Tora ¢ equivalente a todas as mitsvot da Tora e se cada mitsva
¢ relacionada a um dos 6rgdos do corpo do ser humano, o estudo da Tora
penetra em todos os 6rgdos: desde a mente, o coracdo, até os 6rgaos dos
quais sdo provenientes os desejos fisicos da pessoa, refinando e purificando
sua mente, seu coracdo, seus sentimentos e seus desejos.

O poder elevado do estudo da Tora purifica o corpo de qualquer tipo
de impureza. O Maharal nos diz que a supremacia de um talmid chacham
(sabio da Tora) ndo esta somente no fato de ter um nivel espiritual elevado
de conhecimentos, mas também seus o6rgaos sdo diferentes dos daqueles
que nao estudam a Tora.

Também o “Avot Derabi Natan” (cap. 24) explica que a influéncia do
estudo da Tora purifica e refina todas as partes de seu corpo: “Col halomed
Tora beyalduto, divré Tora niviaim bedamav” — Todo aquele que estuda
Tora em sua infdncia, os dizeres da Tora sdo absorvidos pelo seu sangue.
Portanto, seu sangue ndo ¢ igual ao dos outros. Evidentemente, isto ndo se
constata em laboratorios, mas pode ser comprovado através de sua formagao,
atitudes e autocontrole sobre os prazeres materiais e fisicos.

A influéncia da Tora sobre o ser humano ¢é constante durante todos os
momentos e situagdes que se possa encontrar, conforme disse o Rei Shelom6
no versiculo (Mishlé 6:22): “Behithalechecha tanché otach, beshochbecha
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tishmor alécha, vahakitsota hi tessichécha” — Quando andares, apoiar-
te-a no caminho certo; quando deitares, salvaguardar-te-a; e quando
despertares, conversard contigo.

Durante todos os momentos ¢ todas as situagdes, por mais dificeis
que sejam, sempre se encontra a solugdo através da Tord, que nos protege
e nos fornece a energia necessaria para vencer os maiores obstaculos, os
momentos mais dificeis, fazendo com que nao percamos nosso equilibrio
e ndo caiamos em depressao, tanto fisica como espiritual.
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O Livre Arbitrio e a Ajuda dos Céus
que o Acompanha

No livro “Chovat Halevavot”, no cap. 4 do “Shaar Habitachon”, o
Rabénu Bachyé zt"l escreve que todas as atitudes da pessoa, sejam boas
ou ruins, sdo compostas por trés fases: 1*: A escolha do coragdo ou da
consciéncia, 2%: A decisdo de colocar em pratica o optado e 3*: O esforco
para colocar em pratica a acdo através dos 6rgaos do corpo.

A primeira vista no esta bem clara a diferenga entre a primeira fase (a
opcdo da pessoa) e a segunda (a decis@o de colocar em pratica o optado).
Sobre esta questdo, vemos um comentario no livro “Shaaré Tsiyon” do
Rabino Bentsiyon Halevi Bemberger zt"l, que explica que o simples fato
de optar ¢ considerado uma mitsva. Ou seja: quando a pessoa opta por fazer
uma mitsva, por modificar sua ma conduta, mesmo que ainda ndo tenha
decidido colocar em pratica aquela opcao naquele momento, ja fez a mitsva
da escolha. Se ja a estiver praticando estara fazendo mais uma mitsva. De
qualquer forma, a mitsva da “bechira” — a escolha — ja ¢ um mérito seu.

Estaexplicagdo do Rabino Bemberger zt"l esta baseadano livro “Shaaré
Teshuva” (Shaar 3:17) do Rabénu Yona, onde ele diz que os graus espirituais
mais elevados nos foram dados através das mitsvot ass€ (mitsvot positivas,
fazer algo). Como exemplos de mitsvot ass€, o Rabénu Yona traz o estudo
da Tora, a mitsva de amar a D’us e de temé-Lo e a mitsva do livre arbitrio,
como consta na Tora (Devarim 30:19): “Uvachartd bachayim” — E escolheras
a vida. Portanto, o fato de a pessoa optar pelo bom caminho ¢ uma mitsva

A%

(uma “mitsva ass€”) por si so.
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Mesmo depois de ter optado por fazer mitsvot e ter decidido colocar
em pratica nossa resolu¢do, podemos pensar que nao temos forcas para
concretizar nosso anseio. Temos a impressao de que somos limitados em
nossas possibilidades e como contamos apenas com nossa forga ¢ nossa
vontade, isto ndo ¢é suficiente para concluir o planejado. Devemos saber,
no entanto, que a partir do momento em que a pessoa opta por seguir o
caminho da Tora e das mitsvot, ela ndo esta s6 no caminho escolhido, mas
sim, ha uma dose de ajuda dos Céus (“Siyata Dishmaya”) para que ela
possa seguir este caminho.

Este pensamento ¢ comentado pelo Rabénu Yona sobre uma passagem
do Pirké Avot (4:2), onde a Mishna diz: “Ben Azay omer: Hevé rats lemitsva
cala uvoréach min haaverd, shemitsva goréret mitsvd, vaavera goréret
averd, shessechar mitsvd: mitsvd, uschar avera: avera” — Diz Ben Azay:
Corra atras da mitsva, mesmo que ela esteja entre as consideradas mitsvot
menos rigidas, e fuja do pecado, pois uma mitsva atrai outra mitsvd, e um
pecado atrai outro pecado, e a recompensa da mitsva ¢ a oportunidade
de fazer outra mitsvd, e quando optou pelo pecado, automaticamente
vém outros pecados atras. Rabénu Yona comenta a passagem “Sechar
mitsva: mitsva” — A recompensa de uma mitsvad é outra mitsva. Isso quer
nos ensinar que depois que a pessoa faz uma mitsva, a propria mitsva o
ajuda a fazer outra. Um dos méritos que ele tem por fazer esta mitsva ¢ ter
a recompensa de uma “ajuda extra” para cumprir outra mitsvad. Uma vez
que o fato de optar por fazer uma mitsva ja é uma mitsva, isto lhe dara a
“ajuda extra” necessaria para cumprir outras mitsvot (conseguir concreti-
zar sua opg¢ao, bem como fazer outras mitsvot). Vemos, portanto, que ao
optar pelo caminho das mitsvot, D’us fica junto da pessoa para auxilia-lo
a seguir este caminho.

Este mesmo pensamento ¢ comentado pelo livro “Bét Elokim” (Shaar
Hateshuva, cap. 1), que traz o versiculo do Profeta Yeshayahu (57:19): “Shalom,
shalom larachoc velacarov amar Hashem urfativ”’ — Shalom ao distante
e shalom ao proximo disse D us e os curarei. A pessoa que pecou € con-
siderada distante de D’us, porém, a partir do momento em que prepara
seu coragdo para a teshuva (arrependendo-se do passado) e da o primeiro
passo para sua recuperagdo espiritual, optando por mudar sua conduta, a
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ajuda dos Céus vem, conforme consta no Talmud (Yomé 38a): “Ba litaher,
messayein oto” — Quem vem se purificar, ajudam-no, e & para esta pessoa
que o versiculo cita o primeiro “shalom”. Quando a recuperacdo da pessoa
ja éum fato, ap6s seu arrependimento e pelas suas boas atitudes na pratica
das mitsvot, D’us lhe da o segundo shalom citado no versiculo, pois agora
ja é considerado “proximo”.

Vemos ainda, no inicio do livro “Shaaré Teshuva” a seguinte colocagao:
“Ki yaazor Hashem lashavim caasher en yad tivam masséguet” — D ’us
ajuda a pessoa que faz teshuva de uma forma sobrenatural, coisa que com
suas for¢as naturais ndo conseguiria alcangar.

De todas estas passagens vemos, entdo, que a partir do momento em
que optamos pelo caminho da Tora e das mitsvot, nao estamos sozinhos,
mas D’us nos acompanha e nos ajuda para desenvolvermos este belo ca-
minho da melhor forma possivel.

Analisemos agora a importancia da responsabilidade que temos em
relagdo a nossa escolha e sobre suas conseqiiéncias.

O Rabino Eliyahu Eliézer Desler zt"l, em seu livro “Michtav Mee-
liyahu” (vol. I, pag. 115) nos diz que quando uma pessoa resolve transgredir
um mandamento de D’us, a responsabilidade desta “bechira” (escolha) é
exclusivadela. E a este respeito disseram nossos sabios (Kidushin 20a): “Avar
adam averd veshana ba, hutra 16" — Transgrediu uma mitsva e repetiu o
erro, passou a lhe ser permitido. O Talmud questiona esta afirmagdo: Como
pode ser permitido fazer um pecado sé porque ja o cometeu anteriormen-
te?! E responde: “Naasset lo keheter” — Aos olhos dele fica como se fosse
permitido — pois perdeu a sensibilidade em relagdo ao pecado; apesar de
que continua pecando a cada vez que comete o erro. A partir da segunda vez
que cometer o pecado, ndo lhe sera cobrado por fazer a bechira (a escolha)
errada, uma vez que esta ja foi feita na primeira vez e agora ja nio tem
sensibilidade suficiente para optar. Cada vez que agir errado, entdo, sera
punido por ter transformado o pecado em algo permitido, motivo que o
levou a transgredi-lo sem ter bechira (a escolha). O procedimento correto,
neste caso, ¢ um trabalho interior de teshuva — retorno ao caminho correto,
arrependimento — tendo em vista sempre em que esta falhando.

Vemos, portanto, a grande responsabilidade que temos ao cometer um
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pecado nas primeiras vezes, pois o peso de todas as futuras vezes caira
sobre esta op¢do errada e fara com que o pecado lhe parega uma coisa
permitida. Por isso, é errado pensar que ao fazer uma avera (transgressao)
estaremos pecando somente com esta agdo. Mais grave ainda que isso € o
fato de esta opgdo tornar o pecado rotineiro.

Nos casos em que as pessoas crescem com uma ma conduta, sem
saber qual € o modo correto de agir, sdo consideradas “ketinoc shenishba”
— como uma crianga raptada por um nao judeu (e acostumada com seu
modo de vida). Neste caso, a cobranga pelas averot (transgressdes) que
pratica sera pelo fato de ndo ter procurado estudar sobre o que é correto e
verdadeiro e por nao ter procurado sua origem. Um conceito importante
no judaismo € que para todos (por mais afastados que estejam), surge ao
menos uma oportunidade de aproximacao ao judaismo. Logo, ¢ importante
saber aproveitar esta oportunidade.

Quando meditamos sobre as conseqiiéncias de nossas opgdes, chega-
mos a conclusdes fantasticas e até assustadoras: qualquer escolha feita por
noés, até mesmo pormenores que possam passar despercebidos, deixa-nos
um marco, tanto para o bem como para o mal, que permanecera durante
todos os dias de nossas vidas, pouco ou muito. Esta op¢ao vai influenciar,
de alguma forma, o decorrer de nossa vida. Quando € uma opgao positiva,
seguindo o caminho da Tora e das mitsvot, este marco € positivo, e quando
a opcdo segue o caminho do pecado, logicamente este marco € negativo.

Aindamais assustador do que perceber que estas atitudes influenciardo
nosso futuro, ¢ reconhecer que influenciardo decisivamente a educagdo
de nossos filhos e, portanto, também os descendentes destes. Por isso, a
responsabilidade de uma opg¢ao hoje ¢ enorme a ponto de influenciar os
atos de todos os nossos descendentes por vir, mesmo depois de muitos e
muitos anos!

Quando nos lembramos que o comportamento das pessoas influencia o
meio em que vivem, chegamos a seguinte conclusdo: nossos atos t€ém uma
forga desmedida de influenciar as opcodes das pessoas que nos cercam que,
conseqiientemente, com seus atos, influenciarao outras pessoas também. E
facil perceber isso com exemplos simples: uma pessoa que € justa, honesta
e bondosa, ¢ um bom exemplo para outras pessoas que agirdo baseados
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nesta conduta também. Alguém que ensina a Tord a outros, que também
ensinardo a terceiros, ¢ a origem de uma cadeia sem fim de transmissdes
de ensinamentos. Da mesma forma, alguém que patrocina bons empreen-
dimentos de valor espiritual (como lugares de estudo de Toré ou sinagogas)
origina um infindavel nimero de boas agdes que decorrerdo desta atitude,
influenciando um incontavel nimero de pessoas por todas as geragdes fu-
turas! E devemos nos lembrar também que, infelizmente, uma ma atitude
também tem o enorme poder de prejudicar infinitamente.

A responsabilidade por todas as conseqiiéncias de uma atitude ¢ intei-
ramente do individuo que a pratica. Vemos, entdo, que grande mérito tem
o individuo quando sua escolha ¢ positiva, pois dela decorrera influéncia
sobre uma quantidade incalculavel de pessoas. Por outro lado, quais serdo
as conseqiiéncias de uma opg¢ao fora do caminho correto da vida, o caminho
da Tora e de suas mitsvot!
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O Recebimento da Tord

O nome da festa de Shavuot provém da palavra “juramento” (shevua).
Shavuot, portanto, significa “juramentos”.

O Orach Chayim Hacadosh nos diz que o fato de o nome da festa estar
no plural, significa que houve dois juramentos: um que o Povo de Israel
fez ao Criador, comprometendo-se em ser fiel a Sua Tora e as Suas mitsvot
em quaisquer circunstancias e outro que o Criador fez ao Povo de Israel
comprometendo-se em nao troca-lo por outro povo.

Shavuot € a comemoracdo da Outorga da Tora e a cada ano, em 6 de
Sivan, revigora-se a forga que o Povo Judeu recebeu no passado. Assim, de
ano emano, volta-se a fortalecer o “Naassé Venishma” (faremos e ouviremos)
declarado por nosso povo (Shemot 24:7) no Monte Sinai. Chag Hashavuot
ndo ¢, portanto, apenas uma recordagdo do que ocorreu no passado, mas
uma renovacao anual das forcas recebidas por ocasido da Outorga da Tora.

4

E curioso que na Tord ndo consta que Chag Hashavuot ¢ o dia da
Outorga da Tora, enquanto nas tefilot de Shavuot recitamos o seguinte:
“Vatiten lanu... Yom Matan Toraténu” — Nos concedeste... o dia da outorga
da nossa Tora.

O Keli Yacar nos chama a atengdo a este respeito em Parashat Emor,
dizendo que a Tora ndo quis restringir o recebimento da Tora a um s¢6 dia
do ano. E necessario que a cada dia do ano sintamos como se a tivéssemos
recebido no proprio dia, pois toda a pessoa que a estuda, sente na Tora, a
cada dia, um novo gosto. O Keli Yacar nos diz ainda que este ¢ o motivo
pelo qual também ndo consta na Tora que Rosh Hashana é o Yom Hadin
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(o Dia do Julgamento). A Tora ndo quis restringir o julgamento dos Céus a
um s06 dia do ano, pois a pessoa durante o ano cometeria erros e pecados e
somente pensaria em corrigi-los quando estivesse proximo de Rosh Hashana.
Dessa forma, n6s sentimos que o julgamento ocorre todos os dias do ano e
assim nos preocupamos em fazer teshuva durante o ano todo.

A festa de Shavuot tem alguns pontos em comum com a festa de
Shemini Atséret. Em alguns lugares, Shavuot ¢ denominado pelos nossos
sabios de Atséret (Pessachim 68).

As duas festas ocorrem depois de um periodo de 50 dias de preparati-
vos. Shemini Atséret € o 51° depois de rosh chddesh elul (29 dias do més
de elul, 10 dias de Asséret Yemé Teshuva de Rosh Hashana a Yom Kipur,
4 dias entre Yom Kipur e Sucot e mais 7 dias de Sucot). Todos estes dias
sdo dias de preparativos: os dias de elul e de Asséret Yemé Teshuva sao
preparativos no sentido de aproximar-se do Criador através da teshuva
(arrependimento) por meio do temor ao Criador. Os outros dias, através
do amor a D’us. Ocorre o mesmo com Chag Hashavuot, que ¢ 0 51° dia a
partir do primeiro dia de Péssach, e neste periodo nos preparamos para o
recebimento da Tora.

Outra semelhanca entre Shavuot e Shemini Atséret é o fato de serem
estes os unicos chaguim (festas) que nao possuem nenhum simbolo mate-
rial que os represente. Nestes dois dias ndo necessitamos de nada material
para nos motivarmos, pois o proprio fato em si do recebimento da Tora em
Shavuot e o fato de terminarmos e recomecarmos a leitura publica da Tora
em Shemini Atséret s3o por si s6 uma alegria. Isto é razdo suficiente para
nos motivarmos, mesmo sem elementos como o shofar que nos desperta
paraateshuva em Rosh Hashana, as quatro espécies que nos despertam para
a alegria de Sucot e a matsd, em Péssach, com tudo o que ela simboliza.

Constano livro “Netivot Shalom” vol. II, de autoria do Rabino Shalom
Noach Brazowsky Shlita, que da mesma forma que Rosh Hashana ¢ o dia
do julgamento, assim também o é Shavuot. Em Rosh Hashana o Criador
determina a dose material que cabera a cada pessoa durante o ano, conforme
consta no Talmud (Betsa 16a): “Mezonotav shel adam kessuvim 16 Merosh
Hashana ad Rosh Hashand” — O sustento de cada pessoa é estipulado de
Rosh Hashand, até o proximo Rosh Hashana.
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Ja em Shavuot ¢ estipulada a dose espiritual do yehudi. Este ¢ um dia
dedicado a Outorga da Tor4, sendo que o recebimento da dose espiritual de
cada individuo é conforme o preparo dele. Assim € com o cumprimento das
mitsvot e o estudo da Tora, ficando nas maos de cada um de nés determinar
o nivel espiritual no qual desejamos estar durante o ano.
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As Atividades Materiais

No Talmud Pessachim (68a) consta que um de nossos grandes sabios,
Rabi Yossef, pedia a seus familiares que lhe preparassem em Shavuot um
cozido especial (eglameshuléshet) dizendo: “llulé hay yomd cagarim cama
Yossef ica beshuca?” — Ndo fosse este dia... quantos “Yossefs” existem
por ai? Rashi explica que se ndo fosse este dia, Rabi Yossef nao teria tido
a oportunidade de estudar a Tora, elevar-se espiritualmente e distinguir-se
dos que ndo a estudam. Seria entdo mais um “Yossef”, igual a tantos outros.

Nesta mesma pagina do Talmud consta uma discussdo entre Rabi
Yehoshua e Rabi Eliézer sobre como devemos agir nos yamim tovim. Rabi
Yehoshua sustenta que no yom tov devemos nos dedicar em parte as rezas
e ao estudo da Tora e em parte a comemoragdes com comidas e bebidas.
Rabi Eliézer sustenta que devemos dedicar todo o yom tov a uma destas
duas coisas: todo o yom tov para rezar e estudar ou todo o yom tov para o
conforto de comer e beber.

Em relagdo a Shavuot, entretanto, o Talmud nos diz (em nome de
Rabi El'azar) que todos concordam que este dia deve ser dividido parte
para rezar e estudar e parte para comer e beber, porque neste dia foi dada
a Tora ao Povo de Israel.

Segundo nosso raciocinio, pareceria justo o contrario: pelo fato de
que neste dia foi dada a Tora, deveria ser um dia dedicado integralmente
ao seu estudo, as coisas espirituais e ndo ao conforto de comer e beber.
Explicando esta passagem do Talmud, podemos tirar uma conclusao fun-
damental sobre qual deve ser o modo de vida das pessoas de acordo com
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a Tora. No conceito de muitos, deve haver uma separacao entre as coisas
materiais representadas pelo Olam Hazé (este mundo) e as coisas espirituais,
representadas pelo Olam Haba (o Mundo Vindouro). Pensam que, ou nos
ocupamos com tarefas espirituais, construindo nosso Mundo Vindouro, ou
nos ocupamos com afazeres materiais, dedicando-nos anossas necessidades
e prazeres deste mundo como o sustento, o descanso ou o lazer.

Segundo a Tora, no entanto, o individuo foi colocado neste mundo
para elevar a matéria a um grau espiritual; utilizar as “ferramentas” mate-
riais deste mundo de forma a construir sua bagagem espiritual. Assim, os
conceitos de bens materiais ficam totalmente interligados com os conceitos
de bens espirituais.

E por isso que no dia de Shavuot, quando a Tora nos foi outorgada,
devemosnos dedicar (Pessachim 68a) “chetsyo Lashem vechetsyo lachem ”,em
parte a afazeres diretamente espirituais como o estudo da Tora e a prece
e em parte a nossas necessidades fisiologicas como a comida e a bebida.
Assim manifestamos de forma expressiva este conceito da necessidade de
elevar a matéria a uma categoria espiritual.

Para esclarecer este ponto de vista, trazemos uma passagem do Talmud
(Chulin 7a), que relata um episddio ocorrido com Rabi Pinechas Ben Yair,
genro de Rabi Shimon Bar Yochai — o autor do “Zohar Hacadosh™:

Certavez, Rabi Pinechas Ben Yair estava indo fazer aimportante mitsva
de Pidyon Shevuim (resgatar um yehudi que havia sido seqiiestrado). No
caminho, encontrou um rio chamado Guinay e pediu a ele que se abrisse
para que pudesse passar. O rio redargiiiu que apesar de que Rabi Pinechas
estava indo cumprir a vontade do Criador, ele (o rio) também estava cum-
prindo a vontade de D’us conduzindo aquelas aguas. Além do mais, talvez
Rabi Pinechas nem conseguisse cumprir a mitsva de resgate do yehudi,
enquanto o rio com certeza estava realizando o desejo do Todo-Poderoso.
Rabi Pinechas lhe respondeu que caso nao se abrisse decretaria que ndo
passasse mais agua em seu leito. Nesse momento o rio obedeceu e se abriu.

Havia mais uma pessoa com Rabi Pinechas que estava carregando o
trigo para a elaborag@o da matsa de Péssach. Ele precisava cuidar do trigo
para que este ndo entrasse em contato com a agua. Estava, portanto, também
em missdo de mitsva e Rabi Pinechas pediu que o rio se abrisse também
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para ele. Havia ainda um comerciante nao judeu que os acompanhava e
para que nao dissesse que era uma falta de consideragao deixa-lo do outro
lado, Rabi Pinechas pediu ao rio que também se abrisse para ele.

O Talmud conclui comentando a grandeza de Rabi Pinechas que teve
um mérito maior do que o de Moshé e Bené Yisrael. Na saida do Egito o
mar se abriu uma vez e para Rabi Pinechas o rio se abriu trés vezes. Diz
o Talmud que talvez também para Rabi Pinechas o rio também se abriu
apenas uma vez para que passassem todos juntos. Mesmo assim seu mérito
¢ comparavel ao de Moshé e o povo.

Comentando esta passagem, o Rabino Natan Gishtetner Shlita, autor
dos livros “Shut Lehorot Natan”, diz que Rabi Pinechas estava ocupado
com uma mitsva ben adam lachaverd (entre um individuo e seu semelhan-
te), o que carregava o trigo estava ocupado com uma mitsva ben adam
Lamacom (entre um individuo e o Criador) e o comerciante, por sua vez,
estava ocupado com coisas materiais. As coisas materiais também fazem
parte da constru¢do do mundo e € obrigacdo das pessoas eleva-las a um
nivel espiritual.

Sobre as atividades materiais, o Rei Shelomd adverte (Mishlé 3:6):
“Bechol derachecha daéhu Vehu yasher orchotecha” — Em todos os teus
caminhos reconheca o Criador e Ele endireitara teus caminhos. Mesmo
quando a pessoa esta tratando de coisas materiais em busca de seu sustento
esta cumprindo a vontade do Criador. Mas para isso precisa estar consciente
de que este fato ¢ uma necessidade para se elevar espiritualmente. Seu
sustento € necessario para que tenha tranqiiilidade para o cumprimento das
mitsvot, para o estudo da Tora e para poder dar uma educagdo com bom
nivel espiritual a seus filhos. Esta ¢ uma das tarefas do homem na Terra.
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N&o Fugir das Mitsvot

Nesta parasha, ha um trecho (Bamidbar 10:35) que se inicia com: “Vayhi
binsoa haaron”. Esta passagem se encontra em destaque do resto da pa-
rasha por estar entre dois “nunim” de ponta-cabeca (nun ¢ a 14" letra do
alfabeto hebraico).

Nossos sabios explicam (Shabat 116a) que 0 motivo para isso € o fato
de que este trecho deveria estar em outra parte da Tora, mas para que duas
desgragas ndo fossem citadas uma em seguida a outra, foram intercaladas
com esta passagem.

O Baal Haturim nos explica que esta separagdo ¢ feita justamente com
dois “nunim” porque esta ¢ a 50* passagem da Tora de tras para a frente.
O valor numérico da letra nun € 50 e esta de ponta-cabeca indicando que
¢ a 50" passagem do fim para o inicio.

Vejamos quais sdo os dois infortiinios intercalados por esta passagem:

O segundo (Bamidbar 11:1): “Vayhi hadm kemitonenimra beozné Hashem”
— E o povo queixava-se da md sorte aos ouvidos de D us.

A primeira infelicidade consta de forma implicita na passagem (10:33):
“Vayissu mehar Hashem” — E partiram do monte do Eterno. O Ramban
(Bamidbar 11, Ramban 35) traz uma agada explicando que “partiram do Monte
Sinai com a alegria de uma crianga que foge da escola”. Estavam contentes
por ndo terem de arcar com mais preceitos (responsabilidades). Disseram:
“Shema yirbé veyiten lanu mitsvot” — Talvez nos dé mais mitsvot (se fi-
carmos mais neste lugar).

179



Bintivot Hanetsach I

Nesse momento queriam partir rapidamente. Porém, em outro, depois
da travessia do Mar Vermelho, foram levados contra sua vontade. Queriam
permanecer as margens do mar para recolher os adornos em ouro, prata e
pedras preciosas que enfeitavam os cavalos egipcios. Este € o comentario
de Rashi (Shemot 15:22): “Hissian beal corcham” — fé-los viajar a for¢a —
sobre 0 passuc (Shemot 15:22): “Vayassda Moshé et Yisrael” — Moshé fez o
povo viajar.

Nossos sabios véem como uma desgraca o fato de o povo sair as
pressas do Monte Sinai com receio de que D’us lhes desse mais mitsvot.

Como uma geragao tao elevada espiritualmente como a “Dor Dea”
— a geracdo do conhecimento — pdde desejar sair de uma situagdo privi-
legiada de santidade? O rabino Moshé Shwab zt"l (“Maarché Lev” vol. IV)
responde que com a Outorga da Tora no Monte Sinai, o povo atingiu um
nivel espiritual sublime, mas sentiram que nao estavam preparados para
tal elevagdo. Achavam que esta situacdo nao condizia com eles. Queriam,
portanto, voltar a seu verdadeiro “status”. Este ponto de vista ¢ considerado
por nossos sabios como “tinoc haboréach mibét hasséfer” — uma crianca
que foge da escola.

A proximidade a D’us ¢ a vida, conforme esta escrito (Devarim 4:4):
“Veatem hadevekim Bashem Elokechem chayim culechem hayom” — E
vocés que se uniram ao Eterno vosso D ’us estdo todos vivos hoje. A pessoa
que pensa assim ndo se cansa desta contigiiidade, da mesma forma que nao
se cansa de buscar a vida.

O Ramban, quando termina seu comentario sobre este assunto, diz o
seguinte: “Se ndo fosse este pecado (de terem se retirado do Monte Sinai),
D’us os faria entrar na Terra Prometida imediatamente”. O autor do livro
“Maarché Lev” questiona este comentario, uma vez que € sabido que o
motivo daquela geragio nio ter entrado em Erets Yisrael ndo foi este, mas
sim o pecado dos espides.

A explicacao das palavras do Ramban ¢ a seguinte: caso ndo tivessem
“fugido” do Monte Sinai, estariam em um grau de busca e aproximacao
a D’us como a busca da vida. Estariam em um nivel tdo sublime que ndo
tropegariam no erro de enviar espides a Erets Yisrael. Bené Yisrael pe-

180



Behaalotecha

caram apds terem se retirado do Monte Sinai, por ndo estarem convictos
das palavras de D’us, que ja tinha afirmado a primazia da Terra de Israel.

A partir destes comentarios, vemos a necessidade de a pessoa se elevar
constantemente e que um descanso no meio da trajetoria € extremamente
perigoso, comprometendo, inclusive, os graus ja atingidos. Deve-se buscar
estes niveis espirituais como se busca a vida, a propria sobrevivéncia.

Da mesma forma que nossa sobrevivéncia material exige esforcos
constantes, assim também acontece com nossa sobrevivéncia espiritual,
conforme escreve o Rei David (Tehilim 24:3): “Mi yaalé behar Hashem umi
yacum bimcom codsho” — Quem subirda a montanha de D’us e quem se
estabelecera dentro de Sua sagrada morada. Os altos niveis espirituais sao
alcancados através do cumprimento das mitsvot, do estudo da Tora e do
trabalho para alcangar boas virtudes. Esta é a inica forma de atingirmos a
vontade de D’us. Nao devemos nos amedrontar com o cumprimento das
mitsvot, o estudo da Toré e a elevagao espiritual, pois s6 assim estaremos
proximos de D’us, concretizando em nds o passuc (Devarim 4:4): “Veatem
hadevekim Bashem Elokechem chayim culechem hayom” — E vocés que
se uniram ao Eterno vosso D us estdo todos vivos hoje.
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SHELACH LECHA / 72 now

Ser Objetivo

Esta parasha inicia relatando o episodio dos 12 espides enviados pelo
Povode Israel para explorar Erets Yisrael, quando ainda estavam no deserto.

A parasha anterior (Parashat Behaalotechd) termina com o fato de
Miryam e Aharon terem falado sobre Moshé. Como conseqiiéncia disso (da
maledicéncia), Miryam foi acometida por uma doen¢a denominada tsaraat.

Rashi, comentarista classico da Tora, no inicio da Parashat Shelach
Lecha (Bamidbar 13:2), traz 0 motivo pelo qual a passagem dos espides cons-
ta na Tora logo em seguida ao relato do episoédio de Miryam: “Urshaim
haldlu rau velé lakchu mussar” — E estes perversos viram e ndo tiraram
uma li¢do de moral. Mesmo tendo presenciado o que ocorreu com Miryam,
nao aprenderam a licdo e falaram mal da Terra de Israel.

O Talmud Yevamot (24b) define o ser humano como subjetivo: “Adam
carov étsel atsmo” — O individuo é proximo de si. Ou seja, as pessoas
tendem a voltar-se a si mesmas, para suas necessidades e somente véem o
que querem ver. Quem se deixa influenciar por seus interesses particulares,
mesmo que lhe seja apontada claramente a verdade, ndo areconhecera caso

ndo corresponda com o que lhe convém.

Depois que Bené Yisrael sairam do Egito, todos os povos ficaram
sabendo dos milagres realizados por D’us. Ao saber de todo o ocorrido, o
sacerdote do povo de Midyan, Yitrd, reconheceu a grandeza de D’us. No
livro de Shemot (18:1) consta entdo: “Vayishma Yitro... et col asher assa
Elokim” — E escutou Yitro... tudo o que fez D us. Nosso sabios, no Zohar
Hacadosh, questionam esta passagem dizendo: “Mas somente Yitr6 ouviu?
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E todas as demais pessoas ndo ficaram sabendo dos milagres ocorridos?
Certamente que sim, pois consta na Tord (Shemot 15:14): “Shameu amim
yirgazun” — Os povos ouviram e estremeceram. Por que consta entdo ‘e
escutou Yitr6’?” Responde o Zohar o seguinte: “Na realidade, todos ouvi-
ram, mas os fatos ndo os influenciaram a ponto de causar uma reviravolta
espiritual.” Yitr6 ouviu e os acontecimentos lhe causaram essa mudanga
radical, a ponto de largar a idolatria, abandonar o sacerddcio de idolatria,
aproximar-se do temor ao Criador e declarar (Shemot 18:11): “Atd yadati ki
gadol Hashem micol haelohim” — Agora sei (reconheco) que o Eterno esta
acima de todos os outros deuses.

Portanto, vemos que nao ¢ suficiente ouvir. H4 a necessidade que os
fatos influenciem a pessoa e causem uma mudanga em seu interior alterando
seu comportamento.

Ao menos duas vezes por dia pronunciamos o versiculo (Devarim 6:4):
“Shema Yisrael Ad-nai El-hénu Ad-nai echad”. Para que a pessoa cum-
pra esta mitsva de ler o Keriat Shema de Shacharit (de manhd) e Arvit (a
noite), € necessario que, além de pronunciar as palavras, a0 menos pense
na traducdo dos dois primeiros versiculos: “Shema Yisrael” e “Baruch
Shem”. Disseram nossos sabios que o significado da palavra “Shema” nao
¢ meramente “ouga”’, mas sim, “ouga e entenda”. Vemos daqui também que
somente ouvir ndo ¢ suficiente, ¢ necessario que a pessoa entenda aquilo
que esta ouvindo. Foi o que aconteceu com Yitrd € o que ndo aconteceu
com os espides, que apesar de terem ouvido e inclusive presenciado o que
ocorreu com Miryam, ndo foram influenciados pelo fato. Este ndo lhes
causou nenhuma mudancga de conduta.

E por que de fato o acontecimento com Miryam néo foi suficiente para
que os espides tivessem aprendido alguma coisa? Porque eles tinham um
interesse, o qual fez com que a anélise deles em relacio a Erets Yisrael
fosse subjetiva e parcial.

E qual era o interesse? O Zohar nos revela que os espides, que eram
os lideres de suas tribos, temiam que com a entrada do povo em Erets
Yisrael eles seriam substituidos. Entdo, toda a visdao deles com relagao a
Erets Yisrael era com interesse pessoal e portanto subjetiva. Por isso, o
ocorrido com Miryam ndo teve sobre eles nenhuma influéncia.
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Por outro lado, Yehoshua Bin Nun e Calev Ben Yefuné, que néo se
deixaram levar por interesses particulares, puderam efetuar uma analise
objetiva, racional e auténtica sobre Erets Yisrael e relataram ao povo algo
totalmente diferente do que os outros 10 espides. Estes dois lideres visaram
apenas realizar a vontade de D’us, considerando Sua promessa que levaria
0 povo a uma terra boa ¢ habitavel. Por isso chegaram a declarar (Bamidbar
14:8): “Tova haarets meod meod” — E boa a terra, muito, muito.

Ainda para elucidar um pouco este ponto de vista, que a pessoa ouve
0 que quer ouvir e vé o que quer ver (dependendo dos seus interesses)
trazemos uma passagem do Talmud Taanit (21a):

“Dois sabios, I1fa € Rabi Yochanan, estavam passando por um momen-
to de dificuldades financeiras e decidiram deixar por algum tempo o bét
midrash, o estudo da Tor4, e ir trabalhar. Para essa conduta, basearam-se
no versiculo (Devarim 15:4): “Efes ki lo yihyé bechd evyon — Contudo ndo
haverd no meio de ti mendigos.

“Depois de sairem, estavam sentados perto de um muro para comer pao.
O muro ndo estava em boas condi¢des. La havia dois anjos conversando e
Rabi Yochanan ouviu o didlogo. Um dos anjos sugeriu que derrubassem o
muro sobre os sabios por terem abandonado ‘chayé olam’ (a vida eterna),
o estudo da Tora que garante a pessoa ‘Olam Haba’ (o Mundo Vindouro)
e estarem tratando com ‘chay€ shad’ a vida momentanea — nossa vida aqui
na Terra que ¢ limitada. O outro anjo respondeu que ndo deveriam fazer
isso dizendo: ‘Entre eles ha um que o momento ¢é favoravel a ele’ (hashaa
omédet 10).

“Rabi Yochanan perguntou a Ilfa, seu companheiro, se ele ouvira al-
guma coisa e ele disse que ndo. Rabi Yochanan percebeu entdo que ja que
ele ouviu e Ilfa ndo, este era um sinal que o momento era favoravel para
ele. Entdo Rabi Yochanan disse a Ilfa que voltaria a estudar Tora basean-
do-se no versiculo (Devarim 15:11): ‘Ki [0 yechdal evyon mikérev haarets’
— Porque ndo deixara de haver pobres na Terra. Rabi Yochanan voltou
a estudar Tora, Ilfa saiu a fazer seus negodcios e regressou depois (pois a
intenc¢do era justamente abandonar os estudos apenas por algum tempo).”

Conforme analise do livro “Col Yaacov”, de autoria do Rav Yaacov
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Druk Shlita, o motivo pelo qual Ilfa ndo ouviu a conversa dos dois anjos
foi o fato de ja estar determinado em relacdo a sua decisdo de abandonar
temporariamente os estudos; e ainda justificava sua conduta com um ver-
siculo da Tora. Portanto, ndo lhe interessava ouvir outra coisa. E quando
ndo interessa a alguém ouvir outras opiniodes, ele nio as ouve.

Por outro lado, apesar de Rabi Yochanan ter saido do bét midrash pelos
mesmos motivos e alegagodes de Ilfa, sua consciéncia ndo estava tranqiiila
e continuava pensando que talvez tivesse sido melhor ndo sair do bét mi-
drash e continuar estudando. Portanto, a conversa dos anjos, apesar de ter
sido sutil e com referéncias indiretas a respeito de seu contetdo, chegou
a seus ouvidos. Como ele proprio ndo estava certo de sua decisdo, bastou
esta conversa para fazé-lo refletir e decidir regressar a sua vida de Tora,
apesar das dificuldades que enfrentaria.

Sobre este episodio, o Talmud conclui dizendo que quando I1fa voltou,
Rabi Yochanan ja tinha sido empossado como rosh yeshivé e disseram-lhe:
“Se o Sr. ndo tivesse saido, ndo seria Rabi Yochanan o designado como
rosh yeshiva”.

Podemos concluir de tudo isso a necessidade de estarmos sempre aten-
tos aos fatos que ocorrem ao nosso redor. Devemos estar abertos a novos
ensinamentos e procurar aprender com o que vemos. Temos que procurar
evitar que nossos interesses materiais ocultem a verdade e tornem nossas
analises subjetivas e parciais. H4 ocasides nas quais dos Céus ¢ mostrado
0 caminho que as pessoas devem seguir ¢ ¢ necessario ndo perder estas
chances. O envolvimento com interesses materiais podem massacrar as
chances de atingir uma vida espiritual elevada e plena de realiza¢des que
constroem o perfil espiritual, meta principal para a qual nossa alma foi
enviada para este mundo.
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A Inveja, o Desejo Material e a Honra

Consta no Pirké Avot (4:28): “Rabi Elazar Hacapar omer hakin’da
vehataava vehacavod motsiin et haadam min haolam” — A inveja, o desejo
material e a honra tiram a pessoa do mundo.

Hakin’a — a inveja:
No inicio de Parashat Corach (Bamidbar 16:1), Rashi explica o motivo

que levou Corach a se rebelar contra Moshé: ele invejou o fato de Elitsafan
Ben Uziel ter sido designado o lider da familia de Kehat.

Esta nomeagdo havia sido ordenada por D’us; ndo era uma deciséo de
Moshé como Corach sugeria.

Este procedimento absurdo de Corach, discordando de Moshé Rabé-
nu e levantando suspeitas de que Moshé agia por conta propria e que as
diretrizes de como guiar o povo ndo eram ordens Divinas surgiu, portanto,
deste defeito; a inveja.

Corach conseguiu, ainda, influenciar e trazer para esta situacdo de
rebeldia outras 250 pessoas do povo, que tiveram um fim trdgico — foram
consumidas por um fogo que saiu do Eterno (Bamidbar 16:35).

Corach, Datan e Aviram, os protagonistas da revolta, tiveram um fim
igualmente tragico: a terra se abriu debaixo deles e engoliu-os, suas casas
e a todos os seus pertences (Bamidbar 16:32).

Tudo isso exige uma analise desse grave vicio — a inveja — e também
dos outros dois citados na mesma Mishna: a ambig@o por bens materiais
e pela honra. Por estarem juntas, estas trés qualidades devem estar interli-
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gadas. O Rabino E. Desler zt"l, em seu livro “Michtav Meeliyahu” (vol. 1,
pég. 6), explica que D’us criou o mundo para que as pessoas vivessem nele
felizes. Porém, como conseqiiéncia destes trés vicios, nés podemos nos
transferir de um mundo alegre para um mundo de sofrimentos e tristezas.

J& trouxemos em outra ocasido as palavras do Rabénu Bachyé sobre
esta parashd, que diz que a inveja ¢ uma doenca incuravel.

Hataava — o desejo pelo material:

As pessoas devem ter cuidado com a corrida exagerada em busca dos
prazeres materiais. Conforme os conceitos da Tora, o ser humano deve se
educar e ter um autocontrole sobre seus desejos materiais. Deve aprender
a conviver com a qualidade de “histapcut” — satisfacdo. Saber que ha um
momento em que se deve dizer basta as coisas materiais e viver satisfeito
com 0 que Se pPossul.

Nossos sabios nos ensinam que a pessoa que nao esta satisfeita com
0 que tem e sai a busca de mais, corre o risco de ficar sem o que ja possui.

O Talmud Sanhedrin (52a) nos relata que certa vez Moshé e Aharon es-
tavam andando e atras deles caminhavam Nadav e Avihu (filhos de Aharon).
Atras deles vinha todo o Povo de Israel. Disse Nadav a Avihu: “Quando
morrerdo estes dois velhos e eu e vocé dirigiremos (esta) geracdo?” Disse
entdo D’us: “Veremos quem enterrard quem.” Nadav e Avihu morreram
antes de Moshé e Aharon.

E ainda em Sanhedrin (106a) o0 Talmud nos traz outra passagem sobre
a ansiedade por bens materiais, quando comenta o versiculo (Bamidbar 31:8):
“Et Bil’am Ben Beor haregu becharev” — Bil’am filho de Beor mataram
com espada. Emuma guerra entre Bené Yisrael e Midyan, Bil’am foi morto
em Midyan, mas ndo morava la. O Talmud indaga o que fazia Bil’am nesse
local. Sabemos que em um episodio anterior, Bil’am havia dado um con-
selho a Balac, o qual causou a morte de 24.000 jovens do Povo de Israel.
Rabi Yochanan explica entdo que Bil’am foi cobrar sua remuneragao pelo
conselho. A respeito deste episdodio, Mor Zutra Bar Tévia, em nome de
Rav, traz um ditado que expressa esse conceito que reprova a insatisfagao
material: “Quando o camelo vai buscar seus chifres, acabam cortando-lhe
as orelhas.”
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De qualquer forma, nosso sabios nos disseram (Midrash Cohélet Raba
1:34): “En adam yotsé min haolam vechatsi taavaté beyadé”. Quando o
individuo abandona este mundo, nem ao menos a metade de seus anseios
foram alcan¢ados. Entdo, de nada vale esta corrida incessante em busca de
seus desejos materiais, pois de qualquer forma ndo lograra a todos.

Vejamos mais uma passagem do Talmud (Tamid 32b) que reflete este
ponto de vista com exatiddo. Em determinada oportunidade, Alexandre, o
Grande, perguntou dez questdes a nossos sabios e, entre elas, como poderia
ir a Africa. Disseram-lhe que ndo conseguiria, pois teria que atravessar
cidades extremamente escuras. Como ele insistiu, acabaram ensinando-
lhe como chegar até 14. Ja na Africa, deparou-se com uma situagio toda
especial. Chegando em determinada cidade, que era habitada somente por
mulheres, desejou guerrear contra elas. Ao tomarem conhecimento do fato,
elas lhe disseram: “Vocé€ nao deve guerrear contra nos pois, se nos matar,
o que dirdo as pessoas? Que o rei matou mulheres? E se nés vencermos,
que dirdo as pessoas? Que o rei foi vencido por mulheres?

Alexandre Magno pediu a elas que lhe trouxessem pao. Trouxeram-
lhe uma mesa de ouro com um pao de ouro e ele retrucou: “Este € o pao
que se come aqui?!” Responderam-lhe que se era pao que ele desejava,
ndo precisaria ir a um lugar tao distante como aquele, pois em seu pais de
origem havia bastante. Ao retirar-se, escreveu nos portoes da cidade: “Eu,
Alexandre Magno, aprendi uma licdo das mulheres.”

No caminho de volta, Alexandre Magno passou perto de um rio. Pes-
caram um peixe para sua refeicao e dele evolava-se um finissimo perfume.
Percebeu que aquela fragrancia emanava do Gan Eden (o Paraiso). Ele partiu
em direcdo ao lugar de onde provinha esse aroma até chegar aos portais
do Gan Eden. Pediu que Ihe abrissem os portdes, mas lhe disseram: “Zé
hashaar Lashem tsadikim yavou vo” — Este portal é de D us pelo qual os
Jjustos passardo. Alexandre Magno contestou que era um rei importante e ja
que nao lhe permitiam a entrada, que lhe dessem, pelo menos, algo do Gan
Eden. Deram-lhe um crénio. Colocou-o num dos pratos de uma balanga e
no outro todo o ouro ¢ a prata que carregava consigo, mas o cranio pesava
mais. Entdo, perguntou aos sabios do Povo de Israel qual a explicagdo deste
fendmeno. Disseram-lhe que era um cranio de um ser humano que nao se
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satisfez com as coisas que possuia neste mundo. Tudo o que tinha ndo lhe
era suficiente, queria sempre mais. Disseram-lhe que colocasse um pouco
de terra na cavidade dos olhos e depois o pesasse novamente. E assim, o
cranio ja ndo pesava nada. Sobre isso, Rashi explica que o peso excessivo
do cranio simbolizava toda a ganancia do individuo, porém quando o olho
nao vé, ndo cobi¢a.

Vehacavod — o respeito:

A busca pelo respeito e pela honra também ¢, segundo os conceitos
judaicos, um vicio que leva as pessoas a perderem a nocdo das atitudes
corretas a serem tomadas. Por outro lado, a humildade é uma virtude muito
elogiada por nossos sabios.

A honra ndo deve ser algo que a pessoa almeja para si, mas deve, isso
sim, concedé-lo ao Todo-Poderoso e ao proximo.

Dizem nossos sabios que, depois de 120 anos, “shoalim laadam beyom
hadin: Himlachta chavercha benachat ruach? ” — Perguntam ao individuo
no dia do juizo: “Vocé tratou seu companheiro como a um rei?”

E tdo importante sabermos respeitar o proximo, que a pessoa sera
questionada no dia do julgamento a respeito disso.

No Pirké& Avot (4:2) consta: “Ezehu mechubad? Hamchabed et haberiyot,
sheneemar: ki mechabeday achabed uvozay yecdlu” — Quem é a pessoa
honrada? Aquela que honra as pessoas, conforme consta (Shemuel I 2:30):
“Os que Me honram, honrarei e os que Me desprezam, desprezarei”. Este
raciocinio contradiz o que normalmente se pensa de uma pessoa honrada:
que ¢ aquele que recebe honrarias. Conforme a visdo da Tora, o honrado
¢ aquele que sabe honrar os outros.

O Rabénu Yona, em seu comentario sobre esta Mishna, nos diz que o
versiculo vem ensinar um “cal vachomer” (uma das 13 regras pelas quais
a Tor4 ¢ estudada: quando se deduz algo que fica 6bvio a partir de outra
passagem): se o Todo-Poderoso da respeito a quem O respeita, € dbvio que
o ser humano também deve dar respeito ao proéximo. Rabénu Yona deno-
mina a virtude de saber respeitar o proximo como uma qualidade nobre.

Ainda o Pirké Avot (6:11) nos diz: “Col ma shebara Hacadosh Baruch
Hu, 16 berao ela lichvodo, sheneemar: ‘Col hanicra bishmi velichvodi
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berativ yetsartiv af assitiv’” — Tudo o que o Todo-Poderoso criou foi para
a Sua honra, conforme o versiculo (Yeshayahu 43:7): “Todos os que levam
0 Meu nome (os justos do Povo de Israel), para a Minha honra os criei.”

O grande sabio Ramban zt"l escreveu uma carta com conselhos para
seu filho, chamada de “Iguéret Haramban”. Nesta carta, entre as muitas
importantes recomendacdes, ele cita a necessidade de o individuo ndo se
orgulhar de sua riqueza e de sua honra, pois ¢ D’us Quem empobrece e
enriquece as pessoas. E como pode alguém se orgulhar com a riqueza e
honra que lhe sdo concedidas, se a riqueza ¢ a honra pertencem a D’us,
conforme escrito (Divré Hayamim 1:29): “Vehadsher vehacavod milefanécha”™
— A riqueza e a honra estdo perante Ti.

Em Parashat Chucat (Bamidbar 20:8), D’us ordena a Moshé e a Aharon
que reunam o povo ao redor da rocha e depois falem com ela para jorrar
agua. Ao invés de falar, Moshé golpeou a rocha (20:11). Logo no versiculo
posterior, D’us censurou Moshé e Aharon por terem batido ao invés de falado.

Qual a diferenga entre falar com a rocha ou golped-la? O Sforno, clas-
sico comentarista da Tor4, explica no versiculo 8 esta duvida e diz que ha
3 tipos de milagres. D’us queria que, nesta ocasido, ocorresse um milagre
feito por Ele através da fala de seus servidores. Este tipo de milagre nao
pode ocorrer de forma alguma por intermédio da natureza. Além disso,
reflete a grandeza de D’us e ndo do ser humano, que é o mensageiro. Ja o
milagre feito através de alguma acao ndo € atribuido exclusivamente a D’us,
pois hé a obra do intermediario. Por este motivo ¢ que o Todo-Poderoso
lhes ordenou que falassem com a rocha; isso refletiria de forma exclusiva
e especial a gloria e o poder de D’us.

A fala é uma atitude espiritual e mais nobre do que as outras agdes do
ser humano. Vejamos outras duas ocasides nas quais D’us se manifestou
com este tipo de milagre:

Corach e seus seguidores morreram logo depois que Moshé relatou o
que lhes aconteceria, conforme consta (Bamidbar 16:31-32): “Vayhi kechalot
ledaber et col hadevarim haéle...” — E ao acabar de falar todas estas pa-
lavras... — “Vatiftach haarets et piha vativla otam veét batehem veét col
haadam asher Lecorach veét col harechush” — E abriu a terra sua boca e
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tragou-os e suas casas e a todos os homens de Corach e a todos os seus bens.

Por intermédio de Yehoshua também aconteceu este tipo de milagre.
Quando ele estava guerreando contra os cinco reis emoreus, pediu ao Sol
e a Lua que parassem no lugar onde estavam (Yehoshua 10:12).

Aprendemos entdo, que todas as atitudes do ser humano devem ser
dirigidas para dar o respeito devido ao Todo-Poderoso, pois como disse o
Rei David (Divré Hayamim 129:12): “Vehadsher vehacavod milefanécha” — A
riqueza e a honra estdo perante Ti. O ser humano ndo deve entdo, buscar
o cavod — honra — para si, pois toda a Criagdo tem como finalidade enalte-
cer a honra de D’us, conforme citado no versiculo do profeta Yesha'yahu
(43:7): “Col hanicra bishmi velichvodi berativ yetsartiv af assitiv” — Todos
os que levam o Meu nome (os justos do Povo de Israel), para a Minha
honra os criei.
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Os Objetivos N&o Justificam os Meios

Do ponto de vista judaico, € basica a idéia de que os fins ndo jus-
tificam os meios. Mesmo que o objetivo seja o mais nobre possivel, os
meios utilizados para alcanca-lo devem ser licitos, que condigam com os
propositos da Tora.

Nossos sabios aprendem do versiculo (Devarim 16:20) “Tsédec tsédec
tirdof” — Justica, justica perseguiras — que no caso de uma discussao entre
duas pessoas, devem procurar um bét din (tribunal religioso) — “Halech
achar bét din yafé” (Sanhedrin 32b).

Outra explicagdo para este versiculo (Maayané shel Tor4) diz que a justiga
(tsédec) deve ser atingida através da justica (tsédec), e por isso o versiculo
traz duas vezes a citagdo “tsédec”. Este é o principio de que se deve procurar
somente meios corretos e permitidos para atingir os objetivos.

Encontramos esta idéia novamente no caso do pecado do bezerro de
ouro (Bamidbar 11:16):: “Vayomer Hashem el Moshé esfa li shivim ish mizicné
Yisrael” — E disse D 'us a Moshé: escolha-Me setenta homens dos ancidos
de Israel. Sobre este passuc, 0 Midrash Tanchuma (Behaalotecha 14) questiona
onde estavam os setenta ancidos ja escolhidos anteriormente, uma vez que
jé havia sido relatado em Shemot (3:16): “Lech veassafid et zicné Yisrael”
— Vai-te, junta os ancidos de Israel. Estes ancidos acompanharam Moshé
até o sopé do Monte Sinai (Shemot 24:9): “Vaydal Moshé Veaharon Nadav
Vaavihu veshiv'im mizicné Yisrael” — E subiram Moshé e Aharon, Nadav e
Avihu e setenta dos ancidos de Israel. (Shemot 24:14) “Veél hazekenim amar

shevu lanu bazé ad asher nashuv alechem” — E aos ancidos disse: esperai
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Ppor nos aqui até que voltemos a vos.

Quando o povo esperava pelo retorno de Moshé do Monte Sinai, errou
em seis horas no calculo do término do prazo de 40 dias para o regresso.
O povo pensou, entdo, que Moshé tinha morrido e resolveram fazer o be-
zerro de ouro. Quando os setenta ancidos recusaram-se a colaborar, foram
assassinados, o mesmo ocorrendo com Chur, o sobrinho de Moshé e Aha-
ron. O povo, entdo, exigiu de Aharon que fizesse o bezerro (Shemot 32:1):
“Vayicahel haam al Aharon” — E se juntou o povo a Aharon. Aharon nao
teve outra alternativa; ja havia presenciado a morte dos ancidos e de Chur.

Ha varias explicagdes sobre o fato de Aharon colaborar com o feitio
do bezerro e uma delas nos revela que Aharon queria apenas ganhar tempo
até que Moshé retornasse.

E claro que Aharon nio temia a morte. Vemos em Parashat Chucat
(Bamidbar 20:23-28) a forma nobre e tranqiiila com que encara 0 momento
da devolugdo de sua alma ao Todo-Poderoso:

“Vayémer Hashem el Moshé veél Aharon behor hahar al guevul Erets
Edom lemor. Yeassef Aharon el amav ki 16 yavé el hadrets asher natdati livné
Yisrael al asher meritem et pi lemé meriva. Cach et Aharon veét Elazar
beno vehaal otam hor hahar. Vehafshet et Aharon et begadav vehilbashtam
et Elazar beno veaharon yeassef umet sham. Vaydaas Moshé caasher tsiva
Hashem vayaalu el hor hahar leené col haeda. Vayafshet Moshé et Aharon
sham berosh hahar vayéred Moshé Veelazar min hahar”.

E falou o Eterno a Moshé e a Aharon no Monte de Hor, na fronteira
da terra de Edom, dizendo: seja recolhido Aharon ao seu povo, pois ndo
vird a terra que dei aos Filhos de Israel, porquanto vos rebelastes contra
a Minha ordem por causa das aguas de Meriva. Toma a Aharon e a Elazar
seu filho e faze-os subir ao Monte de Hor. E despe a Aharon de suas roupas
(sacerdotais) e faze-as vestir a Elazar seu filho e Aharon serd recolhido
e morrerd ali. E fez Moshé como ordenou o Eterno e subiram ao Monte
de Hor aos olhos de toda a congregacdo. E fez Moshé despir a Aharon
de suas roupas e fez vesti-las a Elazar seu filho, e morreu Aharon ali, no
cume do monte, e Moshé e Elazar desceram do monte.

Em seu comentario do versiculo 26, Rashi relata que Moshé disse para
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Aharon entrar na caverna e ele entrou. Viu uma cama preparada e uma vela
acesa. Disse-lhe entdo Moshé que deitasse nela e Aharon se deitou. Disse-
lhe que esticasse as maos, que fechasse a boca e os olhos, e a cada comando
atendeu prontamente. Rashi complementa dizendo que ao observar tudo
isso, Moshé cobigou uma forma de morrer como esta.

Aharon sabia da existéncia de um versiculo que alertava o seguinte:
caso fosse morto no Templo de D’us um profeta cohen, ndo haveria perdao
para tal pecado. Isto ¢ o que explica o Talmud (Sanhedrin 7a): “Amar Rabi
Binyamin Bar Yéfet amar Rabi Elazar: Raa Chur chezavuach lefanav,
amar: Im lo eshma lahem ata, yaassu li kefi sheassu lechur, veyitcayem bi
“im yehareg bemicdash Hashem cohen venavi”, velo tihyé lahem, chas
veshalom, tacand olamit...”. Aharon estava receoso de que o matassem,
como ja haviam feito com Chur. Isto para ndo se concretizar por seu inter-
médio este passuc que diz que tal erro — matar um profeta cohen — jamais
seria perdoado. Se fizessem o bezerro de ouro, ao menos poderiam ter o
perdao de D’us posteriormente, por meio da teshuva.

Vemos entdo, que colaborando com o feitio do bezerro de ouro, Aharon
tinhaamelhor das intengdes —proteger o povo de umassituagao irrecuperavel.
Entretanto, o Talmud conclui, em nome de Rabi Tanchum Bar Chanilay,
recriminando a decisdo de Aharon (Sanhedrin 7a): “Botséa bérech, niets et
Hashem”. Ou seja: esta atitude foi contraria a vontade de D’us.

Deste episddio, deduzimos, mais uma vez, que por melhor que seja
a inteng¢do, quando a atitude € negativa e contraria a vontade do Criador,
ndo ¢ justificavel.

O livro “Col Yaacov”, de autoria do Rabino Yaacov Druk Shlita, traz-
nos outro exemplo que reflete esta idéia:

No Midrash Tanchuma (Vayicra 8) consta um comentario, explicando
por que Yona tentou fugir, a respeito do versiculo (Yona 1:3): “Vaydcom Yona
livréach Tarshish milifné Hashem” — E levantou-se Yond para Tarshish
para fugir de D us.

A primeira vez que o Profeta Yona foi enviado por D’us para advertir
o Povo de Israel que fizesse teshuva (retornasse ao caminho da Tora), foi
ouvido, conforme consta (Melachim IT 14:25): “Hu heshiv et guevul Yisrael”
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— Ele restituiu os limites de Israel.

A segunda vez, Yona foi enviado a Jerusalém para destrui-la por causa
dos pecados de seus habitantes, mas o Todo-Poderoso, com sua piedade,
ndo a destruiu. O profeta foi entdo chamado de “navi shéker” —falso profeta
(pois falou algo que ndo se concretizou).

A terceira vez, foi enviado para a cidade de Ninevé para destrui-la, mas
pensou: “Sei que estes goyim estdo proximos da teshuva. Se eu cumprir a
ordem de D’us e adverti-los sobre a destrui¢ao da cidade, eles se arrepen-
derdo de seus atos e serdo perdoados pelo Todo-Poderoso. No entanto, a ira
de D’us se voltara contra o Povo de Israel, pois em Jerusalém nao ouviram
a adverténcia do profeta. Se os outros povos, que ndo receberam a Tora,
mas somente sete mitsvot (mandamentos), ao ouvirem as adverténcias do
profeta, arrependem-se e voltam ao caminho correto, como o Povo de Israel
insistia teimosamente em nao ouvi-las?”

Para ndo prejudicar o Povo de Israel com esta situagao, o Profeta Yona
decidiu fugir de D’us.

Vemos, entretanto, que a decisdo de Yona nao foi bem vista por D’us.
O profeta tentou fugir em um navio e entdo o Todo-Poderoso enviou uma
forte tempestade. A embarcagdo estava prestes a naufragar quando desco-
briram que Yoné era o culpado do que estava ocorrendo. Atiraram-no ao
mar e ele foi engolido por um grande peixe que posteriormente o expeliu
paraaterra. Apesar de que a inten¢ao de Yona era preservar o Povo de Israel
ndo provocando acusagdes, mesmo assim o Todo-Poderoso o perseguiu. O
Criador demonstrou, assim, que ndo se pode escapar de uma ordem Divina,
independentemente das conseqiiéncias.

De todos estes exemplos, aprendemos que os fins ndo justificam os
meios, pois o Todo-Poderoso ¢ Quem define o que ird acontecer € como
devemos agir. Mesmo que em determinadas oportunidades nos parega
que ndo ¢ esta a conduta correta, cabe a nos, seres humanos limitados em
nossos raciocinios, acatar as ordens Divinas, ndo levando em consideragdo
nossos calculos pessoais.
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A Satisfacdo com as Mitsvot

Estaparasharelata que Balac, o rei de Moav, temia que o Povo de Israel
entrasse em guerra com seu povo e os vencesse. Decidiu, entdo, contratar
o perverso Bil’am para amaldigoar o Povo de Israel. Porém, ao invés de
maldi¢des, Bil’am s6 conseguiu proferir béngdos e exaltar as virtudes do
Povo de Israel.

Em suas observagdes sobre o povo, Bil’am manifesta-se dizendo (Ba-
midbar 23:21): “Velo rad amal Beyisrael” — E ndo viu trangressdo em Israel
(segundo interpretagdo do Rashi). Porém, a palavra amal tem também o
significado de carga, fardo. Em seu comentario, o Orach Chayim nos diz
que os tsadikim (justos), quando cumprem as mitsvot ¢ estudam a Tora,
ndo sentem nenhum peso, mesmo que isso exija certo sacrificio.

Em Bava Metsia (84a) o Talmud relata um episddio ocorrido com
Rabi Yochanan e Resh Lakish. Resh Lakish, nesta ocasido, ainda ndo era
observante da Tora e praticante das mitsvot. Certa vez, Rabi Yochanan viu
Resh Lakish atravessando o rio Jorddo com apenas um salto. Disse Rabi
Yochanan: “Chelach leorayta” — que esta for¢a seja devotada ao cumpri-
mento da Tora. E prometeu-lhe, que lhe daria sua irma em casamento caso
se dedicasse a Tora. Resh Lakish aceitou a proposta.

O Talmud segue contando que Resh Lakish quis atravessar o Jorddo de
volta num salto, porém nao conseguiu fazé-lo. O Rabino Yaacov Naimann
zt"l, em seu livro “Darké Mussar” (Parashat Balac, pag. 203), nos diz que, caso
Resh Lakish ja tivesse estudado a Tord, justificar-se-ia ter perdido suas
forgas, pois a Tord “matéshet cocho shel adam” — enfraquece a energia
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do homem — conforme consta no Talmud (Sanhedrin 26b). Para poder ven-
cer o yétser hara (o mau instinto) e neutraliza-lo, o estudo da Tora acaba
enfraquecendo o individuo fisicamente. No entanto, ndo foi esse o motivo
da falta de forgas de Resh Lakish, uma vez que ainda ndo havia estudado
a Tora naquele momento.

O Rabino Yaacov Naimann zt"l explica que normalmente, quando um
individuo quer alcangar determinado objetivo e sabe que se sentira realizado
apo6s concluir seu anseio, despende forgas extraordinarias, superiores a seu
poder fisico. No entanto, quando percebe que nio se sentira realizado depois
de atingir determinado alvo, ja ndo tem a mesma disposigao e vigor fisico
paraalcangé-lo. Foi o que aconteceu com Resh Lakish: a partir do momento
que decidiu estudar Tora, ndo viu mais nenhuma grandeza em atravessar o
Jordao com apenas um salto e, portanto, ndo tinha mais a mesma disposi¢ao
que antes para fazé-lo. Naquele momento, foi-lhe revelada a importancia
de dedicar-se a Tora e reconheceu que néo fazia sentido dedicar-se aquilo
que se aplicava anteriormente.

Um dos grandes darshanim (palestristas) da Europa, o Maguid Medub-
na, conhecido como Bédal Hameshalim — pois em todas as suas explica¢des
contava parabolas para exemplificar e transmitir melhor suas idéias — con-
tou a seguinte parabola sobre a passagem (Yeshayihu 43:22): “Velo oti carata
Yaacov, ki yagata bi Yisrael” — E ndo chamaste a Mim, Yaacov (designag¢do
do Povo de Israel), pois cansaste com Meu servigo, Israel. Certa vez, um
comerciante chegou a uma cidade e pediu a um carregador que levasse
sua mala até a hospedaria. O carregador seguiu atras com a mala. Quando
chegaram no local, ele deixou a mala do lado de fora e entrou ao encontro
do comerciante para pedir sua remuneragao pelo esforco. O comerciante
respondeu que o carregador trouxera a mala errada por engano. Este es-
pantou-se e perguntou como o comerciante poderia afirmar que essa nao
era a sua mala ja que ela estava do lado de fora. O comerciante disse que
ndo havia motivo para o carregador estar cansado ¢ suado uma vez que
sua mala era leve. Explica o Maguid Medubna: o Criador diz 0 mesmo ao
Povo de Yisrael. Se vocés estdao cansados e suados ¢ sinal que cometeram
algum engano, pois o cumprimento das mitsvot e o estudo da Tora traz
somente satisfagdo e alegria. Caso sintam ser um peso cumprir as mitsvot
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e ser um fardo estudar Tora, ¢ sinal que ndo atingiram o nivel ideal dentro
do judaismo.

Em suas observacdes sobre o Povo de Israel, Bil’am diz também
(Bamidbar 23:24): “Hen am kelavi yacum vechaari yitnassa” — Eis que o
povo como o ledo se levanta e como o ledo se ergue. Rashi comenta que
esta passagem refere-se ao fato de que os integrantes do Povo de Israel, ao
se levantarem, fortalecem-se como um ledo para fazer as mitsvot. Vestem
o tsitsit (talet catan) e o tefilin e falam o Keriyat Shema. Também antes
de dormir, falam o Keriyat Shema Al Hamita (a leitura do Shema Yisrael
antes de dormir), porque o Povo de Israel ndo sente nenhum peso no cum-
primento das mitsvot; pelo contrario, fazem isto com prazer e satisfacao.

Ainda de outra observagdo de Bil’am, aprendemos um grande prin-
cipio da vida do yehudi e como este deve comportar-se durante os anos
de sua vida (Bamidbar 23:10): “Tamot nafshi mot yesharim uthi achariti ca-
mohu” — Tenha a minha alma a morte dos corretos e seja meu fim como
o deles. No Talmud Avoda Zara consta que Avraham, Yitschac e Yaacov
sdo denominados “yesharim”, e portanto, Bil’am, nesta passagem, pede
ter um fim como o dos patriarcas. Sobre isso, o Baal Haturim, em seu co-
mentario sobre a Tora, nos diz que o valor numérico da soma das tltimas
letras de Avraham, Yitschac e Yaacov: m(40) + q(100) + b(2) = 142, ¢
0 mesmo que a soma das letras do nome de Bil’am: b(2) + 1(30) + ((70)
+ m(40) = 142. Entretanto, Bil’am cometeu um erro fundamental: pensou
que podia viver como Bil’am (um perverso) e ter um fim como o dos
patriarcas. Para poder ter um falecimento igual ao de Avraham, Yitschac
e Yaacov, ¢ necessario levar uma vida baseada na honestidade, justi¢a
e santidade, o que justifica o mérito de receber o Olam Haba (o Mundo
Vindouro).

Na apari¢ao do Criador a Bil’am consta na Tora o seguinte (Bamidbar
23:4): “Vayicar Elokim el Bil’am, vayomer elav: et shivat hamizbechot
arachti vadal par vaayil bamizbéach” — Apareceu D’us a Bil’'am, e Bil’am
Lhe disse: os sete altares preparei e ofereci um touro e um carneiro no
altar. O Midrash Tanchuma sentiu certa dificuldade para explicar este
versiculo, pois quando D’us apareceu a Bil’am, ele justificou-se dizendo
que fez sacrificios para D’us. O midrash explica que quando o Criador
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apareceu a Bil’am, disse-lhe: Seu malvado! O que vocé esta fazendo?
Bil’am respondeu que preparara os sete altares e estava trazendo sacrifi-
cios. O Midrash traz, sobre isso, o seguinte exemplo. Um individuo tinha
uma rede de lojas e, ao visitar uma delas, percebeu que seu gerente estava
lesando os clientes. Ao pedir-lhe explica¢des, o gerente responde: mas ja
ndo mandei um presente para sua casa?

Bil’am achava que podia agir de forma errada em muitos aspectos
e que, ao trazer sacrificios sobre o altar, confortaria o Criador. Este tipo
de pensamento pode levar a pessoa a se iludir e pensar que pode-se viver
como um malvado e ter um fim como o de um tsadic. Entretanto a Tora
nos ensina que durante toda a nossa vida temos que viver em estigios
espirituais elevados e que ndo existe a possibilidade de compensar erros
que cometemos com uma ou outra mitsva.

Quando um individuo pretende chegar a algum lugar e precisa desviar
para pegar a estrada correta, sente uma certa tensdo com receio de errar
o caminho. Porém, apos ter feito o desvio, a tensdo diminui e, a partir de
entdo, deverd apenas manter atenc¢do na viagem. Assim também em relacdo
ao judaismo. Enquanto o individuo nao estiver no caminho da Tora e de
suas mitsvot, sente uma certa tensdo até que encontre o caminho correto
e se estabilize neste caminho nobre e glorioso. Dai em diante, a tensao
desaparece e deve apenas manter uma atencao constante em suas atitudes.
E assim que alcangamos a estabilidade religiosa e passamos a ter prazer e
satisfacdo no cumprimento das mitsvot e no estudo da Tora.

O temor a D’us (Yir'at Hashem) ¢ alcancado através da atengdo que
dedicamos aos ensinamentos da Tora e que mantemos no cumprimento das
mitsvot. Um individuo atento tem a possibilidade de rever constantemente
suas atitudes e autocriticar-se para verificar se suas atitudes se enquadram
plenamente nos preceitos exigidos pela Tora.

Quando D’us adverte os egipcios para recolherem seus animais para
casa, antes de enviar a praga do granizo, consta da Tora a seguinte pas-
sagem (Shemot 9:20-21): “Hayaré et devar Hashem meavdé Par’6 henis et
avadav veét micnéhu el habatim. Vaasher lo sam libé el devar Hashem
vayaazov et avadav veét micnéhu bassadé” — Aquele que temeu a palavra
do Eterno dentre os servos do Farao, fez fugir seus servos e seu gado
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as casas. E quem ndo prestou aten¢do a palavra do Eterno, deixou seus
servos e seu gado no campo. Ao invés de “quem ndo temeu”, esta escri-
to “quem ndo prestou atengdo”, o que nos ensina que se tivesse ficado
atento (tivesse refletido e procurado a verdade), chegaria ao nivel de Yeré
Hashem (o que teme a D’us).
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Nd&o se Ausentar do Bét Midrash

Em Parashat Pinechas (Bamidbar 26:11) a Tora nos relata: “Uvné Cérach
lo métu” — E os filhos de Corach ndo morreram. Esta passagem refere-
se ao episodio da revolugdo de Coérach contra Moshé Rabénu. Coérach
duvidou que os atos de Moshé estavam sendo totalmente ordenados pelo
Todo-Poderoso, insistiu em sua descrenga e morreu castigado por D’us,
assim como todos os participantes da revolugao.

Sobre este versiculo, a “Pessicta” relata que os filhos de Cérach faziam
parte daqueles que carregavam o Mishcan (Tabernaculo) no deserto, con-
forme o passuc (Bamidbar 7:9): “Ki avodat hacodesh alehem bacatefissau”
— Porque o servigo de santidade estava sobre eles, eles o levavam sobre
os ombros. Portanto, ndo estavam em companhia de seu pai quando este
se rebelou contra Moshé e Aharon.

Desta passagem derivamos a importancia de estarmos ocupados em
“Avodat Hacodesh” — trabalho espiritual — como o estudo da Tora ou tefila.
Foi isso que poupou os filhos de Corach de envolverem-se na rebelido con-
tra Moshé e Aharon e conseqiientemente salvou-os do destino inédito dos
outros participantes, que foram engolidos pela terra que se abriu embaixo
deles (Bamidbar 16:32).

O Talmud (Betsa 24) nos relata que um néo judeu trouxe peixes a Raban
Gamliel em pleno yom tov. Raban Gamliel manifestou entdo que eles eram
permitidos. Ao comentar esta passagem, o Talmud nos traz duas opinides
sobre o significado desta afirmac¢do (que os peixes eram permitidos): Rav
disse que era permitido mové-los no yom tov (ndo eram considerados
muctsé€) e Levi disse que era permitido inclusive comé-los.
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Sobre esta divergéncia entre Rav e Levi, posteriormente o Talmud nos
diz (Shabat 83b): “Amar Rav: Leolam al yimna adam atsmé mibét midrash
afilu shaa achat” — Rav disse: O individuo nunca deve se ausentar do bét
midrash nem mesmo por pouco tempo . Isto porque na noite anterior, quando
Raban Gamliel havia dito que os peixes eram permitidos ao consumo, os dois
sabios, Rav e Levi estavam presentes. Entretanto, no dia seguinte, quando
Raban Gamliel chegou auma conclusao definitiva sobre o assunto, declarou
que os peixes so6 podiam ser movidos, porém nao consumidos. Nesta hora,
porém, Levi ndo estava presente no bét midrash e ndo ficou sabendo desta
conclusdo. Como Rav estava presente, ele conhecia a correta conclusao.

Outro episodio semelhante nos relata o Talmud Shabat 83. A Mishna
pergunta: De onde sabemos que o navio ndo recebe impureza? E responde,
baseado no versiculo (Mishlé 30:19): “Dérech oniyd velev yam”: da mesma
forma que o mar ndo recebe impureza (ao contrario, ele purifica), assim
também o navio, que esta sempre no mar. O Talmud indaga, entdo, se um
navio que esta no Jordao recebe ou ndo impureza. Chega a conclusao que
(Shabat 83a): “sefinat hayarden temed” — o navio que navega no Jorddo
recebe impureza. O motivo € que por ele ser pequeno, era transportado do
rio ao solo, onde era carregado com mercadorias e posteriormente levado
ao rio para fazer seu trajeto.

Sobre esta passagem encontramos o comentario de que ndo se deve
ausentar do bét midrash nem por pouco tempo (“Amar Rav Yehuda amar
Rav leolam yimna adam...”). Isto porque muitos anos antes, quando esta
passagem havia sido estudada no bét midrash, ndo haviam descoberto o
motivo deste navio receber impureza, até que veio Rabi Chananya Ben
Acavyé expor o motivo perante os freqiientadores do bét midrash. Quem
ndo estivesse presente na oportunidade continuaria desconhecendo a lei.

Muitas vezes podemos pensar que se nos ausentarmos uma vez ou
outra do bét midrash na hora dos estudo ndo sera prejudicial, pois pode-
remos recuperar o estudo mais tarde. Vemos, no entanto, que o enfoque
da Tora é totalmente diferente. Uma auséncia pode significar uma falta de
conhecimento, que pode comprometer nosso comportamento.

Este ponto de vista se fortalece sensivelmente ao lermos uma passagem
do Midrash Raba (Rut 6:6). No mundo talmtidico ha um personagem muito
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conhecido chamado Elishd Ben Abuyd, que posteriormente passou a ser
conhecido como “Acher” (o outro). Foi um dos grandes nomes do Talmud,
sendo inclusive o rabino do Rabi Meir. Em determinada fase de sua vida
passou a descrer dos mandamentos e quando decidiu voltar ao caminho
correto, pensou que ele ndo mais seria aceito pelo Criador.

Deixaremos o motivo de ele ter pensado que ndo seria mais aceito pelo
Criador — e estava equivocado — para outra ocasido € nos restringiremos
apenas as palavras do midrash. O midrash explica o que levou Elisha a
esta situacdo de descrenga: Certa vez, estava em um lugar chamado “Bic’at
Guinossar” e viu uma pessoa em pleno Shabat subir no alto de uma arvore
(o que ¢ proibido no Shabat), apanhar a ave mie que estava sobre seus
filhotes (em Devarim 22:6-7 a Tora proibe este procedimento e orienta que
primeiro deve-se espantar a mae e depois apanhar os filhotes) e descer ileso
da arvore. No motsaé Shabat (depois do término do Shabat) presenciou
um episddio semelhante: uma pessoa subiu na arvore, espantou a mae ¢
pegou os filhotes (seguindo as instrugdes da Tord), porém quando desceu
foi mordido por uma cobra e morreu.

Ao presenciar estes fatos, Acher questionou como isso pdde ocorrer,
se esta escrito que quem cumpre a mitsva de espantar a mae antes de pegar
os filhotes tem seus dias prolongados, conforme Devarim 22:7: “Shaléach
teshalach et haem veét habanim ticach lach lemaan yitav lach vehaarachta
yamim” — Mandaras ir livremente a mde e os filhotes poderas tomar para
ti, a fim de que te seja bem e prolongues os teus dias. Onde esta o bem e
a prolongacdo dos dias da vida desta pessoa?

Entretanto, o midrash conclui (Rut Raba 6:6): “Veld yada shederasha
Rabi Akiva betsibura lemaan yitav lach beolam sheculo tov, vehaarachta
yamim leolam sheculé aroch” — E ndo tinha o conhecimento (Elishd) que
Rabi Akiva tinha ensinado em publico: “que te seja bem” refere-se ao
mundo que todo ele ¢ bom e “prolongue os teus dias” também refere-se
ao mundo que é todo longo (o Olam Habd — Mundo Vindouro). Portanto,
ndo havia incoeréncia no acontecimento que Elisha presenciou.

O Rabino Chayim Zaitchik zt"l em seu livro “Maayané Chayim”
(Parashat Pinechas, pag. 291) nos diz que deduzimos do relato do midrash que
Elisha estava ausente do bét midrash quando Rabi Akiva deu a explicacao
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do versiculo citado. Caso ele estivesse no bét midrash, teria ouvido as
explicagdes e ndo teria chegado ao grande descuido espiritual que chegou,
pensando que nem seria mais possivel recuperar-se.

A auséncia do bét midrash pode significar danos expressivos e falta de
inspiracdo nos assuntos da Tora. Estes s6 podem ser assimilados através
dos ensinamentos transmitidos por nossos sabios em cada geragdo. Tais
ensinamentos nos sdo indispensaveis para levarmos uma vida conforme
os elevados conceitos da Tora e suas mitsvot.
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N&o Temer Indevidamente

Quando lemos as parashiyot Matot ¢ Massé juntas, a haftara lida
ap6s Parashat Pinechas é a de Matot, pois este ¢ o primeiro Shabat das
trés semanas de Ben Hametsarim (as trés semanas entre o jejum de 17 de
Tamuz ¢ o de 9 de Av).

Nesta haftara consta o seguinte (Yirmeyahu 1:4-8): “Vayhi devar Hashem

elay lemor. Betérem etsorcha vabéten yedaticha uvterem tetsé meréchem
hicdashticha navi lagoyim netaticha. Vaomar ahah Hashem Elokim hiné [6
yvadati daber ki naar anéchi. Vayéomer Hashem elay al tomar naar anéchi
ki al col asher eshlachacha telech veét col asher atsavecha tedaber. Al
tira mipenehem ki itechad ani lehatsilecha neum Hashem” — A palavra do
Eterno mefoidirigida nestes termos: ‘Antes de ter sido fecundado no ventre
de tua mae ja te conhecia. Antes de ter saido de suas entranhas te tinha
consagrado, tinha-te designado como profeta das nagées.’ Entdo eu disse:
‘O Eterno D ’us, ndo sei falar, pois sou jovem.’E o Eterno me respondeu:
‘Ndo digas sou jovem, mas todos aos quais te enviarei iras encontrd-los
e tudo o que te ordenarei dir-lhes-as. Ndo os temas, pois estarei contigo
para te proteger’, diz o Eterno.

No livro “Cévets Sichot” (vol. I, pag. 189), o Rabino Natan Meir Wa-
chtfoigel Shlita, mashguiach de Yeshivat Lakewood, levanta a seguinte
questdo: por que D’us disse ao profeta Yirmeyahu “al tira” —nao temas — se
Yirmeyéahu ndo havia alegado que estava com medo, mas sua alega¢ao foi
“ki ndar an6chi” — pois sou jovem?

Desta passagem aprendemos um principio basico para tomarmos
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nossas resolug¢des: Muitas pessoas pensam ndo serem habilitadas a exercer
fungdes importantes no judaismo, como lideres em yeshivot (rashé yeshi-
vot), rabinos, ou mesmo tratar de assuntos ligados a necessidades do tsibur
(comunidade). O motivo principal deste tipo de pensamento € o receio de
tamanha responsabilidade. Deixam de assumir estes cargos e enganam-se
dizendo ndo serem capazes de tal tarefa. Por outro lado, ha vezes que ocorre
o inverso: algumas pessoas ndo capacitadas para tais fungdes as assumem
e o resultado ¢ extremamente maléfico ao judaismo.

Portanto, quando surge a necessidade de preencher um destes cargos,
€ necessario consultar autoridades religiosas de renome para que opinem e
nos orientem a respeito da qualificagdo do suposto candidato.

Foi justamente isto que D’us revelou ao profeta Yirmeyahu. O motivo
pelo qual ele ndo queria aceitar a tarefa ndo tinha origem em sua alegacao
de “naar andchi” (sou jovem), mas sim por estar com receio e temor de
assumir o cargo. D’us lhe deu, entdo, incentivo e for¢as dizendo que nao
deveria temer, pois Ele o acompanharia (1:17-18): “Veatd tezor motnécha
vecamtavedibartd alehem et col asher anochi atsavéca al techat mipenehem
pen achitecha lifnehem. Vaani hiné netaticha hayom leir mivtsar ulamud
barzel...” — E tu, levantar-te-as e dir-lhes-as tudo o que lhe ordenarei. Nao
temas por causa deles ou Eu te farei tremer diante deles. Pois desde hoje
faco de ti uma cidade forte, uma coluna de ferro... Todos estes detalhes
que o Criador disse a Yirmeyahu foram para fortalecé-lo e dar-lhe cora-
gem para eliminar os fatores que ndo o deixavam a vontade para assumir
e exercer sua tarefa.

Ainda conforme o Rabino Natan Meir Wachtfoigel Shlita, quando os
descendentes de Reuven e Gad queriam sua parte em Erets Yisrael antes de
atravessar o Yarden, Moshé Rabénu disse a eles (Bamidbar 32:6-9): “Vayomer
Moshé livné Gad velivné Reuven, haachechem yavou lamilchama veatem
teshevu fo? Velama teniun et lev Bené Yisrael meavor el hadarets asher natan
lahem Hashem. Co assu avotechem besholchi otam Micadesh Barnéa lirot
et haarets... Vayaniu et lev Bené Yisrael levilti vé el haarets asher natan
lahem Hashem” — E disse Moshé aos filhos de Gad e aos filhos de Reuven:
Irdo vossos irmdos a guerra e ficareis vos aqui? Por que estais colocando
receio e medo nos coragéoes dos Filhos de Israel para que ndo passem a
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terra que lhes deu o Eterno? Assim fizeram vossos pais quando os enviei
de Cadesh Barnéa para vistoriar a terra... E desanimaram o corag¢do do
Povo de Israel para que ndo fossem a terra que lhes deu o Eterno. Moshé
advertiu os filhos de Gad e Reuven dizendo que a natureza da pessoa ¢
temer. Mesmo que a intenc¢do de Reuven e Gad fosse boa, poderia surgir, no
meio do Povo de Israel, uma grande inquietagdo ante a nogdo de perigo e
conseqiientemente virem a ter medo. [sso poderia ocasionar a ndo aceitagao
do povo em atravessar o Jordao e, por conseguinte, ficariam no deserto.

Este exemplo esta ligado a outro de temor desnecessario, quando os
espides enviados por Moshé voltaram de Israel e através de seus relatos
causaram medo e panico no Povo de Israel (Bamidbar 14:1): “Vatissa col
haeda vayitenu et colam vayivcu haam balayla hahu” — E levantou-se toda
a congregacdo e ergueu suas vozes e chorou o povo naquela noite. Como
sabemos, a reacdo de D’us foi muito negativa: “Ja que vocés choraram a
toa, sem motivo, Eu lhes darei um motivo e marcarei um choro para todas as
geracdes.” Naquele momento foi decretado que os dois Templos Sagrados
seriam destruidos naquele dia — Nove de Av — os Filhos de Israel seriam
expulsos de seu pais e iniciar-se-ia a diaspora. Tudo por causa do temor que
os espides incutiram no povo ao relatarem que os povos habitantes daquela
terra eram fortes, suas cidades eram fortificadas e que 14 haviam gigantes.

Por outro lado, Yehoshua Bin Nun e Calev Ben Yefuné (dois dos doze
espides) tentaram amenizar o terror que tomou conta do povo, dizendo (Bami-
dbar 14:8-9): “Im chafets banu Hashem vehevi otanu el hadrets hazot...” — Se
agradar-se D us de nos, trar-nos-d a esta terra... “Ach Bashem al timrédu
veatem al tireu et am haarets” — Porém contra o Eterno ndo vos rebeleis e
ndo temais o povo da terra. Todo este temor do povo foi inadequado, pois
0 Todo-Poderoso ja havia prometido que a Terra de Israel era boa (Shemot
3:8; 13:5; 33:3; Vayicra 20:24): “Erets zavat chalav udvash” — Terra que emana
leite e mel — e que lutaria pelo povo e venceria as guerras. Entdo, por causa
deste choro em vdo, D’us determinou que haveria um choro, com motivo,
para sempre, até a reconstrucdo do terceiro Bét Hamicdash. Portanto, a
origem da destrui¢do do Bét Hamicdash foi o temor indevido, sem motivos.

Vemos no Midrash Shochar-Tov sobre o Tehilim (cap. 88) que o temor
de Yaacov Avinu também foi a causa da destruicdo do Bét Hamicdash.

207



Bintivot Hanetsach I

Quando o Todo-Poderoso mostrou a Yaacov, em sonho, a escada que tinha
inicio na Terra e prolongava-se aos Céus, anjos subiam e desciam por ela.
Disse Rabi Shemuel Bar Nachman que aqueles eram representantes dos
povos do mundo. D’us mostrou a Yaacov o ministro da Babilonia subindo
70 degraus e descendo (representando os setenta anos que dominaria o
Povo de Israel); o ministro da Média subiu 52 degraus e desceu e o da
Grécia subiu 180 degraus e desceu. O ministro de Edom subiu e Yaacov
ndo soube quantos degraus. Naquele momento, Yaacov teve medo e disse:
‘Talvez este ndo descerd’. Temeu o dominio deste povo, que representa a
didspora em que nos encontramos hoje.

Disse-lhe D’us: “Al tira avdi Yaacov” — Nao temas, Meu servo Ya-
acov; mesmo que vocé o visse como se estivesse chegando até Mim, de
14 Eu o faria descer. Disse Rabi Berechya em nome do Rabi Chalavo e
Rabi Shemuel Ben Yosséna que entdo D’us mostrou a Yaacov o ministro
da Babildnia subindo e descendo, o da Média subindo e descendo, o da
Grécia subindo e descendo ¢ o de Edom subindo ¢ descendo. Disse D’us
a Yaacov: “Yaacov, por que vocé ndo sobe?” Naquele momento Yaacov
teve medo e respondeu a D’us: “Ribon Haolamim, mityaré ani shelé epol ™.
“Dono dos mundos, temo que assim como estes estdo descendo, também
eu terei de descer.” Disse D’us a Yaacov: “Se vocé subir, ndo descera.”
Porém Yaacov nao acreditou e ndo subiu.

O midrash conclui entdo dizendo: “Bechol zot chateu od velo heemi-
nu, sheilu ala velé yarad 16 haya lo lehishtabed hash’ibud hazé sheanu
mesh'ubadim”. Caso Yaacov tivesse subido, ndo estariamos subjugados
aos outros povos. Portanto, o motivo da diaspora foi o temor indevido de
Yaacov, que deveria crer em D’us e ndo temer. Como isso ndo aconteceu,
foi necessario que seus filhos se dispersassem e fossem subjugados por
outros povos, tendo medo deles.

O yétser hara empenha-se com todas as suas for¢as em impedir o pro-
gresso espiritual dos que poderiam elevar o Povo de Israel; daqueles que
tém potencial para servir de modo expressivo e fazer Bené Yisrael progredir.

O yétser hara tenta introduzir pensamentos negativos e temores inde-
vidos tais como: “O que sera de minha familia se eu me dedicar as coisas
espirituais? Como sera meu sustento se utilizar meu tempo em afazeres
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espirituais? Como conseguirei sobreviver se dedicar-me as necessidades
da comunidade (tsorché tsibur)?” Devemos saber que estas alegacdes tém
0 Unico proposito de desencorajar o individuo, prejudica-lo e ao Povo de
Israel em geral, impedindo o progresso espiritual particular e do povo.
Nossa alegacdo a ele deve ser amesma que D’us deu ao profeta Yirmeyahu:
“Al tird” — Nao temas.

Portanto, ndo devemos ter receio algum diante das nobres tarefas que se
apresentam. Assim, poderemos assegurar progresso ¢ um futuro promissor
tanto para nds como para todo o Povo de Israel.
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A Iniciativa Particular

No final desta parasha, a Toranos relata o episédio quando Bené Yisrael
pecaram em Shitim. Bil’am aconselhou Balac, rei de Moav, a entregar as
mocas de Moav para perverterem o Povo de Israel, com a finalidade de
derrubar o nivel espiritual do povo.

Até um dos lideres do povo, Zimri Ben Salu, pecou com uma midia-
nita, Cozbi Bat Tsur, perante Moshé e toda a congregacdo. Sobre isto esta
escrito (Bamidbar 25:6): “... Vehema vochim pétach ohel moéd” — ...enquanto
eles choravam a entrada da tenda da assina¢do. No Midrash Raba consta
que todos choraram porque ficaram sem ag¢do naquele momento, ao ver
uma cena tdo chocante.

Desta passagem do midrash vemos que ha uma cobranga em relagdo
a Moshé e aos ancidos por ndo terem tomado nenhuma atitude. O midrash
nos diz também que pelo fato de Moshé nao ter reagido de acordo com o
que o momento exigia, ninguém ficou sabendo, mais tarde, o lugar do seu
sepultamento.

A parasha continua (25:7): “Vayar Pinechas... vayacom” — e viu Pi-
nechas... e levantou-se. O que viu Pinechas? Viu a atitude errada do lider
Zimri Ben Salu com a midianita Cozbi Bat Tsur. Pinechas lembrou-se da
halacha (lei) que deveria ser aplicada neste caso e a cumpriu. A lei diz que
caso alguém presencie tal situacdo, sinta-se abalado e seu fervor religioso
se desperte a ponto de querer matar o casal, pode fazé-lo.

Moshé e os ancidos presenciaram uma situagdo inesperada que exigia
uma resposta drastica. Ficaram, porém, perplexos e perderam o controle da
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situagdo, até que Pinechas, que ndo foi atingido pelo desespero, levantou-se.
Com firme convic¢ao restabeleceu a moralidade. Tomou a atitude correta
paraaquela circunstancia e assim salvou a lideranga de uma desmoralizagéo
e de um total esgotamento. Com isso, salvou também o Povo de Israel da
epidemia que D’us enviara como castigo pelos pecados.

No Talmud (Sanhedrin 105a), nossos sabios dizem “Chutspa hi malchuta
belé taga” — A insoléncia é um reinado sem coroa. E neste episddio vemos
que com sua insoléncia e atrevimento, Zimri abalou a lideranga de Moshé
Rabénu.

O Rabino Avraham Yaphan zt"l, em seu livro “Hamussar Vehadaat”
(em Parashat Pinechas) nos diz que, desta passagem da Tora, aprendemos
como deve ser nossa conduta quando ha um perigo espiritual. Nao se deve
esperar a atitude dos lideres, por mais importantes que sejam. Cada um de
noés, particularmente, deve tomar uma posi¢do em defesa dos altos niveis
espirituais.

Este mesmo conceito nossos sabios derivam do versiculo (Mishlé 21:30):
“En chochma veén tevund veén etsa lenégued Hashem ”: Quando ha pro-
fanagdo do nome do Criador, desrespeito a suas mitsvot e inversdo dos
valores espirituais, nao ¢ necessario preservar o respeito ao rav. O respeito
ao Criador estd acima, e por isso devemos nos esforcar ao maximo para
reverter a situagao.

O individuo comum néo fica afetado pelo que pode abalar os lideres.
Quando estes véem sua lideranga enfraquecida e a possibilidade de terem de
aceitar uma autoridade incompetente — que venha a determinar resolugdes
sem validade ¢ que ndo devem ser acatadas — os lideres podem perder o
controle e o dominio da situagdo. O individuo, que ndo foi atingido por
este choque, enxerga a situagdo com nitidez e pode reagir com serenidade
frente a situacao de desacato ao Todo-Poderoso e seus mandamentos.

Houve lideres na histéria do judaismo que souberam enfrentar situagdes
dificeis sem se abalarem emocionalmente, mantendo o equilibrio e sereni-
dade nos momentos criticos e tomando as decisdes mais acertadas. Nestes
casos, a fungfo de cada individuo € sair da passividade de acompanhar a
maioria em seu erro e acatar as determinagdes do lider. Como, por exemplo,
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no caso de Mordechay. Na Meguilat Ester (que relata a historia de Purim)
consta a seguinte passagem (4:1): “Umordechay yada et col asher naassa”
— E Mordechay sabia tudo o que foi feito. A explicacdo deste passuc é que
Mordechay sabia o motivo pelo qual foi decretada aquela desgraca (a in-
tencao do exterminio de todo o povo): Bené Yisrael ajoelharam-se diante
da imagem que o Imperador Nevuchadnetsar tinha erigido.

Mordechay advertira o povo para que nao participasse do banquete
que o Rei Achashverosh preparou. La seriam cometidos outros pecados, o
que aumentaria ainda mais o desagrado de D’us para com o povo. Porém,
muitas vezes as iniciativas e determinacdes dos lideres ndo agradam ao
povo. E neste momento que cabe ao individuo sair de sua tranqiiilidade e
passividade habitual em defesa da verdade e da justica, para que as bases
dareligido sejam conservadas. Assim como fizeram aqueles que ouviram o
rogo de Mordechay e ndo participaram do banquete. Apesar de que isto ndo
era do agrado deles, houveram por bem seguir as instrugdes de Mordechay.

Outro caso de uma minoria que seguiu as determinagoes do lider foi
quando Moshé desceu com as Tabuas e assistiu ao pecado do bezerro
de ouro que o povo estava idolatrando. Quando exclamou (Shemot 32:26):
“Mi Lashem elay” — Quem estd com D ’us venha comigo — o resultado
foi “vayeassefu elav col bené Levi — e se uniu a ele toda a tribo de Levi.

A Tora ¢é contraria a idéia de que as pessoas procurem formas de so-
bressair-se diante de outras, ao ponto de condenar aquele que dita uma lei
na frente de seu mestre, faltando-lhe com o respeito, querendo aparecer,
conforme (Berachot31b): “Hamoré halacha bifné rabo chayav mita”. Consta
também no Talmud (Berachot 63a): “Beshadt hamefazrim canés”. Rashi
explica esta passagem, dizendo que quando os lideres da geragdo estdo
na ativa e ensinando Tora, cabe ao individuo recolher-se e comportar-se
com humildade.

Apesar de tudo isso, a Tora exige do individuo que tome uma atitude
para corrigir uma situagdo quando esta assim exigir (como profanagdo
do nome do Criador, desrespeito a Suas mitsvot e inversdo dos valores
espirituais). O Criador espera que, nesta situagdo, o individuo nao se com-
porte como os demais, mesmo que sejam superiores a ele. Neste caso, se
ninguém esta tomando nenhuma posi¢do e nenhuma atitude, ndo devemos
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perguntar: “Quem somos nods para fazé-1o0?”” Numa ocasido como esta, ndo
¢ necessario nem mesmo zelar pelo respeito do proprio rav, pois o respeito
ao Criador esta em jogo.

Pinechas percebeu a gravidade do momento ¢ a necessidade de zelar
pelo respeito a D’us, Suas mitsvot e pela integridade do Povo de Israel que
estava em perigo e tomou a resolugdo acertada. Mesmo em se tratando de
uma situacdo de “halachd veén morim ken”. Ou seja, a lei permitia que
ele tomasse aquela atitude, mas se consultasse as autoridades religiosas,
estas ndo determinariam que deveria agir assim. Esta atitude ¢ reservada
aqueles que possuem grande fervor religioso interior. Este fervor ndo pode
ser medido por outra pessoa. Neste caso, a decisdo de praticar a lei passa
a ser exclusivamente da pessoa.

Prova de que Pinechas agiu corretamente foi o fato de que depois
deste ato a Tora relata (Bamidbar 25:8-9): “Vateatsar hamaguefia meal Bené
Yisrael. Vayihyu hametim bamaguefa arbaa veesrim dlef” — E se deteve
a mortandade dos Filhos de Israel. E os que morreram na praga foram
vinte e quatro mil.

De qualquer forma, Pinechas néo se precipitou. S6 tomou esta atitude
depois de esperar que alguém da tribo de Yehuda ou de Dan fizesse algu-
ma coisa. Quando constatou que isto nao ocorreria, revestiu-se de fervor
religioso para zelar pelos valores que prezava, entendendo que dependiam
dele as conseqiiéncias que esta situag¢do acarretaria.

Para completar esta idéia da personalidade de Pinechas, lembramos
que Pinechas e Eliyahu Hanavi s@o a mesma pessoa. Eliyahu Hanavi ndo
morreu como as demais pessoas, mas subiu vivo aos Céus. O fato de Eliyahu
Hanavi ndo morrer esta relacionado com a busca da emet (a verdade), con-
forme explica o Rabino Chayim Zaitchik zt"l em seu livro “Col Tsofayich”
(Parashat Pinechas, pag 263): Quando D’us criou o Universo, enviou a Verdade
para a Terra, mas contra a vontade dela, pois o lugar original da Verdade é
o Céu. Pelo elevado grau de busca da verdade por parte de Eliyahu Hanavi,
D’us, como recompensa, fé-lo subir aos Céus.

E foi neste espirito de busca da verdade e repulsa da mentira, que
Pinechas tomou aquela atitude com Zimri Ben Salu e Cozbi Bat Tsur. Suas
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intencdes eram tao verdadeiras e puras a ponto de ndo suportar a atmosfera
do Olam Hazg (este mundo) onde circula a falta de verdade. Com o direito
de quem busca a verdade, Eliyahu teve o mérito de subir aos Céus.
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A Destruicdo do Bét Hamicdash

Parashat Devarim ¢ lida nas sinagogas sempre no Shabat anterior ao
jejum de Tisha Beav, quando recordamos a destruicdo dos dois grandes
Templos de Jerusalém (o Bét Hamicdash).

Consta no midrash, que no momento da destruicdo do Templo de
Jerusalém, o Criador disse ao profeta Yirmeyahu que Se sentia como um
homem que tinha perdido o filho inico no dia de seu casamento na propria
chupa, e que Yirmeyahu nao se condoia nem pelo Todo-Poderoso nem pelo
Seu filho. Pediu, entdo, que invocasse Avraham, Yitschac, Yaacov e Moshé
de seus tumulos, pois estes sabiam lamentar-se.

Yirmeyahu disse que nao poderia chamar a Moshé, pois ninguém
conhece o lugar onde esta enterrado, conforme esta escrito na Tora (Deva-
rim 34:6): “Velo yada ish et kevurato” — E ninguém soube o lugar de sua
sepultura. D’us lhe disse para que chegasse até as margens do rio Jordao e
clamasse: “Ben Amram, Ben Amram” — filho de Amram, filho de Amram.
Apos realizar esta missdo, Yirmeyahu dirigiu-se & Mearat Hamachpela
onde estdo sepultados os patriarcas. Disse a eles que se levantassem, pois
o Criador os estava convocando.

Perguntaram-lhe por que justamente naquele momento estavam sendo
convocados e Yirmeyahu lhes disse que ndo sabia. Pondera o midrash que
Yirmeyahu teve medo de lhes dizer o motivo, por receio de que o acusassem
de que justamente na sua época ocorreu esta tragédia com seus filhos (dos
patriarcas) (Midrash Petichta Echa Rabati 24).

Estapassagem do midrash necessita esclarecimento, conforme comen-
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tario do Rabino Natan Meir Wachtfoigel Shlita, mashguiach da Yeshivat
Lakewood, em seu livro “Covets Sichot” (vol. I, pag. 196). Por acaso Yir-
meyahu foi o causador da destruigdo do Bét Hamicdash para ser acusado
de alguma coisa? Muito pelo contrario; ele constantemente advertia o povo
pelo mau comportamento e dizia que isto levaria a destrui¢do do Templo.
Por esse motivo sofreu muito, a ponto de ser jogado em um pogo por ter
profetizado a destruicao. Por que haveriam os patriarcas de dizer-lhe: “Isto
aconteceu a nossos filhos nos teus dias!”

Explica o Rabino Natan Meir, que no midrash (Shochar-Tov 137:2) esta
escrito: “Ilu bechitem bechiya achat ad sheatem betsiyon lo guelitem” — Se
tivessem chorado apenas uma vez em Tsiyon, ndo teriam sido exilados.
Yirmeyahu receou que os patriarcas alegassem que ele ndo conseguiu
transmitir a0 povo o quanto seria tragica a didspora e qudo grave seria a
destruicdo do Templo e a distancia que isso causaria entre o povo e D’us.
Caso tivesse sensibilizado o povo, ndo teria acontecido tamanha desgraca,
pois este se coscientizaria e arrepender-se-ia de suas mas atitudes.

O BétHamicdash alimentava espiritualmente todo o povo. Os yehudim
peregrinavam para Jerusalém em Péssach, Shavuot e Sucot e presenciavam
os dez milagres que 14 ocorriam, conforme consta em Avot 5:5. Além disso,
enquanto existia o B& Hamicdash, havia profecia em Israel, porém, com
sua destrui¢do, a profecia dissipou-se.

O Maguid Medubna nos conta uma parabola que esclarece o fato de
hoje em dia ndo sentirmos a tragédia ¢ a grande falta que representa a
auséncia do Bét Hamicdash:

Um pai teve de mudar-se com seu filho do pais em que moravam.
A caminho do novo lugar onde morariam, perderam-se em uma floresta.
Pouco a pouco foram se embrenhando cada vez mais no seu interior € os
mantimentos que carregavam estavam se esgotando. Sem qualquer outra
opcdo, passaram a ingerir ervas do campo, mas estas causavam-lhes um
mal-estar terrivel, com nauseas e fortes dores de barriga. Ap6s alguns dias,
o filho dirigiu-se ao pai com satisfacdo e alegria, para lhe dar a boa noticia
de que ndo sentia mais indisposicdo ao comer estas ervas. Para surpresa
do filho, ao ouvir a noticia, seu pai comegou a chorar ¢ a se lamentar. O
filho ndo estava compreendendo a atitude e a frustracdo de seu pai. Este,
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entdo, explicou-lhe:

“Enquanto comiamos os mesmos alimentos que os animais do campo
comem e sentiamos mal-estar, havia algo que nos diferenciava deles. Mas
a partir do momento que nos acostumamos com essas ervas, ¢ sinal que
aos poucos perdemos nossa sensibilidade humana habitual e passamos a
reagir como os animais do campo.”

As geracdes passadas sentiam um grande pesar pela destruicdo do
Bét Hamicdash, pois ainda ndo haviam perdido a sensibilidade frente as
caracteristicas que nos diferenciam dos demais povos. Assim, consta em
Meguilat Echa (5:17-18): “4l zé haya davé libénu, al ele chashechu enénu,
al Har Tsiyon sheshamem” — Sobre isso ressente-se nosso cora¢do, sobre
isso escureceram nossos olhos, sobre o Monte Tsiyon que estda deserto.
Entretanto, nossa geracdo, infelizmente acostumou-se a situagcdo € nos
conformamos com tal fato.

Consta que Napoledo, durante suas invasdes, ao ver os judeus na noite
de Tishéa Beav, o dia da destruicdo dos dois Templos, sentados no chio e
chorando, perguntou o motivo de tamanha tristeza. Quando disseram-lhe que
os judeus lamentavam a destruigdo do Templo de Jerusalém que ocorrera
ha tantos anos, retrucou: “Se ap6s tanto tempo ainda choram e lamentam
a destruicdo do Templo, € sinal que ele sera reconstruido.”

Conta-se que certa vez, na véspera de 9 de Av, depois do meio do
dia, o Chatam Sofer recolheu-se a seus aposentos e trancou-se. Um de
seus discipulos ficou muito curioso em saber o que faz o Chatam Sofer na
véspera deste dia tdo triste e melancolico, uma vez que ¢ proibido estudar
Tora com profundidade da forma habitual na véspera apos o meio do dia
e no proprio dia. Neste entretempo € permitido apenas o estudo de trechos
do Tanach e do Talmud que relatam sobre a destruigdo do Templo ou outras
passagens tristes. O Chatam Sofer também ndo podiaresponder as consultas
escritas que lhe eram feitas constantemente. O discipulo resolveu sondar
pela fechadura da porta e, para seu espanto, viu o Chatam Sofer sentado
no chdo, com um livro aberto. Chorava intensamente, derramando suas
lagrimas em um copo. Na refei¢ao de luto que antecede o dia 9 de Av, de-
nominada Seudat Hamafs€ket, costuma-se sentar no chdo, comer pao e ovo
com cinzas. Nesta ocasido, o0 Chatam Sofer bebeu aquele copo de lagrimas.
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Isto € que ¢é sentir o pesar pela destrui¢ao do Bé&t Hamicdash. Por mérito
dessas pessoas justas que surgem em nosso povo em todas as geracdes, o
Criador nos reconstruird Jerusalém e o terceiro Templo brevemente, em
nossos dias, amen.
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A Outorga da Tord

Em Parashat Vaetchanan, que aborda os Dez Mandamentos, a Tora pede
para que nos sempre nos recordemos do que nossos olhos viram quando
D’us nos outorgou a Tord no Monte Sinai (Devarim 4:9): “Rac hishamer le-
cha ushmor nafshecha meod pen tishcach et hadevarim asher rau enécha
ufen yassurumilevavecha col yemé chayéchavehodatam levanécha velivné
vanécha” — Somente guarda-te a ti mesmo e guarda tua alma muito, para
que ndo esquegas as coisas que os teus olhos viram e que ndo saiam de
teu coragdo todos os dias de tua vida e as faras conhecer aos teus filhos

e aos filhos de teus filhos.

Trés dias antes da Outorga da Tora, o Todo-Poderoso disse a Moshé que
avisasse 0 povo para que se preparasse de forma adequada para receber a
Tora. Um acontecimento de tamanha importancia ndo poderia ser realizado
repentinamente, sem os devidos preparativos.

Normalmente as pessoas querem saber o contetido e as condig¢des de
uma proposta antes de comprometerem-se a cumpri-la. Porém, ao outorgar
a Tora, o Todo-Poderoso consultou o povo, que disse (Shemot 24:7): “Na-
assé venishma” — Faremos e ouviremos. Estavam dispostos a aceitar os
mandamentos sem contesta-los e somente depois saber do que se tratava.

Sobre isso, o Talmud (88a) relata que D’us exclamou: “Quem contou aos
meus filhos o segredo dos anjos!?” Pois os anjos nao tém vontade propria.
Estao sempre a fazer a vontade do Criador. No momento em que o povo
disse “faremos e ouviremos”, o Criador constatou que o povo estava se
conduzindo como os anjos. Observariam Suas vontades sem contestar. O
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Todo-Poderoso “Se perguntou” quem ¢ que descobriu esta férmula: a de
anularem totalmente suas vontades perante as vontades de D’us e aceitarem
a Tora sem questionar. Este foi um sinal de que naquele momento atingiram
o nivel de anjos, que ndo possuem vontade propria e estdo sob controle da
vontade de D’us. Somente naquele momento os judeus atingiram este grau.

Sabemos que estavam presentes no Matan Tora (a Outorga da Tora)
todas as pessoas que sairam do Egito (600.000 homens entre 20 ¢ 60 anos,
mais os idosos, mulheres e criangas) e também todas as almas judias que
jé& passaram por este mundo ou ainda passardo. Como conseqiiéncia, ndo
somente eles comprometeram-se com o “faremos e ouviremos”, mas nos
também participamos desta declaragao e incluimo-nos neste compromisso.
Por isso, todo o judeu possui dentro de si uma forga de vontade embutida
para cumprir as mitsvot, mesmo que eventualmente queira saber primei-
ramente 0s motivos.

Diz o Rambam (Maimoénides) que devemos cumprir a Tora porque
nossos antepassados a receberam no Monte Sinai e porque a aceitamos,
declarando “faremos e ouviremos”. Porém, isso ndo nos exime de tentar
compreender o contetido sagrado da Lei de D’us. Temos uma obrigacao
de dia a dia procurar entender os mandamentos da Tora. Evidentemente,
quando o individuo entende os mandamentos, mesmo que apenas uma
parte de sua esséncia, cumpre-os com muito mais entusiasmo e dedicagao.

No final de Hilchot Meild, o Rambam traz os seguintes conceitos a
este respeito: E adequado que o ser humano reflita sobre as leis da sagrada
Tora e procure entendé-las conforme suas possibilidades. Se por ventura
ndo encontrar motivo suficiente ao seu alcance para a observancia de uma
das leis da Tora, ndo devera despreza-la e encara-la da forma que encara
outra cultura qualquer, pois ¢ uma mitsva outorgada pelo Todo-Poderoso.

Diz ainda o0 Rambam que a Tora nos adverte particularmente para
cuidarmos dos “chukim”, as mitsvot cujo motivo desconhecemos, como
ndo comer carne ¢ leite juntos, ndo usar uma roupa confeccionadas com
linho e 13 e ndo fazer a barba com navalha ou lamina de barbear (gilete). A
Tora determina que os chukim ndo devem ser colocados em plano inferior
aos mishpatim, as mitsvot cujo motivo é compreensivel, como a proibi¢ao
de ndo roubar, ndo matar, respeitar os pais, etc.
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O Rambam conclui dizendo que através da efetivacdo dos chukim e dos
mishpatim, as pessoas corretas recebem o mérito da vida eterna no Mundo
Vindouro. A Tora até antecipou a mengdo dos chukim a dos mishpatim,
dizendo (Vayicra 18:5): “Ushmartem et chucotay veét mishpatay asher yaassé
otam haadam vachay bahem” — E guardareis os Meus chukim e os Meus
mishpatim, os quais sendo cumpridos pelo homem, este viverd por eles.

r It

“Faremos e ouviremos” ¢ o simbolo do judeu. Caso alguém diga que

J g gaq
sO6 cumprira as mitsvot depois de entendé-las, talvez nem procure seu sig-
nificado e passe a vida inteira sem cumprir.

A Toré nos conta que o Monte Sinai era o mais baixo dos montes, no
entanto, foi ele o escolhido para a Outorga da Tora. O Todo-Poderoso quis
ensinar com isso a qualidade da humildade.

Este monte estava totalmente envolvido pelo fogo e no seu cume o
fogo era mais intenso. Nossos sabios dizem que o Har Sinai era um “mini”
Bét Hamicdash (Templo Sagrado). O monte era o Bét Hamicdash, lugar
onde a Presenga Divina (Shechind) poderia pousar e o pico da montanha
era como se fosse o Codesh Hacodashim (o lugar mais sagrado), pois de
la que o Todo-Poderoso transmitiu os Dez Mandamentos.

A Presencga Divina no Grande Templo era mais concentrada, apesar
de sabermos que a Shechind (a Presenca Divina) esta em todos os lugares,
como dizem nossos sabios: “Let atar panuy miné” — Ndo ha lugar no qual
a Shechina ndo esteja presente. Neste sentido, entdo, o Har Sinai era um
pequeno Bét Hamicdash, pois foi o lugar da concentragdo da Presenga
Divina na Outorga da Tora.

Vemos desta ocasido e de algumas outras que o fogo € um simbolo
na Tora. Na primeira vez que o Todo-Poderoso apareceu a Moshé foi por
intermédio de um arbusto que pegava fogo mas ndo se consumia. O ele-
mento que mais desperta medo no homem ¢ sem divida o fogo; um medo
até de forma instintiva. Esta era a forma que D’us poderia mostrar para a
humanidade Sua santidade e o quanto ¢ elevado. Algo que a humanidade
pudesse compreender. O interessante ¢ que Moshé entrou no meio deste
fogo para subir no monte. Para que Moshé entrasse, o Todo-Poderoso fez
uma passagem. D’us poderia ter feito com que Moshé entrasse no fogo
sem nenhuma passagem e que milagrosamente ele ndo se queimasse. Nao
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optou por esse caminho porque sempre prefere a forma mais natural, a que
seja “menos milagrosa”. D’us da preferéncia, sempre que possivel, que
suas vontades se realizem sem que sejam milagres aparentes; que sejam
encobertas pelo meio comum, a natureza, que ¢ comandada por Ele.

O Talmud (Macot 23b) deduz do versiculo (Devarim 33:4): “Tora tsivd
lanu Moshé” — A Torad nos foi outorgada por Moshé, que existem 613
mandamentos na Tora. Isto porque o valor das letras da palavra Tora € 611
(n=400+1=6+171=200+1=5). Substituindo-se a palavra “Tord” por
seu valor numérico, temos: “Seiscentos e onze (mandamentos) nos foram
outorgados por intermédio de Moshé.” Porém, dois mandamentos foram
transmitidos diretamente pelo Todo-Poderoso (os dois primeiros dos Dez
Mandamentos): “Eu sou o Eterno teu D’us” e “Néo teras outros deuses
diante de mim”. Ap6s ouvir estes dois mandamentos, diretamente do Todo
-Poderoso, o povo, muito assustado, pediu que Moshé fosse o intermediario
para os demais mandamentos.

Os Dez Mandamentos nao sdo mais importantes do que as outras mits-
vot da Tora. De certa forma, eles englobam os 613 mandamentos, mas ndo
tém mais valor que eles. Na realidade, nds ndo sabemos qual a recompensa
por cada mitsva da Tora.

Refletindo um pouco sobre os Dez Mandamentos, chegamos a con-
clusdo que o mais dificil de ser entendido € o Gltimo: “N&o cobigaras”. Os
nove primeiros sdo relativamente ficeis de serem compreendidos. Vejamos:
basta ter fé para acreditar no primeiro mandamento (Eu sou teu D’us que
te tirei do Egito) e aceitar o segundo (Nao terds outros deuses). Com um
pouco de dignidade compreendemos que ndo podemos usar o nome de D’us
jurando em vao (o terceiro mandamento). Vemos que existem muitas pessoas
cumprindo o Shabat e que para elas ndo ¢ tao dificil; pelo contrario, ¢ até
um grande prazer. Sobre a mitsva de respeitar os pais, dizem nossos sabios
que esta mitsva é chamada “mitsva sichlit” — uma mitsva logica. Mesmo
que ela ndo tivesse sido escrita na Tora, a consciéncia do ser humano o
obrigaria a respeitar quem o trouxe para o mundo e o criou. Nao ¢ dificil
também compreender e cumprir o preceito de ndo matar. Nao adulterar (o
sétimo mandamento) ¢ um conceito que pessoas de boa formagdo e moral
compreendem perfeitamente — ndo somente porque a Tora prescreve, mas
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também pela propria consciéncia. Seria necessario ter muita vontade de
prejudicar alguém para transgredir o oitavo ou o nono mandamentos (ndo
seqiiestrar e ndo prestar falso testemunho).

Oultimo mandamento (no cobigar), no entanto, € de dificil observancia.

O sabio Iben Ezra, contemporaneo de Rambam, explica os Dez Man-
damentos e se prolonga neste ultimo. Diz que muitas pessoas estranham
como a Toré pode proibir que uma pessoa cobice algo bom. Respondendo
a isso, ele traz o exemplo de um camponés que vé todas as virtudes na filha
do rei. Nunca passaria pela sua cabega que um dia o rei lhe daria sua filha
em casamento. Assim também devem ser vistas as coisas que pertencem
ao proximo — analogamente a filha do rei. Os bens materiais, assim como
uma esposa bonita, sdo dadivas Divinas e ndo dependem dos esfor¢os das
pessoas. Assimilando esta forma de encarar os fatos, automaticamente passa-
se a ter consideragdo pelos bens do proximo e a considera-los intocaveis,
sabendo que se 0 outro os possui € porque D’us assim quis.

Sobre o quinto mandamento, honrar pai e mae, observamos um fato
interessante. Os mandamentos da primeira tdbua sdo mandamentos entre o
homem e o Criador e os da segunda tabua, entre 0 homem e seu proximo.
Aparentemente, o mandamento de honrar os pais ¢ um mandamento entre
0 homem e o préximo, mas esta na primeira tadbua. No entanto, sabemos
que existem trés “socios” responsaveis pela vinda do ser humano para este
mundo: o pai, a mde e o Criador. Sobre um filho que respeita os pais, o
Talmud (Kidushin 30b) explica que o Criador disse que ¢ como se Ele proprio
(D’us) morasse com eles e estivesse sendo honrado. Por isso, esta ndo ¢
uma mitsva apenas entre o ser humano e seu semelhante — respeita-se,
ao mesmo tempo, a D’us. Sendo assim, este mandamento é um elo entre
as mitsvot do ser humano para com seu semelhante e as mitsvot do ser
humano para com o Criador. Por isso, respeitar o pai e a mae € o ultimo
mandamento da primeira tabua, ligando estes dois tipos de mandamentos.

Ainda sobre o quinto mandamento, observamos que a Tora se refere
neste caso primeiramente ao pai e depois a mae (respeitaras o teu pai ¢ a
tua mae). No entanto, em outra oportunidade (Vayicra 19:3) consta: “Ish imo
veavivtirau”— A tua mde e a teu pai temerds. Quando se refere a “respeitar”,
a Tora cita primeiramente o pai, € quando se refere a “temer”, cita a mae
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primeiro. Por mais singela que seja a linguagem da Tor4, todos os detalhes
tém seus motivos. O Talmud explica que o Todo-Poderoso sabe que o filho
tem com a mée mais contato, mais intimidade. Respeitar significa ajudar,
servir, e normalmente a tendéncia € respeitar mais a mae e temer mais o
pai. Por isso a Tora inverte: ja que vocé respeita sua mae, cuide-se para
respeitar igualmente a seu pai e, da mesma forma, procure temer sua mae.
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O Livre Arbitrio

Um dos conceitos da Tora mais dificeis de serem compreendidos é
0 que trata do livre arbitrio — a possibilidade de o ser humano escolher
o caminho que quer seguir. Muitas das mitsvot da Tora nos foram dadas
sem a explicacdo do motivo para cumpri-las; cumprimos sem sabermos
que conseqiiéncias praticas trardo (como comer casher, por exemplo). O
fato de a ciéncia moderna descobrir motivos que apdiam as determinagdes
da Tord — o que ¢ cada vez mais comum em nossos tempos — ndo altera
nossa motivacdo em cumprir os preceitos Divinos. Cumprimos todas as
mitsvot unicamente por terem sido ordenadas por D’us. Também o livre
arbitrio ¢ um conceito que nao pode ser entendido completamente pela
limitada inteligéncia do homem, uma vez que surge a pergunta (Rambam,
Hilchot Teshuva, cap. 5 par. 5): “Se possuimos a liberdade total de escolha e
sendo que o Todo-Poderoso sabe tudo — o que vai acontecer no futuro e
quais vao ser nossas atitudes — como podemos escolher algo cuja escolha
ja é conhecida?”

Contudo, podemos abordar este tema com algumas idéias que nos
ajudam a ter uma nog¢do de que isto é possivel, sem, entretanto, termos a
intenc¢do de explicar totalmente o conceito, o que consistiria na impossivel
tarefa de explicar as infinitas qualidades e poderes do Todo-Poderoso.

Olivre arbitrio € abase da Tora; isso porque acreditamos rigorosamente
no conceito de “sachar vadnesh” —a recompensa e o castigo — que ¢ um dos
13 principios da Tora. Por todos os atos das pessoas, sejam eles bons ou
maus, surge uma resposta do Todo-Poderoso. No caso de serem atos bons,
temos creditado paran6s um mérito que resultara em umarecompensa futura
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(explicam nossos sdbios que todas as benfeitorias que o Todo-Poderoso
nos da nesse mundo ndo sdo chamadas de “recompensa”, pois ndo podem
ser comparadas com as “verdadeiras recompensas” do Mundo Vindouro).
No caso de ser um ato ruim, fica creditado um demérito, que acarretara
um castigo caso ndo seja feita a teshuva, um arrependimento sincero. Para
fazer jus a recompensa ou ao castigo, € necessario que as pessoas tenham a
livre escolha. Nao se pode dar uma recompensa ou um castigo obrigando
alguém a ter uma certa conduta. E necessério, primeiramente, que se dé
uma possibilidade de escolha a alguém para que depois seja analisada sua
conduta e sejarecompensado segundo seus méritos. Estes “pontos positivos
e negativos” sdo totalmente independentes ¢ um ndo compensa o outro.
Todos serdo considerados integralmente e em seus minimos detalhes.

A presciéncia e a imposi¢cdo independem uma da outra. O fato de
D’us saber tudo antecipadamente, ¢ conseqiiéncia logica do fato de Ele
estar além e acima dos conceitos de lugar e tempo. Portanto, para Ele ndo
existe passado, presente e futuro. O futuro ndo ¢ menos claro do que o
passado e o presente.

Para entendermos como ¢ possivel que tenhamos uma escolha ja
conhecida pelo Criador, analisemos o seguinte exemplo: O professor que
oferece aos alunos a opc¢do de continuarem os estudos por mais algumas
horas ou serem dispensados. O professor sabe exatamente o que cada um
escolhera, mas isto ndo afetara a livre escolha dos alunos.

Outro exemplo é o caso de um prémio prometido por determinado ato
€ o castigo previsto para quem ndo o executar. Um bom psicodlogo, que
conhece bem as pessoas envolvidas, sabera de antemao quem atendera a
chamada e quem a ignorara. Significara isto que o psicélogo imp0s sua
vontade aos participantes? O governo apresenta um projeto de lei ao par-
lamento. Via de regra, ele sabe quais sdo os partidos que votardo a favor
e quais contra, qual o deputado que participara do debate ¢ o que dira.
Mas este fato significa, porventura, que o governo exerce coagao sobre 0s
partidos ou sobre os deputados?

O fato de que o Todo-Poderoso, em sua infinita grandeza e conhecimento,
sabe que atitudes os homens vao tomar, ndo os impede de escolher seus atos.
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Neste sentido, ¢ errado dizermos que o “destino esta tragado”, ou que
“o0 que tiver que acontecer, vai acontecer”. Com certeza temos o poder de
com nossas atitudes escolhermos nosso caminho e automaticamente as
conseqiiéncias ligadas a isso.

E importante ressaltar, entretanto, que nem tudo estd em nossas maos.
Os assuntos ligados ao sustento material, como nossas posses por exemplo,
sdo independentes de nossas intengdes.

Por outro lado, na maior parte de nossas atitudes, as que dizem respeito
ao ambito espiritual, como o cumprimento das mitsvot e as boas atitudes
e qualidades (decisdes que nos acompanham em todos os momentos de
nossas vidas), isto depende integralmente da vontade de cada pessoa. E
de fato esta ¢ a vantagem do ser humano sobre o animal, que vive, come,
dorme e mata por instinto.

E interessante notar que este poder de escolha das atitudes ndo pode
ser cancelado nem mesmo por outras pessoas. Quando advertimos alguém
para que saia do mau caminho, ou quando aconselhamos a alguém que faga
uma mitsva, por mais insistentes e convincentes que sejamos, a atitude final
fica por conta da propria pessoa. Nao podemos influenciar diretamente sua
escolha. O que podemos fazer é despertar o livre arbitrio do préximo, ou
seja, conversar com alguém mostrando que tem dois caminhos diferentes a
seguir e aconselhar, como a propria Tora o faz, a seguir o caminho correto.
Depois disso, cabe a pessoa a iniciativa de escolher que atitudes ira tomar.

O conceito do livre arbitrio é encontrado explicitamente na Tora (Deva-
1im 30:19): “...hachayim vehamavet natati lefanécha haberachd vehakelala,
uvacharta bachayim lemdan tichyé ata vezarécha” —...que dei perante vos
avida e a morte, a béngdo e a maldi¢do, escolheras, pois, a vida, para que
vivas, tu e tua descendéncia. Vemos, portanto, que junto com esta passagem
na qual consta que a pessoa possui o livre arbitrio, consta também o con-
selho de que escolhamos o bom caminho (este conselho ndo faz com que
a pessoa cumpra o que a Tora recomenda — esta seria uma situagao ideal).

O livre arbitrio das pessoas ¢ tdo rigido a ponto de o Rambam dizer
que todo o ser humano tem condigdes de chegar ao nivel espiritual de
Moshé Rabénu. Ou seja, uma vez que todas as pessoas possuem o livre
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arbitrio, nada impede sua elevagao espiritual. E Rambam diz também (Hil-
chot Teshuva, cap. 5 par. 1-2) que ndo existe um decreto sobre a pessoa, antes
de nascer, a respeito de como sera futuramente, como vai se comportar
em sua vida; isto ¢ uma escolha exclusiva da pessoa. A escolha esta nas
maos do homem, mas ele é auxiliado por D’us no caminho que escolheu
— 0 justo para alcancar o seu objetivo ¢ o malvado para cair na armadilha
de sua propria perversidade.

A respeito da op¢do do caminho que um individuo pretende seguir,
nossos sabios explicam que a partir do momento que escolheu o caminho,
ele é ajudado a segui-lo (Shabat 104a): “Bd litaher messayein oto, ba litamé,
potchin 16 — O que vem se purificar, dos Céus ajudam-no, e o que vem se
impurificar,as portas sdo abertas para ele.

Sobre isso conta-se a seguinte estoria: havia uma familia que se enver-
gonhava do pai por ser bébado. Queriam a todo custo livra-lo deste vicio.
Depois de varias tentativas sem sucesso, resolveram tomar uma atitude
um pouco mais drastica para tentar despertar o pai de seu caminho errado.
Levaram-no, entdo, paraum cemitério e deixaram-no 1. Aconteceu, porém,
que neste mesmo dia o prefeito da cidade decretou que os comerciantes
que traziam suas mercadorias para a cidade em burros e carrogas carre-
gados ndo poderiam entrar. Os comerciantes foram entdo estacionar suas
carrogas proximo ao cemitério. Um dos tonéis de vinho que fazia parte
destas mercadorias furou acidentalmente ¢ o vinho comegou a escorrer,
indo coincidentemente até a boca deste sujeito que dormia no cemitério.

Esta estéria quer nos ensinar que quem busca insistentemente um
caminho, independente de ser um caminho positivo ou negativo, ird en-
contra-lo. E assim, consta (Macot 10b): “Bedérech sheadam rotsé lilech bah
molichin ot6” — No caminho que a pessoa quer seguir, guiam-no. Porém
a pessoa nunca deixa de ter o livre arbitrio, a possibilidade de, a partir de
sua decisdo, seguir novos rumos.
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A Tsedacda

Uma das mitsvot da Tora cujos beneficios podemos compreender
facilmente € a mitsva de tsedacd — caridade. Inclui-se nesta mitsva fazer
empréstimos a pessoas que necessitem (sem cobrar juros ou outras van-
tagens), doar dinheiro ou bens a institui¢des beneficentes, sinagogas ou a
individuos necessitados, etc.

A tsedacd tem um poder muito forte, a ponto de conseguir anular
maus decretos — desgracgas que porventura tenham sido determinadas para
acontecer a alguém. Nao que a tsedaca encubra transgressdes que a pessoa
tenha cometido. Apenas doando tsedaca, sem nos arrependermos pelos
pecados e sem deixarmos de pratica-los, ndo conseguimos anular uma ma
atitude; mas se nos arrependermos de um erro, a tsedaca ajuda a sermos
perdoados. Ela tem até o poder de anular o castigo que receberiamos pelo
erro cometido.

Da mesma forma que apenas com a tsedaca ndo podemos anular outros
pecados, sabemos que qualquer outra mitsva ndo tem o poder de perdoar
algum outro erro. Lemos na Tora (Devarim 10:17): “Velo yicach shochad”
— O Todo-Poderoso ndo aceita suborno. Isso refere-se ao fato de algumas
pessoas pensarem que podem contrabalangar alguns erros com algumas
mitsvot e assim, na média estariam isentas de castigos. Ja que o Todo-Po-
deroso ndo aceita “suborno”, ele dara a recompensa por todas as mitsvot
e também, no sentido contrario, castigos por eventuais pecados, fazendo
calculos independentes.

O Talmud (Bava Batra 10b) diz que mesmo se dermos tsedaca aparente-
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mente com algum interesse, ela é valida. Por exemplo: dar tsedacd pensando
que € pela cura de um doente. Devemos nos lembrar, entretanto, que assim
como todas as outras mitsvot, existem diferentes niveis de praticar a mit-
sva da tsedaca. Assim como dois homens que colocam tefilin diariamente
podem estar com intengdes diferentes e cumprindo a mitsva em niveis
diferentes, duas pessoas que ddo tsedaca também podem estar cumprindo
a mitsva em niveis diferentes.

O Tanach ¢ composto pelos livros da Tora (Pentateuco), pelos Neviim
(Profetas) e pelos Ketuvim (Escritos). Na Tora consta um versiculo no
qual o Todo-Poderoso diz (Vayicra 25:23): “Ki Li haarets” — A Terra Me
pertence. Em um versiculo dos Profetas o Todo-Poderoso diz (Hagay 2:8):
“Li hakéssef veli hazahav neum Hashem Tsevacot” — A Mim pertence a
prata e a Mim pertence o ouro. Nos Ketuvim consta um terceiro versiculo
(Tehilim 24:1): “Lashem hadrets umloah” — Ao Todo-Poderoso pertence a
Terra e seu contetido.

Constatamos através destes trés versiculos que o Todo-Poderoso € o
verdadeiro dono da Terra e de tudo o que ela contém. A Tora considera os
bens materiais da seguinte forma: o ser humano que possui bens materiais
€ como um tesoureiro designado pelo Todo-Poderoso para distribuir estes
valores. Uma das pessoas que usufrui destes bens ¢ ele proprio e portanto
€ um tesoureiro com poderes especiais.

Devemos compreender, portanto, que tudo pertence ao Criador e
que quando Ele da a alguém bens materiais, este ¢ apenas o responsavel
incumbido de repartir esses bens. Em outras palavras, tudo o que temos
(independentemente da quantia), sdo bens emprestados ands para fazermos
uma distribui¢do conforme D’us nos orientou em Sua Tora.

Consta na Tora (Shemot 22:24): “Im késsef talvé et ami et heani ima-
ch” — Empreste para o pobre dinheiro e saiba que este pobre pertence
a seu povo. O texto segue falando sobre a proibigdo de cobrar juros de
um judeu. Um grande comentarista da Tora, Rabi Chayim Atar zt"l, que
viveu hé aproximadamente 250 anos em Fez, Marrocos, nos explica este
versiculo da seguinte forma: “Im késsef talvé et ami” — Quando (vocé
perceber que tem algum dinheiro sobrando e pode) emprestar a alguém
(quem pode emprestar ¢ porque tem sobrando), saiba entdo que “et heani
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imach” — (este dinheiro) é o do pobre que esta com vocé. Ou seja, se vocé
tem algum dinheiro sobrando, significa que o dinheiro que eventualmente
deveria estar com outra pessoa esta em suas maos. Vocé € um intermediario
do Todo-Poderoso e deve realizar a mitsva de emprestar a quem precisa.

Segundo a Tord, a melhor maneira de praticar a tsedaca (literalmente
justica, porém normalmente traduzida como caridade) ¢ emprestar dinheiro
desinteressadamente a uma pessoa (sem cobrar juros) para que esta possa
construir sua base de sustento.

Rambam (Maimonides) escreve sobre as leis da tsedaca (Hilchot Mata-
not Aniyim, cap. 9 par. 1 a 3): “Toda cidade na qual existam habitantes judeus,
estes sdo obrigados a designar pessoas que se responsabilizem pela tsedaca.
Pessoas conhecidas e idoneas, encarregadas de arrecadar dos moradores
da cidade conforme suas possibilidades e distribuir esta tsedaca para os
necessitados a cada sexta-feira, chamando este sistema de “cupa”. Maimo-
nides segue dizendo que jamais ocorreu, na histéria do Povo Judeu, que
ndo existissem essas pessoas responsaveis pela cupa.

O Talmud (Ketubot 67b) relata que existia uma cidade na Babilonia
chamada Usha, e os sabios da Tora que 14 viviam reuniram-se e instituiram
que um individuo ndo deveria dar mais de 20% de seus bens para tsedaca.

Pelas leis da Tora, somos obrigados a dar no minimo dez por cento de
nossos rendimentos ligiiidos para tsedaca. No rendimento liqiiido j4 estdo
descontados, por exemplo, 0s impostos que a pessoa paga, seus gastos com
funcionarios ou energia. Esta mitsva ¢ chamada de maasser (o dizimo). O
individuo deve comegar dando primeiramente 10% de seu capital e a partir
dai dar sempre 10% de seus lucros. No caso de ser muito dificil separar
inicialmente 10% de todo o capital que possui, ¢ ideal que se realize um
balango dos bens para saber quanto se deve de tsedaca (10% sobre isso).
Anota-se o valor e deixa-se para cumprir esta parte da mitsva quando for
mais fécil; enquanto isso, deve-se cumprir a mitsva de separar os 10%
sobre os lucros. O maasser podera ser pago quando tiver o balanco de seus
lucros, mesmo que seja a cada ano.

Um individuo pode abater do maasser gastos com mitsvot que nao
tem obriga¢ao de fazer, como doar livros de estudo ou de oragdo para uma
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sinagoga. O dinheiro relativo as mitsvot que cada um tem obrigacdo de
fazer, como adquirir tefilin, lulav ou matsa para si, ndo podem ser abatidas
do maasser.

Por que razdo os sabios de Usha instituiram que um individuo deve
doar no méaximo 20% de seus bens? Todas as pessoas devem estar imbu-
idas de boa fé e responsabilidade, portanto, os sabios instituiram que até
vinte por cento seria aceitavel. Acima disso, porém, seria prejudicial a sua
familia e comprometeria suas necessidades.

Nossos sdbios dizem, entretanto, que esta lei deve ser empregada
somente por uma pessoa que ndo gasta com coisas supérfluas. Contudo,
alguém que faz gastos com supérfluos ndo esta incluido nesta regra, uma
vez que o motivo desta lei foi resguardar a pessoa de eventuais compro-
metimentos financeiros e valorizar sua responsabilidade. Enquanto estiver
fazendo gastos desnecessarios, significa que ndo saird prejudicado gastando
mais também com tsedaca.

Tamanha ¢ a importancia desta mitsva que o Rambam (Hilchot Matanot
Aniyim, cap. 10 par. 1) chega a dizer que somos obrigados a ser cuidadosos
com a tsedacé antes de qualquer outra mitsvat “assé” (faga) da Tora.

Uma explicagdo para esta recomenda¢do do Rambam é que a tse-
daca pode eventualmente salvar uma pessoa que se encontre em perigo
de vida. Alguém que ndo possui recursos para sobreviver e necessita da
tsedaca pode estar correndo perigo de vida. Quem da tsedaca pode estar
ajudando uma pessoa a sobreviver e sem duvida, isso € mais importante
do que outras mitsvot. Cabe aqui lembrar que frente a um perigo de vida
devemos abdicar do cumprimento das mitsvot. Mesmo o Shabat, que por
sua grande importincia dentro do judaismo é chamado de “coragdo das
mitsvot” (em analogia com a importancia do corag@o no corpo humano),
deve ser transgredido caso alguém esteja com risco de vida. Caso alguém
esteja ameagado de morte se ndo comer algo proibido pela Tora, devera
comer para nao morrer. Isso porque a Tora foi dada como um meio de vida,
conforme a passagem (Vayicra 18:5): “vachay bahem” — viverds por elas, e
ndo o contrario. Existem, entretanto, trés excegdes para esta regra dentre
os 613 mandamentos da Tora: Nao podemos matar, nem praticar idolatria,
nem cometer adultério, mesmo que estejamos ameagados de morte. Pode-
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se, entretanto, matar alguém em defesa propria.

Outra explicagdo para o fato de o0 Rambam ter recomendado atengio
especial com relagdo a mitsva de tsedaca € por ser uma mitsva dificil para
ser cumprida. No momento de dar tsedaca, as pessoas normalmente tém
vontade de voltar atras. Talvez seja mais facil cumprir as outras mitsvot,
como colocar os tefilin, por exemplo, do que dar tsedaca. O termo utilizado
pela Tora para tsedaca € (Devarim 15:8): “Ki patdach tiftach et yadechd l6”
— Mas lhe abrirds a tua mdo, dando dupla énfase ao termo abrir: “patéach
tiftach”.

Diz ainda o Rambam que a tsedacé de boa vontade ¢ sinal para uma
pessoa justa de sua descendéncia direta de Avraham Avinu. Consta que o
Todo-Poderoso testemunhou saber que Avraham ordenaria a seus filhos sobre
a obrigacdo da tsedaca (Bereshit 18:19): “Ki yedativ lemaan asher yetsavé et
banav veét beté acharav... laassot tsedacd” — Porque o conheci e sei que
ordenara a seus filhos e a sua casa depois dele... para fazer a caridade.

O trono do Povo de Israel ndo se solidifica e a religido ndo se sustenta
a ndo ser através da mitsva de tsedaca, conforme consta (Yeshayahu 54:14):
“Bitsdaca ticonani”, ou seja: por mérito da tsedaca, Jerusalém sera recons-
truida e sustentada. E o Povo de Israel conseguira sua redencdo através
da tsedaca, conforme consta (Yeshayahu 1:27): “Tsiyon bemishpat tipadé
veshavea bitsdaca” — Tsiyon serd redimida pela justica e os que retornam
(a Jerusalém), pela tsedaca.

Continua 0 Rambam dizendo que ninguém ficara pobre por dar
tsedaca. E nenhum mal podera ocorrer com a pessoa pelo fato de dar
tsedaca, conforme (Yeshayahu 32:17): “Vehayda maasséha tsedaca shalom”
— E a consegqiiéncia do ato da tsedacd sera a paz. Ou seja, o ato de fazer
tsedaca contribui para trazer a paz para o mundo e automaticamente iSso
ndo podera acarretar algo de mal a ele. Além disso, todos aqueles que tém
piedade da humanidade, encontram também piedade aos olhos de D’us,
conforme esta escrito (Devarim 13:18): “Venatan lechd rachamim vericham-
cha vehirbécha” — E (D’us) terd piedade de ti e Se compadecerd de ti e te
multiplicard. E a respeito das pessoas que sdo cruéis e nao tém piedade,
devemos pesquisar sua ascendéncia, pois a crueldade ndo ¢ encontrada no
Povo de Israel, conforme aprendemos do passuc (Yirmeyéhu 50:42): “Achzari
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hema velo yerachému” — Sdo cruéis e ndo terdo piedade, referindo-se
aos inimigos de Bené Yisrael. Todos os yehudim sdo irmaos, conforme
(Devarim 14:1): “Banim atem Lashem Elokechem” — Filhos sois do Eterno,
vosso D us — e se um irmao ndo tiver piedade do outro, quem tera piedade
dele? E para quem os olhos dos pobres do Povo de Israel estdo voltados
sendo a seus irmdos judeus? Os pobres de Bené Yisrael t€ém esperanga de
encontrar apoio em seu povo.

H4 uma passagem no Talmud (Bava Batra 11a) que conta sobre um te-
soureiro de tsedaca chamado Binyamin Hatsadic. Certa vez, em um ano de
seca, uma senhora veio pedir tsedaca. Ele respondeu que lamentava, mas a
caixadetsedaca estava vazia. Ela lhe disse, entdo, que caso ndo conseguisse
ajuda-la, ela e seus sete filhos ndo mais resistiriam. Binyamin Hatsadic
resolveu entdo além de conforta-la, sustenta-la e a seus filhos com seus
recursos particulares. Depois de algum tempo ele adoeceu e corria perigo
de vida. Nos Céus questionaram o Todo-Poderoso dizendo: “O Criador
disse que quem salva uma vida é como se salvasse o mundo inteiro. Entao
alguém que salvou a vida de uma mulher e seus sete filhos merece o que
esta acontecendo?” Imediatamente, o Todo-Poderoso anulou este decreto
e acrescentou 22 anos a vida de Binyamin Hatsadic. Conforme explica
0 Gaon de Vilna (“Col Eliydhu”, Parashat Reg), recebeu 22 anos porque esta
escrito no Talmud que quem da tsedaca a um pobre ¢ abengoado com seis
béng¢dos. Quem ndo tem para dar, mas o conforta, ¢ abengoado com onze
béncaos. Muitas vezes mais vale uma palavra de consolo do que o dinheiro
de mal grado. Em uma passagem do Talmud consta que cada mérito de
uma pessoa prolonga sua vida em trés meses. Binyamin Hatsadic teve onze
méritos por pessoa, que equivalem a 33 meses. Como eram o0ito pessoas,
recebeu 264 meses, que equivalem a 22 anos. O fato de ter dado tsedaca
foi responsavel pela anulagdo do decreto e o conforto foi responsavel por
prolongar sua vida em 22 anos.
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A Vida das Plantas e a Vida dos Homens

Consta na Mishna Rosh Hashan4 (1:1) que conforme Bét Hilel, o dia
quinze do més de shevat € o ano novo das arvores (Rosh Hashana Lailanot).
Este fato € um conceito de Halacha — um conceito com implicagdes nas
leis judaicas relativas ao campo.

No tempo do Bét Hamicdash, separava-se para o cohen parte dos
frutos que se colhia (teruma), outra parte para o levi (maasser rishon) e
ainda outra parte denominada de maasser sheni. O maasser sheni devia ser
separado nos anos 1, 2, 4 ¢ 5 da shemita (contados em ciclos de 7 anos) e
o dono devia consumir estes frutos em Yerushaldyim. Caso ndo pudesse
fazé-lo, podia resgatar o valor correspondente e, na primeira oportunidade
que tivesse, deveria ir a Yerushaldyim adquirir frutos no valor resgatado e
consumi-los. Nos anos 3 e 6, 0 maasser sheni era substituido pelo maasser
ani (10% do que foi colhido) destinado aos carentes. Atualmente ainda €
necessario retirar terumot e maasrot antes de consumir os frutos de Erets
Yisrael.

Para as leis acima descritas, o ano iniciava em 15 de Shevat, ou seja,
este dia separava os frutos do ano anterior e os frutos do ano posterior. Os
frutos que brotavam antes de 15 de Shevat eram considerados frutos do
ano anterior € os que brotavam apos esta data eram considerados do ano
posterior. As halachot (leis) nos ensinam que devemos tirar terumot ¢ ma-
asrot sobre os frutos colhidos em cada ano separadamente. Portanto, ndo
podemos ajuntar, por exemplo, 100 quilogramas de antes de Tu Bishvat
com 10 quilogramas de depois de Tu Bishvat e separar 11 quilogramas de
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maasser, mas sim, separar 10 quilogramas dos 100 “velhos” e 1 quilograma
dos 10 “novos”.

O aspecto espiritual do 15 de Shevat pode ser visto conforme enfoque
relatado pelo Rabino Eliézer Ben David Shlita: A semente, apds ser plantada,
passa por trés diferentes fases para que possa crescer de forma satisfatoria e
para dar bons frutos. A primeira fase é quando a semente necessita romper
a terra para dali em diante se desenvolver. Na segunda fase sdo necessarias
chuvas na quantidade certa. E finalmente, a terceira fase, quando a arvore
deve enfrentar as ventanias e tempestades que porventura venham a ocorrer.

O homem foi comparado pela Tora (Devarim 20:19) com a arvore do
campo — “Ki haadam ets hassadé”. Por sua vez, 0 homem também enfrenta
em sua vida 3 fases correspondentes as das sementes. Estas fases estdo

também representadas no calendario judaico. Vejamos:

A primeira fase da vida do ser humano consiste em vencer os seus
desejos materiais e elevar-se das coisas terrestres a ponto de romper com
elas, para obter uma vida mais completa e ligada as coisas espirituais.
Para entender os conceitos da Tora e cumprir suas mitsvot ¢ necessario
colocar os conceitos materiais em plano secundario. Uma prova disso ¢é
quando D’us Se revelou a Moshé — o homem que seria o intermediario
entre o Criador e o Povo de Israel na entrega da Tora — pela primeira vez.
O Todo-Poderoso disse a Moshé (Shemot 3:5): “Shal nealecha meal raglecha
— Tira teus sapatos dos teus pés. O Rabino Yitschac Abarbanel zt"l, grande
pensador e comentarista da Tora, explica-nos que os sapatos representam o
elemento mais “terrestre” possivel. Quando o Criador revelou-se a Moshé,
queria que, a partir de entdo, ele fosse o lider do Povo de Israel, aquele
que dialogaria com o Fara¢ para libertar o Povo de Israel do Egito e seria
o intermediario da Outorga da Tord. O Todo-Poderoso quis lhe transmitir
ser necessario romper com as coisas terrestres, simbolizadas pelos sapatos,
para elevar-se espiritualmente.

Assim, cabe a cada yehudi também, que pretende assimilar os conceitos
profundos da Tora, elevar-se espiritualmente.

No calendario judaico, esta primeira fase esta representada com inicio
em 15 de Shevat ¢ estende-se até Péssach.
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O inicio da segunda fase da vida do ser humano, analoga a segunda
fase da vida das plantas, est4 representada na festa de Péssach. E o forta-
lecimento da emuna (fé¢ no Criador). A crenga de que esta em Suas maos
o sustento de cada individuo e que Ele manda a cada um de nos a por¢ao
necessaria, da mesma forma que as plantagcdes necessitam de agua em
propor¢do adequada — nem mais nem menos.

A matsa nos transmite esta fé, pois ela ndo nos da a falsa idéia de que
conseguimos aumentar a quantidade de farinha de que dispunhamos, o que
acontece com o pao, que cresce com o fermento. Ou seja, devemos acredi-
tar que D’us envia a cada um de nos o sustento na propor¢ao adequada e
necessaria e que esta dadiva nao depende de nossa vontade ou inteligéncia.

A terceira fase corresponde a época que vai de Péssach até¢ Shavuot,
quando temos sete semanas para nos prepararmos para a Outorga da Tora.
Nesta fase, existe a necessidade de a pessoa resistir as “ventanias e tem-
pestades”— as pressdes externas, os pensamentos contrarios aos pontos
de vista da Tora e as influéncias negativas que podem afastar a pessoa do
caminho da Tora e das mitsvot.
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A Importédncia de Cada Mitsva

Uma das 248 mitsvot assé (faga) da Tora ¢ a mitsva de “Shiltach
Haken’’: quando vamos ao campo e encontramos um ninho de passarinhos
com a mae em cima dos filhotes ou dos ovos, ndo podemos pegar os ovos
nem os filhotes com a mée presente. Devemos primeiramente afugentar a
mae. Nao podemos dizer que esta lei nos foi ordenada apenas por piedade
do Todo-Poderoso, mas como um decreto do Rei. A Tora diz que quem
cumprir esta mitsva, terd como recompensa vida longa. Na Tord, sempre
que estiver escrito vida longa, refere-se ao Mundo Vindouro (Kidushin 39b).
Esta mitsva ¢ denominada por nossos sabios como “cala shebacalot” — a
mais simples dentre as mais simples.

A mitsva de respeitar os pais ¢ chamada de “chamura shebachamurot”
— a mais rigorosa dentre as mais rigorosas. No entanto, tem também a
recompensa de vida longa. Ou seja, por se cumprir a mitsva mais simples
ou a mais rigorosa, recebe-se a mesma recompensa: o Mundo Vindouro.

Ha uma passagem no inicio do segundo capitulo do Pirké Avot (Etica
dos Pais 2:1) que diz: “Hevé zahir bemitsva cala kevachamura, sheén ata
yodea matan secharan shel mitsvot” — Seja tdo cuidadoso no cumprimento
de uma mitsva menos rigida como na mais rigida, pois vocé ndo sabe qual
a recompensa das mitsvot. Esta passagem refere-se as mitsvot assé (faga),
pois sobre as mitsvot 16 taassé (ndo faga) temos uma idéia da gravidade
relativa de cada uma, pois est escrito na Tora qual o castigo que a pessoa
recebe ao transgredi-las. Além deste castigo imposto pelos tribunais, sem
davida as pessoas serdo também cobradas futuramente. Algumas ndo tém
castigo na pratica e outras tém um castigo que varia desde “malcut” — 39
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chicotadas — até “sekild” — apedrejamento. Sobre as mitsvot assé (faga),
encontramos citada a recompensa somente em duas delas: afastar a ave-
mae dos filhotes e respeitar o pai e a mae, cuja recompensa ¢ vida longa.

Prescrevendo a mesma recompensa para estas duas mitsvot opostas
(a mais rigorosa € a menos rigorosa), a Tord demonstra que nao nos foi
dado o entendimento das recompensas pelas mitsvot. Para explicar o mo-
tivo disto, o Midrash Raba (Devarim 6:2) traz o seguinte exemplo: Um rei
contratou varias pessoas para plantar em suas fazendas diferentes culturas,
sem estipular a recompensa que daria a cada plantacdo. No final do expe-
diente, o rei deu a recompensa para cada empregado segundo a plantacdo
na qual trabalhou. Quando perguntaram o motivo de o rei ndo ter revelado
previamente o valor que pagaria a cada plantacdo, respondeu que se assim
fizesse, cultivariam somente as plantagdes que achassem mais rendosas e
convenientes e faltariam as outras. O midrash diz que o mesmo acontece
em relagdo ao Todo-Poderoso. Caso nos revelasse as recompensas pelas
mitsvot, automaticamente escolheriamos as mitsvot com maior recompensa
e esqueceriamos as outras, ndo cumprindo as mitsvot como um todo, um
conjunto.

A Guemara (Macot 23b) diz que as 248 mitsvot assé (faca) relacionam-
se aos 248 6rgdos do corpo humano. E Rashi comenta que € como se cada
orgao implorasse, todos os dias, para que o individuo as cumpra para viver
por seu mérito e ter uma vida longa, pois isto s6 podera lhe favorecer.

Isto explica um conceito muito importante no judaismo e afasta a falsa
idéia de que, quando cumprimos as mitsvot, estamos fazendo um favor ao
Todo-Poderoso. Acontece justamente o contrario: a0 cumprirmos as mits-
vot, fazemos um favor a nds mesmos. Nossos sabios dizem que as mitsvot
foram entregues aos Filhos de Israel para que estas os lapidassem. Como
se cada um de nds fosse um diamante bruto, necessitando ser lapidado
através do cumprimento das mitsvot.

A Guemara diz também que as 365 mitsvot 10 taassé (ndo faga) re-
lacionam-se aos 365 dias do ano solar. E Rashi comenta que ¢ como se
cada dia alertasse para que o individuo cumpra estas mitsvot e seja assim
beneficiado.
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Nossos Olhos e o Decoro

A tarefa de nossos olhos ¢é fazer chegar ao cérebro as imagens externas
que focaliza. Nosso cérebro entdo, com uma rapidez indescritivel, ordena
e fotografa imediatamente estas imagens. Todo este processo leva fragdes
de segundo e ndo se compara nem de longe com os avangados processos
derevelagdes instantaneas de maquinas fotograficas. Assim como podemos
analisar a perfeicdo dos demais 6rgaos de nosso corpo, ficamos impressio-
nados com a eficiéncia de nossos olhos.

Podemos utilizar esta potente ferramenta tanto para assimilar coisas
positivas como negativas. Vimos que o primeiro pecado de Adam Harishon
(Adao) foi decorrente do mau uso dos olhos. Sua esposa Chava viu o
fruto proibido e cobigou-o0, 0 que a levou a pecar ¢ a instigar seu marido
para que fizesse 0 mesmo, conforme consta (Bereshit 3:6): “Vatere haisha
ki tov haéts lemaachal vechi taava hu laendyim venechmad haéts lehaskil
vaticach mipiryo vatochal, vatiten gam leishah imah vayochal” — E viu a
mulher que boa era a arvore para comer, que desejavel era para os olhos
e cobigavel a arvore para entender, e tomou do seu fruto e comeu, e deu
também a seu marido que estava com ela e ele comeu.

Em Parashat Ki Tets€ (Devarim 23:15), consta a seguinte passagem: “Ki
Hashem Elokecha mithalech bekérev machanecha lehatsilecha velatet oye-
vecha lefanecha vehaya machanecha cadosh, velé yiré becha ervat davar
veshav meacharecha” — Porque o Eterno, teu D us, anda no meio de teu
acampamento para te salvar e para entregar a ti os teus inimigos diante
de ti, pelo que o teu acampamento serd santo, para que Ele ndo veja em ti
coisa indecente e se aparte de ti. A Tora nos ordena que em todos nossos
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ambientes, nossas casas, nossas sinagogas, devemos preservar o decoro,
e caso o indecoro prevaleca, a Shechind (a Presenca Divina) se afasta
(“veshav meacharecha”).

O Chafets Chayim diz que a mitsva de vestir-se com decoro ¢ a inica
para a qual a Tora declara que, caso ndo seja cumprida, a Presenca Divina
se afasta. Em suas cartas impressas, ele nos traz um exemplo de um rei
que tem um vinhedo. Quando ha um incéndio no vinhedo do rei, toda a
populagdo € convocada para apagar o fogo. Se alguém ndo se empenhar
em apagar o incéndio, sera considerado rebelde e sera punido, enquanto
o0s que se empenharem serdo recompensados na medida de sua dedicagdo.

O Chafets Chayim traz esse exemplo e 0 passuc que compara a con-
gregacao de Israel a um vinhedo (Yeshayahu 5:7): “Ki kerem Hashem Tsevaot
Bét Yisrael — O vinhedo de Hashem é a casa de Israel. Isto para alertar
que, “baavonoténu harabim” (infelizmente), um grande incéndio ocorre
em alguns lugares do vinhedo de D’us provocado pela moda, causadora
da falta de decoro entre as mocas de Isracl. Conforme as palavras deste
grande sabio, esta € a causa da falta de abundancia e do insucesso de cada
um em seus afazeres.

Por este motivo, Bil’am aconselhou a Balac para que as mogas de
Midyan se apresentassem nuas, para instigar os jovens de Israel. Ele sabia
que esta era a maneira de minar a kedusha — a santidade do Povo de Israel —
conforme vimos no passuc (Devarim 23:15): “Vehaya machanecha cadosh,
velo yiré becha ervat davar” — e seu acampamento serd santo, e Ele ndo
vera em ti coisa indecente (falta de decoro).

No livro “Orchot Tsadikim” (Shaar Habusha) consta a seguinte passagem:
“Habusha hi hasséchel vehasséchel hi habusha” — a vergonha é a razdo e
a razdo é a vergonha, em outras palavras, quem ndo tem inteligéncia ndo
tem vergonha e quem nao tem vergonha nao tem inteligéncia.

E interessante observar que depois que Adam e Chava comeram do
fruto proibido, consta na Tora (Bereshit 3:7): “Vatipacachna ené shenehem
vayedeu ki erumim hem, vayitperu alé teena vayaassu lahém chagorot” — E
foram abertos os olhos de ambos e souberam que estavam nus, e coseram
folhas de figueira e fizeram para eles cintos. Porém, posteriormente a Tora
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escreve (Bereshit 3:21): “Vaydas Hashem Elokim leadam ul'ishto cotnot or
vayalbishem” — E fez o Eterno D’us para o homem e para sua mulher
tunicas de pele e os vestiu.

A partir disso deduzimos que D’us achou que ndo era suficiente co-
brirem-se apenas com as folhas de figo. Fez para eles entdo, Ele proprio,
roupas. Nao somente as fez, mas também os vestiu. Na concepgao de Adam
e Chava era suficiente aquela forma de vestir-se, porém aos olhos de D’us
isto ndo bastava.

Um dos grandes comentaristas da Tora, o Sforno, explica-nos por que
houve a necessidade de D’us vesti-los, uma vez que podia apenas entre-
gar-lhes as roupas: para que ndo pensemos que a vestimenta é apenas algo
externo. Vem nos ensinar que apesar de o corpo ser perfeito, ndo estava
totalmente completo até que D’us fez a roupa para o ser humano e vestiu-o,
dando assim énfase ao fato de que a vestimenta ¢ algo inseparavel do ser
humano e ¢ o detalhe que o complementa.

242



KI TAVO / ®an "

Preparativos Para o Més de Elul

Consta na Meguilat Ester (4:2) a seguinte passagem: “Vayavo ad
lifné shaar hamélech, ki en lavo el shaar hamélech bilvush sac” — E veio
Mordechay até a frente do portdo do rei, e ndo se deve vir ao portdo do
rei com roupas de saco (em sinal de luto).

Sabe-se que em toda a Meguilat Ester ndo figura o nome de D’us, mas
as passagens que trazem “hamélech” — o rei — referem-se diretamente ao
Todo-Poderoso. Portanto, essa passagem que menciona que nao se deve vir
ao portdo do rei (hamélech) com vestimentas de saco, refere-se, conforme
comentarios de nossos sabios, ao fato de que ndo se deve chegar nos dias
proximos de Rosh Hashana e Yom Kipur (o més de elul e os 10 dias de
Rosh Hashané até Yom Kipur) com “roupas sujas”.

Os dias do més de elul e Asséret Yemé Teshuva (os Dez Dias de Peni-
téncia de Rosh Hashana a Yom Kipur), sdo dias em que o Criador esta mais
proximo de noés, o que exige de nods uma apresentacdo diferente perante
Ele. Da mesma forma que temos vestimentas para nosso corpo e zelamos
para que estejam sempre limpas, principalmente em ocasides especiais,
temos também nossa vestimenta espiritual. Nossos sabios nos ensinam que
nossa neshama (alma) tem suas vestes, que sao o cumprimento das mitsvot
e o estudo da Tora. E muito importante manter estas vestimentas sempre
limpas, ou seja, sem pecados, ¢ mais ainda nesses dias que precedem os
Yamim Noraim (os Dias Temiveis).

O livro “Or Yisrael” do rabino Yisrael Salanter zt"l (pag. 60) traz que
em tempos passados, os judeus se estremeciam ao ouvir falar que se apro-
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ximava o més de elul. Era tal o efeito, que eles sentiam a necessidade de
se aproximar de D’us, de Sua Tora e Suas mitsvot, cada um de acordo com
seu nivel. Percebiam que se haviam distanciado do Criador durante o ano
e que a unica forma de reaproximarem-se Dele era se protegendo através
do estudo da Tora e do cumprimento das mitsvot.

O profeta Yesha'yahu (58:6) escreve: “Halo zé tsom evcharéhu patéach
chartsubot resha hater agudot mota...” — O jejum escolhido por D us é
aquele no qual se desata o no dos pecados. Quando os pecados se exce-
dem, sdo comparados a uma corda com muitos nos. E necessario desatar
os pecados que foram amarrados durante o ano e este trabalho deve ser
feito principalmente quando se aproximam os Yamim Noraim. Para isso,
o Criador nos deu o més de elul, chamado de “Chodesh Harachamim” — o
més da piedade — quando temos uma oportunidade especial de cancelarmos
nossos pecados por meio da teshuva (o retorno).

O Rei Shelomd escreve (Cohélet 7:17): “al tirsha harbé” — ndo faca
muitos males. Nao precisariamos do auxilio da sabedoria do Rei Shelomo,
considerado o homem mais sabio da Terra, para dar um conselho aparente-
mente tdo simples. O Rabino Natan Meir Wachtfoigel Shlita nos diz (“Cévets
Sichot” vol. T, pag. 215) que Shelomd Hamélech intencionava nos transmitir
o seguinte raciocinio (citado no “Shaaré Teshuva” shaar 1,7): Quando
repetimos um pecado seguidas vezes, ele passa a ser encarado de forma
diferente; ndo ¢ apenas um pecado, mas € encarado agora como “harbé”
— muito. Mesmo que este pecado seja enquadrado entre os pecados menos
graves da Tord, por ser repetido constantemente, fica sendo considerado
grave. Por exemplo, um pecado proveniente de mas qualidades, reflexo
de um mal de raiz causador de outros males, ¢ considerado um pecado de
“harbé” (muito). Portanto, cabe a nos neste periodo de elul, refletirmos
sobre esta situagdo e desatar os nos dos pecados para que saiamos desta
situagdo de “harbé”.

O mesmo raciocinio consta também no “Shaaré Teshuva” (shar 3 par.
203) quando explica a razdo do lashon hara ser tdo grave, ponderando que
mesmo um pecado considerado entre os menos graves, quando repetido
muitas vezes passa a ter uma gravidade maior.

No que diz respeito as mitsvot e as averot (pecados) de uma forma
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geral, o que faz com que uma mitsva tenha um valor superior, ou que um
pecado tenha um valor grande?

Com relagdo as mitsvot, consta no Pirké Avot (5:24): “Ben Hé Hé
omer lefum tsaara agra” — (O sabio) Ben Hé Hé diz: conforme o esfor¢o
(feito para se fazer a mitsva), assim é sua recompensa. Nao ¢ a mesma
recompensa para alguém que estudou a Tord em uma determinada hora
quando estava trangqiiilo, sem preocupagdes ou incomodos e para alguém
que estudou quando suas preocupagdes eram muitas e ndo estava trangiiilo,
mas apesar disso fez um esforgo para vencer sua natureza e concentrou-
se no estudo da Tora. Nesse caso, sua recompensa € muito maior do que
quando estudou ao estar tranqiiilo e sossegado.

E assim também com relagdo ao pecado. De qualquer forma existe
punicdo para todos os pecados, no entanto, varia de acordo com as cir-
cunstancias que levaram a transgressdo. Existe uma grande diferenga no
caso de o individuo ter podido evitar facilmente este procedimento errado
e ndo o fez, se as circunstancias eram tais que dificultavam muito evitar
o pecado, ou se quando o praticou, sentiu remorso por estar agindo desta
forma. O fato de fazé-lo com remorso diminui muito a gravidade do pecado.

Da mesma forma, se as circunstancias dificultavam evitar o pecado e
mesmo assim esforgou-se para nao cair no erro, a recompensa ¢ maior do
que simplesmente evita-lo em circunstancias normais.

O Rabino Chayim Vital zt"l, em seu livro “Shaaré Kedusha” (pag. 10),
nos da uma recomendagdo chave para cumprirmos as mitsvot da Tora e
para evitarmos sua transgressdo. Ele diz que devemos trabalhar nosso in-
terior e esforgcarmo-nos por adquirir boas qualidades, como a humildade,
a bondade, a misericordia, a paciéncia, para conseguirmos preservar as
mitsvot e evitar sua transgressao.

Nos dias de elul e de Asséret Yemé Teshuva, devemos procurar nos
aproximar do Criador para nos apresentarmos no Dia do Julgamento com
roupas limpas. Nesta época, temos uma obrigacdo maior de tentar desatar
os nos dos pecados, inclusive aqueles que se repetem freqiientemente e ja
se tornaram um habito. Neste sentido, as boas qualidades de cada pessoa
devem ser trabalhadas para se conseguir observar as mitsvot.

245



ROSH HASHANA / m71wr7 BR"

Conhecendo o Yétser Hard

O homem foi criado com 0 bom e 0 mau instinto — o yétser hatov e o
yétser hard. O livre arbitrio de cada um garante a possibilidade de seguir
os conselhos do yétser hatov (o bom instinto) e ignorar os do yétser hard (o
mau instinto). Sem duvida ndo é uma tarefa facil, mas é o que nos diferencia
das outras criaturas e permite que nos elevemos e sejamos merecedores das
maravilhosas recompensas do Olam Habd — o Mundo Vindouro.

Conhecendo os métodos de persuasao, argumentacgao e algumas técni-
cas de desorientagdo utilizados pelo yétser hard em seu trabalho, torna-se
mais facil escapar de suas artimanhas.

Vejamos uma breve abordagem a este respeito feita pelo livro “Chi-
dushé Halev”:

Do episodio da Akedat Yitschac (o Sacrificio de Yitschac), relatado
pela Tora, aprendemos, por intermédio de Avraham Avinu alav hashalom,
duas li¢des neste sentido.

Quando Avraham Avinu se dirigia ao local onde sacrificaria Yitschac
Avinu, conforme a ordem do Todo-Poderoso, o Satan (o anjo mau) abor-
dou-o com o seguinte argumento: “Se vocé fizer o sacrificio de Yitschac,
posteriormente o Todo-Poderoso chama-lo-a de shoféch damim — assas-
sino.” Com isso, ele queria dizer que provavelmente D’us ndo ordenara
a morte de Yitschac e que Avraham tinha interpretado mal as palavras do
Criador.

A resposta de Avraham a isso foi: “Al menat ken” — Mesmo assim! —
Ou seja: “Apesar disto, estou disposto a fazer o sacrificio.”
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A primeira vista, este argumento ndo é logico, pois Avraham tinha
certeza absoluta de que estava cumprindo uma ordem de D’us e de que
havia compreendido perfeitamente Suas palavras, conforme consta na
parasha lida em Rosh Hashana (Bereshit 22:2): “Vayomer: cach na et bincha
et yechidechd asher ahavta et Yitschac veléch lechd el érets Hamoriyd
vehaaléhu sham leola al achad heharim asher omar elécha” — E disse:
Toma, rogo, teu filho, teu unico, a quem amas, a Yitschac e vai-te a terra
de Moriya e oferece-o ali como holocausto, sobre um dos montes que te
direi. Por que, entdo, Avraham ndo replicou que o argumento utilizado pelo
Satan nao tinha fundamento?

A resposta a isso € que Avraham ndo quis entrar em discussdo com
o Satan. Ele achou melhor responder que apesar de que poderia ter com-
preendido mal, estava disposto a continuar em sua missdo. Com isso, a
discussao estava encerrada. Caso Avraham retrucasse que o argumento nao
tinha fundamento, a discussdo continuaria. O Satan tentaria justificar sua
afirmacao, talvez dizendo que Avraham ja estava muito velho (tinha 90
anos) e poderia ter-se equivocado ou vir com outros argumentos. Assim,
haveria a possibilidade de envolver Avraham aos poucos com algum tipo de
raciocinio e esfriar o seu animo de cumprir a vontade de D’us. Isso poderia
acarretar que Avraham desistisse de concretizar a ordem do Todo-Poderoso,
0 que comprometeria o futuro de todo o Povo de Israel.

Disto aprendemos que ndo se deve argumentar com o yétser hard.
A melhor técnica ¢ evitar a discussdo. Se temos certeza que o caminho ¢
correto, ndo devemos retrucar nem mesmo a um argumento obviamente
equivocado, pois com isso nos dispomos a uma discussdo. Atras deste vi-
rio outros argumentos, até que nos sensibilizemos com algum. E comum,
por exemplo, surgir o argumento de que “vocé ja faz muito, mesmo sem
cumprir este mandamento” ou “vocé ndo deve dar um passo tdo grande
em sua elevacdo espiritual para ndo correr o risco de decair” ou “ainda nao
chegou o momento desta conquista espiritual” e tantos outros.

Este mesmo raciocinio, de que devemos evitar o enfrentamento com
o yétser hard, aprendemos de outro episoddio descrito na Tora.

Quando Yossef Hatsadic servia na casa do Potifar, ministro do Farao,
resistiu as provocacdes da mulher de Potifar que queria seduzi-lo. Certa
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vez, ela arrancou uma vestimenta de Yossef e, como vinganca pela recusa,
utilizou-a para incrimind-lo. Disse que esta era a prova de que ele tentou
seduzi-la a forga. Yossef tinha forga suficiente e poderia ter recuperado a
vestimenta para evitar a caliinia, porém nao o fez. Isto lhe custou caro, pois
foi enviado para a pris@o. Conforme explica o Rabino Chayim Shmulevits
zt"l, Yossef ndo quis reaver sua vestimenta porque, talvez, nestes poucos
momentos que entrasse em discussdo, pudesse acabar cedendo as provo-
cacdes da esposa de Potifar.

Portanto, jamais devemos nos expor aumadiscussao com o yétser hard!

Depois que Avraham disp0os-se a cumprir a vontade de D’us e foi in-
formado de que tudo era apenas um teste, era necessario fazer o sacrificio
substituindo Yitschac Avinu por um carneiro. Hashem enviou, entdo, um
carneiro para este fim. Antes que o carneiro chegasse onde Avraham estava,
o0 Satan interveio novamente e fez com que ele ficasse preso num arbusto,
conforme consta (Bereshit22:13): “Vayissa Avraham et enavvayar vehiné ayil
achar neechaz bassevach becarnav” — E levantou Avraham seus olhos e
viu, e eis que um carneiro estava embaragado na brenha por seus chifres.

Qual era a verdadeira intengdo do anjo mau ao fazer com que o carneiro
ficasse preso? Sera que ele pensou que Avraham poderia desistir de cumprir
a mitsvd de sacrificar o carneiro somente por estar preso num matagal?
Com um pequeno esforco Avraham chegaria até o carneiro e o soltaria.
Além do mais, o Safan sabia que este carneiro havia sido criado durante
os Seis Dias da Criagdo e aguardava este momento especial da Historia.

Um importante conceito no cumprimento das mitsvot esconde-se
neste episddio. A cavand (intengdo) € fundamental. Deve-se cumprir os
mandamentos Divinos no momento em que o propdsito € o mais nobre
possivel e os pensamentos puros. Assim, o verdadeiro plano do anjo mau
neste episodio era atrasar o desenrolar dos acontecimentos, para tentar
esfriar as nobres intengdes de Avraham Avinu. Assim, apesar de a mitsva
ser cumprida, ela ndo teria mais o mesmo valor. Nao obstante tudo isso,
Avraham ndo se abalou com o atraso e a mitsva foi cumprida no mais alto
nivel espiritual.

Em outro fato relatado pela Tora, podemos observar este mesmo
conceito de cumprir a vontade do Criador sem delonga, para ndo decair o

248



Rosh Hashana

nivel da cavana:

Trés anos apos Akedat Yitschac, Avraham Avinu envia seu servente,
Eliézer, para trazer uma moga para se casar com Yitschac. Para saber qual
deveria ser a moga indicada, Avraham transmite a Eliézer alguns sinais
que deveriam ser verificados. Quando Eli€zer encontrou-se com Rivca,
filha de Betuel e observou que todos os sinais recomendados por Avraham
efetivaram-se, mesmo sem saber quem era ela, Eliézer deu-lhe um aro e
duas pulseiras de ouro como presente, conforme consta (Bereshit 24:22-23):
“Vayicach haish nézem zahav beca mishcalé ushné tsemidim al yadeha
assara zahav mishcalam. Vayomer bat mi at” — E tomou o homem um aro
de ouro, de meio siclo de peso e duas pulseiras para as mdos dela, do peso
de dez siclos de ouro. E disse: Filha de quem és? Diz o Rashi que, com
estas joias, Eliézer, discipulo e servente de Avraham, quis fazer alusdo a
futura descendéncia desta jovem, o Povo de Israel. O peso do aro de ouro,
meio siclo, era um rémez (dica, referéncia) a mitsva de machatsit hashékel
— o meio siclo de prata doado pelos homens do povo na época do Bét Ha-
micdash a cada ano. As duas pulseiras eram em referéncia as duas Tabuas
da Lei e o peso das pulseiras, dez siclos de ouro, era uma referéncia aos
Dez Mandamentos.

Eliézer tinha uma enorme fé no Todo-Poderoso e bastou cumprirem-
se os sinais predeterminados, para que ele tivesse a certeza de que aquela
era a moga indicada para casar-se com Yitschac. Por isso, primeiramente
entregou as joias a ela, como demonstracdo de sua intencdo em efetivar
um compromisso ¢ somente depois perguntou quem eram seus pais. No
entanto, quando foi conversar com os pais dela e relatou todo o sucedido
durante suamissao, Eliézer inverteu a ordem dos acontecimentos. Disse que
perguntou quem era seu pai e depois deu-lhe os presentes (24:47). Ele sabia
que o nivel espiritual do pai e do irmao de Rivcd — Betuel e Lavan — era
muito baixo. Eles ndo possuiam emuna — fé — em D’us e ndo entenderiam
como ele pdde dar presentes tdo valiosos a uma “desconhecida”. Assim,
Eliézer teve de dizer que so deu os presentes, ap0s saber que a moga era
de “boa familia”.

Sobre isso, 0 “Gur Ariy€” indaga: Por que Eliézer ndo perguntou logo
de inicio, antes de dar os presentes, quem eram os pais de Rivca? Mesmo
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tendo plena confianca em D’us e tendo notado os sinais de que ela era a
pessoa indicada, qual seria o problema em fazer esta pequena pergunta?
Qual o motivo de tanta pressa?

A explicagdo para isso vem em fung¢do do conceito de concretizar as
mitsvot com a melhor intengdo possivel, em alto nivel espiritual. Como
vimos, a intenc¢ao de Eli€zer era a mais nobre, fazendo alusdes, inclusive,
ao futuro de Am Yisrael. Uma vez que ja tinha certeza do que deveria fazer,
ndo cabiam mais delongas. Mesmo os poucos segundos, conseqiiéncia de
mais uma pergunta, poderiam alterar o nivel de suas intengdes. Preferiu,
entdo, primeiramente concluir amitsva e depois perguntar sobre sua familia.

Disso aprendemos uma importante e bela ligdo do judaismo: no trajeto
de elevagdo espiritual, procurando cumprir os mandamentos do Criador,
mesmo depois de ja se estar cumprindo alguma mitsvé, ainda € possivel
aperfeicoar a forma de servir ao Criador. Isto acontece através das cavanot
(intengdes) durante o cumprimento das mitsvot. Os homens ndo se parecem
com robds e apenas o cumprimento pratico das ordens de D’us ndo € o
apice do que se espera. Quanto mais nobres as intengdes, maior o mérito
e a satisfacdo obtidos. A fase de aperfeicoamento interior das intengdes
de nossos atos, buscando niveis cada vez mais elevados, é a mais bela e
gratificante.
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A Fé na Vinda do Mashiach

O Rambam, em seus comentarios sobre as mishnayot Sanhedrin (cap.
10), escreve os 13 Principios da Religido Judaica. No 12° principio escreve
sobre a necessidade de termos fé completa na vinda do Mashiach e ndo
pensar que ele demorara. Porém, mesmo que demore, deve-se esperar por
sua vinda.

Os Treze Principios da Tora, transcritos pelo Rambam, sao:

1. Acreditar na existéncia de D’us e em Sua Providéncia Divina sobre
todos os existentes.

2. Acreditar na Unicidade de D’us; e € isso que declaramos no Shema
Yisrael: “...Ad-nai Echad”.

3. Acreditar que D’us ndo tem corpo e nada que se assemelha a matéria.
4. Acreditar que D’us antecedeu todos os existentes.

5. Acreditar que somente a Ele devemos servir, cumprindo Seus manda-
mentos.

6. Acreditar que pessoas especiais podem receber profecia do Criador.
7. Acreditar que Moshé Rabénu foi superior a todos os profetas.

8. Acreditar que toda a Tora e suas mitsvot foram transmitidas por D’us a
Moshé Rabénu.

9. Nao acrescentar ou excluir da Tora absolutamente nada, tanto na Escrita
como na Oral .

10. Acreditar que D’us conhece todos os pensamentos das pessoas.

251



Bintivot Hanetsach I

11. Acreditar que quem cumpre as mitsvot sera recompensado e quem as
transgride serd punido.

12. Acreditar na vinda do Mashiach.
13. Acreditar na ressurreicao dos mortos.

Ainda em seu livro “Mishné Tora” (Hilchot Melachim, cap. 11 par. 1.2), 0
Rambam escreve o seguinte: “O Rei Mashiach, que futuramente se levantara
e restituira o reinado de David como foi em épocas passadas, construira
o Bét Hamicdash e em seus dias voltardo todas as leis, como no passado.
Serdo feitos corbanot (sacrificios) e cumprir-se-ao as leis da shemita (o 7°
ano — ano sabatico) e do yovel (50° ano) conforme os preceitos citados na
Toré. Todo aquele que ndo acredita no Mashiach ou que ndo aguarda sua
vinda nao descré somente dos profetas, mas descré também da Tora e de
Moshé Rabénu, pois a Tora diz (Devarim 30:3-5): ‘Veshav Hashem Elokecha
et shevutecha verichamécha, veshav vekibetscha micol haamim asher he-
fitsecha Hashem Elokecha shama. Im yihyé nidachacha bictsé hashamdyim
misham yecabetscha Hashem Elokecha umisham yicachécha. Veheviacha
Hashem Elokecha el haarets asher yareshu avotécha virishtah vehetivecha
vehirbecha meavotécha’ — E te trara o Eterno teu D us de teu cativeiro e
Se compadecera de ti, e te fard voltar, juntando-te dentre todas as nagoes
para onde te espalhou o Eterno teu D 'us. Ainda que o teu desterro esteja na
extremidade dos Céus, dali te ajuntard o Eterno teu D 'us e dali te tomara.
E te trard o Eterno teu D us a terra que herdaram teus pais e a herdards
e te fara bem e te multiplicara mais do que a teus pais.”

No capitulo 12 (par. 2) escreve o Rambam que ninguém sabera como
acontecerao as coisas nos tempos do Mashiach (citadas anteriormente pelo
Rambam) até que elas acontegam, mas cabe a cada pessoa, sim, esperar
e acreditar na esséncia deste mandamento (que € a vinda do Mashiach).

O Talmud (Macot 24) nos relata a seguinte passagem: Certa vez, estavam
andando Raban Gamliel, Rabi Elazar Ben Azarya, Rabi Yehoshua e Rabi
Akiva. Ouviram entdo, em uma distancia de 120 “Mil” (115 quilometros),
o barulho da populagdo de Roma. Os trés primeiros sabios comegaram a
chorar enquanto Rabi Akiva sorria. Perguntaram a ele por que estava rindo.
Rabi Akiva disse: “E vocés, por que choram?”” Os sabios responderam que
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o motivo do choro era porque os romanos curvavam-se, faziam oferendas
de incenso para idolos e estavam sentados tranqiiilos, enquanto eles, os
sabios, estavam vendo a casa de D’us, o Bét Hamicdash, destruido pelo
fogo. Nao deveriam chorar por isto? Por sua vez, Rabi Akiva respondeu
o seguinte: “Se estes que transgridem a vontade de D’us estdo sentados
tranqiiilos, entdo com certeza qual ndo sera arecompensa do Povo de Israel,
que faz a vontade do Todo-Poderoso?

Numa outra ocasido, 0s mesmos sabios estavam subindo em dire¢ao
a Yerushaldyim quando chegaram ao Monte Tsofim, de onde se avistava o
lugar do Bét Hamicdash e rasgaram suas vestes (e este ¢ 0 comportamento
correto quando nos aproximamos do lugar do Bé&t Hamicdash em nossos
dias, em sinal de luto, conforme a Halachd). Quando estavam proximos do
Har Habayit (o Monte do Templo) viram uma raposa que saia do Cddesh
Hacodashim, o lugar mais santo do Bé Hamicdash, onde era proibido
entrar, exceto o Cohen Gadol no dia de Yom Kipur). Novamente, Raban
Gamliel, Rabi Elazar Ben Azarya e Rabi Yehoshua comecaram a chorar,
enquanto Rabi Akiva sorria. Perguntaram-lhe por que estava rindo. Ele
perguntounovamente qual o motivo do choro. Os sabios disseram que sobre
este lugar que ¢ tdo sagrado (o Codesh Hacodashim) a Tord diz (Bamidbar
1:51, 3:10, 3:38, 18:7): “Vehazar hacarev yumat” — e todo o estranho que se
aproximar morrerd — € no entanto agora esta sendo invadido por raposas.
Nao deveriam chorar por isto?

Rabi Akiva retrucou dizendo que consta no Profeta Yeshayahu (8:2)
o seguinte versiculo: “Veaida li edim neemanim et Uriya Hacohen veét
Zecharyahu Ben Yeverechydahu” — E terei duas testemunhas de confianga,
Uriya Hacohen e Zecharyadhu filho de Yeverechyahu. Rabi Akiva explicou
qual a relacdo entre os dois profetas, uma vez que cada um viveu em uma
época (Uriya na época do 1° Bét Hamicdash e Zecharyahu na época do
2°): As profecias destes dois profetas estao ligadas entre si. Na profecia de
Uriya consta (Micha 3:12): “Lachen biglalchem Tsiyon sadé techaresh”, que
diz que a cidade de Jerusalém estaria abandonada como o campo deserto.
Na profecia de Zecharyahu consta (Zecharyéhu 8:4): “Od yeshevu zekenim
uzkenot birchovot Yerushalayim” — Ainda sentardo idosos e idosas nas ruas
de Yerushalayim. Rabi Akiva disse que enquanto ndo fosse concretizada
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a profecia de Uriya (que viveu na época do 1° Templo), temia que nao se
realizasse a profecia de Zecharyahu (pois estavam interligadas). Porém,
agora que viram a profecia de Uriya concretizada (pois Jerusalém estava
abandonada ao ponto de raposas circularem no Cddesh Hacodashim),
poderiam ter certeza de que a profecia de Zecharyahu se concretizard. E
por isso estava feliz. Depois desta explicagdo, os outros sabios disseram-
lhe (Macot 24b): “Akiva nichamtdanu, Akiva nichamtanu” — Akiva, vocé nos
consolou, Akiva vocé nos consolou.

No livro “Machané Yisrael” (pag 218), o Chafets Chayim traz alguns
exemplos, da nossa historia, de personagens que passaram por grandes di-
ficuldades antes de atingirem uma situacao de destaque. Avraham Avinu s6
teve seu filho Yitschac com 100 anos de idade, quando de forma natural isto
seria impossivel de acontecer. Yossef Hatsadic chegou ao reinado do Egito
apos 12 anos de prisdo. Yaacov Avinu saiu da casa de seus pais foragido
pela perseguicdo de seu irmao Essav e no caminho foi surpreendido por
Elifaz (o filho de Essav) que queria mata-lo. Foi necessario que Yaacov
lhe desse todos os bens materiais que possuia para que nao o matasse.
Depois disso, Yaacov ainda passou 20 anos trabalhando duro na casa de
Lavan (Bereshit 38:31). Somente depois de tudo isso deu origem as 12 tribos
de Israel. Quem poderia esperar ver Yaacov e Yossef juntos no Egito numa
honrada situagdo? Temos ainda o exemplo de Moshé Rabénu que correu
o risco de ser capturado pelos egipcios com trés meses de idade, quando
sua mae o colocou na cesta no rio Nilo. Quem poderia imaginar que ele
seria 0 mensageiro de D’us para salvar o Povo de Israel da escravidao e
posteriormente ser o intermediario da Outorga da Tora?

Deduzimos a partir dessas passagens, que quanto mais dificil, quanto
maior a angustia do Povo de Israel, tanto maiores sdo as esperangas que
surgem a partir destas dificuldades para a Redencao do nosso povo.
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VAYELECH / 77"

Preparativos do Més de Elul

As sete ultimas parashiyot da Tora (Shofetim, Ki Tetsé, Ki Tavd, Nit-
savim, Vayé€lech, Haazinu e Zot Haberachd) normalmente sdo lidas a partir
do inicio do més de elul e prolongam-se até Simcha Tora. Estas parashiyot
tém um elo entre si e sua leitura, neste periodo do ano, vem nos ensinar
como encarar o més de elul, denominado Chédesh Harachamim (o més
da piedade) e os dez dias de Rosh Hashana a Yom Kipur, denominados
Asséret Yemé Teshuva (os Dez Dias de Peniténcia). Estes quarenta dias
sdo consagrados de forma especial para a teshuva (o arrependimento) e a
reflexdo sobre nossas atitudes.

A primeira parasha deste ciclo, Parashat Shofetim, inicia-se com o
seguinte versiculo (Devarim 16:18): “Shofetim veshoterim titen lecha bechol
shearecha” — Juizes e policiais designaras em todos os teus portoes (ci-
dades). Conforme os conceitos do judaismo, cada individuo é o juiz € o
policial de si mesmo. E necessério que faga, constantemente, uma analise
e um julgamento de suas atitudes para verificar se estas condizem com 0s
mandamentos da Tora, quer no aspecto de mitsvot ben adam Lamacom
(mitsvot entre o individuo e o Criador), quer de mitsvot ben adam lachavero
(mitsvot entre o individuo e seu semelhante). Nada mais justo e correto,
entdo, do que iniciar este periodo dando énfase a esta analise.

Consta no livro “Shené Luchot Haberit” que os “shearim” (portdes)
citados neste primeiro passuc da parasha referem-se também aos 6rgaos
do corpo humano que possuem orificios, como os olhos, os ouvidos ¢ a
boca. Devemos zelar pela integridade espiritual destes 6rgdos empregan-
do-os para as boas agdes e ndo comprometé-los utilizando-os de forma

255



Bintivot Hanetsach I

contraria a vontade do Criador.

Sobre os olhos, a Tora nos adverte (Bamidbar 15:39): “Velo taturu acharé
levavchem veacharé enechem” — Ndo desviareis atrds de vossos coracoes
e vossos olhos. Sobre os ouvidos, fomos ordenados a usa-los para ouvir os
assuntos da Toré e coisas boas que sejam de proveito a pessoa, ndo ouvindo
lashon hara (maledicéncia). Em relagdo a boca, a Tora nos diz (Devarim 6:7):
“vedibarta bam” — e falaras assuntos da Tord. Através do poder da fala
pode-se tanto construir como destruir. Nao somente em relagdo aos outros,
mas também em relacdo a si mesmo, conforme disse o Rei Shelomd em
“Mishl€&” (18:21): “Mavet vechayim beyad lashon”— Morte e vida estdo
em poder da lingua, e ainda (21:23): “Shomer piv ulshoné shomer mitsarot
nafsho” — Quem resguarda sua boca e sua lingua, preserva sua alma de
desgracas. E responsabilidade da boca, ainda, uma tarefa de suma impor-
tancia: zelar para que a pessoa ndo consuma alimentos proibidos pela Tora,
como carnes ¢ peixes ndo casher, leite misturado com carne e alimentos
cozidos por ndo judeus (bishulé goyim).

Em seguida a Parashat Shofetim vem Parashat Ki Tetsé (Devarim 21:10):
“Ki tetsé lamilchama al oyevecha” — Quando saires a guerra contra teu
inimigo. Consta nos livros sagrados que nosso maior inimigo ¢ o yétser
hara — o mau instinto — que todos os dias nos provoca, esperando que
pequemos, conforme nos diz o Talmud Kidushin (30b): “Yitsro shel adam
mitgaber alav col yom” — O yétser hara diariamente procura apoderar-se
do ser humano. Uma das tarefas arduas durante todos os dias de nossas
vidas ¢, portanto, vencer nosso yétser hara. O proprio Talmud (Berachot 5a)
nos diz: “Leolam yarguiz adam et yétser hatov al yétser hara” — O ser
humano deve sempre combater o yétser hara com o yétser hatov (o bom
instinto), pois se a pessoa deixar o yétser hatov passivo, evidentemente o
yétser hara vencera o conflito.

Ap6s estas duas fases de analise e autojulgamento, colocando o yétser
hatov contra o yétser hara, encontramos a parasha Vehaya Ki Tavd —quando
chegares. A palavra “vehaya” (primeira palavra desta parasha) ¢ usada em
situagoes de alegria, o que ndo acontece com a palavra “vayhi”, usada em
situacdes de tristeza, como em (Meguilat Ester 1:1): “Vayhi bimé Achashve-
rosh” — E foi nos dias de Achashverosh, na historia de Purim, quando foi
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decretada uma calamidade para o Povo Judeu. Nesta parasha, a alegria que
esta palavra expressa ¢ o fato de o individuo ter o seu autojulgamento e
autocontrole e ndo o contrario — estar a mercé do yétser hara.

No Shabat anterior a Rosh Hashana 1é-se normalmente as parashiyot
Nitsavim e Vayélech. Na Parashat Nitsavim consta (Devarim 29:9): “Atem
nitsavim hayom culechem lifné Hashem Elokechem” — Vocés todos se
apresentam hoje perante o Todo-Poderoso. Os livros sagrados explicam
que o dia a que este versiculo se refere é o dia de Rosh Hashana, quando
toda a humanidade ¢ julgada pelo Todo-Poderoso. Quando estd marcada
uma data para um julgamento em um tribunal civil, o réu prepara-se de
inimeras maneiras: contrata o melhor advogado e procura testemunhas
que possam ajuda-lo. Quando trata-se do julgamento perante o Criador, em
Rosh Hashana, o individuo pode sair-se bem quando fizer uma preparagao
preliminar. Mais do que em julgamentos terrestres, o individuo necessita de
bons advogados e testemunhas a seu favor, que s@o suas proprias atitudes,
as mitsvot e os maassim tovim. Quanto mais atos bons conseguir acumular
neste periodo, tanto melhor sera sua defesa frente ao Tribunal Celestial. Isto
¢ possivel de alcangar se fizermos uma auto-analise de nossas atitudes para
conseguir sobrepujar o yétser hara e apresentarmo-nos perante o Criador
em Rosh Hashana com muitas “testemunhas de defesa”.

Na parasha seguinte, Parashat Vayélech, a Tora nos relata que Moshé
ja estava com 120 anos € mesmo assim continuava galgando a escada es-
piritual, pois ndo ha limites para os degraus espirituais. Enquanto vivas, as
pessoas devem procurar se elevar constantemente, e isto € o que a parasha
quer dizer com “vayélech Moshé”. Daqui concluimos que mesmo que a
priori tenhamos nos saido bem no julgamento de Rosh Hashana gragas
a bagagem espiritual que adquirimos antes do julgamento, ndo devemos
nos satisfazer com isso, mas sim, almejar graus espirituais mais elevados.
Para isso vem a parashé seguinte com um novo ensinamento: “Haazinu
hashamayim vaadabera vetishma haarets imré fi” — Ouvi, 6 Céus, e falarei;
e ouca a Terra aos ditos de Minha boca. Aqui, “os Céus” se refere a nossa
parte espiritual, nossa alma, e “a Terra” se refere a nossa parte material,
nosso corpo. Para que tenhamos uma integracdo entre ambos e para que
nosso corpo auxilie nossa alma em sua tarefa aqui na Terra € necessario
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que tenhamos aten¢do constante.

A ultima parasha da Tora nos diz (Devarim 33:1): “Vezot haberacha” —
Esta é a béncdo. Pararecebermos a bén¢ao do Todo-Poderoso é necessario
realizar Sua vontade estudando a Tora e cumprindo Suas mitsvot. Quando
todas as etapas que as parashiyot anteriores nos ensinam tiverem sido
superadas, poderemos ter a certeza de que nossas atitudes serdo coroadas
de éxito.
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HAAZINU / 129X

A Teshuvad

O livro “Bét Elokim” cita trés 6rgdos vitais do corpo humano — o cére-
bro, os rins e o cora¢do — e estabelece relagdes entre eles e as trés mitsvot
fundamentais descritas no final da Tora.

Uma delas ¢ a repeti¢ao da adverténcia sobre a proibicao da idolatria.
Nosso povo acredita no monoteismo — que ha apenas um Criador ¢ que
Ele ¢ a for¢ca maior que existe. O judaismo prega, ainda, que o Criador ¢
incorpdreo e ndo possui nada semelhante ao corpo. A proibi¢ao da idola-
tria estd ligada com o cérebro do ser humano, onde estido os pensamentos.

Outra mitsvano final da Tord é amitsva de escrever um Séfer Tora. Esta
¢ a ultima das 613 mitsvot ordenadas na Tord — que cada yehudi escreva
um Séfer Tora (um rolo da Tora). As pessoas que nio sabem escrever um
Séfer Tora — o que exige muito estudo e habilidade — cabe contratar um
sofer (escriba) para que escreva um. Para cumprir a mitsva devidamente,
este Séfer Tora deve pertencer a propria pessoa que contratou o escriba. O
proprietario podera guarda-lo no aron (armario) de uma sinagoga, que € o
lugar adequado para os Sifré Tora.

Afinalidade destamitsva é o estudo da Tora, pois antigamente as pessoas
estudavam diretamente do rolo da Tora. Como atualmente existem graficas
que imprimem livros nos quais podemos estudar os assuntos sagrados, ha
aqueles que sustentam que esta mitsva pode ser cumprida também com a
aquisicao destes livros.

A mitsva de estudar Tora, aliada a esta mitsva de escrever um Séfer
Tor4, esta ligada com o coragdo, pois € através do coracdo que se assimila
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os ensinamentos da Tora.

A finalidade dos rins ¢é purificar o sangue e por extensdo, purificar as
idéias — o raciocinio do ser humano. Nossos sabios explicam que apesar de
Avraham Avinu ser crianga, morar em um ambiente idolatra e ter um pai
adorador de idolos, refinou suas idéias a ponto de concluir que existe um
Unico D’us. Referente a isto, nossos sébios dizem que esta ¢ a finalidade
espiritual dos rins — purificar as idéias do ser humano.

Um dos ultimos assuntos abordados pela Tora ¢ a mitsva da teshuva —
retorno, arrependimento. O Rei Shelomd diz que D’us cria o homem justo,
no entanto, com o passar dos anos, o homem acaba sendo influenciado
pelo exterior e desvia-se deste caminho. E necessario, entio, que retorne
ao caminho inicial e ¢ a mitsva da teshuva que proporciona esta chance. A
teshuvd estd ligada com estes o6rgdos vitais do ser humano — os rins.

O Rei Shelomo nos diz (Cohélet 7:20): “Ki adam en tsadic baarets asher
yaassé tov velo yecheta” — Ndo ha um justo na Terra que fa¢a somente o
bem e que nunca pecara; portanto, ninguém pode dizer “eu nunca fiz nada
de errado”. Sobre isso encontramos uma passagem interessante no “Shaaré
Teshuva”, um livro relevante da literatura judaica que aborda de uma forma
geral o processo que devemos seguir para atingir a teshuva. Neste livro
(no cap. 2,7), 0 Rabino Yona Guirondi zt"l nos explica que muitas vezes os
caminhos para alcangar a teshuva estao fechados para alguém que em seus
proprios olhos considera-se integro, sem erros.

A teshuva deve ser sincera. Ao fazer teshuva sobre um erro, devemos
nos arrepender deste ato e tomar a resolugdo de ndo mais pratica-lo. O
Rambam (Maimonides), em sua famosa obra “Yad Hachazacd” (Hilchot
Teshuva, cap. 4 par. 1), explica que a pessoa que pensa da seguinte forma:
“pecarei e depois farei teshuva no dia de Yom Kipur para ser perdoado”,
ndo consegue o perddo. Com uma teshuva sincera, mesmo que volte a pe-
car, tera novamente a chance de arrepender-se. O que ndo acontece com a
pessoa que “arrepende-se” durante todo o dia de Yom Kipur para retomar
seus erros logo ao anoitecer. Com certeza nao foi sincero ¢ de nada valeu
seu suposto arrependimento.

Existem trés tipos diferentes de pessoas e somente o Criador conhece
esta contabilidade e pode definir em que categoria se enquadra cada uma.
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Aquelas chamadas de tsadikim (justos, cujos bons atos e virtudes superam
seus erros e vicios), os reshaim (perversos, o contrario dos tsadikim) e os
benonim (intermediarios).

O conceito basico do Yom Kipur ¢ servir como uma oportunidade a
estes que no julgamento de Rosh Hashana foram sentenciados como beno-
nim (intermediarios). Durante os dias entre Rosh Hashana e Yom Kipur os
be