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@ Grande Lishoa

CML Primeira reunido publica do executivo do PS vota, jd amanha, propostas cruciais para Antonio Costa

Policia Municipal com mais
150 agentes a1 de Outubro

Segundo ja dissera
Telmo Correia, a PM
deveria ter 857
efectivos e sé

tem 364, estando

a metade do quadro.

PATRICIA NAVES
pnaves@destak.pt

Com o inicio deste
més, comecaram O0s
grandes desafios do novo pre-
sidente da Camara Municipal
de Lisboa, Anténio Costa,
agovernar sem maioria abso-
luta e, portanto, dependente
dos votos da oposi¢éo para
passar as suas propostas.
Na préxima reuniao de
Camara, a realizar amanha,
sédo discutidas trés importan-
tes mocdes: a incorporacio
de mais 150 agentes na Poli-
cia Municipal (PM), a ex-
tincao da EMARLIS e a fuséo
de alguns departamentos.

A primeira corresponde a
um anseio antigo da forca po-
licial e remonta ao mandato
de Carmona Rodrigues, em
que nao avancou. Segundo
lembrava Telmo Correia,
entdo candidato do CDS-PP,
em plena campanha eleitoral,
a Policia Municipal de Lisboa

TURISMO

JOAO CORTESAQO/DESTAK

A Policia Municipal gere as multas dos radares de velocidade de Lishoa

deveria ter 857 efectivos
e tem apenas 364, estando a
menos de metade do seu qua-
dro. O Destak contactou a
PM para confirmar se estes
150 membros correspondem
a0s seus anseios, mas néo ob-
teve qualquer resposta. Se-
gundo Anténio Costa, o pro-
tocolo deve ser assinado a 12,
dia em que a forca celebra 116
anos. No dia 1 de Outubro, os
agentes serfo incorporados
na policia, que acrescentou
recentemente, as suas com-
peténcias, a gestdo das mul-
tas dos radares na capital.

Aeroporto recebe 1,4
milhoes de passageiros

O Aeroporto Internacional
de Lisboa, na Portela, re-
cebeu, em Julho deste ano,
1393 683 passageiros, se-
gundo dados ontem reve-
lados no site opcaoturis-
mo.com. De acordo com
este meio, o numero de
passageiros representa
um aumento de 10,3% face
a periodo homélogo de
2006. Os dados adiantam
que o nimero de voos tam-
bém sofreu um aumento,
embora menor, situando-
-se nos 4,8%. Em Julho, fo-
ram registados um total

de 12 916 voos na Portela.
O Aeroporto de Lisboa es-
teve na ribalta durante o
més de Agosto, devido a
confusoes causadas pela
inauguracao do novo Ter-
minal 2, vocacionado para
voos internos. No entanto,
depois de alguns ajustes,
e gracas a uma campanha
de informacdo e a uma
task-force que analisa em
permanéncia o funciona-
mento deste Terminal 2,
os principais problemas
parecem ter sido definiti-
vamente ultrapassados.

LISBOA “LIMPA” _
ATE AO FIM DO MES

Das medidas prioritarias prometi-
das em Julho, Costa ja concretizou
vdrias, como a ‘limpeza a cidade.
Comegou no Bairro Alto e seguiu
para o Condado, Lapa, Prazeres,
Santos, Charneca, Lumiar, Beato e
Marvila. Vai agora para Alfama,
de10a15 de Setembro, Mouraria,
de18a21, e Castelo, entre 24 e 29.
Av.da Republica e zona do Sal-
danha, Marqués de Pombal,
Baixa-Chiado e Praca do Chile
serao abrangidas no final do més.

Houve 12 916 voos durante Julho

Acordo com o Sporting

Na primeira reunido publica
do executivo do PS, sera tam-
bém discutida uma proposta
para a extincdo da empresa
de 4guas residuais de Lisboa,
EMARLIS, cujas competén-
cias e pessoal vio passar para
a Camara, e uma fuséo do De-
partamento de Apoio & Pre-
sidéncia com o de Apoio aos
Org#os do Municipio.

Sera igualmente apresenta-
do o acordo que Costa conse-
guiu com o Sporting, sobre o
polémico loteamento dos ter-
renos do clube, entendimen-
to que devera implicar um
tribunal arbitral nas questoes
delicadas e que garante um
espaco verde para a cidade
na urbanizacio a ser criada.

0O Movimento Cidadaos por
Lisboa, de Helena Roseta,
apresenta, ainda, propostas
sobre as implicacoes da Ter-
ceira Travessia do Tejo, um
pedido de listagem dos 41
pontos negros do Tunel do
Marqués e medidas para o
Dia Mundial Sem Carros,
a 22 de Setembro, bem como
uma accio de emergéncia no
Teatro Capitélio. Além de
propor também a extingiio da
EMARLIS, a CDU pede um
esclarecimento ao Governo
sobre a eventual saida de ser-
vigos do Estado de Lisboa. ®

TUNING A PSP de Lishoa surpreendeu, na madrugada do dia 2, varias tentativas
de concentracdo de individuos com veiculos de Zz#ing, em diversas artérias de
Lisboa, provavelmente com o objectivo de iniciarem corridas. A PSP garante que
conseguiu evitar varias concentracdes, mas, ainda assim, pelas 2h35, identificou,
na CRIL, 10 a 12 condutores a iniciarem uma corrida em alta velocidade.

Jardins «precisam de obras»

Cidadaos pedem
mais e melhores
espacos verdes
na capital

O Férum Cidadania Lisboa
reclamou, da camara, uma
maior atencio aos espacos
verdes da cidade, classifican-
do de lastimavel o estado dos
jardins, parques e logradou-
ros. Numa missiva ao presi-
dente da autarquia, Anténio
Costa, e ao vereador dos Es-
pacos Verdes, José Sa Fer-
nandes, o0 movimento afirma
que «ndo hé tempo para esta-
dos de graca» e sugere inter-
vencodes urgentes para os
proximos dois anos. O Forum
quer ver denunciados contra-
tos da CML que entende néo
serem benéficos, pede um
melhor tratamento das arvo-
res, uma atitude pré-activa
junto do Governo em defesa
das tapadas das Necessida-
des e Ajuda, obras nos jardins
histéricos de Lisboa e a
criacao de um novo espaco: o
Jardim da Penha de Franca.

Tejo Esta foto, de Paulo Lopes, foi
a grande vencedora do concurso
Um olhar sobre as duas margens
do porto de Lisboa, da APL.

CRIME

Segurancas haleados
continuam estaveis

0s dois segurancas de discoteca
baleados, na madrugada de do-
mingo, em Lisboa, encontravam-
se, ontem, em situacdo «estavel
e controladay, disse, a Lusa, fon-
te do Hospital Santa Maria.

0s dois homens foram baleados
perto das trés da manhd de do-
mingo e todo o incidente terd si-
do registado pelas camaras de
vigilancia do estabelecimento,
de acordo com a estacdo de tele-
visdo SIC.

SEGURANCA
Detidos em flagrante
roubo de sucata

Trés individuos foram surpre-
endidos pela GNR de Colares/
Sintra, na passada sexta-feira,
quando furtavam sucata no in-
terior de uma propriedade.Se-
gundo a GNR, os individuos, de
32, 35 e 63 anos, Sdo Suspeitos
de varios furtos em estaleiros
de obras e residéncias, nomea-
damente de material em ferro e
aluminio. Dois estdo ainda refe-
renciados em trafico de estupe-
facientes e furtos por esticdo.

ODIVELAS

Jornadas Europeias
do Patrimonio

AQuinta da Memdria, em Odive-
|as, recebe, a partir de amanha,
a exposicdo «Jornadas Euro-
peias do Patriménio em Odive-
as: Retrospectiva, integrada
nas comemoracdes do Dia das
Jornadas Europeias do Patrim-
nio de 2007. A comemoracdo
deste dia, com a participacdo de
47 paises europeus, tem como
tema o ‘Patriménio em Didlogo’.

LOURES

Servicos alertam
para falsos técnicos

0s Servicos Municipalizados
de Loures alertaram para

a existéncia de individuos
que Se fazem passar por téc-
nicos municipais para entrar
nas casas dos clientes, uma
situacdo que tem gerado
queixas dos municipes.
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«Em termos de ocultacio de cadaver [amdeeo
tio] fizeram um trabalho perfeito. Embora nao

sendo pessoas inteligentissimas, adaptaram-se
hem aos factos a medida que foram ocorrendo»

«Todos nos indignamos as oito da noite com

as noticias que vemos na televisao, mas as 8h30
ja estamos mais preocupados com o sitio onde [
vamos beber a bica depois de jantar»

PAULO PEREIRA CRISTOVAO 0 ex-inspector da Policia Judiciaria partilha com o Destak o que o motivou a escrever
A Estrela de Joana, livro posto a venda hoje, e que revela o ser humano que existe em todos 0s agentes da policia portuguesa.

«NOS ignoramos as Joanas do Paisy

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

0 que o levou a escre-

ver A Estrela de Joana?
O livro passa essencialmen-
te por ser uma sentida ho-
menagem a alguém que
nunca conheci, que é a ‘pe-
quena grande Joana’, uma
menina que sofreu muito
mais nos seus poucos anos
de vida do que muitos adul-
tos em muitos anos. O livro
acaba por ser também uma
homenagem aos muitos po-
licias que fazem excelentes
trabalhos e que néo séo re-
conhecidos.

Qual o objectivo do livro?

Ser uma chamada de aten-
¢Ao para casos destes e para
que as pessoas vejam a vida
de um policia, que é um ser
humano como outro qual-

Credito Final Feliz

0 Credlits gie camletu 4 fud faliciflaoe

Complete o sua felicidade

PATRICIA FERREIRA/DESTAK

com @ liberdade que sempre desejou.
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quer, que também tem mu-
lher e filhos e que se preocu-
pa com a hipoteca da casa.

Porque acha que todos tém
culpa pelo que aconteceu?
Andamos, como sociedade,
muito ocupados para olhar
para as Joanas deste pafs.
Todos nds as ignoramos. £
culpado o vizinho que vé
certos sinais e néo os inter-
preta bem,; os responsaveis
das comissoes de protecgio
de menores que relativizam
0 que no podia ser relativi-
zado; ja sem falar da familia
directa; mas todos somos
culpados.

0 que faltou na investigacdo?
Ha-de sempre faltar qual-
quer coisa a qualquer inves-
tigacéo, mas o importante
para um policia é chegar ao
final e dizer que foi feito tu-

do o que era possivel face as
circunstancias. O importan-
te ndo era tanto o corpo apa-
recer, mas sim provar que
tinha havido um homicidio.

Existe um paralelismo entre o
caso de Joana e o de Maddie?
O tnico paralelismo é a zona
do Pais e o facto de ser uma
crianca do sexo feminino. E
forcado estabelecer outros
paralelismos, pois as pes-
soas que privavam com cada
uma sio muito diferentes.

Vale a pena ser policia e pri-
var-se da vida pessoal?

No livro, peco desculpa aos
meus filhos pelo tempo que
néo passei com eles, mas
continuo a achar que é a
mais bela profissdo do Mun-
do. A policia deu-me uma
viséo transversal da socie-
dade.

o
|
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Quando decidiu sair da PJ?
O clique que me fez decidir
sair foi estar por detras de
um vidro com Leonor Ci-
priano do outro lado a apon-
tar quem a tinha agredido.
Com a ponta do dedo ela po-
dia decidir o que ia ser o
meu futuro. Quando me ili-
bou das agressoes, imaginei
como seria se nio o tivesse
feito. Af pensei: «Eu néo
tenho necessidade disto, ja
dei muito & PJ, ja dei muitas
horas, um casamento...»,
mas nao me arrependo de
nada.

Se 0 caso da Joana tivesse 0s
mesmos meios que o da
Maddie seria diferente?

N3ao. Porque ndo sentimos
falta de pessoas no terreno.
Nestes casos, néo é por se
ter 100 ou 200 inspectores
que as coisas se resolvem. ®
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EMPREGO O Governo prevé investir perto de
4,2 mil milhdes de euros em po
emprego até 2010. Deste valor, 3,2 mil milhdes serdo
para medidas integradas no grupo de programas

de estimulo ao ajustamento entre oferta e procura.

fticas activas de

8,2

POR CENTO ¢
quanto aumentou o
volume de negacios
na industria lusa

no més de Julho.

HABITACAO Governo pretende fazer «discriminacdo positivas nos incentivos aos jovens

Apoio ao arrendamento jovem
passa de cinco para trés anos

Alteracdo das regras
dos incentivos ao
arrendamento por
jovens visa dar
prioridade aos
mais carenciados.

HUGO LOURENCO
hlourenco@destak.pt

Criado em 1992, 0 pro-

grama Incentivo ao
Arrendamento Jovem (IAJ)
nasceu com o objectivo de fa-
cilitar aos jovens o acesso a
habitacdo no regime de ar-
rendamento. Catorze anos
depois, 0 Governo decidiu al-
terar as regras deste progra-
ma, para, segundo o Executi-
vo, adequa-lo & presente rea-
lidade social e econémica.

Agora apelidado ‘Porta 65
Jovem’ - a nova denomi-
nacio do programa tem co-
mo base o artigo 65 da Cons-
tituicio da Republica, que se
refere ao direito a habitacio
por parte dos cidadéos -, o
novo regime de incentivos
traz algumas alteracoes ao
anterior.

Para Joao Ferrao, secreta-
rio de Estado do Ordenamen-
to do Territorio e das Cida-
des, com 0 novo programa

«passa a haver uma hierar-
quizagéo maior das priorida-
des», o que visa promover a
emancipacfo da juventude.

Alias, para «ndo criar uma
dependéncia dos jovens em
relacéo ao subsidio estatal»,
este passa a ter uma dura-
cao de trés anos, em vez dos
cinco antes atribuidos, expli-
cou o ministro do Ordena-
mento do Territério, Nunes
Correia.

Prioridades definidas
Ja publicadas em Diario da
Republica, as novas priorida-

JOVENS DEPENDENTES
DE SUBSIDIOS ESTATAIS

Em declaracdes ao Destak,
Manuel Vieira, presidente da
Associacdo de Inquilinos do
Norte de Portugal (AINP), diz
que «as alteracdes ndo sdo
significativas. 0 Governo tem
vindo a precipitar-se porque
ndo reline com as associa-
¢Oes de senhorios e de inqui-
linos. Os jovens ndo tém ou-
tra hipdtese sendo continua-
rem a morar em casa dos
pais.

SAUDE

Kit de troca de seringas
vai ter mais utensilios

O novo kit do programa de
troca de seringas, que sera
apresentado esta sexta-fei-
ra, vai passar a incluir dois
recipientes e duas carteiras
de 4cido citrico. Além de re-
comendada pela Organiza-
¢ao Mundial de Saude, esta
alteracdo resulta de um es-
tudo piloto realizado em
2004 em Lisboa, Porto e Al-
garve, que considerou indis-
pensavel o fornecimento
destes utensilios, que, quan-
do partilhados, podem ser
veiculo de transmisséo de
doencas infecciosas. Além

INFECCOES EVITADAS

7000

novos casos de sida foram
evitados por cada 10 mil utili-
zadores de drogas injectaveis.

destes, o kit inclui duas se-
ringas, dois toalhetes desin-
fectantes, um preservativo,
uma ampola de agua bides-

tilada, um filtro e um folheto
informativo.

Recolhidas milhdes de seringas
Criado em 1993, o programa
de troca de seringas nas far-
maécias tem sido fundamen-
tal na prevencdo da sida e de
outras doencas infecciosas.
Entre Outubro desse ano e
Dezembro de 2006, foram
recolhidas 38 282 762 serin-
gas, sendo os distritos de
Lisboa, Porto, Settbal e Fa-
ro 0s que apresentaram o
maior volume de trocas. No
final do ano passado, 1341
farmacias estavam inseridas
neste programa, que tera
permitido ao Estado poupar
entre 400 a 1700 milhoes de
euros, segundo uma estima-
tiva feita em 2002.

MADALENA BARBOSA/DESTAK

Estado manteve os incentivos ao arrendamento por jovens, mas dicidiu alterar as regras de candidatura

des na concesséo de apoios
beneficiam os jovens com
menores rendimentos, 0s
com baixos rendimentos e
com menores a seu cargo e 08
portadores de deficiéncia.
Ao contrario do que aconte-
cia, agora «havera uma majo-
racdo dos beneficios» para os
jovens que optem por arren-
dar casa em centros urbanos
antigos ou em povoacgdes com
clara perda demogréfica.
Por ano, serdo abertos
quatro periodos de candida-
tura, no site www.portalda-
habitacao.pt. ®

CRIME

Dependéncia
do BPIde Viseu
assaltada por
dois individuos

A dependéncia do BPI na ci-
dade de Viseu foi, ontem, as-
saltada, pelas 12h30, por dois
homens armados com o ros-
to destapado. Os homens fu-
giram em dois carros diferen-
tes, incendiaram um deles e
continuaram a fuga a pé. A
hora de fecho da edicao,
a PSP e a GNR estavam a
cercar uma zona de mato on-
de podiam estar escondidos
dois dos assaltantes e admi-
tiam que, durante a noite, eles
se aproximassem da estrada.

TARIFAS Apesar da liberalizacdo, 0s
concorrentes da EDP continuam sem
condicGes tarifdrias para fazerem
ofertas concorrentes a eléctrica
nacional no segmento domestico.

L joRGE NOGUEIRA

@EDITORIAL

editorial@destak.pt

ISABEL
STILWELL

Cobardia e preguica

Entrevistado hoje pelo Destak, Pau-
lo Pereira Cristovdo, um dos inves-
tigadores do “Caso Joana”, diz a
verdade que todos preferfamos ndo
ouvir: a culpa do homicidio de
Criangas como a Joana, a Vanessa,
0 Edgar, e a quase-morte e tortura
de tantas outras, também € culpa
nossa.

mite. Porque a violéncia doméstica
e 0.abuso de criancas é um crime
publico, 0 que significa que, dar
conta da sua existéncia as autorida-
des, ndo € uma escolha, mas uma
obrigacdo!

Pereira Cristdvdo era da P), mas
ndo serd nem intencdo dele, nem
certamente a minha, propor que
nos transformemos todos em poli-
Cias uns dos outros, ansiosos por
encontrarmos uma falha nos pais
alheios para irmos a correr denun-
Cid-los a esquadra mais préxima.

Porque, como acusa Pereira Cristd-
vdo, «andamos demasiado ocupa-
dos para olhar por elasy. Comove-
MO-Nos muito guando nos servem
0 (ltimo filme de terror no telejor-
nal da noite, mas na manhd seguin-
te passamos 0 mais depressa possi-
vel pela casa da vizinha onde temos
a certeza de que a violéncia domés-
tica € 0 pdo nosso de cada dia. Ndo
vd sermos testemunhas de alguma
situacdo que nos obrigue a agir.

Aideia ndo é encontrar desculpas
para meter 0 nariz em vidas alheias,
mas acredite que quando escrevi is-
to me deu uma vontade irreprimivel
de largar o teclado e por a mdo na
consciéncia. Porque, em conscién-
Cia, Sei muito bem que nunca, mas
nunca, confundirei uma situacdo
inocente com uma de agressdo fisi-
caou psicoldgica. No dia em que
ndo proteger alguma pequenina
Joana que se cruze no meu caminho
serd apenas por cobardia ou por
preguica. E a segunda talvez seja
ainda mais grave do que a primeira.

E muito mais confortavel sossegar-
mo-nos com a convicgdo de que hd
por af especialistas nessas coisas,
que saberdo, melhor do que nds, 0
que fazer. Além disso, quem garan-
te que 0 vizinho ndo se vira contra
nds, mesmo que a denuncia possa
ser andnima, como alids a lei per-

CONSUMO

Portugueses
nao utilizam por
ano mais de dois
preservativos

Apesar das campanhas de
sensibilizacio para intensi-
ficar o uso de preservativo,
os portugueses continuam
a aderir pouco. Desde 1997
que os numeros nao mu-
dam e que apenas 14% dos
portugueses usam preser-
vativo como método de
contracepcéio ideal. Os re-
sultados séo de um inquéri-
to nacional de saude, que
conclui que, em média, ca-
da portugués usa menos de
dois preservativos por ano.
«Com as doencas sexual-
mente transmissiveis e a
gravidez indesejada em ci-
ma da mesa é dificil com-
preender estes nimerosy,

refere o director executivo
da Associacao para o Pla-
neamento Familiar, Duarte
Vilar. Uma das justifica-
¢Oes para o insucesso do
preservativo no Pais esta
precisamente no preco, que
é elevado de mais para a
maioria. A Direccao-Geral
de Saude ja garantiu que a
sensibiliza¢fo vai mudar de
tom e que a estratégia vai
passar a ser mais forte.
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EDUCACAO

INTERNET As fotografias de operaces da PSP que
foram divulgadas na internet, acompanhadas por
comentarios jocosos de agentes, ja foram retiradas
da pdgina do Hi5. A corporagdo estd a tentar
identificar os autores da divulgacdo das imagens.

Duplicar o niimero de
estudantes com apoio

O Ministério da Educacéo
pretende duplicar até ao final
dalegislatura, em 2009, o nui-
mero de alunos do ensino se-
cundario abrangidos pela
accao social escolar, sendo
que actualmente apenas 10%
dos estudantes beneficiam
daquele apoio. Para Maria de
Lurdes Rodrigues, a meta é
ter 30% dos alunos do secun-
dério abrangidos, tal como
sucede actualmente no ensi-
no bésico. Para que tal seja
possivel, a aposta passa por
«captar alunosy, visto que a
maioria deles ndo chega a en-
trar no secundério ou aban-
dona este nivel de ensino por
razoes econémicas ou pelo
desajustamento das ofertas
educativas em relagio as
suas expectativas. A tutela

JUSTICA

Acesso a base de
dados genéticos
sera limitado

O ministro da Justica, Alber-
to Costa, garantiu que ape-
nas magistrados e entidades
credenciadas ligadas a inves-
tigacao criminal terao acesso
as bases de dados genéticos.
Recorde-se que Portugal é o
Unico pafs europeu sem uma
base de dados criminal de
ADN e que a lista vai incluir
apenas pessoas condenadas
amais de trés anos de prisao
e por decisfo judicial. Entre-
tanto, o vice-presidente da
Comissao Europeia e comis-
séario da Justic¢a, Liberdade e
Seguranc¢a anunciou ontem
que vao ser investidos 14
milhoes de euros, até 2008,
na partilha electrénica de re-
gistos criminais na UE.

Professores protestam na loja ao cidaddo contra desemprego

MIGUEL A. LOPES/LUSA

esté a tentar inverter esta
tendéncia com o alarga-
mento dos cursos tecnolé-
gicos e profissionais, ja ini-
ciado, e com mais apoios.

Desemprego entre docentes
O aumento do desemprego
na classe docente é justifi-
cado pela ministra com o
desajuste entre a oferta de
formacéo superior e as ne-
cessidades da rede escolar.
«Mais de metade dos can-
didatos a professor séo de
ciclos de ensino que néo
estdo em crescimento.»
Ainda ontem, milhares de
professores acorreram aos
centros de emprego, ser-
vigos da seguranca social e
lojas do cidadéo a requerer
o subsidio de desemprego.

SAUDE

Fumadores
sofrem mais
de deméncia

Os fumadores tém uma
maior probabilidade de de-
senvolverem a doenca de
Alzheimer e outras formas
de deméncia do que os que
deixaram de fumar ou que
nunca tiveram o vicio, se-
gundo uma investigacio
holandesa. Os fumadores
com mais de 55 anos tém
mais 50% de hipoteses de
desenvolver deméncia do
que os nao fumadores.
Além disso, ha que realcar
que mais de 30% da popu-
lacdo mundial sofre de al-
gum tipo de doenca mental
e que dois tercos destes
nao sio tratados ou sdo-no
inadequadamente, alerta a
revista médica Lancet.

EUROPA A redaccdo do novo tratado
europeu estd a decorrer normalmente
e prevé-se que o texto definitivo seja
apresentado na data prevista (18 e 19
de Outubro), anunciou Luis Amado.

«Antevejo (...) que nao haja
nenhum problema que seja
considerado delicado»

LUIS AMADO Presidente do Conselho da UE

OLIVIER HOSLET/EPA

MUNDO Os testes ao virus H5NL feitos a 350 mil
aves selvagens na Europa, Asia, Africa e América
deram negativos, informou ontem a ONU, que vé

KOSOVO 0 secretario-geral das
Nacbes Unidas, Ban Ki-moon, alertou
ontem para que ndo se faca do Kosovo

aqui uma prova de que a gripe das aves esta
circunscrita apenas aos animais domesticos.

ESPANHA Epidemia na zona fronteirica ndo devera chegar a Portugal

Agricultores culpam entidades

oficiais pel

HUGO LOURENCO*
hlourenco@destak.pt

Estalou o verniz entre
os agricultores espa-
nhéis e as entidades do pais
vizinho responséveis pela
drea do ambiente. Aurelio
Gonzales, presidente da
Uniao dos Pequenos Agri-
cultores (UPA), responsabi-
lizou, em declaracoes a Lu-
sa, as autoridades oficiais do
seu pafs pela praga de ratos
que assola ha semanas a
provincia de Castela e Ledo.

O dirigente agricola afir-
ma «nao ter provas», mas
alega que o rato causador da
praga (o rato ‘campesino’,
oriundo da zona dos Pire-
néus) so apareceu naquela
zona ha cerca de 15 anos, al-

apragaderatos

tura em que foram criadas
vérias reservas de aves. Os
ratos terao, segundo Gonza-
les, sido introduzidos na re-
gido para proporcionar ali-
mento as aves.

Portugal livre de ratos
Carlos Guerra, director re-
gional de Agricultura do
Norte e anterior presidente
do Instituto de Conservacao
da Natureza (ICN), nao
acredita na verséo do diri-
gente agricola, afirmando
que, «em matéria de ques-
toes ecoldgicas, nunca se in-
troduzem variedades estra-
nhas para se alimentar ou-
tras. Desde o século XIX que
sabemos disso».

Apesar de a praga de ratos
estar localizada em zonas

D.R.

-

préximas da fronteira por-
tuguesa, Carlos Guerra esta
convencido de que «os ratos
nio chegario a Portugal» e
de que a praga «acabara
dentro de dias devido ao
pouco alimento e ao veneno
colocado». ® *comLusa

T
STEVE FOLLOWS CROWN/EPA

Bassora passa para controlo iraquiano apos a retirada
dos 500 militares britanicos. A troca de poderes sobre

a maior cidade do sul do Iraque teve lugar ontem numa
operacdo «planificada e organizadax, frisou Gordon Brown.

«um instrumento de desestabilizacdo»
dos Balcds e também de toda a Europa.

ESPANHA
Casa da ETA servia de
centro de formacao

A casa em Cahors, Franca, on-
de sabado foram detidos qua-
tro membros da ETA e onde a
organizacdo tinha instalado
uma fabrica de carros arma-
dilhados, servia ainda de “cen-
tro de formacdo”. O governo
espanhol ja declarou que serd
«implacavel na luta contra

a organizagdo terrorista.

ZIMBABUE
25 mil violagdes dos
direitos humanos

A organizacdo ndo governa-
mental Human Rights Forum
revelou ter registado 25 mil ca-
505 de violagdes dos direitos
humanos por agentes do Esta-
do, no Zimbabué, s6 nos Ulti-
MOS Seis anos. A maioria dos
€as0s S0 Crimes que vao des-
de 0 assassinio ao rapto, pas-
sando pela violacdo e tortura,
executados pela Organizacdo
Central de Inteligéncia e por
outros agentes do regime.

CHINA
Uso de mao-de-obra
infantil aumenta

0 trabalho infantil estd a cres-
cer na China, denunciou a as-
sociacdo ndo governamental
China Labor Bulletin, que res-
ponsabiliza a pobreza, as fa-
[has no sistema educativo e a
legislacdo permissiva. A solu-
(do passa pelo reforco dos es-
forcos contra o uso das crian-
¢as no trabalho, pelo aumento
das despesas com a educagdo
€ por permitir que as organi-
zagBes actuem melhor.

EUA

Coreia ainda esta
ligada ao terrorismo

0 governo dos EUA ja desmen-
tiu as informacdes difundidas
pela Coreia do Norte, segundo
as quais Washington teria reti-
rado o pafs da lista de Estados
patrocinadores do terrorismo.
Antes de isso e tornar reali-
dade, «0s norte-coreanos tém
de fazer varias coisas em
dreas-chavey, revelam fontes
do Departamento de Estado.
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José Mourinho acredita que
a concorréncia esta mais forte este ano e «vai
ser cada vez mais normal as grandes equipas
perderem jogos e pontosy. Entretanto, Didier
Drogba lesionou-se no tltimo jogo do Chelsea.

Yannick Djald ndo treinou
ontem nos Sub-21, por lesdo, e foi dispensado
por Rui Cacador, que prepara 0s jogos com
a Rep. da Irlanda e Montenegro. A seleccdo
AA concentra-se, hoje, em Oeiras, até as 19h.

FC Porto € 0 segundo melhor do 7anking de estatisticas no futebol e subiu do 71.% para 0 68.2 lugar. Sporting caiu: de 75.9 para 80.0

Benfica sobe no ranking mundial

No rescaldo do fim-de-
-semana, o portista
Lisandro elogiou
Postiga,

e 0 Benfica é o melhor
clube luso no ranking
mundial de futebol.

JOAo TOME
jtome@destak.pt

O Benfica continua a

ser o clube portugués
em melhor posicao no ran-
king mundial de clubes da
Federacéo Internacional da
Historia e Estatistica do Fu-
tebol (IFFHS). De resto, o
clube subiu do 39° lugar para
38°. Atras das aguias, vem o
FC Porto, que também subiu:
de 71° para 68°. J4 o Sporting
caiu da 752 posicao para a

802, O Sevilha bateu o recor-
de de lideranca, ao estar em
1° durante 12 meses consecu-
tivos - Chelsea, de Mourinho,
é o0 segundo classificado, e o
clube brasileiro Santos o 3°.

Camacho com plantel reduzido
José Antonio Camacho s6
contou, ontem, com cinco
dos titulares que jogaram na
vitéria frente ao Nacional (0-
-3): Rui Costa, Luis Filipe,
Maxi Pereira, Di Marfa e
Léo. Os restantes estao a re-
cuperar de mazelas ou ao
servico das respectivas se-
leccoes.

Meireles ahandona Alvalade

O Sporting anunciou, ontem,
a saida do director financei-
ro Rui Meireles, que esteve
12 anos ligado ao clube. A sai-
da, explicou em conferéncia
de imprensa o presidente Fi-
lipe Soares Franco, foi devi-
da «a uma reorganizacio da

Benfica continua a ser a melhor equipa portuguesa no s7ank/ng mundial

PUB T i
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Portugal
estreia-se
aperder

estrutura que implica um
Unico director-geral». «O dr.
Rui Mereles merece um tri-
buto de agradecimento e re-
conhecimento por 12 anos ao
servico do clubey, afirmou.

Lisandro apoia Hélder Postiga
Postiga, apesar da auséncia
de avancados disponiveis no
FC Porto, ndo tem sido
opcéo para Jesualdo Ferrei-
ra, mas o extremo que o
substitui no domingo, Lisan-
dro, afirmou, segundo o
Maisfutebol, que Postiga «é
muito importante para nés,
pois é um jogador com mui-
ta experiéncia dentro e fora
de campo. No balneéario,
é muito importante».

FC Porto joga na quinta-feira
Os portistas agendaram, pa-
ra quinta-feira, um encontro
particular com o Maria da
Fonte (II Divisdo, Série A), na
Pévoa do Lanhoso. ®

Portugal estreou-se, ontem,
com uma derrota, por 56-82,
no Campeonato da Europa
de Basquetebol, contra a
campea do Mundo em titulo,
a vizinha Espanha. A Se-
leccéio Nacional entrou em
prova as 20h30 frente & anfi-
trid Espanha, que era, a par-
tida, favorita no encontro.
Apesar de a equipa das qui-
nas ter conseguido a primei-
ra posse de bola e os primei-
ros dois pontos do jogo, ndo
alcancou a desejada vitoria.
No entanto, o sonho do trei-
nador Valentyn Melnychuk
mantém-se: passar a primei-
ra fase. A seleccido lusa,
orientada pelo ucraniano, de-
fronta, hoje, as 18h, a CroAcia,
e, amanha pela mesma hora,
medira forcas com a Letonia.

Campedo olimpico presente

O campedo olimpico Stefano
Baldini e o campefo mundial
Paul Kosgei séo os cabecas
de cartaz da oitava Meia Ma-
ratona de Lisboa que, neste
ano, devera registar o recor-
de de participacoes. Carlos
Moia, presidente do Marato-

na Clube de Portugal, assu-
miu, na apresentacio da pro-
va, que se disputa na Ponte
Vasco da Gama a 16 de Se-
tembro, que quer ultrapassar
0s 16 mil participantes do ano
passado - de resto, ja estio
inscritos 14 mil participantes.

Sevilha goleia AEK e
entra na Champions

0 Sevilha venceu, ontem, 0
AEK, de Atenas, por 4-1, no jo-
g0 da segunda mdo da terceira
pré-eliminatdria, qualificando-
se, pela primeira vez, para a Li-
ga dos Campedes. Recorde-se
que a equipa espanhola ja ha-
via vencido o AEK, na primeira
mdo, por 2-0.

Domenech tenta
evitar jogo de castigo

0 seleccionador de Franga

¢ ouvido, hoje, pelo Comité
de Apelo da UEFA, devido ao
recurso contra o castigo apli-
cado a Domenech, apds as
suas declaracdes sobre cor-
rup¢do no futebol, atingindo
0 arbitro portugués Lucilio
Baptista. O responsavel
francés disse que tinha esta-
do num jogo com o drbitro
comprado (que era exacta-
mente Lucilio Baptista, na
partida dos Sub-20 gauleses).

Milan empata em
casa com Fiorentina

0 AC Milan, adversdrio do
Benfica na Liga dos Cam-
pedes, cedeu, ontem, um
empate em casa (1-1) com

a Fiorentina, em jogo da se-
gunda jornada do campeona-
to italiano. Kaka colocou

0s milaneses a vencer na
primeira parte (de penalti)
e Mutu empatou na segunda
parte - 0 Milan venceu

na primeira jornada.

Roddick nos ‘quartos’
por abandono

0tenista norte-americano

Andy Roddick assegurou, ontem,
a passagem aos quartos-de-final
do Open dos Estados Unidos,

a0 beneficiar do abandono

do checo Tomas Berdych.
Arussa Kuznetsova também
seguiu em frente para 0s quar-
tos-de-final na competicdo
feminina do Open dos EUA.
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Condecorad

em Franca

CATARINA AFONSO DIAS
destak@destak.pt

O charmoso actor

norte-americano
George Clooney foi, ontem,
inesperadamente, homena-
geado pelo governo francés
com a medalha de Cavaleiro
da Ordem das Artes e Le-
tras, no decorrer do Festival
de Cinema de Deauville.

A condecoracdo, que foi
levada a cabo pela ministra
francesa da cultura, Christi-
ne Albanel, pretendia, es-
sencialmente, reconhecer o
talento e a j& longa carreira
de George Clooney.

Durante a cerimoénia, a mi-
nistra francesa teve oportu-
nidade de sublinhar o «ta-

No ano passado,
arevista People
considerou
George Clooney

lento sem limites» e o «en-
canto irresistivel» do galar-
doado que, contando ja com
46 primaveras, foi, no ano
passado, considerado, pela
revista People, o homem
mais sexy do planeta.

Na hora dos agradecimen-
tos, Clooney, que tem sido

5.2 adopcao

Enquanto a familia Pitt se
preparava para sair de Ve-
neza, na Italia, durante o dia
de ontem, comecaram os ru-
mores sobre a adopc¢éo de
uma quinta crianca. Em en-
trevista a uma emissora ita-
liana, Brad confirmou que o
casal esta pronto para adop-
tar mais um filho e que, ape-
sar de «nfo haver muitas
noites bem dormidas», a

parte activa na luta contra a
limpeza étnica em Darfur
(Sudao), ndo quis deixar
de elogiar os esforcos da
Franga no sentido de se en-
contrar uma solucio para
a crise humanitéria que se
vive no Sudio.

Clooney aproveitou ainda
a ocasifo para congratular o
governo francés pelo facto
de permitir que coabitem,
no executivo, pessoas pro-
venientes de diferentes
areas politicas, tais como o
conservador presidente Ni-

GRUPO LUXOTTICA

colas Sarkozy e o socialista
Bernard Kouchner, que é
o ministro dos Negécios Es-
trangeiros.

Recorde-se que, ainda na
passada semana, o actor
marcou presenca no presti-
giado Festival de Cinema
de Veneza, onde apresentou
0 seu mais recente filme, M-
chael Clayton.

Clooney faz parte do elen-
co da série de filmes Ocean’s
FEleven, tendo, mais recente-
mente, participado em
Syriana. ®

para breve

paixao de ser pai é superior
aisso. Ser pai «é a maior di-
versio que ja tive e a maior
dor que ja experimenteiy,
acrescentou o actor. Angeli-
na Jolie e Brad Pitt aprovei-
taram a manha de ontem, na
romantica Veneza, para pas-
sear com os quatro filhos pe-
la cidade “aquética”, onde
acontece a 642 edicao do
Festival de Cinema.

Preparados para mais um filho

Dono da SIC foi
distinguido com
0 Prémio Rafael
Calvo Serer.

Estava com Amy
Winehouse no
momento da
overdose dela...

0 piloto participou na série juvenil da TVI Morangos com Agiicar

Piloto val entrar
em COrrupgao

O piloto de karting; e actor,
Rui Martins, foi convidado
para fazer parte do elenco
do filme Corrupg¢ao, realiza-
do por Joéo Botelho e ba-
seado no livro de Carolina
Salgado, Fu, Carolina, so-
bre os bastidores negros do

futebol portugués. O piloto,
que prepara uma nova ten-
tativa de recorde mundial,
esté prestes a participar no
filme, no Porto. Segundo
Joao Botelho, as filmagens
de Corrupgaotém decorri-
do a um bom ritmo.

GETTY IMAGE

Biblioteca
amiga dos
invisuais

No ambito do projecto Sor-
rir na Diferenca, a SIC Es-
peranca entrega, hoje, a Bi-
blioteca Nacional, um con-
junto de equipamentos com
os quais pretende facilitar
avida dos invisuais que visi-
tarem o edificio. A aquisicao
deste equipamento, que se
destina a criacdo de uma
Area de Leitura Especial
para a produc¢éo do Livro
Braille e Audio-Livro, foi
possivel gracas as receitas
do CD de Natal de Floribel-
la. A ceriménia de entrega
tera lugar na Biblioteca Na-
cional, em Lisboa, e contara
com a presenca de Merce-
des Balseméo, presidente
da SIC Esperanca, e de
Martim Cabral, subdirector
de Informacéo da SIC e pa-
drinho da iniciativa.
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Celebracao do Vinho
A VinDouro convida
a mergulhar na histo-
ria do Douro e do seu
vinho, de 7a 9 de

4 #

Regaleira em Folia!

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt

O sucesso foi tanto

que o Teatro Tapa-
-Furos sentiu o dever de
prolongar a carreira do es-
pectéculo Folia! Mistério
de Uma Noite de Pente-
costes até ao dia 16 de Se-
tembro. Os fantasticos e
enigméticos jardins da
Quinta da Regaleira, em
Sintra, continuam a rece-
ber a magia desta 52 pro-
ducao de rua. Além de ser
um especticulo de grande
impacto estético, Folia/

0 espectaculo
Folia! Mistério

de Uma Noite

de Pentecostes
continua em Sintra

Mistério de Uma Noite de
Pentecostes estd embebi-
da de uma forte interaccéo
com o publico, convidan-
do-o a participar na
prépria actuacdo como
personagem activa. O es-
pectéculo, transdiscipli-
nar, de caracter volante,
oferece, ainda, a possibili-
dade de desfrutar de musi-
ca ao vivo - sob a direccéo
musical de Pedro Hilario,
num cenério concebido
por Rui Zilh&o, onde oito
actores e quatro musicos

exercem da melhor forma
as suas artes. Com texto
de Paulo Borges e ence-
nacédo de Rui Mario, este
espectaculo vivo e colorido
desenvolve-se ao ar livre e
é aconselhado a maiores
de 12 anos. Recomenda-se
agasalho e cal¢ado confor-
tavel, uma vez que a accio
nio se passa apenas num

sé local e o ar da serra tor-
na-se mais frio a noite. Pa-
ra quem procura um pro-
grama completo, encon-
tra-se em funcionamento
o Restaurante da Quinta
da Regaleira, onde podera
jantar comodamente antes
do inicio do espectaculo
(reservas para o restau-
rante 9646121 54). ®

Local: Quinta da
Regaleira, Sintra;
Horario: até 16 de
Setembro, de 5.2

a sabado, as 22h,

e domingo, as 20h;
Preco: 16 euros
Tel. 21910 66 50

tapafuros.blogspot.com

Poetas de Hoje e de Ontem

As Edi¢coes Chimpanzé In-
telectual apresentam uma
obra dedicada a criancas e
adolescentes (dos 8 aos 16
anos), com poesia portu-
guesa. Poetas de Hoje e de
Ontem - Para os Mais
Novos é uma antologia de
poesia portuguesa, que se
estende do séc. XIII ao
séc. XXI, e abarca nomes
como D. Dinis, Camoes,
Gil Vicente, Bocage, Nico-
lau Tolentino, Marquesa
de Alorna, Sebastido da
Gama, Fernando Pessoa,
Eugénio de Andrade, Al-

mada Negreiros, Almeida
Garrett, Anténio Gedeéo,
Maria Alberta Menéres, e
Matilde Rosa Aratjo. A
recolha de textos é de Ma-
ria de Lourdes Varanda e
Maria Manuela Santos,
duas professoras com
muita experiéncia na area
e com vasta obra escolar
editada, que organizaram
o livro cronologicamente e
numa perspectiva peda-
gogica.

Preco: 15 euros
chimpanzeintelectual.com

Setembro, em Sdo
Jodo da Pesqueira.
Ndo perca as provas
de vinhos, wine tours,
leildes, exposicdes,
musica ao vivo, con-

versas, mercado,
cortejo e jantar
pombalino.

Tel. 22 2088500/1
essenciadovinho.com

vindouro.com

Aninando anima noites de Lishoa

Até ao proximo dia 9, decorre,
no Castelo de Sdo Jorge e

no Museu da Marioneta, em
Lisboa, o VI Festival Internacio-
nal de Mdscaras e Comedian-
tes, que apresenta Anifiando.
Esta tragicomédia de masca-
ras, de Sofia Cabrita, sobe ao
palco na quinta-feira, as 22h,
no Castelo, e, no dia seguinte, a

mesma hora, na IX Festa do
Teatro, no Auditdrio Inatel,

em Settbal. No dia 9 de Setem-
bro, a encerrar o evento,
decorre a apresentacdo

final do Estagio de Commedia
dell’Arte, de Anténio Fava.
Para mais informacdes, pode
ainda visitar aninando.blogs-
pot.com.

Final de férias

no Museu

Antes de comegarem as aulas,
0S Mais pequenos ainda se
podem divertir no Museu

da Marioneta, que dedica dois
programas, para criancas dos
6205 12 anos. Por 7rds das
Sombras, que decorre hoje
eamanha, e nos dias 11 e 12, da
oportunidade de executar jogos
de expressdo corporal, teatral
epldstica.De6a7edel3ald,
éavez de Quem Conta um Conto,
Acrescenta... um Fio/, para
aprender contos tradicionais

e construir marionetas de fios.

Horizontes

da critica teatral
No dmbito das comemoracdes
do 4.9 aniversario do blogue
0 Melhor Anjo (omelhoranjo.
blogspot.com), decorre, nesta
sexta-feira, dia 7 as 18h, na
Culturgest, uma conversa em
torno dos novos horizontes
da critica teatral. Dirigido
pela investigadora na drea da
dramaturgia Kalina Stefanova,
0 debate pretende abrir
caminho a reflexdo individual.
A entrada € gratuita mediante
0 levantamento da senha no
limite dos lugares disponiveis.

A

DEPEEiS 0

Adeus Depressao

A Organizacdo Mundial de Satde
considerou-a uma das enfermida-
des do século XIX. Meio milhdo

de portugueses sente-a na pele.
As mulheres tém 2 3 vezes mais
probabilidade de a sofrer. Falamos
da depressdo. Para reconhecer

e enfrentar a doenca da tristeza,

0 psiquiatra espanhol Enrique
Rojas escreveu este guia elucidati-
V0. Adeus Depressdo funciona co-
mo um manual de instrucGes, com
analises profundas, explicaces

e €asos clinicos, que enquadram
varios tipos de depressoes.
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CARTAS DE |_E|'|'0RES POR MOTIVOS DE ESPACO, A REDACCAO DO DESTAK RESERVA-SE O DIREITO DE CORTAR OU RESUMIR 0S TEXTOS ENVIADOS.

leitor@destak.pt

0 Destak é seu! Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinides, poemas e
fotos. Envie para 0 e-mail em cima ou para: Estrada da Outurela, 118, Parque Holanda
- Edificio Holanda, 2790-114 Carnaxide (textos enviados nao podem ultrapassar 1200
caracteres). Se tiver uma historia para contar, envie para alerta@destak. pt ou por correio.

Participe!
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FOTOLOG destakfotolog.blogspot.com

Assaltos a bombas

O recente assalto a uma
bomba de gasolina em Va-
lenca, que resultou na mor-
te de um individuo, a que
acresce outro assalto ocor-
rido h&d meses em Benaven-
te, tendo os assassinos le-
vado apenas 40 euros, com-
provam que ha muito que
Portugal perdeu o sem-
blante de pais de brandos

costumes. Na verdade, a
violéncia crescente que cam-
peia atesta a prolifera¢éo do
trafico de armas que existe
no nosso pais, quase compa-
ravel ao Brasil ou aos EUA.
Em rigor, estes assaltos vio-
lentos a par do car-jacking
confirmam o terceiro-mun-
dismo de que Portugal se re-
veste a cada dia que passa. O

nosso inforttnio é que, ape-
sar do aumento de crimina-
lidade e de métodos san-
guinarios, as penas para os
criminosos  mantém-se
ténues e, por vezes, sS40 me-
nos pesadas que para um
qualquer descuidado in-
fractor de um diminuto de-
talhe do codigo da estrada.
GONCALO TAPADAS Lishoa

Regresso

Prometeram e cumpri-
ram... Disseram que néo
nos iriam deixar durante
o periodo de férias e con-
seguiram!!! Um jornal
com estilo diferente, apos-
tando em véarios roteiros,
contos, musica, desporto,
cinema, passatempos e,
principalmente, o espaco
para os mais pequenos.
Parece-me uma experién-
cia muito positiva que po-
dera continuar... Espero
que tenham recuperado
forcas para reiniciar o
préximo ano de trabalho,
ao qual desejo as melho-
res felicitacoes.

ADELAIDE FIGUINHA e-mail

Escritos antigos
sao actuais

O estado do Pafs e da nos-
sa classe politica resume-
-se a uma passagem de Mi-
guel Torga, do seu Didrio
X1V, de Marc¢o de 1985:

«Continua o entremez
politico. A mediocridade,
a avidez e o desplante
instalaram-se a todos os
niveis de governacéo, e
Deus nos acuda. Mas nao

esfarrapadas/Criancas vio-
ladas/Todos os esforc¢os do
mundo/Serfo poucos/Para
salvar as criancas/Deste
grupo de loucos/Vamos lu-
tar/Para as criancas/Se

é a degradacao da classe
dirigente que mais me

voltar a amar/E respeitar
ALEXANDRINA SILVA

JOSE AMARAL Piruetas sobre Porto-Gaia,
aquando do festival aéreo Red Bull Air Race

aflige. Nunca alimentei
ilusdes a esse respeito. O
que verdadeiramente me
mortifica é o desinteres-
se, a indiferenca com que
o Pafs assiste ao especté-
culo. Néo se vislumbra o
menor sinal de indig-
nacdo. B um alheamento
tragico, que presencia o
aviltamento de bracos
cruzados, impassivel,
sem um resmungo, sem
uma impaciéncia. Ha ho-
ras colectivas mas...»

JOSE MARQUES Sintra

Revolta

Eu choro e grito de revol-
ta/Pelas criancgas aban-
donadas/Criancas mal-
tratadas/Criancas co-
mercializadas/Criancas

OFERECA O DESTAK A UM AMIGO,
NAO O DEITE NO CHAO.

O AMBIENTE AGRADECE

(LA X - S A e T T

EM WWW.DESTAK.PT

Faz sentido que os pro-
fessores, ao contrario
dos outros profissionais,
considerem que o Estado
tem a obrigacdo de Ihes
arranjar emprego?

0s tempos das especiali-
7aces pertencem ao passa-
do. (...) Na sociedade actual,
cada vez mais temos de ser
nds a criar 0 nosso emprego.
RUI BAPTISTA Albufeira

Pergunta do dia

0 Governo decidiu alterar
as regras dos incentivos ao
arrendamento por jovens
para dar prioridade aos
mais carenciados, mas vai
reduzir os apoios de cinco
para trés anos. Considera
que esta é a melhor forma
de beneficiar os jovens?

IDA E VOLTA POR JOAO PEIXOTO E MIGUEL VELEZ 2garagensduplas@gmail.com

AMANHA

340

Maxima

INSTANTES

LUiSA CASTEL-BRANCO*

Minha
querida

Minha Querida,

Tenho de comegar por te pedir
desculpas. Por ndo ter respondi-
do ao teu convite para o teu
40.0 aniversdrio e me ter esque-
cido completamente do dia, e de
te dar um simples beijo pelo te-
lefone.

Mas, sabes, o0s ltimos meses
passaram sem dias, datas ou
horas. Numa sequéncia absurda
de idas ao hospital, a consulto-
rios, telefonemas e mais telefo-
nemas, corre para ali e para
aqui, chama o enfermeiro...
Nada de extraordindrio. Apenas
chegou aquele momento da
nossa vida a que somos chama-
dos a apoiar 0s N0ssos pais e ao
mesmo tempo 0 N0SS0S Netos e
filhos.Toda a gente vive isto. E
56 passando por aqui se pode
realmente perceber este can-
saco extremo. A vida transfor-
ma-se em casulo onde estamos
metidos a responder a solici-
tacOes permanentes, a ver so-
frer quem amamos e sabendo
racionalmente que a vida € isto,
mas 0 coracdo ndo nos entende
nem nos acompanha.

Gostaria de ter estado no teu
aniversario. Também a tua vida
ndo tem sido facil e contudo
manténs esse sorriso bonito no
rosto. Olhando para ti, vejo
como nos mulheres nascemos
com forcas redobradas para as
partidas do destino. Ndo temo
pelo teu futuro. Como costumo
dizer aos meus filhos, tu perten-
ces a uma raca de lutadores que
vdo partindo as paredes que
Ihes aparecem pela frente.
Desejo-te, do fundo do meu co-
racdo, sadde e que aprendas a
viver feliz um dia de cada vez.
Nada mais.

* Apresentadora de televisao
e escritora

FICHA TECNICA Titulo Registado no 1.C.S. sob 0 n.0 123881; Propriedade: Metro News, Publicaces, SA; Empresa Jornalistica n.0 223575; Matricula n.0 505434229 da C.R.C. de Cascais;NIPC505434229; Conselho de Administragdo: Antonio Stilwell Zilhdo, Francisco
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@ EMPREGO E FORMACAO

PARA ANUNCIAR LIGUE:

214169211

ESTIMADO LEITOR o0 Destak
¢ lido diariamente por cerca
de 500 mil leitores. Anuncie
quando as pessoas tém
tempo para ler o seu andncio.

Qces-.

CentroEstudosFiiness
15 anos
a formar insfrutores de lopo

Gueres facer do mu bobby
a tua profissda?

CONSULTOR COMERCIAL m/n

Empresa de congukadona especializada em operagies og
crégdile mancanc, saguens & Bplicapies financeiras procura
profSS0Nas com pefil comencaal para anganacho de cianbes

Reguisitos:
- ld@da comrpreindidn anlng 98 25 & 55 anos;
- Fome Capacilacs de comunicagio & argumentaian,
» Clara orienlacdo para @ ablencdo de resullados
- #lguma gxperdncia comestial (di-se preferdncia a ex
Banciros ¢ ax-profssonais de SgUncd]

Oferecemos:

- Formagho inicial & continua necessana a0 bom desem-

perhio da fungds
- [:ankas alevades;
- Flexibilaiade o8 hordnios

Margue a sua entrévista informativa para o
n® 21 795 B4 2304

PART-TIME
MARKTEST cevceicns m)

ENTREVISTADORES

Para realizacdo de estudos TELEFONICOS
PRETENDERS PESSOAS COM:

= iads enine 03 10 & OF 25 anos

B Dhapspmibelad poie iodal pars frehainee da 2 lewm g 5 by
cas 17h as 28h

B Eacolanasts igual oo supedion a6 0¥ Bno (o0 egievilenis)

Margque entrevista atrovis dos Telefones:
21 3161931 ow 21 161933

{orre aE 14000 & a1 39 00|

.

ESCOHtﬂSUERiﬂ

t:rzs:;a com Sucesso... -
para todas as idades

CrOEMACAD dy FOREADCARS
| Homologado pelo ILF

m“-m.-l- m h'l

IS DA
IpLa G Dl =

EFRCERLASEN TE SALARLAL B
CHCARGOE BOCTATS 14 horas| | B
PEERTAD DE EQUEPLE 30 hases | 0 00

S RoK
=

TE INATEL

IMSTITUTOD DE f-‘nl:.l."ll'..lP-J.-l': I H .-‘A['ill'. I-’..'I HJ:l.l

sl

irso aeral e

HOMEOPATHA. -

SUPERIOR '-..l-' h p

ANDE LECTIVE _.-#_ f
e

NMIVEL

OUTUBRO 07

LisBOA
21 330 49 65/6

u#ﬁ’f

90 horas
2484C

mﬁmﬁ 30,3 mf‘m-
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SAI“T AIG“E cABElEInEInos !l 2 T P T A PO I TR e T DU [ ‘: YVES ROCHER Telefonistas
. H POV A ERMFFRESA EM LISEEOA B Aproveite agora, (m/f)

Recrutamento para: ¥ H seja vendedora x .

Cabeleireiro/a - Manicura - Esteticista ' i oot e g ol i lucros até 45%. Manhi/Noite

- = 1 s 1 Prémi tras. Vagas Limitadas

Para Lisboa, Alfragide, Tapada das Mercés. | & i | 962 ;i?'gi:ﬁ[.aéms 217 958 489

Tel.: 91 225 26 66 . . | www.yvesrocherac.com 969 719 998

CURSO TECNICO DE ELECTRONICA

REQUISITOS DE ADMISSAO - JOVENS COM O 9.° ANO

ﬂl“ﬂﬁSAHDS
iNic10 DO CURSO: 10 de SETEMBRO
PROVAS DE SERIAGAO: 4 de SETEMBRO (| 9H00)
LOCAL DE REALIZAGAD : Venda Nova
LOCAL DE FORMAGAD: Venda Nova
Junto i estagdo da CP da Reboleira
Matro - Amadora Este
Autoccarro 108 & 186
Possibilidade de Continuagio de Estudos
para Curso de Especializagio Tecnoldgica (CET) e acesso
a0 Ensino Superior
HORARIO: Laboral
REGALIAS: De acordo com a legislacio em vigor
Subsidio de Transporte e de Alimentagio
Bolsa de Formagio

AL

Rua das Indistrias 27 A - Venda Nova, 2704-505 AMADORA
Tels. 21 496 77T 00 Fax. 21 499 07 &7
E-mail: cineli@cinel.pt Home page: www.cinel.pt

DE CALL CENTER
(vendas) 3h/por dia

2.2 a 6.2 feira +/- 600 euros.
Lisboa - S. Sebastido
21 387 80 69
96 209 17 32

AFORMACAO
EM DESTAQUE

ultimas x'eun;.i_u'.

@ nigital lnaue'u'liz-'f ja
Curzos

|

\ {
L,:-.

(S

e o9 Ao e BT el

Roquniios: B 308 gompleta

Cursos
. instalacho @ Reparsas
| de tompuladores

» Instalngan ¢ Opefagal
de Silemad informatical

iSENCAO DE
PROPINAS!

i

—

Telef. 218 153 465 -
E-Mail: teclalisboa@tecialisboa.com

www.teclalisboa.com

L3

BRI | N TS A SRS | P 2R FET VNGB | e ey pbabegital
; T = - = ———— 5

-+ Rumos i+ rrae

&

m_m :..b- 0 Pl P Rl L -

CUR

+_ TECNICO DE TURISMO
SECRETARIADO DIRECGAC

~ CONTABILIDADE E GEST!
ENPRESARIAL
SECRETARIADO EXECUTIVO

},
|
75 H

JOVENS / ESTUDANTES
Part Time

Para ocupar as tuas manhas.
Boa apresentacio
Distribuicao de Jornais
Pormocgdes
Contacte-nos para o 21 416 92 10

ou jmagalhaes@destak.pt
(envie e-mail com contacto ¢ foto)

PRECISA-SE

COMERCIAIS
MIF

Para meio de comunicagdo
social lider do seu segmento.

Resposta a este jornal para o n2 0100.
Envio de curriculum vitae com fotografia.

™o

Tecla Lisboa - Formagao Profissional
Av. Almirante Reis, 106 42 1150-022 LISBOA,
Fax 218 153 719

Car
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INGLES
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| ——

Whrmulh ARERTIAS |

MIRAFLORES
TEL. 214 120 929

il e e S .

Cursos de

FOTOGRAFIA

Amador e Profissional
Horario pos-laboral

Todas as informacoes em WWW.Oficinadaimagem.com
ou pelos telefones 917774802 ou 967775285

DESPORTO E MASSAG
~Fltness @ Actividades de Grupe - 1100
-Musculagho & Cardiofitness - 110h
=Actividades Agudaticas & Hidreginast
-Instrutor de Preparador Fisico & Desportivo -
-Animacide Desportiva & Actividades
de Exploragho da Matureza - 110h

Fage wm curse » prth de £353€ p/ms 213 623 419 - www.cefad.pt
S m'lh.-ln -y S e v ey

A A e Tl | iRl R | A

Ol . LS S TOEAL | F LR R AL

O mwviieen sl pramien
' s e et d . Bimiardsio
Emwviirss gk M rmabiiades grmls F3E

—— CURSOS PROFISSIONAIS DE

AUXILIAR
DE GERIATRIA

Cuidaram de si.
Agora vocé pode cuidar deles.

L EARDAS PROFISSIONAISBOLEN do EMPREGD
Lares / domiclics
Cfinicas pri
Cantros de dia.
- INICIO: Desda o momenilo da inscricin.
-HABILITACOES: &

- DURACAQ: Plexivel a partir de 3 meses.

FORMACAD PRIVADA DE QUALIDADE
10 ANOS & FORMAR PROFISSIONAIS

CHAMADS GRATUITA

800 109 497
www.masterd.pt

*'rﬂml'-—-

O CENFIC promove Cursos de Educaciio e Formacao de Jovens
(m/f) nas seguintes areas:

TECNICO DE MEDICOES E ORCAMENTOS
(Ref.® C 58/07)
Inicio em 10 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TECNICO DE DESENHO DE CONSTRUCAO CIVIL
(Ref.? C 59/07)
Inicio em 17 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TECNICO DE OBRA/CONDUTOR DE OBRA
(Ref.? C 60/07)
Inicio em 3 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TECNICO DE TOPOGRAFIA
(Ref? C 61/07)
Inicio em 26 de Setembro de 2007 - 1603 Horas

TECNICO DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
(Ref.? C 62/07)
Inicio em 24 de Outubro de 2007 - 1603 Horas

Condicdes de Admissio:

v Idade compreendida entre os 15 e os 25 anos

v 11.° ano de escolaridade ou frequéncia do 12.° ano para os cursos com a Ref.*: C 58/07,
C 59/07 e C 60/07

v/ 12.° ano de escolaridade para os cursos com a Ref.* : C 61/07 e C 62/07

v Situagdo face ao emprego: sem experiéncia de trabalho ou desempregado

Apoios Sociais:

v/ Bolsa de formagao

v/ Subsidio de alimentagéo

v/ Reembolso das despesas com o(s) transporte(s) publico(s) utilizado(s) na deslocagfo entre a
residéncia e o Centro

v/ Seguro de acidentes pessoais

v/ Garantia de apoio na inser¢do no mercado de trabalho

As candidaturas deverdo ser apresentadas, indicando a respectiva referéncia, pessoalmente,
através de carta ou por e-mail para:

CENFIC - Direcc¢éo de Servicos de Recursos Humanos
Av. Severiano Falcdo, 2689-516 PRIOR VELHO Telefones: 800 201 240 (linha verde) e 219 406 300
e-mail: filomena.carvalhido@cenfic.pt

O CENFIC promove Cursos de nivel I1I,
em Regime de Aprendizagem (m/f) nas seguintes areas:
(Equivaléncia escolar ao 12.° ano):

TECNICO DE OBRA/CONDUTOR DE OBRA
(Ref C 69/07)
Inicio em 10 de Setembro de 2007 - 4000 Horas

TECNICO DE MEDICOES E ORCAMENTOS
(Ref* C 70/07)
Inicio em 13 de Setembro de 2007 - 4000 Horas

Condicdes de Admissio:

v/ 9.°ano de escolaridade
v/ Idade ndo superior a 25 anos
v/ Situagdo face ao emprego: Sem experiéncia de trabalho

Apoios Sociais:

v/ Apoio de caracter social

v/ Subsidio de almogo

v/ Seguro de acidentes pessoais

v/ Garantia de apoio na inser¢do no mercado de trabalho

As candidaturas deverdo ser apresentadas, indicando a respectiva
referéncia, pessoalmente, através de carta ou por e-mail para:

CENFIC - Direcc¢iao de Servicos de Recursos Humanos
Av. Severiano Falcdo, 2689-516 PRIOR VELHO
Telefones: 800 201 240 (linha verde) e 219 406 300

e-mail: filomena.carvalhido@cenfic.pt
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“ar Auxiliar de Veterinaris

g Trmino @ Ensine de Ches
2 Cabeleireiro o Estética Canina ms sm Lisisos

<& Ajudantes Téonico de Vetarinarl

Wam Infonmarfes

ETLIBAL- 3

PERSERVE

TRABALHO TEMPORARIO
Selecciona parg empresa sua cliente [my).

OPERADORES/AS CALL CENTER

FULL-TIME OU PART-TIME

WWW. persenve.pt

_'\l."

Adwarg ff 18

-

Entrada imediata

Rede de Lisboa & 218421660
E-mail; andreia@perserve.pt

PALMELA PREDIO
JTO.MERCADO)
REMOD. R/C. LJ. C/85M?
1° ANDAR 3 ASS. B. AREAS;
SOTAO 120M? IMPECAVEL
175.000 € 35.000 CTS.

AJUDA 5 ASS.
JTO. PALACIO DA AJUDA)
REMOD. EXCELENTE
1 MN. TRANSPORTES
255.000 € 51.000 CTS.
2191709 66 - 96 280 85 01

LISBOA - 45 MINUTOS

€ 92.50 T3 a estrear - Oportunidade
SI. 36 m2 c/larei, 2 we, Coz 17 m2 c/desp, Suite 24 m2
Arrec, ¢/s garagem, prédio de luxo ¢/piscina
Barbecue, saldo de festas c¢/coz. Equipada, zona calma
Excelente qualidade de vida
961 804 746

96 397 06 56
CAVALEIRA 3 ASS.| [MORADIAS NOVAS| | BENFICA | | ALUGA-SE T1
GRANDES AREAS VALE DE LOBOS FONTE NOVA / Colombo T2, Sala PRAIA DA ROCHA
CINOVA 6 ASS. BOAS AREAS 35, Garagem, Arrecaiagio, 22 Semana
SALA 38M2 EACABA/S 197.500, e outros em de Julho e Agosto
C/LAREIRA 275.000 € 55.000 CTS. WWW[! m Todo o Setembro
114.000 € 22.800 CTS. NEGOCIOS . ﬁ%ﬂlmn' Bom Prego
21917 09 66 - 96 280 85 01 96 397 06 56 ssass“zzs' s] 4“3727] 965 345 867 — 964 837 770

MEM MARTINS
ESTAGAO 3 ASS.
CIQUINTAL
ARREC. BOAS AREAS
65.000 € 13.000 CTS.
21917 09 66 — 96 280 85 01

TAPADA MERCES
3 ASS.; SALA 20M2,
COZ/18M2; RIGOR.
IMPECAVEL
84.000€ 16.800 CTS.
21917 09 66 96 280 85 01

REMODELAGOES
Apartamantos, vivendas,
casas de banho, cozinhas, etc
969 5508969
caafidai@gmall,com

ALUGA-SE ESPACOS
armazém/arrecadacoes,
desde 6 até 31m?,
para qualquer utilizacio,
na Rua D. Luis I,
n°8 em Lisboa.

A partir de 5 euros/m?.

Tim: 961042686

ALUGA-SE

Apartamento T1,
mobilado, com ou sem
estacionamento.

Rua Anténio Enes, Lisboa.
Tel.: 965 327 966
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) ¢ ASTROLOGO PROF. DABO x

Especialidades em Ciéncias Ocultas
Acaba de uma vez com o seu sofrimento

Um Grande Vidente, Espiritualista € Conselheiro, ajuda a resolver
imediatamente e definitivamente qualquer problema dificil ou grave
com urgéncia, como 0 amor, faz aproximagao rapida e afastamento
total, se tém problemas familiares, profissionais, escolares, inveja,
vicios, negacios, impoténcia sexual, financeiros, sorte, saude, efc...
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS.
1:RABALHO NA PRESENCA OU A DISTANCIA.
MARCACAO TODOS OS DIAS. PAGAMENTO APOS RESULTADO

www.professordabo.com.sapo.pt E-mail - daboajuda@hotmail.com

Rua da Boavista n° 152, 1° Esq. 1200 LISBOA (Cais Sodreé)
% 96 8623899 - 91718 80 27 - 21 346 00 48 *
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EMPRECADOSIAS

Damos-lhe trabalho facil p/ ser executado
em sua casa, dobrando circulares.
Pode ser em Part/Full Time.
Bom trabalho com ganhos acima dos 3000 euros.
Peca informacgées gratis todo o Pais.
E.P.M. - Apartado 1699, 1016-001 Lisboa ou
envie SMS c/ nome e morada completos para 969443981
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EMPRESTIMOS

Com e sem Problemas Bancarios
Pessoais/Liquidaciao Dividas/Penhoras/Outros
Contacto: 21 358 03 46/7
96 645 21 25 — 91 765 37 18

guilhermecoelho@netcabo.pt

SIGILIO ABSOLUTO

DETECTIVES

TEL. 210993016 TLM: 913719249- 966685285
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wwwi.lusofin.pt |

EMPRESTIMOS

(Com e sem problemas bancarios)
Créditos pessoais, liquidagao de dividas, penhoras, hipotecas, etc.
Instituicoes Portuguesas / Estrangeiras (autorizadas) respostas em 4 horas
Tel.: 21 795 10 42 - 21 795 00 69 * 96 253 99 47

(O WURO

L4} Ouro, Jéias, Pratas, Cautelas de Penhor?
COMPRAMOS A DINHEIRO NA HORA!
Pagamos ao melhor valor de mercado
ARRLOUFIL, LDA **** ARRLOUFIL, LDA
Praca da Figueira, 18, 5° Esg. 1100-241 Lisboa (com elevador)

Previsao do Preco do Ouro | Semana 36 | 10,50 €/Gr. Ou +
Tel./Fax: 21 3421 348 Telem.: 96691 7757 (Optimus)
933747575 - 912352962 - 966981942
SIGILO | PRIVACIDADE | HONESTIDADE

\ VAMOS A CASA! | AVALIAGOES GRATUITAS! y

' ASTROLOGO, MEDIUM AFRICANO
MESTRE CISSE

e TEL.: 212 436 227 « TLM.: 967 787 591

O melhor cientista que actua em Portugal e na Europa em ciéncias Ocultas.
Trata em poucos dias com eficacia qualquer problema. Exemplo: Amor, prende
a vocé quem desejar, marido ou amante; dominar e ter a seus pés quem dese-
jar, acabam-se os problemas. Também afasta as pessoas indesejaveis. Trata
ainda com sucesso de: Saude, Negdcios, Jogos, Doengas Espirituais, Impotén-
cia Sexual, Casas Assombradas, Maus olhados, mal de inveja. Faz Trabalhos a
distancia com maxima Garantia. Nao sofra mais, Consulte ja este grande Cien-
tista pessoalmente por carta ou Telefone de 2.2 a sab. das 8 as 22 horas.
Facilidades de pagamento. Resultados rapidos maximo 7 dias
Rua do Cura, 39, r/c dt.°, Santos, 1200-643 Lisboa (perto Igreja Santos)

Astrélogo — Médium Africano

(+ PROF. FOFANA )

45 anos de experiéncia

Aconselha mesmo nos problemas mais dificeis e desesperados.
Facilidades de pagamento. Especialidades em trabalhos ocultos, o Prof.
Fofana é conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro.
Aconselha no: Amor, Negdcios, Insucessos, Invejas,
Impoténcia Sexual, Amarragéo, Droga, etc.

PORTANTO CONSULTE JA O N° QUE PODE MUDAR A SUA VIDA
TELEFONE 21 816 14 80 — TLM. 96 836 51 50
Consultas por carta ou pessoalmente das 9h as 20h na
Rua Carvalho Aratijo, n° 98 — 2° Esq. — 1900 LISBOA (junto ao metro Alameda)
Email: professorfofana@hotmail.com
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EMAGRECIMENTO! Ultimas descobertas cientificas:

Plantas que emagrecem

Eficdcia comprovada. Todos aqueles que experimentaram concordam.

specialistas em nutrigo na medicina natural desco-

briram 11 plantas que, cuidadosamente combinadas,
permitem alterar a forma como as calorias se acumulam
no organismo ¢, desta forma, impedir 0 aumento de peso.
Mesmo que continue a comer normalmente, o5 quilas a
mails 30 eliminados. Descubra aqui, quals sio essas plan-
tas & de que forma elas favorecem a perda de peso.

Pergumta: (omo ¢ possivel qoe alqumas plantas consigam fa-
TRf-irS BMagrecer 58 continuamas 3 comes normalmente!

Resposta: imvestigaqbes recen-
Bes iprovay que eskas 11 plankas,
que sdo particularmente inofensi-
¥as & ocalmiente naturas, quando
(ombinadas entre @, TEm um efei-
iy siobré a5 caforias que ngerimeos;
Calonias, essas, que S50 queimadas
¢ senaradas de forma 3 serem (onvertidas em enengia. Esta mis-
a3 e plantas constui aesim, & bude paa um NOWD raEments
veqetal sob a forma de xarpe, permitinda wma perda muito mas
rapidka desse guilos supérfiuns, do que aqueka que ocore oom 0u-
tros métdios naturais

Pengumia: Fie método desting-s¢ a quem?

Respesta: Fsi: méindo fol particulaemente
desermvolvido para todos, homens & mulherss,
quee sofremn de excesso de peso (Sky & maks) @
quet i Tentaram de Tudd Sm, o entana, T8-
e Corseguido obter resultacs duradourds

Pergenta: OQual a rapidez com que podamas perder pesa?

Resposta: Muito rapsdamente. Logo desante 2 primeira sema-
na poderemos observar uma perda de aé Ghg. Em média, pessoas
quet T wm exesso de peso superion 3 10 kg poderdn perdér ané
(erade 3.5 kg por semana.

Lirtiga

Mirtilio

Pergamia: Fxie mésoda estd de alguma fama relaclonado com
o Tratamento de 3 plantas que, sequndo 1BPOITAgens na imprensa
J& permiticam 3 perda de peso a mats de 600,000 pessass em tod
a Europa!

RESposTa: Na verdade, este me-
todo inlui essas 5 planias, a5 quak,
[Tt que Exctamente 637 5.
peoinas perdescem peso durante os
timos 12 meses. Mo enfango, para
este movo Eratamento, o5 centistas
dcrescentinam mais 5 plantas g 1
Aiga, o que permite aslera 3 perda do peso supdrflug em et
do dobio, Assim, este métoda conbém 11 planfas que pelas was
(aracierfsticas indeiduals, permitem verficar 3 mador perda de
pest dloguma vez obsenvada em meétodos completaments nafurss
£ 58 Quasquer EEbos secundanos

Pergunte: (omo fundiona? Temos de fazer algum tipo de re-
gime rigeensa?

Resposta; Niose ata de uma dieta ¢ podemos
Continuar 4 comer normalmente. Basta dissobver 1
tolheres de chd do xasope, mum 1.5 | de dqua ¢
ir bebendo a0 bongo do dia. O Tratamento & pra-
ticamente infaltvel com & vantagem de ndo exigir
grandes sacrificios ou excessivos eshoeros fisicos.

Penguimnta: (o= tipo de garantia benho que uma

Dente ele Ledo

Lirze

- ver alcangado o meu peso deal,
consequire manté-fo?

Resposta: Desdz o inkdo 12m

§ido idela comente, que a uma per-
. da de peso répida, comesponde um
Spiraea Ulmaria Nowo Bumerto pporcional ¢ gual-
e ripida. 5o acorsece pomue o meabalisma ndo se 2ie
Na entanin, com &ske nowo métida, o metabolisma 4 totaimente
convertida. M ndo teremos de recear of sempre desmotivanies
aumenios de peso que sé sequem & ripidas pedas. O processa
e remiogdo @ transformmagda das caloras decore de tal forma que
podernns comer de acondn COm o nosso apetite ¢ voniade sem
Jumeniar o pesa

Pergunta; 4 experimented de tudo

desde comprimidos, & chis de envas
gt fmcionaram  apenas  durante
dlgum tempo. Pongue razdo podersi
pensar qué agora serd difesenie?

Resposta: Forque este processa de

#liminacio e ransformacko das calorias & natur ¢ o metabolisma
¢ alterado por fonma a quetmar maks cadorias do que aquelas que
ingerimos. Poeque & esmagadora maoria das mafherss que xpe-
Fimentaram e Metodo peedeam peso @ por issa, ndo ha raedes
A TS QUE O IHESITIO N S8 v PSsar (O 10035 35 DUty
pessoas, E finalmente, porque ¢ tho Sequro que nds garantimes
o 52 0% esufiados. nd0 Coresponderem & Suas expectativas,
devoherems 0 5eu dinheim

Pergoimtos Tenho 20 kg & maks. Fae métado também & eficar
i e (207

Resposta: ndependentemente do exesso de peso, quer seam
3,10, 15 ow ainda 20 kq (ou mats), este xanpe com a5 11 plantas
toma possivel qualquer perda pesiindo atingir o peso kisal paa
uma figura harmanisa e bonita &, consequentemente, propordic-
niar-he a oportunidade de desfrutar 3 vida com mais alegria

Pergunta: Existem de facto
peovas que pestifiquem 3 eficica
o méndo

Respasta: Tods & pesson
0u 0 Experimentassm, pende-
Fam sempre peso, alqumias delas
o resultados verdadeiramente
e5pantosos

Pergunta: Li uma reportagem sobee este método que refise
ndo apenas a pieda de peso mas Lambém os efeitns bendficed
wnber 3 nossa sacde. Fvedade?

Resposta: Sim. Este método com a combinagio das 11 plintes
fid descoberto quando especialistas em nutrigho tentavam desen-
wolver formias para eliminar ioxings & outm Tipo de substancias
Knticas que, hoje em dia, s2 encontram oS produsos alimentarss.
AD IOMATGS 3 MISHIS e XIope (om 0 exbracto das 11 plantas
ndo o perdemas peta comd Lmbem estaspmos 2 simina todos
5 el emientos nicos di NOSHD 0NgnsMO

Pergimia: Qual ¢ 2 forma mats rdpida ¢ sem
COMQITMSse para adquins etz método?

Resposta: Duranie 05 peidmes 30 das poderd
experimentar este método sem comgiomssa. (A
patir da dezembro de 2007, 56 nas farmdcias).

L o

Liva

Che Verde

Aqui estdo as provas da eficida
das 11 plantas que emagrecem;
excerios de carfas
que nos foram enviadas.
Durante 15 anos fiz dietas,
S Suledso.

“Fove (oo # i desesperods aré
e dlesaode o milagre do rotamenio com g5 11 planfas, (orsagui
lmingr fdcil 2 permanentemenie 0 EXEs de pei exiamente
vl precisove. Agon, recupenel o minha figuea g sonho dos mews

A ang”

Alga Marinha

Perdi 28 kg

Tesde que perc 28 kg gragas a0 mitodo des TT phaniars, @ minhg
Wiy mudng. Bous mully sl ouands
o My mards me peadk pary posar
parg L Enfoamiia o O Mel IoVD
ot e bhanha. fentho @ sensogda gue o
AT de agon Sio AunLsdd confe
o horeivel afefy de B4 0 mey peso
esfobilizoy hd mars ce T ono ¢ oo
pesy imarkveimente 63 kg B
muita orgulhosa do minhg figue ¢ de mim.”

Por fawvor, continuem a ler no caso de quererem
aceitar a nossa aferta:

0 Trarameénio para emagrecimen-

o gue oferecemos chama-se 11
plantas. 0 sucesso de uma dieta normal
reside no facta de ndo podermnas come
o que quisermios. Com o méods das 11
plantas ks agon € possivel. Os quilos
Grosella .I.'i'rlfgﬁ'l gm excesso desaparecem simplesmen-
1. Nao ha forma mais ficil par alcangar o seu pesa de sonha

POCEMGS Comer pralicamente Tuda o que qusenmas. Basta

dissohver 2 colheres de chd
o xampe num 151 de dqua e ir
bebendo ao longa do dia. Estard a
FUEIMIAT 35 OTras B ExEss0 &,
o 150, perterd pesa

Agora tem 3 posseteicdade de

alcangar a sua figura ideal ¢
manté-ia sem grandes restrigbes
lodos 05 que expesimentaam o

Grige

métoda das 11 plantzs perderam Hera

peio
Todas as pessias estadas, sem exepcio, perderam exaia-
mrenie 05 Quilos que queram perdes

E5ta & 3 prowa que o métado das 17 plantas permite malmenis
AR
Também vock pode alcancar o seu peso ideal.
Faga a prova e ficard surpreendida!
62376
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Um casal € obrigado a passar a noite no tnico
motel das redondezas, quando 0 carro se avaria
numa remota estrada rural. No quarto, o casal
encontra varios filmes de terror que parecem

perturbadoramente reais. Mas, a medida que
vdo vendo os filmes, apercebem-se de que todos
eles sdo filmados no quarto que ocupam. Um
thiillercom Luke Wilson e Kate Beckinsale.

ACADEMIA ALMADENSE T. 212729750
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) - 21:15
(.22 6.2). Sdb. e dom. as 15:30, 21:30
LUSOMUNDO ALMADA FORUM T1.707 24 63 62
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 12:50,
15:35,18:20, 21:10, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) -
13:30, 16:00, 18:30 Ratatui (vo) (M/6) - 21:05,
23:35 Licenca Para Casar (M/12) - 13:35, 15:50,
18:00, 21:20, 23:40 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) - 12:55, 15:40, 18:25, 21:30, 00:10
Ratatui (vp) (M/6) (Djgital) - 13:00, 15:30 0S
Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) (Djgital)- 18:05,
21:15, 23:30 Mimzy, a Chave do Futuro (M/12)
- 13:05, 15:25, 17:50, 21:00, 23:25 Quico - O Pe-
queno Herdi (M/6) - 13:25, 15:45, 17:55, 21:25
Die Hard 4.0 - Viver ou Morrer (M/12) - 00:15
Turistas (M/16) - 13:00, 15:15, 17:45, 21:35, 23:45
A Ultima Legido (M/12) - 12:55, 15:20, 18:15,
21:15, 23:55 Evan, o Todo-Poderoso (M/6) -
13:10, 15:55, 18:20, 21:40, 00:00 Regras Para
Ser Feliz (M/12) - 13:15, 16:05, 18:35, 21:25, 00:05
Parandia (M/12) - 13:20, 15:45, 18:10, 21:45,
00:20 Dia de Surf (vp) (M/4) - 13:15,16:10, 18:15
Nem Contigo... Nem Sem Ti! (M/12) - 21:50,
00:05 0 Motel (M/16) - 13:40, 16:15, 18:40, 21:55,
00:25

CENTRO COM. FEIRA NOVA T.21206 00 20

Nota: Até d hora de fecho desta edicdo ndo rece-

bemos qualquer informagdo.

ATLANTIDA CINE T. 21 456 56 53

Duplo no Amor (M/12) - 15:30, 21:30 Ratatui
(vp) (M/6) - 15:45, 21:45. Sdb. e dom. th as 18:30
Lady Chatterley (M/16) - Sab. e dom. as 18:15
LUSOMUNDO CASCAISHOPPING 7.707 24 63 62
Ratatui (vp) (M/6) (Djgital) - 13:40,16:20, 18:50,
21:20 0s Simpsons - O Filme (vo) (M/6) (Djgr-
{al) - 23:50 0 Motel (M/16) - 13:30, 16:00, 18:10,
21:30, 00:00 Licen¢a Para Casar (M/12) -
13:00, 16:10, 18:25, 21:05, 23:30 A Face Oculta
de Mr. Brooks (M/16) - 12:50, 15:40, 18:35,
21:40, 00:20 Declaro-vos Marido e... Marido
(M/12) - 12:40, 15:30, 18:15, 21:00, 00:10 Evan, 0
Todo-Poderoso (M/6) - 13:10, 15:50, 18:00,
21:50, 00:15 Turistas (M/16) - 13:20, 16:30, 18:45,
21:10, 23:40

CASTELLO L. CASCAIS VILLA T.707 220220
Ratatui (vp) (M/6) - 15:40, 18:20, 21:10, 23:50
Dia de Surf (vp) (M/4) - 15:15, 17:15, 19:30 Re-
gras Para Ser Feliz (M/12) - 21:50,00:20 A Fa-
ce Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 15:10, 18:00,
21:40, 00:10 Mimzy, a Chave do Futuro (M/12)
-15:00, 17:00, 19:10, 21:20, 23:40 Declaro-vos
Marido e... Marido (M/12) - 15:30, 18:10, 21:30,
00:00

CINEMACITY CAMPO PEQUENO PRACA
DE TOUROS 1.21798 14 20

Ratatui (M/6) - 11:30, 13:50, 16:15, 18:35, 21:30
Paranoia (M/12) - 23:50 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:35, 15:35, 17:35, 19:35,
21:45,23:45 Licenca Para Casar (M/12) - 13:45,
15:40,17:30, 19:30, 21:40, 23:40 Shrek o Tercei-
ro (vp) (M/6) - 11:40, 13:40 A Face Oculta de
Mr. Brooks (M/16) - 15:45, 18:25, 21:35, 23:55 0S
Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) - 11:55, 16:00 A
Ultima Legido (M/12) - 14:00, 18:05, 20:10,
22:10, 00:20 Quico - O Pequeno Heroi (vp)
(M/6) - 12:00, 14:05, 16:05, 18:00, 21:55 Evan, 0
Todo-Poderoso (M/6) - 20:00, 00:15 0 Motel

(M/16) - 14:15, 15:55, 17:45, 19:45, 22:05, 00:05 Digl
de Surf (vp) (M/4) - 12:10, 16:25, 18:15, 20:05 A
Prova de Morte (M/16) - 14:10, 22:00, 00:10
MEDEIA KING T.21848 0808

Mysterious Skin (M/18) - 14:30, 17:00, 19:30,
22:00. 2.2 th as 00:15 Torre Bela (M/12) - 14:15,
16:45,19:00, 21:45. 2.2 th s 00:00 Lady Chatter-
ley (M/16) - 14:00, 21:30 Muito Bem, Obrigado
(M/12) - 18:50 Blow Up - Histdria de um Foto-
grafo (M/12) - 2.2 as 00:30

MEDEIA FONTE NOVA T.21714 50 88

Ratatui (vp) (M/6) - 14:00, 16:30,19:00, 21:30 De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) - 14:15,
16:45,19:15, 21:45 A Face Oculta de Mr. Brooks
(M/16) - 14:30, 17:00, 19:30, 22:00

LONDRES T.707 2202 20

A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 14:00,
16:30, 19:00, 21:30 Ratatui (vp) (M/6) - 14:15,
16:45,19:15, 21:45

LUSOMUNDO AMOREIRAS C.C.A. 1.707 24 63 62
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) - 13:10,
16:20, 19:00, 21:40, 00:15 Ratatui (vp) (M/6) -
13:30, 16:00, 18:30 Ratatui (vo) (M/6) - 21:00 (ex-
cepto 3.4) 23:30 A Face Oculta de Mr. Brooks
(M/16) - 12:50, 15:30, 18:10, 21:20, 00:00 Licenca
Para Casar (M/12) (Sala VIP 1) - 13:05, 15:20,
17:40, 20:50, 23:20 Regras Para Ser Feliz (M/12)
(Sala VIP 2) - 12:50, 15:40, 18:10, 21:10, 23:45 Evan,
0 Todo-Poderoso (M/6) (Sala VIP 3) - 13:40,
16:30, 18:55 Golpe Quase Perfeito (M/12) (Sala
VIP 3) - 21:30, 00:10 Mimzy, a Chave do Futu-
ro (M/12) (Sala VIP 4) - 13:25, 16:00, 18:35, 21:50,
00:00 .

MILLENIUM ALVALAXIAT. 21754 90 00

0 Motel (M/16) - 13:50, 16:25, 18:30, 22:00, 00:30
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 14:00,
16:30,19:00, 21:45, 00:15 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:40, 16:15, 18:40, 22:00,
00:30 Mimzy, a Chave do Futuro (M/12) -
14:40,16:40, 18:45, 21:45, 00:15. Nota: Na 3.4e 4.4
sd se realiza a sessdo aas 21-45Hostel 2 (M/18) -
13:30, 16:45, 21:45, 23:40 The Host - A Criatura
(M/12) - 18:50 Quico - 0 Pequeno Herdi (vp)
(M/6) - 14:10, 16:15, 18:30, 20:30, 22:30. Nota: As
sessdes das 20:30, 22:30 ndo se realizam 3.9Li-
cenca Para Casar (M/12) - 13:30, 16:00, 18:15,
21:45, 23:50 Ratatui (vo) (M/6) - 14:10, 16:50,
19:10, 22:00, 00:20 Ratatui (vp) (M/6) - 13:20,
15:45,18:15 0 Simpsons - O Filme (vo) (M/6) -
21:30, 23:30. Noia: Na 3.2.50 se realiza a Sessdo das
23:50Dia de Surf (vp) (M/4) - 14:25,16:50 A Ul-
tima Legido (M/12) - 19:20, 21:50, 00:20 Turis-
tas (M/16) - 13:10, 17:00, 19:00, 22:00, 00:00
Evan, o Todo-Poderoso (M/6) - 14:25,19:30 Pa-
randia (M/12) - 17:00, 21:50 (excepto 4.4), 00:10
Harry Potter e a Ordem da Fénix (M/12) -
15:30, 18:10, 21:40 A Prova de Morte (M/16) -
15:50, 18:35, 22:10 Regras Para Ser Feliz (M/12)
- 15:30,18:10, 21:40 Transformers (M/12) - 15:50,
18:35, 22:10

MEDEIA MONUMENTALT.21314 2223
Mysterious Skin (M/18) - 14:00, 16:30, 19:00,
21:45, 00:10 Regras Para Ser Feliz (M/12) -
14:10, 16:40, 21:30, 00:00 The Host - A Criatu-
ra (M/12) - 19:10 Golden Door - A Porta da
Fortuna (M/12) - 13:50, 16:20, 18:50, 21:30, 00:00
Ratatui (vo) (M/6) - 14:30, 17:00, 19:30, 22:00,
00:30

MEDEIA SALDANHA RESIDENCE 1.21314 22 23
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 14:10,
16:40, 19:10, 21:50, 00:20 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 14:20, 16:50, 19:20, 21:40,
00:10 Ratatui (vp) (M/6) - 14:00, 16:30, 19:00 0s
Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) - 21:30, 00:00 A
Prova de Morte (M/16) - 14:30, 17:00, 19:30,
22:00,00:30

MEDEIA NIMAS T1.21357 4362

CICLO UM ANO DE CINEMAS: Dias 03 e 04:Q
Labirinto do Fauno (M/16); ia 05 Em Paris
(M/12) - 14:00, 16:30, 19:00, 21:30
QUARTETOT.217971378

Nota: Até d hora de fecho desta edigdo ndo rece-

bemos qualquer informagdo.

TURIM T. 21760 66 66

Nota: Fste cinema encontra-se encerrado.

TWIN TOWERS GALERIAS T.21724 9232
Mimzy, a Chave do Futuro (M/12) - 14:00,
16:30,19:00, 21:30, 23:50 Regras Para Ser Feliz
(M/12) - 13:30, 16:10, 18:45, 21:35, 00:20 Ratatui
(vo) (M/6) - 13:50, 16:20, 18:50, 21:40, 00:30 0S
Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) - 13:15, 15:20,
17:30, 19:40, 21:50, 00:00 Baunilha e Chocola-
te (M/12) - 14:30, 16:45, 19:20, 21:1}5, 00:15

UCI CINEMAS EL CORTE INGLES 1.707 232221
Dia de Surf (vp) (M/4) - 14:00, 16:00, 18:00 Hos-
tel 2 (M/18) - 20:15, 22:15, 00:15 Regras Para Ser
Feliz (M/12) - 14:10, 16:40, 19:10, 21:45, 00:10 Gol-

queno Herdi (M/6) - 14:10, 16:05, 18:00, 19:55 A
Prova de Morte (M/16) - 21:50, 00:15 A Face
Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 14:20, 16:50,
19:20, 21:50, 00:30 Ratatui (vo) (M/6) - 14:20,
16:55,19:30, 22:00, 00:25 Licenca Para Casar
(M/12) - 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00
LUSOMUNDO COLOMBO T.707 24 63 62

Evan, o Todo-Poderoso (M/6) - 12:55, 15:15,
18:00 0s Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) - 21:35,
00:10 Turjstas (M/16) - 12:45,16:00, 18:50, 21:15,
23:45 A Ultima Legido (M/12) - 12:50, 15:45,
18:30, 21:45, 00:00 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) - 13:05, 15:30, 18:10, 21:30, 00:05
Ratatui (vp) (M/6) - 13:15, 15:50, 18:35 Ratatui
(v0) (M/6) - 21:20, 23:55 O Motel (M/16) - 12:55,
15:25, 18:15, 21:00, 23:40 Ram Gopal AAG - 12:45,
17:00, 21:00, 00:25 Licenca Para Casar (M/12) -
13:10, 15:30, 17:55, 21:25, 00:05 Quico - 0 Peque-
no Heradi (vp) (M/6) - 13:20, 15:35, 17:50, 21:05
Hostel (M/18) - 23:55 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) - 13:00, 15:55, 18:40, 21:30, 00:15
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pe Quase Perfeito (M/12) - 14:10, 16:45, 19:10,
22:00, 00:25 0s Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6)
-14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00 Rata-
tui (vp) (M/6) - 14:10, 16:45, 19:15 Parandia
(M/12) - 21:45, 00:15 0 Motel (M/16) - 14:10, 16:10,
18:10, 20:10, 22:10, 00:10 Evan, o Todo-Podero-
50 (M/6) - 14:10,16:30, 18:45, 21:30 The Host - A
Criatura (M/12) - 23:45 Nem Contigo... Nem
Sem Ti! (M/12) - 14:20, 16:30, 19:00, 21:40, 00:00
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) - 14:15,
16:40, 19:15, 21:40, 00:05 A Ultima Legio (\/12)
-14:10, 16:35, 18:55, 22:00, 00:20 Quico - O Pe-

LUSOMUNDO OLIVAISHOPPING T.707 24 63 62
Nota: Estas salas encontram-se encerradas.

LUSOMUNDO VASCO DA GAMA T.707 24 63 62
Dia de Surf (vp) (M/4) - 13:05 A (ltima Legido
(M/12) - 15:15, 18:00, 21:25, 00:10 Mimzy, a Cha-
ve do Futuro (M/12) - 13:00, 15:25, 17:55, 21:10,
00:15 Evan, o Todo-Poderoso (M/6) - 12:40,
15:20, 18:10, 21:35, 00:00 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 12:50, 15:35, 18:30, 21:15,
23:55 Ratatui (vp) (M/6) - 13:30, 16:00, 18:40 Pa-
ranéia (M/12) - 21:20, 23:50 Ratatui (vp) (M/6)
(Djgital)- 13:10, 15:40, 18:15, 21:30 OS Simpsons

- 0 Filme (vo) (M/6) (Djgital) - 00:05 Licenca
Para Casar (M/12) - 13:25, 15:45, 18:25, 21:45,
00:20 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) -
12:45, 15:25, 18:20, 21:00, 23:45 Quico - 0 Peque-
no Heroi (vp) (M/6) - 13:15, 15:30, 17:50, 21:05 Die
Hard 4.0 - Viver ou Morrer (M/12) - 23:40 Tu-
ristas (M/16) - 12:55, 15:10, 18:05, 21:40, 00:15

CASTELLO L. LOURESHOPPING T.707 22 0220
Quico - 0 Pequeno Herdi (M/6) - 12:55, 14:50,
16:50, 18:50, 21:15, 23:30 Licenga Para Casar
(M/12) - 13:15, 15:10, 18:00, 21:50, 00:20 Dia de
Surf (vp) (M/4) - 13:10, 15:00, 17:00, 19:00 Evan,
0 Todo-Poderoso (M/6) - 21:00, 23:40 A Face
Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 12:50, 15:20,
18:40, 21:20, 00:10 Declaro-vos Marido e... Ma-
rido (M/12) - 13:20, 15:40, 18:30, 21:40, 00:15 Ra-
tat,ui (vp) (M/6) - 13:00, 15:30, 18:20, 21:30, 00:00
A Ultima Legido (M/12) - 13:30, 15:50, 18:10, 21:10
Regras Para Ser Feliz (M/12) - 23:50

CASTELLO LOPES 1.707 22 02 20

Ratatui (vp) (M/6) - 13:25, 16:10, 18:40, 21:10
Mimzy, a Chave do Futuro (M/12) - 12:45, 15:00,
17:15,19:30, 21:30 The Host - A Criatura (M/12)
- 13:15, 15:45, 18:20, 21:20 Dia de Surf (vp) (M/4)
-12:35, 14:50, 16:50, 18:55 Evan, o Todo-Pode-
roso (M/6) - 21:00 Licenca Para Casar (M/12) -
13:30, 16:20, 18:30, 21:35 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:00, 15:30, 18:00, 21:45

LUSO. DOLCE VITA MIRAFLORES 1.707 24 63 62
Ratatui (vp) (M/6) - 15:00, 18:00, 21:00 Dia de
Surf (vp) (M/4) - 15:30 Regras Para Ser Feliz
(M/12) - 18:30, 21:30 Declaro-vos Marido ...
Marido (M/12) - 15:20, 18:20, 21:20 Mimzy, a
Chave do Futuro (M/12) - 15:10, 18:10, 21:10

LUSOMUNDO FORUM MONTIJO

T.707 24 63 62

Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) - 13:10,
15:50, 18:30, 21:30, 00:10 Ratatui (vp) (M/6) -
13:30, 16:10, 18:50, 21:20 Regras Para Ser Feliz
(M/12) - 00:10 A Ultima Legido (M/12) - 13:20,
16:00, 18:40, 21:10, 23:40 Licenca Para Casar
(M/12) - 13:00, 15:40, 18:00, 21:00, 23:30 Evan, o
Todo-Poderoso (M/6) - 13:50, 16:30, 19:00, 21:35,
23:50 Turistas (M/16) - 13:40, 16:20, 18:20, 21:45,
00:05

LUSOMUNDO ODIVELAS PARQUE 1.707 24 63 62
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) - 13:15,
15:40,18:30, 21:20, 00:00 Licenca Para Casar
(M/12) - 13:00, 15:00, 17:30, 21:15, 23:30 Ratatui
(vp) (M/6) - 13:10, 15:30, 18:15 Ratatui (vo) (M/6)
- 21:00, 23:40 A Face Oculta de Mr. Brooks
(M/16) - 13:05, 15:20, 18:20, 21:40, 00:15 Evan, 0
Todo-Poderoso (M/6) - 12:55, 15:10, 18:00, 21:05,
23:35 A Ultima Legido (M/12) - 12:50, 15:15,
18:40, 21:30, 00:10 Quico - 0 Pequeno Herdi
(vp) (M/6) - 13:30, 15:50, 17:50, 21:10 Regras Pa-
ra Ser Feliz (M/12) - 23:50

C. C. PALMEIRAS T. 21 457 91 44

A Minha Vida Sem Mim (M/12) - 15:15, 21:30
Manual de Amor (M/12) - 18:15 Golpe Quase
Perfeito (M/12) - 15:30, 21:45 Viagem ao Pas-
sado (M/12) - 18:30 Nota: £ste cinema ndo tem
sessoesd 4.4

LUSOMUNDO OEIRAS PARQUE

T.707 24 63 62

Evan, o Todo-Poderoso (M/6) - 12:55, 15:15,
17:50 0s Simpsons - O Filme (vo) (M/6) - 21:00,
23:20 Declaro-vos Marido e... Marido (M/12)
- 13:00, 15:45, 18:30, 21:15, 00:00 Licenca Para
Casar (M/12) - 13:10, 15:20, 17:30, 21:10, 23:40
Quico - 0 Pequeno Herdi (vp) (M/6) - 13:05,
15:25, 17:40 A Ultima Legido (M/12) - 21:20,
23:50 Ratatui (vp) (M/6) - 13:20, 16:00, 18:45,
21:30 Paranéia (M/12) - 00:15 A Face Oculta
de Mr. Brooks (M/16) - 13:25, 16:10, 19:00,
21:40, 00:20 Mimzy, a Chave do Futuro (M/12)
-13:30,16:20, 18:40, 21:50 Regras Para Ser Fe-
liz (M/12) - 00:10

FITARES SHOPPING T. 21917 29 01
Ratatui (vp) (M/6) - 16:00, 21:30 Os Simpsons
- 0 Filme (vo) (M/6) - 16:15, 21:45

RIO SUL SHOPPING 1.707 22 02 20

Ratatui (vp) (M/6) - 13:00, 15:55, 18:30, 21:20,
23:55 Quico - 0 Pequeno Herdi (M/6) - 13:30,
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Evan, o Todo-Pode-
roso (M/6) - 23:45 0 Motel (M/16) - 14:00,
16:00, 18:00, 22:00, 00:00 Declaro-vos Mari-
do e... Marido (M/12) - 13:10, 15:40, 18:10, 21:50,
00:10 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) -
13:20, 15:50, 18:20, 21:10, 23:40 Licenca Para
Casar (M/12) - 13:40, 16:10, 19:00, 21:15 Hostel
2 (M/18) - 23:30 Dia de Surf (vp) (M/4) - 13:05,
15:20, 17:50, 19:45 A Ultima Legido (M/12) -
21:40,00:00

C.C. JUMBO CASTELLO LOPES 1.707 2202 20
Ratatui (vp) (M/6) - 15:40, 18:10, 21:20, 23:50
Hostel 2 (M/18) - 15:30, 17:45, 21:30, 23:40 De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) - 16:00,
18:30, 21:40, 00:10 Dia de Surf (vp) (M/4) - 15:20
Paranoia (/1) - 17:35, 21:10, 00:00

FORUM LUISA TODI T.265522172

Dias 03 e 04 (2.2 ¢ 3.4} Inimigos do Império
(W/12)-21:30

AUDITORIO CHARLOT T1.26552 24 46

Muito Bem, Obrigado (M/12) - 21:30

CINEMACITY BELOURA SHOPPING
1.2192476 43

A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 13:50,
16:30, 18:50, 21:45, 00:05 Ratatui (vp) (M/6) -
11:35, 13:55, 16:35, 18:55, 21:40, 00:00 Licenga
Para Casar (M/12) - 13:35, 15:30, 17:30, 19:30,
21:30, 23:45 Dia de Surf (vp) (M/4) - 11:40,
13:30, 15:35, 17:35 Evan, o Todo-Poderoso
(M/6) - 19:35, 21:35, 23:50 Quico - 0 Pequeno
Herdi (vp) (M/6) - 11:55, 14:05, 16:00, 18:00,
22:10 Golpe Quase Perfeito (M/12) - 19:55,
00:15 0s Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) -
12:00, 16:20, 20:20 A Ultima Legido (M/12) -
14:20, 18:20, 22:20, 00:20 Hostel 2 (M/18) -
14:15, 16:10, 22:25, 00:25 Parandia (M/12) -
18:10, 20:15 Declaro-vos Marido e... Marido
(M/12) CINEMAX - 14:10, 16:05, 18:05, 20:05,
22:05, 00:10

FLORESTA C. CASTELLO LOPES
1.707220220

Evan, o Todo-Poderoso (M/6) - 15:20, 18:20,
21:20 Hostel 2 (M/18) - 15:30, 18:30, 21:30
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@ Diversao

DIKAS

Como eliminar o suor das camisas brancas

Aplique sabdo seco sobre a mancha da camisa e espere 5 minu-
tos. Em seguida, molhe o tecido manchado e deixe secar ao sol.
Por fim, lave e deixe secar.

Neste Dia...

Em 1963, morre o politico francés Robert Schu-
mann, antigo ministro dos Negdcios Estrangei-
ros, impulsionador da fundagdo do Mercado
Comum Europeu e da Unido Europeia.

DIFERENCAS SUDOKU - GRAU DE DIFICULDADE s s % % SO vISTO
Encontre pelo menos seis diferencas nos detalhes entre os painéis
Cadela herda
711(3 nove milhdes
5 4 de euros

4
1
2

HOROSCOPO - MARIA HELENA MARTINS

2

1 7

7

41911

Preencha a grelha de modo a que cada linha, cada coluna e cada
quadrado de 3x3 contenha todos os niimeros de1a 9

FRASE

«S0 é possivel ensinar uma crianca a

amar, amando-a»

JOHANN WOLFGANG V. GOETHE Escritor e Cientista Alemao (1749-1832)

i

INSCREVA-SE E HABILITE-SE A UMA CONSULTA GRATIS NO CENTRO
MARIA HELENA TEL: 21 318 25 99 CONSULTAS@MARIAHELENA.TV

CARNEIRO 21MAR/20ABR
Amor: Se der ouvidos a
terceiros, podera sair prejudicado.
Sauide: Tenha mais cuidado com
05 Seus ouvidos.

Dinheiro: Ndo se precipite

e pense bem antes de investir

as Suas economias.

TOURO 21ABR/20MAI

Amor: Contacte os familiares que
estdo longe e vera como custard
menos a suportar a saudade.
Saude: Tudo estara dentro
danormalidade.

Dinheiro: Ndo gaste mais do
que aquilo que pode.

GENMEOS 21MAI/20JUN
Amor: Procure dar mais atencdo
as criancas da sua familia.
Sauide: Procure descansar as
0ito horas necessarias para o seu
bem-estar fisico e espiritual.
Dinheiro: Ndo espere grandes
alteractes neste campo.

CARANGUEJO 21 Jun/20JuL
Amor: Abra 0 Seu coragdo sem
ter medo das represalias.
Satide: Poderd sofrer de
algumas dores de cabeca.
Dinheiro: Esta é uma boa
época para tentar pedir um
aumento a sua entidade patronal.

LEAO 21JUL/22AG0

Amor: A troca de caricias serd
uma constante na sua relacdo.
Satide: Faca com maior
frequéncia exames de rotina.
Dinheiro: Dedique-se mais ao
trabalho, se quer ver aumentado
0 seu rendimento mensal.

VIRGEM 23 AGO/22SET

Amor: Ndo confunda a paixao
com uma forte amizade.
Satide: Cuidado com os seus
intestinos.

Dinheiro: A impulsividade
pode neste momento jogar contra
Si, seja prudente.

BALANCA 23 SET/220UT
Amor: Controle as emocdes

e verd como ndo se arrependera.
Saude: Procure beber mais
dgua, pois 0 seu organismo
necessita de muita.
Dinheiro: 0 esforco
profissional vai ser reconhecido.

ESCORPIAO 23 0UT/21 NOV
Amor: Nao deixe que o cilime
seja mais forte do que a confianga
que tem na sua cara-metade.
Sauide: Deve ter mais cuidado
COM 05 Seus 0Ss0.

Dinheiro: Cuidado com as
dividas, jd estdo a ser em demasia.

SAGITARIO 22N0V/21 DEZ
Amor: Asua familia necessita
que lhe dé mais atencao.

Sauide: Poderdo aparecer-lhe
algumas varizes nas pernas.
Dinheiro: £ provavel que venha
a ganhar um dinheiro extra do
qual ndo estava a espera.

CAPRICORNIO 22DEZ/20JAN
Amor: Viva 0 romance sem
receios!

Satide: Se puder, pratique
natacdo e verd como as suas
articulacdes andardo bem melhor.
Dinheiro: Tudo estard dentro
da normalidade.

AQUARIO 21 JAN/19FEV
Amor: Deixe 0 orgulho de lado
e peca desculpa quando errar.
Satide: Agasalhe-se mais para
evitar as gripes.

Dinheiro: Cuidado com 05
gastos supérfluos. Contenha-se
nas despesas.

PEIXES 20FEV/20MAR
Amor: Tente ser mais selectivo
Nas suas amizades.

Satide: Podera sofrer de alguma
rouquiddo.

Dinheiro: Cuidado com alguns
colegas, pois se lhes abrir 0 jogo
poderd sair prejudicado.

L]
L _L_h-'- -‘
A miliondria norte-americana
Leona Helmsley deixou quase
nove milhdes de euros a sua
cadela, de nome Trouble, bas-
tante menos do que recebe-
ram os seus familiares. Leona
e Harry Helmsley, os dois jd
falecidos, conseguiram juntar
uma grande fortuna com a
administracdo de alguns imé-
veis de grande prestigio em
Nova lorque, como 0 Empire
State Building, para além de
varios hotéis. A maior parte
da fortuna foi para um fundo
de caridade criado pelos
Helmsley. Alvin Rosenthal,
que herdou cerca de sete
milhdes de euros, um pouco
menos que a cadela, ficou en-
carregado de cuidar dela e de
gerir 0s seus bens.
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ALEXANDRE FERNANDES*

Acucar

0 acticar mascavado e o refinado
(ou branco) sdo um tipo de hidrato
de carbono também conhecido por
sacarose (formado por uma molé-
cula de glucose e uma de frutose).
Estes dois tipos de acticar sdo obti-
dos da cana e da beterraba. Quan-
do comemos a cana ou a beterraba
ndo sentimos 0 gosto tdo adocica-
do, isso ¢ evidente devido a pre-
senca de outros compastos, inclusi-
ve de dgua. Exactamente por isso
que 100 g de acticar tém 398 kcal,
enquanto 100 g de caldo de cana
tém 93 keal e 100 g de beterraba
tém 46 kcal. Assim, pode-se afirmar
que 0 aglicar tem na sua compo-
Sicdo apenas sacarose e 0s outros
alimentos tém na sua constituicdo
vitaminas, minerais, fibras e dgua.
Quase todos os alimentos que inge-
rimos contém na sua composi¢do
hidratos de carbono (HC), sejaem
forma de sacarose, amido, glicoge-
nio e celulose. No entanto, oS pro-
dutos industrializados contém uma
quantidade de aclicar (sacarose)
mais elevada. Exemplificando:

- 100 g de hiscoitos doces apresen-
tam 280 kcal, a quase totalidade ca-
6rica é proveniente dos HC, sendo
que grande parte destes € amido;
-100 g de pédo branco (2 paes) tém
aproximadamente 200 kcal, a qua-
se totalidade caldrica é proveniente
dos HC, sendo que grande parte
destes também é amido;

-100 g de maca contém 64 kcal to-
tais, sendo a menor parte das calo-
rias provenientes da frutose.

0 consumo de aglicar mascavado,
refinado e dos produtos industriali-
zados, deve ser limitado nos nossos
alimentos; as frutas, vegetais, legu-
mes e cereais podem e devem estar
presentes na nossa alimentagdo.

* Nutricionista

www.bemnutrir.com
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PIZZA DESTAK
A Pizza na Brasa estabeleceu uma parceria com o Jornal DESTAK e criou a Pizza Destak, com mozzarella, linguica

e cogumelos frescos. Tem picante como opcao, a fazer lembrar as noticias que de 22 a 62 o0 DESTAK Ihe oferece!

Pirea ma Sreias’

@ Televisao

SUGESTOES DO DIA

ENCOMENDAS: OEIRAS - 21440 0010 | LISBOA-RESTELO - 21 303 0550 | LINDA-A-VELHA - 21 414 0550 | PAREDE - 21 456 6262

LUSOMUNDO GALLERY - 22:55 NATIONAL GEOGRAPHIC-21:00 SIC NOTICIAS - 01:00 22:15 21:55
Sophie Scholl - Os Natureza Sob Espaco — A Nova Paraiso Tropical llha dos Amores
Ultimos Dias Proteccao: Italia Fronteira sic Joana descobre que 0 TVI Alice vai @ mansdo dos Ma-

chado da Camara e contaa sua
historia diante de Clara e Amé-
lia, mas esta desmente-a e diz-
-lhe que ndo hd registos que
essa crianca tenha morrido,
nem Alice pode indicar o local
onde estd enterrada. Alice fica
revoltada e liga a Paulo para

dinheiro foi mesmo depositado
na sua conta e decide pagar a
divida. Lucia conta a Cdssio
que Antenor quer ser pai de
um filho dela e que vdo casar-
-se. Daniel oferece um helicop-
tero para Belisario voltar do
casamento. Tais aprende a pi-

DOCUMENTARIO Todas as tercas,
as 21h, acompanhe esta producdo
dedicada a explicar a forma como
05 defensores do meio ambiente
estdo a tomar medidas para prote-
ger 05 recantos naturais mais im-
portantes do continente europeul.

Este primeiro episodio analisa o lotar uma lancha. este dizer 0 que sabe.
caso de Itdlia. Estd prevista a rein-

FILME Na Primavera de 1943, troducdo do pato selvagem, em

Sophie Scholl e 0 irméo, Hans, sdo | perigo de extincdo em quase toda 23:15 23:00

surpreendidos a distribuir panfle- a Europa, em Gargano, uma regido INFORMAGAO O espaco é um nego- . et

tos contra o regime e 05 dois sdo italiana fronteira dos Balcas. cio em expansao. A partir de orbi- Vmganga Doce Fugltlva

TVI No lar, todos estdo em cho-
Que por causa da prisdo de Es-
trela. Ao saber que esta foi pre-
sa, Leonardo diz que ja ndo tem
nada a ver com a jovem. Mafal-
da pede a0 irmdo que faca algo
para ajudar Estrela. No escritd-
rio de Gongalo, Carina agradece
a0 advogado pela forma como

tas a 36 mil km de altitude, os saté-
lites gerem o dia-a-dia de milhdes
de pessoas. O Tratado do Espaco
Exterior declara que € pertenca da
Humanidade e que 6 deverd ser
usado para fins pacfficos. Mas, no
pds-11 de Setembro, as preocu-
pacdes com a seguranca dispara-
ram e 0 espago estd a transformar-

detidos pela Gestapo. Durante o in-
terrogatdrio, Sophie mente e nega,
desesperada por proteger o seu
irmdo e 0s outros resistentes. 0
oficial da Gestapo oferece uma sai-
daa Sophie para escapar a morte,
Mas ela recusa-se a trair s seus
ideais. Um drama de guerra assi-
nado por Marc Rothemund, com

que ouve uma mudanca de es-
tratégia, pedindo-lhe que con-
firme o envolvimento de Alber-
to na rede de trafico. Luis fica
com receio e percebe que
estdo a querer tramar Alberto.
Rodolfo diz-Ihe para seguir o
plano e para pensar na mulher

sic Rodolfo visita Luis e diz-Ihe ‘

Julia Jentsch e Fabian Hinrichs. -Se numa arena militar. e nafilha. ele tem levado o caso de Estrela.
CABO
RTP1 RTP2 SIC TVI SIC MULHER CANAL PANDA
06:30 Bom Dia Portugal 07:15 zigZag 07:00 Floribella (R) 07:00 Diario da Manha 15:00 The Division 10:30  Pigi e 05 Seus Amigos
10:00 Praca da Alegria 13:40 Filme: Dennis, o Pimentinha 07:45 SICKids 10:15  Vocé naTV! s o Phil 14:30  Ninja Hattori
S : sséncia - Directo 17:30 Waldo
13:00 Jornal da Tarde 15:15 Velas ao Vento: 09:15 Chiquititas (R) 13:00 Jornal da Uma 19:45 A Obra de Debbie Travis 19:40 O Mundo de Todd
(inclui O Tempo) 11:00 Fatima - Directo 14:00 As Tardes da Julia 21:15 Depois do Querido, 20:00 Abram Alas Para o Noddy
14:10 Prova de Amor 13:00 Primeiro Jornal 17:00 Quem Quer Ganha Mudei a Casa (R) 21:00 Hot Wheels
15:05 S6 Visto e Amigos! 14:15 Eterna Magia 18:20 Morangos com Aclicar: 22:00 Oprah 21:30  Mew Mew Power
17:10 Lingo 15:15 Contacto - Directo Férias de Verio IV 22:45 A Juiza 22:00 B'daman
18:00 Portugal em Directo 18:00 Floribellall 20:00 Jornal Nacional 01:00 Jay Leno ODISSEIA
19:15 O Preco Certo Finas ms Brass’ 19:00 A Ganhar é que a Gente 21:25 Vasquinho e C.2 SIC RADICAL 15:00  Hospital para Falcdes
20:00 Telejornal (inclui 0 'Tempo) A Aventura Maritima se Entende - Directo 14:30 Jeremiah 18;00 Por Que Caem os Avides?
21:00 Centro de Satide - Ultimo 16:05 Avenida Brasil 20:00 Jornal da Noite 15:45 Esquadrio Classe A 19:00 A Volta do Mundo com
(ver destaque) 17:00 National Geographic (inclui Nds Por C4) 16:30 Curto Circuito - Directo Stephane Peyron: Patagonia
21:25 A Heranga “de Verdo” 18:00 Campeonato Europeu 21:15 Chiquititas 20:00 Family Guy 20:00 Espanha, Natureza
de Basquetehol 2007 22:15 Paraiso Tropical 22:00 Jeremiah Surpreendente
or s Paes s B ey P00 I e e
19:45 A Fé dos Homens 23:15 Vinganca 21:55 Ilha dos Amores 01:00 Vai Tudo Abaixo 22:00 Grand Central
20:20 ZigZag (ver resumo) (ver resumo) 01:30 Daily Show
ey i 20:40 Série: Friends 00:15 Série: Entre Vidas I (R) 23:00 Doce Fugitiva i PEOPLE + ARTS
21:05 National Geographic: (ver destaque) (ver resumo) SIC NOTICIAS 14:00 A Promovida
22:35 Paixdes Proibidas Em Busca do Urso dos Ursos 00:15 Série: Nip Tuck 11 13:00 60 Minutos (R) 15:30 Esquadrdo da Moda
23:50 Série: Madre Teresa 22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2) (ver destaque) 17:30  Opinido Publica 17:30 Durante a Tua Auséncia Il
Excelente série de Kevin 22:40 Série: Anatomia de Grey 01:40 Filme: ;?88 n?_g:l'z::m?’z(m ;%z% E;?l:e?#énaakeover-
Connor, em que Geraldine (ver destaque) 0 Grande Mentiroso 22':00 Edicio da Noite : Mudanca Radical 2'
Chaplin interpreta Madre 23:25 A Conspiracdo Solar [ e T— Comédia com Frankie Muniz, 23:00 Perdidos e Achados 21:30 Dupla Identidade Il
Teresa, a mulher que dedicou do Padre Himalaya Paul Giamatti e Amanda Bynes 01:00 Toda a Verdade: 22:30 Fashion House
toda a sua vida a cuidar dos 00:20 Noites da 2: A Letra “L” 02:15 0 Olhar da Sepente (R) 03:10 Toca a Ganhar Espaco - A Nova Fronteira 23:00 Miami Ink 2
pobres e desamparados 01:20 Velas ao Vento: 03:15 Quando o Telefone 04:45 Minisérie: O Ledo no Inverno (ver destaque) NN
01:40 Trio d’ Ataque A Aventura Maritima Toca - Directo 05:30 TV Shop LA 13:00 World News
o o . o 10:00 OsCanhdes de Navarone 15:00 Your World Toda!
gL P L e 13:00 Os Homens do Presidente 20:00 World News Eurgpe
17:30 0 Génio do Mal 20:30 World Business Today
19:30 Monty Python, o Sentido 21:00 World News Europe
davida 21:30 World Sport
21:30 Ameaca Extraterrestre 22:00 Business International
23:30 Sabrina 23:00 CNN Today
AXN EUROSPORT
13:25 Sobrenatural | 10:30 Ténis: U.S. Open (R)
16:00 Projecto Justical 13:30 Voleibol: Grande Prémio
| 3 17:50 C.S.l. Nova lorque | Mundial - Directo
- 18:40 Sobrenatural | 15:30 Ciclismo: Volta a Espanha - Dir.
Centro de Satide Anatomia de Grey Entre Vidas | Nip Tuck Il 19:35  Jag - Em Nome da Justica VII 16:30 Ténis: U.S. Open - Directo
Magazine O combate & cegueira Série Todos os médicos internos Série Durante a limpeza de um lo- Série Joan Rivers marca uma con- 20:30 C.S.I. Las Vegas VI 17:00  Futebol: Eurogoals Flash
serd o tema abordado neste dltimo estd0 com medo, quando uma mu- cal, Melinda encontra 0s espiritos sulta com Sean e Christian para 23;(5) L“gelsﬂga%’m Crl\n,1||nal n 17:15  Tenis: U.S. Open - Directo
programa, aprgsentado por Clau- Iher chega com um enorme tumor, de trés mitidos e um cdo que mor- que os cirurgites Ihe desfagam as 23220 P.ar‘q'u eajurgggiio SPORT TV1
dia Borges. Na India, a Fundagdo que estd tdo grande que o seu diag- reram no incéndio de um orfanato. cirurgias plasticas de modo a vol- 14:00 Noticias - Directo
Champalimaud langou o maior pré- nostico é reservado. Bailey sabe do A fungdo de Melinda é tentar salva- tar a ter o seu antigo aspecto. Matt FOX 17:'10 Automobilismo: Le Mans
mio de sempre para 0 combate a caso de Meredith e Derek, 0s seus -los e ajuda-los a atingir a luz, antes estd preocupado com Ava que esta 14:35 0s Simpsons VI Endurance Series
cegueira. Conheca uma realidade empregos ficam em risco, e ela que a queda do prédio os prenda la deprimida. Ele sugere uma viagem 16:55 The 0.C. - Na Terra dos Ricos IV 18:10 Zona Radical
bem diferente da nossa. Num pais aconselha Meredith a terminar o para sempre. No segundo episodio para Paris, um sitio onde poderao 17:40 Casos Arquivados Il 18:40 FIBA World Basketball
com mais de 12 milhdes de cegos, romance. Enguanto isso, o relacio- da noite, 0 espirito de um adoles- comegar uma nova vida juntos a 19:10  Dr. House lll 21:00 Futebol: Premier League
encontramos grandes exemplos de namento secreto de Cristina e Bur- cente aproxima-se de Melinda para partir do zero. Ava considera a pro- g?;(;) gsui'mg;g':ls vi 22:00 :&gggl\l/?gtasmpeonato Mundo
empenho pela satide de todos. ke também estd a ficar complicado. encontrar a sua mée bioldgica. posta e acaba por dar a resposta. 23:05 Dr. House Il 22:30 (ltimas Noticias - Directo
23:50 Negociadores | 23:10 The Kings of Clubs: B. Munique
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BMW

FRANKFURT A participacdo da Honda no Saldo de
Frankfurt (de 13 a 23 de Setembro) ird contar com a exibicdo
do Small Hybrid Sports Concept - um pequeno protatipo
hibrido desportivo. Em estreia mundial, estard o concept
Accord Tourer, e 0 novo Audi A4, que chega em Novembro.

Serie1adiesel e reforcado

JOAo TOME
jtome@destak.pt

Rapido na execucdo

das manobras, é mui-
to forte o prazer de conducdo
neste Série 1a diese/da BMW
com um pacote desportivo M,
onde se inclui o branco alpin,
que surge na versdo testada.
As alteracdes estéticas sdo li-
geiras e notam-se mais na tra-
seira, em que o para-choques
possui formato e cor diferen-
tes. A partir do momento em
que se carrega no botdo Star
e seiniciaa marcha, os 177 ca-
valos estdo logo ali, prontos a
disparar sempre que o pé en-
tender. Ndo é dos mais nervo-
s0s, mas €, claramente, um
desportivo, e o facto de ser a
diesel, algo pouco habitual
neste segmento, ndo pertur-
ba a marcha. Por dentro, as

H JOAO TOME/DESTAK
|

[

B

cos traseiros do Série 1 é evi-
dente) mas o ambiente de des-
portivo esta presente em varios
pormenores (as indicagdes vi-
suais ao pacote desportivo M
ddao um encanto especial), e a
posicdo de conducdo estd perto
da perfeicdo. A pega do volan-
te, larga, é agradavel e ajuda a
condugdo desportiva.

Consumos razoaveis

Um dos sendes num desportivo
BMW costuma ser o consumo,
mas desde que surgiu este mo-
tor a diese/de 2.0 litros, com ca-
valagem desportiva, que 0 caso
mudou de figura. Este 120d con-
segue consumos muito razoa-
veis, abaixo dos 5,0 1/100km,
embora em cidade gaste mais.

Intenso mas nao perfeito
Em estrada, o prazer de con-

&P oo

com um desenvolvimento in-
tenso em auto-estrada. Mesmo
assim, nem sempre € muito es-
tavel e confortavel em situacdes
em que 0 piso apresenta pe-
quenas oscilacdes, mas as se-
ries superiores da marca bavarg
parecem mais confortaveis. J3d
nas curvas mais apertadas, é
competente e permite usufruir
da sua cavalagem. ®

120d

Meotor 4 cilindros em linha;
Poténcia (177 cv) 130kw as
4000rpm Binario 350Nm as
2000 rpm Vel. max. 228
km/h Dos 0-100 km/h 7.5
seg Consumo 4.9 |/100km

alteracdes tambhém sdo ligei- ducdo é o seu ponto mais forte, ~ Prego (desde) 38 000
ras (0 pouco espaco nos ban- expedito em circuitos urbanos e euros
FORD RENAULT JUSTICA
Novo Laguna aposta | >huanshuan
copia BMW

Galaxy respira robustez e elegancia

Num segmento bastante con-
corrido, 0 dos monovolumes,
a Ford Galaxy, que conta com
concorrentes de peso como a
Mitsubishi Grandis e a Re-
nault Espace, € uma opgdo
elegante, dinamica e de habi-
taculo de respeito. Para além
da elegancia exterior, naquilo
que é mais relevante no mo-
novolume, o habitaculo, a Ga-
laxy € repleta de espacos de
arrumacao (tem 31, sem con-
tar com os do tejadilho) tudo
em material qualidade - de
valor acrescentado na versao
testada, ja que é a mais equi-
pada (Ghia). O espaco interior

2.0 TDCi

Meotor 4 cilindros em linha;
Poténcia (140 cv) 103kw as
4000rpm Binario 320Nm as
1750 rpm Vel. max. 193 km/h
Dos 0-100 km/h 10.5 seg
Consumo 6.5 |/100km Prego
41 mil euros (desde 36 mil)

0 novo Laguna, que comeca a
ser comercializado a 12 de Ou-
tubro, ja tem uma “cara”, di-
vulgada pela Renault. As no-
vas linhas sao claramente dis-
tintas da anterior versao, pro-
curando ser dinamicas, fluidas
e elegantes, com um perfil
ainda mais exclusivo e distin-
to na versao break. A marca
indica que o novo Laguna é
maior e mais espacoso do que
0 seu antecessor e é, sobretu-
do, mais leve, ou seja, tem em
média menos 15 kg. Para a Re-
nault, o novo automovel pro-
porciona maiores sensacdes
ao volante por possuir um

¢é de bom nivel e ndo sé dispde
de sete lugares, como permite
aumentar em muito a baga-
gem, rebatendo todos os ban-
COS, gracas ao Fold Flat System.
E mesmo com os sete lugares
colocados, ainda ha espaco de
bagageira. A conducdo € agra-
davel e tem uma posicdo baixa,
préxima de uma berlina. Tem
ainda pouco rolamento em cur-
va que a tornam uma referén-
cia em termos dinamicos. Em
auto-estrada tem um compor-
tamento muito envolvente e ex-
pedito, para um monovolume.
0 consumo ¢é razoavel e a Ga-
laxy, no geral, convence.

em conforto e estetica

chassis reactivo, uma direccdo
precisa e uma gama de moto-
res a diesel, que estdo asso-
ciados a caixas todas equipa-
das com seis velocidades. A
seguranca € outro dos pontos
enfatizados pela marca fran-
cesa, especialmente na trava-
gem e resisténcia a embates
laterais. A insonoriza¢do, um
novo sistema de suspensao e
a preocupacdo pelo conforto
sdo outros dos topicos em
destaque. E ainda o segundo
veiculo da Renault renovado
com preocupag0es ambientais
no ambito do plano do Contra-
to Renault 2009.

0 fabricante chinés Shuan-
ghuan ja esta a vender car-
ros que tém grandes pare-
cencas (sao praticamente
iguais) com o SUV da BMW
X5 e 0 Smart Fortwo na Chi-
na. Alguns rumores coloca-
ram a hipétese de a marca
mostrar ao publico europeu
0S seus novos veiculos no
Saldo de Frankfurt, que co-
meca a 13 deste més. Um
dos responsaveis da Shuan-
ghuan ndo confirmou a hipd-
tese, mas também nao des-
mentiu, enquanto um impor-
tador alemao alega que ird
mostra-los. O assunto esta a
criar polémica na Alemanha,
onde a BMW e a Mercedes
estdo a ponderar processar
a Shuanghuan. Sé que a lei
nao é clara sobre se a copia
de carros é ilegal e as mar-
cas chinesas fazem carros
semelhantes aos europeus a
varios anos.
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