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A apresentadora confidencia,
por carta, osmomentos em
que temos de abdicar de
algum tempo para apoiar
os nossos pais, netos e filhos.
OPINIÃOPÁGINA09

GeorgeClooney
recebedistinção
decavaleiro

Oactor foi, ontem,
condecorado pelo go-
verno francês coma
medalha de cavaleiro.
FAMA&TV
PÁGINA07

Foliaprolongada
comosTapaFuros

CrónicadeLuísa
Castel-Branco

Teatro TapaFuros continua o es-
pectáculo Folia!Mistério deUma
Noite dePentecostes, emSintra.
ARTE & LAZERPÁGINA08

Estadovaidiminuir
duraçãodoapoioao
arrendamentojovem
Programade incentivoaos jovensquequeiramalugarumacasapassa
a terumaduraçãomáximade trêsanos,quando,atéagora, seestendiaa
cinco.Governo tambémdefiniuprioridadesnaatribuiçãodesubsídios, em
queos jovenscombaixosrendimentossãobeneficiados. PÁGINA04
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Ex-inspectordaPJ
faladoCaso Joana

ACTUALIDADE PÁGINA 03

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

PolíciaMunicipal vai
passaracontarcommais
150agentesemOutubro

Agricultoresespanhóis
culpamentidadesoficiais
pelapragaderatos

GRANDELISBOA PÁGINA 02

GLOBO PÁGINA 05

SUMÁRIO

Eva
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Benficasobenoranking
mundial defutebol eéo
melhorclubeportuguês
DESPORTO PÁGINA 06

JUAN CARLOS CARDENAS/EPA

EvaLongoria,enquantobebiauma
cerveja,assistiaaojogodebásquete
domarido,TonyParker,emEspanha.

EvaLongoria,enquantobebiauma
cerveja,assistiaaojogodebásquete
domarido,TonyParker,emEspanha.
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deveria ter 857 efectivos
e tem apenas 364, estando a
menos de metade do seu qua-
dro. O Destak contactou a
PM para confirmar se estes
150 membros correspondem
aos seus anseios, mas não ob-
teve qualquer resposta. Se-
gundo António Costa, o pro-
tocolo deve ser assinado a 12,
diaemque aforçacelebra116
anos. No dia 1 de Outubro, os
agentes serão incorporados
na polícia, que acrescentou
recentemente, às suas com-
petências, a gestão das mul-
tas dos radares na capital.

AcordocomoSporting
Na primeira reunião pública
do executivo do PS, serátam-
bém discutida uma proposta
para a extinção da empresa
de águas residuais de Lisboa,
EMARLIS, cujas competên-
cias e pessoalvão passarpara
aCâmara, e umafusão do De-
partamento de Apoio à Pre-
sidência com o de Apoio aos
Órgãos do Município.

Seráigualmente apresenta-
do o acordo que Costa conse-
guiu com o Sporting, sobre o
polémico loteamento dos ter-
renos do clube, entendimen-
to que deverá implicar um
tribunalarbitralnas questões
delicadas e que garante um
espaço verde para a cidade
na urbanização a ser criada.

O Movimento Cidadãos por
Lisboa, de Helena Roseta,
apresenta, ainda, propostas
sobre as implicações da Ter-
ceira Travessia do Tejo, um
pedido de listagem dos 41
pontos negros do Túnel do
Marquês e medidas para o
Dia Mundial Sem Carros,
a 22 de Setembro, bem como
uma acção de emergência no
Teatro Capitólio. Além de
proportambémaextinção da
EMARLIS, a CDU pede um
esclarecimento ao Governo
sobre aeventual saídade ser-
viços do Estado de Lisboa. 

Das medidas prioritárias prometi-
das em Julho, Costa já concretizou
várias, como a ‘limpeza’ à cidade.
Começou no Bairro Alto e seguiu
para o Condado, Lapa, Prazeres,
Santos, Charneca, Lumiar, Beato e
Marvila. Vai agora para Alfama,
de 10 a 15 de Setembro, Mouraria,
de 18 a 21, e Castelo, entre 24 e 29.
Av. da República e zona do Sal-
danha, Marquês de Pombal,
Baixa-Chiado e Praça do Chile
serão abrangidas no final do mês.

Com o início deste
mês, começaram os

grandes desafios do novo pre-
sidente daCâmaraMunicipal
de Lisboa, António Costa,
agovernarsemmaioriaabso-
luta e, portanto, dependente
dos votos da oposição para
passar as suas propostas.

Na próxima reunião de
Câmara, a realizar amanhã,
são discutidas três importan-
tes moções: a incorporação
de mais 150 agentes na Polí-
cia Municipal (PM), a ex-
tinção daEMARLIS e afusão
de alguns departamentos.

A primeira corresponde a
um anseio antigo daforçapo-
licial e remonta ao mandato
de Carmona Rodrigues, em
que não avançou. Segundo
lembrava Telmo Correia,
então candidato do CDS-PP,
emplenacampanhaeleitoral,
aPolíciaMunicipal de Lisboa

APolíciaMunicipal gere asmultas dos radares de velocidade de Lisboa

Jardins «precisam de obras»

10 SEGUNDOS

CRIME

Segurançasbaleados
continuamestáveis

Os dois seguranças de discoteca
baleados, na madrugada de do-
mingo, em Lisboa, encontravam-
se, ontem, em situação «estável
e controlada», disse, à Lusa, fon-
te do Hospital Santa Maria.
Os dois homens foram baleados
perto das três da manhã de do-
mingo e todo o incidente terá si-
do registado pelas câmaras de
vigilância do estabelecimento,
de acordo com a estação de tele-
visão SIC.

SEGURANÇA

Detidosem flagrante
roubodesucata

Três indivíduos foram surpre-
endidos pela GNR de Colares/
Sintra, na passada sexta-feira,
quando furtavam sucata no in-
terior de uma propriedade.Se-
gundo a GNR, os indivíduos, de
32, 35 e 63 anos, são suspeitos
de vários furtos em estaleiros
de obras e residências, nomea-
damente de material em ferro e
alumínio. Dois estão ainda refe-
renciados em tráfico de estupe-
facientes e furtos por esticão.

ODIVELAS

JornadasEuropeias
doPatrimónio

A Quinta da Memória, em Odive-
las, recebe, a partir de amanhã,
a exposição «Jornadas Euro-
peias do Património em Odive-
las: Retrospectiva», integrada
nas comemorações do Dia das
Jornadas Europeias do Patrimó-
nio de 2007. A comemoração
deste dia, com a participação de
47 países europeus, tem como
tema o ‘Património em Diálogo’.

LOURES

Serviçosalertam
parafalsos técnicos

Os Serviços Municipalizados
de Loures alertaram para
a existência de indivíduos
que se fazem passar por téc-
nicos municipais para entrar
nas casas dos clientes, uma
situação que tem gerado
queixas dos munícipes.

CML Primeira reunião pública do executivo do PS vota, já amanhã, propostas cruciais para António Costa

PolíciaMunicipal commais
150agentesa1deOutubro
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Cidadãospedem
maisemelhores
espaçosverdes
nacapital
O Fórum Cidadania Lisboa
reclamou, da câmara, uma
maior atenção aos espaços
verdes da cidade, classifican-
do de lastimável o estado dos
jardins, parques e logradou-
ros. Numa missiva ao presi-
dente da autarquia, António
Costa, e ao vereador dos Es-
paços Verdes, José Sá Fer-
nandes, o movimento afirma
que «não hátempo paraesta-
dos de graça» e sugere inter-
venções urgentes para os
próximos dois anos. O Fórum
querverdenunciados contra-
tos da CML que entende não
serem benéficos, pede um
melhor tratamento das árvo-
res, uma atitude pró-activa
junto do Governo em defesa
das tapadas das Necessida-
des e Ajuda, obras nos jardins
históricos de Lisboa e a
criação de um novo espaço: o
Jardim da Penha de França.

AMBIENTE
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LISBOA“LIMPA”
ATÉAOFIMDOMÊS
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Segundo já dissera
Telmo Correia, a PM
deveriater857
efectivosesó
tem364, estando
ametade do quadro.

PATRÍCIANAVES
pnaves@destak.pt
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JOÃO CORTESÃO/DESTAK

Aeroportorecebe1,4
milhõesdepassageiros

Houve 12 916 voos durante Julho

O Aeroporto Internacional
de Lisboa, na Portela, re-
cebeu, em Julho deste ano,
1 393 683 passageiros, se-
gundo dados ontem reve-
lados no site opcaoturis-
mo.com. De acordo com
este meio, o número de
passageiros representa
um aumento de 10,3% face
a período homólogo de
2006. Os dados adiantam
que o número de voos tam-
bém sofreu um aumento,
embora menor, situando-
-se nos 4,8%. Em Julho, fo-
ram registados um total

de 12 916 voos na Portela.
O Aeroporto de Lisboa es-
teve na ribalta durante o
mês de Agosto, devido a
confusões causadas pela
inauguração do novo Ter-
minal 2, vocacionado para
voos internos. No entanto,
depois de alguns ajustes,
e graças a uma campanha
de informação e a uma
task-force que analisa em
permanência o funciona-
mento deste Terminal 2,
os principais problemas
parecem ter sido definiti-
vamente ultrapassados.

TURISMO
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«CLIK»

*
Tejo Estafoto, dePauloLopes, foi
agrandevencedoradoconcurso
Umolharsobreasduasmargens
doportodeLisboa, daAPL.
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D.R.

TUNING A PSP de Lisboa surpreendeu, na madrugada do dia 2, várias tentativas
de concentração de indivíduos com veículos de tuning, em diversas artérias de
Lisboa, provavelmente com o objectivo de iniciarem corridas. A PSP garante que
conseguiu evitar várias concentrações, mas, ainda assim, pelas 2h35, identificou,
na CRIL, 10 a 12 condutores a iniciarem uma corrida em alta velocidade.
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O que o levou a escre-
verAEstreladeJoana?

O livro passa essencialmen-
te por ser uma sentida ho-
menagem a alguém que
nunca conheci, que é a ‘pe-
quena grande Joana’, uma
menina que sofreu muito
mais nos seus poucos anos
de vida do que muitos adul-
tos em muitos anos. O livro
acaba por ser também uma
homenagem aos muitos po-
lícias que fazem excelentes
trabalhos e que não são re-
conhecidos.

Qual oobjectivodo livro?
Ser uma chamada de aten-
ção para casos destes e para
que as pessoas vejam a vida
de um polícia, que é um ser
humano como outro qual-

PATRÍCIASUSANOFERREIRA
pferreira@destak.pt
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PAULOPEREIRACRISTÓVÃO O ex-inspector da Polícia Judiciária partilha como Destak o que omotivou a escrever
A Estrela de Joana, livro posto à venda hoje, e que revela o ser humano que existe em todos os agentes da polícia portuguesa.

«Nós ignoramos as Joanas do País»

«Todosnos indignamosàsoito danoite com
asnotícias quevemosnatelevisão,masàs8h30
jáestamosmais preocupados comosítio onde
vamosbeberabicadepois de jantar»

«Em termosdeocultaçãode cadáver [amãeeo
tio] fizeramum trabalhoperfeito. Emboranão
sendopessoas inteligentíssimas, adaptaram-se
bemaos factosàmedidaque foramocorrendo»

quer, que também tem mu-
lher e filhos e que se preocu-
pa com a hipoteca da casa.

Porque acha que todos têm
culpapeloqueaconteceu?
Andamos, como sociedade,
muito ocupados para olhar
para as Joanas deste país.
Todos nós as ignoramos. É
culpado o vizinho que vê
certos sinais e não os inter-
preta bem; os responsáveis
das comissões de protecção
de menores que relativizam
o que não podia ser relativi-
zado; já sem falar da família
directa; mas todos somos
culpados.

Oquefaltounainvestigação?
Há-de sempre faltar qual-
quer coisa a qualquer inves-
tigação, mas o importante
para um polícia é chegar ao
final e dizer que foi feito tu-

do o que era possível face às
circunstâncias. O importan-
te não era tanto o corpo apa-
recer, mas sim provar que
tinha havido um homicídio.

Existeumparalelismoentreo
casodeJoanaeodeMaddie?
O único paralelismo é a zona
do País e o facto de ser uma
criança do sexo feminino. É
forçado estabelecer outros
paralelismos, pois as pes-
soas que privavam com cada
uma são muito diferentes.

Vale a pena ser polícia e pri-
var-sedavidapessoal?
No livro, peço desculpa aos
meus filhos pelo tempo que
não passei com eles, mas
continuo a achar que é a
mais bela profissão do Mun-
do. A polícia deu-me uma
visão transversal da socie-
dade.

Quandodecidiu sairdaPJ?
O clique que me fez decidir
sair foi estar por detrás de
um vidro com Leonor Ci-
priano do outro lado a apon-
tar quem a tinha agredido.
Com a ponta do dedo ela po-
dia decidir o que ia ser o
meu futuro. Quando me ili-
bou das agressões, imaginei
como seria se não o tivesse
feito. Aí pensei: «Eu não
tenho necessidade disto, já
dei muito à PJ, já dei muitas
horas, um casamento…»,
mas não me arrependo de
nada.

SeocasodaJoanativesseos
mesmos meios que o da
Maddie seriadiferente?
Não. Porque não sentimos
falta de pessoas no terreno.
Nestes casos, não é por se
ter 100 ou 200 inspectores
que as coisas se resolvem. 

PUB

PATRÍCIA FERREIRA/DESTAK
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«passa a haver uma hierar-
quização maior das priorida-
des», o que visa promover a
emancipação da juventude.

Aliás, para «não criar uma
dependência dos jovens em
relação ao subsídio estatal»,
este passa a ter uma dura-
ção de três anos, em vez dos
cinco antes atribuídos, expli-
cou o ministro do Ordena-
mento do Território, Nunes
Correia.

Prioridadesdefinidas
Já publicadas em Diário da
República, as novas priorida-

des na concessão de apoios
beneficiam os jovens com
menores rendimentos, os
com baixos rendimentos e
commenores aseucargo e os
portadores de deficiência.

Ao contrário do que aconte-
cia, agora«haveráumamajo-
ração dos benefícios» paraos
jovens que optem por arren-
dar casa em centros urbanos
antigos ouempovoações com
clara perda demográfica.

Por ano, serão abertos
quatro períodos de candida-
tura, no site www.portalda-
habitacao.pt. 

Em declarações ao Destak,
Manuel Vieira, presidente da
Associação de Inquilinos do
Norte de Portugal (AINP), diz
que «as alterações não são
significativas. O Governo tem
vindo a precipitar-se porque
não reúne com as associa-
ções de senhorios e de inqui-
linos. Os jovens não têm ou-
tra hipótese senão continua-
rem a morar em casa dos
pais».

Criado em 1992, o pro-
grama Incentivo ao

Arrendamento Jovem (IAJ)
nasceu com o objectivo de fa-
cilitar aos jovens o acesso à
habitação no regime de ar-
rendamento. Catorze anos
depois, o Governo decidiu al-
terar as regras deste progra-
ma, para, segundo o Executi-
vo, adequá-lo à presente rea-
lidade social e económica.

Agora apelidado ‘Porta 65
Jovem’ – a nova denomi-
nação do programa tem co-
mo base o artigo 65 da Cons-
tituição da República, que se
refere ao direito à habitação
por parte dos cidadãos –, o
novo regime de incentivos
traz algumas alterações ao
anterior.

Para João Ferrão, secretá-
rio de Estado do Ordenamen-
to do Território e das Cida-
des, com o novo programa

Estadomanteve os incentivos ao arrendamento por jovens,mas dicidiu alteraras regras de candidatura

Kitdetrocadeseringas
vai termaisutensílios
O novo kit do programa de
troca de seringas, que será
apresentado esta sexta-fei-
ra, vai passar a incluir dois
recipientes e duas carteiras
de ácido cítrico. Além de re-
comendada pela Organiza-
ção Mundial de Saúde, esta
alteração resulta de um es-
tudo piloto realizado em
2004 em Lisboa, Porto e Al-
garve, que considerou indis-
pensável o fornecimento
destes utensílios, que, quan-
do partilhados, podem ser
veículo de transmissão de
doenças infecciosas. Além

destes, o kit inclui duas se-
ringas, dois toalhetes desin-
fectantes, um preservativo,
uma ampola de água bides-

tilada, um filtro e um folheto
informativo.

Recolhidasmilhõesdeseringas
Criado em 1993, o programa
de troca de seringas nas far-
mácias tem sido fundamen-
tal na prevenção da sida e de
outras doenças infecciosas.
Entre Outubro desse ano e
Dezembro de 2006, foram
recolhidas 38 282 762 serin-
gas, sendo os distritos de
Lisboa, Porto, Setúbal e Fa-
ro os que apresentaram o
maior volume de trocas. No
final do ano passado, 1341
farmácias estavam inseridas
neste programa, que terá
permitido ao Estado poupar
entre 400 a 1700 milhões de
euros, segundo uma estima-
tiva feita em 2002.

HABITAÇÃO Governo pretende fazer «discriminação positiva» nos incentivos aos jovens

SAÚDE

Apoioaoarrendamentojovem
passadecincoparatrêsanos
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Portugueses
nãoutilizampor
anomaisdedois
preservativos
Apesar das campanhas de
sensibilização para intensi-
ficar o uso de preservativo,
os portugueses continuam
a aderir pouco. Desde 1997
que os números não mu-
dam e que apenas 14% dos
portugueses usam preser-
vativo como método de
contracepção ideal. Os re-
sultados são de um inquéri-
to nacional de saúde, que
conclui que, em média, ca-
da português usa menos de
dois preservativos por ano.
«Com as doenças sexual-
mente transmissíveis e a
gravidez indesejada em ci-
ma da mesa é difícil com-
preender estes números»,

refere o director executivo
da Associação para o Pla-
neamento Familiar, Duarte
Vilar. Uma das justifica-
ções para o insucesso do
preservativo no País está
precisamente no preço, que
é elevado de mais para a
maioria. A Direcção-Geral
de Saúde já garantiu que a
sensibilização vai mudar de
tom e que a estratégia vai
passar a ser mais forte.

CONSUMO
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JOVENSDEPENDENTES
DESUBSÍDIOSESTATAIS
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Alteração das regras
dos incentivos ao
arrendamento por
jovens visa dar
prioridadeaos
maiscarenciados.

novos casos de sida foram
evitados por cada 10 mil utili-
zadores de drogas injectáveis.

INFECÇÕESEVITADAS
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MADALENA BARBOSA/DESTAK

D.R.

Cobardia e preguiça
Entrevistado hoje pelo Destak, Pau-
lo Pereira Cristóvão, um dos inves-
tigadores do “Caso Joana”, diz a
verdade que todos preferíamos não
ouvir: a culpa do homicídio de
crianças como a Joana, a Vanessa,
o Edgar, e a quase-morte e tortura
de tantas outras, também é culpa
nossa.

Porque, como acusa Pereira Cristó-
vão, «andamos demasiado ocupa-
dos para olhar por elas». Comove-
mo-nos muito quando nos servem
o último filme de terror no telejor-
nal da noite, mas na manhã seguin-
te passamos o mais depressa possí-
vel pela casa da vizinha onde temos
a certeza de que a violência domés-
tica é o pão nosso de cada dia. Não
vá sermos testemunhas de alguma
situação que nos obrigue a agir.

É muito mais confortável sossegar-
mo-nos com a convicção de que há
por aí especialistas nessas coisas,
que saberão, melhor do que nós, o
que fazer. Além disso, quem garan-
te que o vizinho não se vira contra
nós, mesmo que a denúncia possa
ser anónima, como aliás a lei per-

editorial@destak.pt
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EDITORIAL

mite. Porque a violência doméstica
e o abuso de crianças é um crime
público, o que significa que, dar
conta da sua existência às autorida-
des, não é uma escolha, mas uma
obrigação!

Pereira Cristóvão era da PJ, mas
não será nem intenção dele, nem
certamente a minha, propor que
nos transformemos todos em polí-
cias uns dos outros, ansiosos por
encontrarmos uma falha nos pais
alheios para irmos a correr denun-
ciá-los à esquadra mais próxima.

A ideia não é encontrar desculpas
para meter o nariz em vidas alheias,
mas acredite que quando escrevi is-
to me deu uma vontade irreprimível
de largar o teclado e pôr a mão na
consciência. Porque, em consciên-
cia, sei muito bem que nunca, mas
nunca, confundirei uma situação
inocente com uma de agressão físi-
ca ou psicológica. No dia em que
não proteger alguma pequenina
Joana que se cruze no meu caminho
será apenas por cobardia ou por
preguiça. E a segunda talvez seja
ainda mais grave do que a primeira.

JORGE NOGUEIRA

ISABEL
STILWELL

Dependência
doBPI deViseu
assaltadapor
dois indivíduos
A dependência do BPI na ci-
dade de Viseu foi, ontem, as-
saltada, pelas 12h30, por dois
homens armados com o ros-
to destapado. Os homens fu-
giramemdois carros diferen-
tes, incendiaram um deles e
continuaram a fuga a pé. À
hora de fecho da edição,
a PSP e a GNR estavam a
cercar uma zona de mato on-
de podiam estar escondidos
dois dos assaltantes e admi-
tiamque, durante anoite, eles
se aproximassem daestrada.

CRIME
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TARIFAS Apesar da liberalização, os
concorrentes da EDP continuam sem
condições tarifárias para fazerem
ofertas concorrentes à eléctrica
nacional no segmento doméstico.

EMPREGO O Governo prevê investir perto de
4,2 mil milhões de euros em políticas activas de
emprego até 2010. Deste valor, 3,2 mil milhões serão
para medidas integradas no grupo de programas
de estímulo ao ajustamento entre oferta e procura.

PORCENTO é
quanto aumentou o
volume de negócios
na indústria lusa
no mês de Julho.8,2
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INTERNET As fotografias de operações da PSP que
foram divulgadas na internet, acompanhadas por
comentários jocosos de agentes, já foram retiradas
da página do Hi5. A corporação está a tentar
identificar os autores da divulgação das imagens.

«Antevejo(...)quenãohaja
nenhumproblemaqueseja
consideradodelicado»
LUÍSAMADO Presidente do Conselho da UE
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ESPANHA

CasadaETAserviade
centrodeformação

A casa em Cahors, França, on-
de sábado foram detidos qua-
tro membros da ETA e onde a
organização tinha instalado
uma fábrica de carros arma-
dilhados, servia ainda de “cen-
tro de formação”. O governo
espanhol já declarou que será
«implacável» na luta contra
a organização terrorista.

ZIMBABUÉ

25mil violaçõesdos
direitoshumanos

A organização não governa-
mental Human Rights Forum
revelou ter registado 25 mil ca-
sos de violações dos direitos
humanos por agentes do Esta-
do, no Zimbabué, só nos últi-
mos seis anos. A maioria dos
casos são crimes que vão des-
de o assassínio ao rapto, pas-
sando pela violação e tortura,
executados pela Organização
Central de Inteligência e por
outros agentes do regime.

EUA

Coreiaaindaestá
ligadaao terrorismo

O governo dos EUA já desmen-
tiu as informações difundidas
pela Coreia do Norte, segundo
as quais Washington teria reti-
rado o país da lista de Estados
patrocinadores do terrorismo.
Antes de isso se tornar reali-
dade, «os norte-coreanos têm
de fazer várias coisas em
áreas-chave», revelam fontes
do Departamento de Estado.

CHINA

Usodemão-de-obra
infantil aumenta

O trabalho infantil está a cres-
cer na China, denunciou a as-
sociação não governamental
China Labor Bulletin, que res-
ponsabiliza a pobreza, as fa-
lhas no sistema educativo e a
legislação permissiva. A solu-
ção passa pelo reforço dos es-
forços contra o uso das crian-
ças no trabalho, pelo aumento
das despesas com a educação
e por permitir que as organi-
zações actuem melhor.
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MUNDO Os testes ao vírus H5N1 feitos a 350 mil
aves selvagens na Europa, Ásia, África e América
deram negativos, informou ontem a ONU, que vê
aqui uma prova de que a gripe das aves está
circunscrita apenas aos animais domésticos.

KOSOVO O secretário-geral das
Nações Unidas, Ban Ki-moon, alertou
ontem para que não se faça do Kosovo
«um instrumento de desestabilização»
dos Balcãs e também de toda a Europa.

Duplicaronúmerode
estudantescomapoio

O Ministério da Educação
pretende duplicar até ao final
dalegislatura, em 2009, o nú-
mero de alunos do ensino se-
cundário abrangidos pela
acção social escolar, sendo
que actualmente apenas 10%
dos estudantes beneficiam
daquele apoio. ParaMariade
Lurdes Rodrigues, a meta é
ter 30% dos alunos do secun-
dário abrangidos, tal como
sucede actualmente no ensi-
no básico. Para que tal seja
possível, a aposta passa por
«captar alunos», visto que a
maioriadeles não chegaaen-
trar no secundário ou aban-
dona este nível de ensino por
razões económicas ou pelo
desajustamento das ofertas
educativas em relação às
suas expectativas. A tutela

está a tentar inverter esta
tendência com o alarga-
mento dos cursos tecnoló-
gicos e profissionais, já ini-
ciado, e com mais apoios.

Desempregoentredocentes
O aumento do desemprego
na classe docente é justifi-
cado pela ministra com o
desajuste entre a oferta de
formação superior e as ne-
cessidades darede escolar.
«Mais de metade dos can-
didatos a professor são de
ciclos de ensino que não
estão em crescimento.»
Ainda ontem, milhares de
professores acorreram aos
centros de emprego, ser-
viços da segurança social e
lojas do cidadão arequerer
o subsídio de desemprego.

EDUCAÇÃO
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Professoresprotestamnalojadocidadãocontradesemprego

MIGUEL A. LOPES/LUSA

Acessoabasede
dadosgenéticos
serálimitado
O ministro da Justiça, Alber-
to Costa, garantiu que ape-
nas magistrados e entidades
credenciadas ligadas àinves-
tigação criminal terão acesso
às bases de dados genéticos.
Recorde-se que Portugal é o
único país europeu sem uma
base de dados criminal de
ADN e que a lista vai incluir
apenas pessoas condenadas
a mais de três anos de prisão
e por decisão judicial. Entre-
tanto, o vice-presidente da
Comissão Europeia e comis-
sário da Justiça, Liberdade e
Segurança anunciou ontem
que vão ser investidos 14
milhões de euros, até 2008,
na partilha electrónica de re-
gistos criminais na UE.

JUSTIÇA
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Fumadores
sofremmais
dedemência
Os fumadores têm uma
maior probabilidade de de-
senvolverem a doença de
Alzheimer e outras formas
de demência do que os que
deixaram de fumar ou que
nunca tiveram o vício, se-
gundo uma investigação
holandesa. Os fumadores
com mais de 55 anos têm
mais 50% de hipóteses de
desenvolver demência do
que os não fumadores.
Além disso, há que realçar
que mais de 30% da popu-
lação mundial sofre de al-
gum tipo de doençamental
e que dois terços destes
não são tratados ou são-no
inadequadamente, alerta a
revista médica Lancet.

SAÚDE

tura em que foram criadas
várias reservas de aves. Os
ratos terão, segundo Gonza-
les, sido introduzidos na re-
gião para proporcionar ali-
mento às aves.

Portugal livrederatos
Carlos Guerra, director re-
gional de Agricultura do
Norte e anterior presidente
do Instituto de Conservação
da Natureza (ICN), não
acredita na versão do diri-
gente agrícola, afirmando
que, «em matéria de ques-
tões ecológicas, nunca se in-
troduzem variedades estra-
nhas para se alimentar ou-
tras. Desde o século XIX que
sabemos disso».

Apesar de a praga de ratos
estar localizada em zonas

Estalou o verniz entre
os agricultores espa-

nhóis e as entidades do país
vizinho responsáveis pela
área do ambiente. Aurelio
Gonzales, presidente da
União dos Pequenos Agri-
cultores (UPA), responsabi-
lizou, em declarações à Lu-
sa, as autoridades oficiais do
seu país pela praga de ratos
que assola há semanas a
província de Castela e Leão.

O dirigente agrícola afir-
ma «não ter provas», mas
alega que o rato causador da
praga (o rato ‘campesino’,
oriundo da zona dos Pire-
néus) só apareceu naquela
zona há cerca de 15 anos, al-

ESPANHA Epidemia na zona fronteiriça não deverá chegar a Portugal

Agricultoresculpamentidades
oficiaispelapragaderatos
HUGO LOURENÇO*
hlourenco@destak.pt
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«CLIK»

*
Bassorápassaparacontrolo iraquianoapósaretirada
dos500militaresbritânicos. Atrocadepoderes sobre
amaiorcidadedosul do Iraque teve lugarontemnuma
operação«planificadaeorganizada», frisou GordonBrown.
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GLOBO
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EUROPA A redacção do novo tratado
europeu está a decorrer normalmente
e prevê-se que o texto definitivo seja
apresentado na data prevista (18 e 19
de Outubro), anunciou Luís Amado.

próximas da fronteira por-
tuguesa, Carlos Guerra está
convencido de que «os ratos
não chegarão a Portugal» e
de que a praga «acabará
dentro de dias devido ao
pouco alimento e ao veneno
colocado».  *comLusa
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LIGADOSCAMPEÕES

SevilhagoleiaAEKe
entranaChampions

O Sevilha venceu, ontem, o
AEK, de Atenas, por 4-1, no jo-
go da segunda mão da terceira
pré-eliminatória, qualificando-
se, pela primeira vez, para a Li-
ga dos Campeões. Recorde-se
que a equipa espanhola já ha-
via vencido o AEK, na primeira
mão, por 2-0.

FRANÇA

Domenech tenta
evitar jogodecastigo
O seleccionador de França
é ouvido, hoje, pelo Comité
de Apelo da UEFA, devido ao
recurso contra o castigo apli-
cado a Domenech, após as
suas declarações sobre cor-
rupção no futebol, atingindo
o árbitro português Lucílio
Baptista. O responsável
francês disse que tinha esta-
do num jogo com o árbitro
comprado (que era exacta-
mente Lucílio Baptista, na
partida dos Sub-20 gauleses).

ITÁLIA

Milan empataem
casacomFiorentina
O AC Milan, adversário do
Benfica na Liga dos Cam-
peões, cedeu, ontem, um
empate em casa (1-1) com
a Fiorentina, em jogo da se-
gunda jornada do campeona-
to italiano. Kaká colocou
os milaneses a vencer na
primeira parte (de penálti)
e Mutu empatou na segunda
parte – o Milan venceu
na primeira jornada.

TÉNIS

Roddicknos ‘quartos’
porabandono
O tenista norte-americano
Andy Roddick assegurou, ontem,
a passagem aos quartos-de-final
do Open dos Estados Unidos,
ao beneficiar do abandono
do checo Tomas Berdych.
A russa Kuznetsova também
seguiu em frente para os quar-
tos-de-final na competição
feminina do Open dos EUA.
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Portugal
estreia-se
aperder

EUROPEUDEBASQUETEBOL
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Portugal estreou-se, ontem,
com uma derrota, por 56-82,
no Campeonato da Europa
de Basquetebol, contra a
campeã do Mundo em título,
a vizinha Espanha. A Se-
lecção Nacional entrou em
prova às 20h30 frente à anfi-
triã Espanha, que era, à par-
tida, favorita no encontro.
Apesar de a equipa das qui-
nas ter conseguido a primei-
ra posse de bola e os primei-
ros dois pontos do jogo, não
alcançou a desejada vitória.
No entanto, o sonho do trei-
nador Valentyn Melnychuk
mantém-se: passar a primei-
ra fase. A selecção lusa,
orientadapelo ucraniano, de-
fronta, hoje, às 18h, aCroácia,
e, amanhã pela mesma hora,
mediráforças com aLetónia.
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Campeãoolímpicopresente
MEIAMARATONADELISBOA
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O campeão olímpico Stefano
Baldini e o campeão mundial
Paul Kosgei são os cabeças
de cartaz da oitava Meia Ma-
ratona de Lisboa que, neste
ano, deverá registar o recor-
de de participações. Carlos
Móia, presidente do Marato-

na Clube de Portugal, assu-
miu, naapresentação dapro-
va, que se disputa na Ponte
Vasco da Gama a 16 de Se-
tembro, que querultrapassar
os 16 mil participantes do ano
passado – de resto, já estão
inscritos 14 mil participantes.

estrutura que implica um
único director-geral». «O dr.
Rui Mereles merece um tri-
buto de agradecimento e re-
conhecimento por 12 anos ao
serviço do clube», afirmou.

LisandroapoiaHélderPostiga
Postiga, apesar da ausência
de avançados disponíveis no
FC Porto, não tem sido
opção para Jesualdo Ferrei-
ra, mas o extremo que o
substitui no domingo, Lisan-
dro, afirmou, segundo o
Maisfutebol, que Postiga «é
muito importante para nós,
pois é um jogador com mui-
ta experiência dentro e fora
de campo. No balneário,
é muito importante».

FC Porto joganaquinta-feira
Os portistas agendaram, pa-
ra quinta-feira, um encontro
particular com o Maria da
Fonte (II Divisão, Série A), na
Póvoa do Lanhoso. 

O Benfica continua a
ser o clube português

em melhor posição no ran-
king mundial de clubes da
Federação Internacional da
História e Estatística do Fu-
tebol (IFFHS). De resto, o
clube subiu do 39º lugar para
38º. Atrás das águias, vem o
FC Porto, que tambémsubiu:
de 71º para68º. Jáo Sporting
caiu da 75ª posição para a Benfica continuaa seramelhor equipaportuguesano ranking mundial

GRANDES FC Porto é o segundo melhor do ranking de estatísticas no futebol e subiu do 71.º para o 68.º lugar. Sporting caiu: de 75.º para 80.º

Benficasobenorankingmundial
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No rescaldo do fim-de-
-semana, o portista
Lisandro elogiou
Postiga,RuiMeireles
saiudaSADleonina,
e o Benfica é o melhor
clube luso no ranking
mundial de futebol.

JOÃOTOMÉ
jtome@destak.pt
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80ª. O Sevilha bateu o recor-
de de liderança, ao estar em
1º durante 12 meses consecu-
tivos – Chelsea, de Mourinho,
é o segundo classificado, e o
clube brasileiro Santos o 3º.

Camachocomplantel reduzido
José Antonio Camacho só
contou, ontem, com cinco
dos titulares que jogaram na
vitória frente ao Nacional (0-
-3): Rui Costa, Luís Filipe,
Maxi Pereira, Di María e
Léo. Os restantes estão a re-
cuperar de mazelas ou ao
serviço das respectivas se-
lecções.

MeirelesabandonaAlvalade
O Sporting anunciou, ontem,
a saída do director financei-
ro Rui Meireles, que esteve
12 anos ligado ao clube. Asaí-
da, explicou em conferência
de imprensa o presidente Fi-
lipe Soares Franco, foi devi-
da «a uma reorganização da

SELECÇÕES Yannick Djaló não treinou
ontem nos Sub-21, por lesão, e foi dispensado
por Rui Caçador, que prepara os jogos com
a Rep. da Irlanda e Montenegro. A selecção
AA concentra-se, hoje, em Oeiras, até às 19h.

INGLATERRA José Mourinho acredita que
a concorrência está mais forte este ano e «vai
ser cada vez mais normal as grandes equipas
perderem jogos e pontos». Entretanto, Didier
Drogba lesionou-se no último jogo do Chelsea.
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BALSEMÃO
Dono da SIC foi
distinguido com
o Prémio Rafael
Calvo Serer.

PETEDOHERTY
Estava com Amy
Winehouse no
momento da
overdose dela...

+ -

Enquanto a família Pitt se
preparava para sair de Ve-
neza, na Itália, durante o dia
de ontem, começaram os ru-
mores sobre a adopção de
uma quinta criança. Em en-
trevista a uma emissora ita-
liana, Brad confirmou que o
casal está pronto para adop-
tar mais um filho e que, ape-
sar de «não haver muitas
noites bem dormidas», a

paixão de ser pai é superior
a isso. Ser pai «é a maior di-
versão que já tive e a maior
dor que já experimentei»,
acrescentou o actor. Angeli-
na Jolie e Brad Pitt aprovei-
taram a manhã de ontem, na
romântica Veneza, para pas-
sear com os quatro filhos pe-
la cidade “aquática”, onde
acontece a 64ª edição do
Festival de Cinema. Preparadosparamaisum filho

O piloto de karting, e actor,
Rui Martins, foi convidado
para fazer parte do elenco
do filme Corrupção, realiza-
do por João Botelho e ba-
seado no livro de Carolina
Salgado, Eu, Carolina, so-
bre os bastidores negros do

O piloto participou na série juvenil da TVI Morangos com Açúcar

5.ª adopção para breve
CASAL JOLIE E PITT

Pilotovaientrar
emCorrupção

RUI MARTINS
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Condecorado
emFrança

DURANTEOFESTIVALDEDEAUVILLE, GEORGE CLOONEYRECEBEDISTINÇÃO

futebol português. O piloto,
que prepara uma nova ten-
tativa de recorde mundial,
está prestes a participar no
filme, no Porto. Segundo
João Botelho, as filmagens
de Corrupção têm decorri-
do a um bom ritmo.

O charmoso actor
no rte - ame ric ano

George Clooney foi, ontem,
inesperadamente, homena-
geado pelo governo francês
com a medalha de Cavaleiro
da Ordem das Artes e Le-
tras, no decorrer do Festival
de Cinema de Deauville.

A condecoração, que foi
levada a cabo pela ministra
francesa da cultura, Christi-
ne Albanel, pretendia, es-
sencialmente, reconhecer o
talento e a já longa carreira
de George Clooney.
Durante a cerimónia, a mi-

nistra francesa teve oportu-
nidade de sublinhar o «ta-

lento sem limites» e o «en-
canto irresistível» do galar-
doado que, contando já com
46 primaveras, foi, no ano
passado, considerado, pela
revista People, o homem
mais sexy do planeta.

Na hora dos agradecimen-
tos, Clooney, que tem sido

parte activa na luta contra a
limpeza étnica em Darfur
(Sudão), não quis deixar
de elogiar os esforços da
França no sentido de se en-
contrar uma solução para
a crise humanitária que se
vive no Sudão.

Clooney aproveitou ainda
a ocasião para congratular o
governo francês pelo facto
de permitir que coabitem,
no executivo, pessoas pro-
venientes de diferentes
áreas políticas, tais como o
conservador presidente Ni-

colas Sarkozy e o socialista
Bernard Kouchner, que é
o ministro dos Negócios Es-
trangeiros.

Recorde-se que, ainda na
passada semana, o actor
marcou presença no presti-
giado Festival de Cinema
de Veneza, onde apresentou
o seu mais recente filme, Mi-
chael Clayton.

Clooney faz parte do elen-
co da série de filmes Ocean’s
Eleven, tendo, mais recente-
mente, participado em
Syriana. 

Noanopassado,
a revistaPeople
considerou
GeorgeClooney
ohomemmais
sexydoplaneta

CATARINA AFONSO DIAS
destak@destak.pt
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No âmbito do projecto Sor-
rir na Diferença, a SIC Es-
perança entrega, hoje, à Bi-
blioteca Nacional, um con-
junto de equipamentos com
os quais pretende facilitar
a vida dos invisuais que visi-
tarem o edifício. A aquisição
deste equipamento, que se
destina à criação de uma
Área de Leitura Especial
para a produção do Livro
Braille e Áudio-Livro, foi
possível graças às receitas
do CD de Natal de Floribel-
la. A cerimónia de entrega
terá lugar na Biblioteca Na-
cional, em Lisboa, e contará
com a presença de Merce-
des Balsemão, presidente
da SIC Esperança, e de
Martim Cabral, subdirector
de Informação da SIC e pa-
drinho da iniciativa.
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Biblioteca
amigados
invisuais

SICESPERANÇA

GRUPO LUXOTTICA
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O sucesso foi tanto
que o Teatro Tapa-

-Furos sentiu o dever de
prolongar a carreira do es-
pectáculo Folia! Mistério
de Uma Noite de Pente-
costes até ao dia 16 de Se-
tembro. Os fantásticos e
enigmáticos jardins da
Quinta da Regaleira, em
Sintra, continuam a rece-
ber a magia desta 5ª pro-
dução de rua. Além de ser
um espectáculo de grande
impacto estético, Folia!

Mistério de Uma Noite de
Pentecostes está embebi-
da de uma forte interacção
com o público, convidan-
do-o a participar na
própria actuação como
personagem activa. O es-
pectáculo, transdiscipli-
nar, de carácter volante,
oferece, ainda, a possibili-
dade de desfrutar de músi-
ca ao vivo – sob a direcção
musical de Pedro Hilário,
num cenário concebido
por Rui Zilhão, onde oito
actores e quatro músicos

MIÚDOSEGRAÚDOS

As Edições Chimpanzé In-
telectual apresentam uma
obra dedicada a crianças e
adolescentes (dos 8 aos 16
anos), com poesia portu-
guesa. Poetas de Hoje e de
Ontem – Para os Mais
Novos é uma antologia de
poesia portuguesa, que se
estende do séc. XIII ao
séc. XXI, e abarca nomes
como D. Dinis, Camões,
Gil Vicente, Bocage, Nico-
lau Tolentino, Marquesa
de Alorna, Sebastião da
Gama, Fernando Pessoa,
Eugénio de Andrade, Al-

PoetasdeHojeedeOntem

RegaleiraemFolia!

Oespectáculo
Folia!Mistério
deUmaNoite
dePentecostes
continuaemSintra

exercem da melhor forma
as suas artes. Com texto
de Paulo Borges e ence-
nação de Rui Mário, este
espectáculo vivo e colorido
desenvolve-se ao ar livre e
é aconselhado a maiores
de 12 anos. Recomenda-se
agasalho e calçado confor-
tável, uma vez que a acção
não se passa apenas num

só local e o ar da serra tor-
na-se mais frio à noite. Pa-
ra quem procura um pro-
grama completo, encon-
tra-se em funcionamento
o Restaurante da Quinta
da Regaleira, onde poderá
jantar comodamente antes
do início do espectáculo
(reservas para o restau-
rante 96461 21 54). 

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt
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TOME NOTA
Local: Quinta da
Regaleira, Sintra;
Horário: até 16 de
Setembro, de 5.ª
a sábado, às 22h,
e domingo, às 20h;
Preço: 16 euros
Tel. 21910 66 50
tapafuros.blogspot.com
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ESPECTÁCULO
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10SEGUNDOS

Até ao próximo dia 9, decorre,
no Castelo de São Jorge e
no Museu da Marioneta, em
Lisboa, o VI Festival Internacio-
nal de Máscaras e Comedian-
tes, que apresenta Aniñando.
Esta tragicomédia de másca-
ras, de Sofia Cabrita, sobe ao
palco na quinta-feira, às 22h,
no Castelo, e, no dia seguinte, à

VI FESTIVAL INTERNACIONALDEMÁSCARASECOMEDIANTES

AniñandoanimanoitesdeLisboa

ACTIVIDADES

Final de férias
noMuseu
Antes de começarem as aulas,
os mais pequenos ainda se
podem divertir no Museu
da Marioneta, que dedica dois
programas, para crianças dos
6 aos 12 anos. Por Trás das
Sombras, que decorre hoje
e amanhã, e nos dias 11 e 12, dá
oportunidade de executar jogos
de expressão corporal, teatral
e plástica. De 6 a 7, e de 13 a 14,
é a vez de Quem Conta um Conto,
Acrescenta… um Fio! , para
aprender contos tradicionais
e construir marionetas de fios.

mesma hora, na IX Festa do
Teatro, no Auditório Inatel,
em Setúbal. No dia 9 de Setem-
bro, a encerrar o evento,
decorre a apresentação
final do Estágio de Commedia
dell’Arte, de António Fava.
Para mais informações, pode
ainda visitar aninando.blogs-
pot.com.

LANÇAMENTO

AdeusDepressão
A Organização Mundial de Saúde
considerou-a uma das enfermida-
des do século XIX. Meio milhão
de portugueses sente-a na pele.
As mulheres têm 2 a 3 vezes mais
probabilidade de a sofrer. Falamos
da depressão. Para reconhecer
e enfrentar a doença da tristeza,
o psiquiatra espanhol Enrique
Rojas escreveu este guia elucidati-
vo. Adeus Depressão funciona co-
mo um manual de instruções, com
análises profundas, explicações
e casos clínicos, que enquadram
vários tipos de depressões.

EVENTO

Horizontes
dacríticateatral
No âmbito das comemorações
do 4.º aniversário do blogue
O Melhor Anjo (omelhoranjo.
blogspot.com), decorre, nesta
sexta-feira, dia 7, às 18h, na
Culturgest, uma conversa em
torno dos novos horizontes
da crítica teatral. Dirigido
pela investigadora na área da
dramaturgia Kalina Stefanova,
o debate pretende abrir
caminho à reflexão individual.
A entrada é gratuita mediante
o levantamento da senha no
limite dos lugares disponíveis.
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Enologia
CelebraçãodoVinho
A VinDouro convida
a mergulhar na histó-
ria do Douro e do seu
vinho, de 7 a 9 de

Setembro, em São
João da Pesqueira.
Não perca as provas
de vinhos, wine tours,
leilões, exposições,
música ao vivo, con-

versas, mercado,
cortejo e jantar
pombalino.
Tel. 22 2088500/1
essenciadovinho.com
vindouro.com

mada Negreiros, Almeida
Garrett, António Gedeão,
Maria Alberta Menéres, e
Matilde Rosa Araújo. A
recolha de textos é de Ma-
ria de Lourdes Varanda e
Maria Manuela Santos,
duas professoras com
muita experiência na área
e com vasta obra escolar
editada, que organizaram
o livro cronologicamente e
numa perspectiva peda-
gógica.

Preço: 15 euros
chimpanzeintelectual.com
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Minha Querida,

Tenho de começar por te pedir
desculpas. Por não ter respondi-
do ao teu convite para o teu
40.º aniversário e me ter esque-
cido completamente do dia, e de
te dar um simples beijo pelo te-
lefone.
Mas, sabes, os últimos meses
passaram sem dias, datas ou
horas. Numa sequência absurda
de idas ao hospital, a consultó-
rios, telefonemas e mais telefo-
nemas, corre para ali e para
aqui, chama o enfermeiro...
Nada de extraordinário. Apenas
chegou aquele momento da
nossa vida a que somos chama-
dos a apoiar os nossos pais e ao
mesmo tempo os nossos netos e
filhos.Toda a gente vive isto. E
só passando por aqui se pode
realmente perceber este can-
saço extremo. A vida transfor-
ma-se em casulo onde estamos
metidos a responder a solici-
tações permanentes, a ver so-
frer quem amamos e sabendo
racionalmente que a vida é isto,
mas o coração não nos entende
nem nos acompanha.
Gostaria de ter estado no teu
aniversário. Também a tua vida
não tem sido fácil e contudo
manténs esse sorriso bonito no
rosto. Olhando para ti, vejo
como nós mulheres nascemos
com forças redobradas para as
partidas do destino. Não temo
pelo teu futuro. Como costumo
dizer aos meus filhos, tu perten-
ces a uma raça de lutadores que
vão partindo as paredes que
lhes aparecem pela frente.
Desejo-te, do fundo do meu co-
ração, saúde e que aprendas a
viver feliz um dia de cada vez.
Nada mais.

* Apresentadora de televisão
e escritora
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Minha
querida

LUÍSACASTEL-BRANCO*
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CARTASDELEITORES POR MOTIVOS DE ESPAÇO, A REDACÇÃO DO DESTAK RESERVA-SE O DIREITO DE CORTAR OU RESUMIR OS TEXTOS ENVIADOS.
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O recente assalto a uma
bomba de gasolina em Va-
lença, que resultou namor-
te de um indivíduo, a que
acresce outro assalto ocor-
rido hámeses emBenaven-
te, tendo os assassinos le-
vado apenas 40 euros, com-
provam que há muito que
Portugal perdeu o sem-
blante de país de brandos

Assaltos a bombas
costumes. Na verdade, a
violência crescente que cam-
peia atesta a proliferação do
tráfico de armas que existe
no nosso país, quase compa-
rável ao Brasil ou aos EUA.
Em rigor, estes assaltos vio-
lentos a par do car-jacking
confirmam o terceiro-mun-
dismo de que Portugal se re-
veste a cada dia que passa. O

nosso infortúnio é que, ape-
sardo aumento de crimina-
lidade e de métodos san-
guinários, as penas para os
criminosos mantêm-se
ténues e, porvezes, são me-
nos pesadas que para um
qualquer descuidado in-
fractor de um diminuto de-
talhe do código da estrada.
GONÇALOTAPADAS Lisboa

Regresso
Prometeram e cumpri-
ram... Disseram que não
nos iriam deixar durante
o período de férias e con-
seguiram!!! Um jornal
com estilo diferente, apos-
tando em vários roteiros,
contos, música, desporto,
cinema, passatempos e,
principalmente, o espaço
para os mais pequenos.
Parece-me uma experiên-
cia muito positiva que po-
derá continuar... Espero
que tenham recuperado
forças para reiniciar o
próximo ano de trabalho,
ao qual desejo as melho-
res felicitações.
ADELAIDEFIGUINHAe-mail

Escritosantigos
sãoactuais
O estado do País e da nos-
sa classe política resume-
-se a uma passagem de Mi-
guel Torga, do seu Diário
XIV, de Março de 1985:

«Continua o entremez
político. Amediocridade,
a avidez e o desplante
instalaram-se a todos os
níveis de governação, e
Deus nos acuda. Mas não
é a degradação da classe
dirigente que mais me
aflige. Nunca alimentei
ilusões a esse respeito. O
que verdadeiramente me
mortifica é o desinteres-
se, a indiferença com que
o País assiste ao espectá-
culo. Não se vislumbra o
menor sinal de indig-
nação. É um alheamento
trágico, que presencia o
aviltamento de braços
cruzados, impassível,
sem um resmungo, sem
uma impaciência. Há ho-
ras colectivas más...»
JOSÉMARQUESSintra

Revolta
Eu choro e grito de revol-
ta/Pelas crianças aban-
donadas/Crianças mal-
tratadas/Crianças co-
mercializadas/Crianças

esfarrapadas/Crianças vio-
ladas/Todos os esforços do
mundo/Serão poucos/Para
salvar as crianças/Deste
grupo de loucos/Vamos lu-
tar/Para as crianças/Se
voltar a amar/E respeitar
ALEXANDRINASILVA

O Governo decidiu alterar
as regras dos incentivos ao
arrendamento por jovens
para dar prioridade aos
mais carenciados, mas vai
reduzir os apoios de cinco
para três anos. Considera
que esta é a melhor forma
de beneficiar os jovens?

Faz sentido que os pro-
fessores, ao contrário
dos outros profissionais,
considerem que o Estado
tem a obrigação de lhes
arranjar emprego?

Os tempos das especiali-
zações pertencem ao passa-
do. (...) Na sociedade actual,
cada vez mais temos de ser
nós a criar o nosso emprego.
RUI BAPTISTAAlbufeira

FOTOLOG destakfotolog.blogspot.com

JOSÉAMARALPiruetas sobre Porto-Gaia,
aquando do festival aéreo Red Bull Air Race

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I II I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

Pergunta do dia
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IDAEVOLTA POR JOÃO PEIXOTO E MIGUEL VELEZ 2garagensduplas@gmail.com
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INSTANTES

leitor@destak.pt
O Destak é seu! Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniões, poemas e
fotos. Envie para o e-mail em cima ou para: EstradadaOuturela, 118,ParqueHolanda
- EdifícioHolanda, 2790-114Carnaxide (textos enviados não podem ultrapassar 1200
caracteres). Se tiver uma história para contar, envie para alerta@destak.pt ou por correio.
Participe!

HOJE

33º
Máxima

AMANHÃ

34º
Máxima

TEMPO
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OFEREÇAO DESTAKAUM AMIGO,
NÃO O DEITE NO CHÃO.
O AMBIENTE AGRADECE



Classificados
PARAANUNCIARLIGUE:

214169211

Destakwww. .pt10 3ª Feira · 4 de Setembro de 2007

EMPREGO E FORMAÇÃO

ESTIMADOLEITOR o Destak
é lido diariamente por cerca
de 500 mil leitores. Anuncie
quando as pessoas têm
tempo para ler o seu anúncio.
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SAINT ALGUE CABELEIREIROS
Recrutamento para:

Cabeleireiro/a - Manicura - Esteticista
Para Lisboa, Alfragide, Tapada das Mercês.

Tel.: 91 225 26 66

OPERADOR
DE CALL CENTER 

(vendas) 3h/por dia 
2.ª a 6.ª feira +/- 600 euros. 

Lisboa - S. Sebastião
21 387 80 69
96 209 17 32

PRECISA-SE
COMERCIAIS

M/F
Para meio de comunicação 

social líder do seu segmento.
Resposta a este jornal para o nº 0100. 

Envio de curriculum vitae com fotografia.

Telefonistas
(m/f)

Manhã/Noite
Vagas Limitadas
217 958 489
969 719 998

YVES ROCHER
Aproveite agora, 

seja vendedora 

lucros até 45%.

Prémios extras.

962 932 035 ou SMS
www.yvesrocherac.com

Part Time
Para ocupar as tuas manhãs.

Boa apresentação
Distribuição de Jornais 

Pormoções
Contacte-nos para o 21 416 92 10

ou jmagalhaes@destak.pt
(envie e-mail com contacto e foto) 

JOVENS / ESTUDANTES
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O CENFIC promove Cursos de nível III, 
em Regime de Aprendizagem (m/f) nas seguintes áreas:

(Equivalência escolar ao 12.º ano):

TÉCNICO DE OBRA/CONDUTOR DE OBRA 
(Ref.ª C 69/07)

Início em 10 de Setembro de 2007 - 4000 Horas

TÉCNICO DE MEDIÇÕES E ORÇAMENTOS 
(Ref.ª C 70/07)

Início em 13 de Setembro de 2007 - 4000 Horas

Condições de Admissão:

�   9.º ano de escolaridade
�   Idade não superior a 25 anos
�   Situação face ao emprego: Sem experiência de trabalho

Apoios Sociais:

�   Apoio de carácter social
�   Subsídio de almoço
�   Seguro de acidentes pessoais
�   Garantia de apoio na inserção no mercado de trabalho

As candidaturas deverão ser apresentadas, indicando a respectiva
referência, pessoalmente, através de carta ou por e-mail para:

CENFIC - Direcção de Serviços de Recursos Humanos
Av. Severiano Falcão, 2689-516 PRIOR VELHO

Telefones: 800 201 240 (linha verde) e 219 406 300
e-mail: fi lomena.carvalhido@cenfi c.pt

O CENFIC promove Cursos de Educação e Formação de Jovens
(m/f) nas seguintes áreas:

TÉCNICO DE MEDIÇÕES E ORÇAMENTOS
(Ref.ª C 58/07)

Início em 10 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TÉCNICO DE DESENHO DE CONSTRUÇÃO CIVIL
(Ref.ª C 59/07)

Início em 17 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TÉCNICO DE OBRA/CONDUTOR DE OBRA
(Ref.ª C 60/07)

Início em 3 de Outubro de 2007 - 1833 Horas

TÉCNICO DE TOPOGRAFIA
(Ref.ª C 61/07)

Início em 26 de Setembro de 2007 - 1603 Horas

TÉCNICO DE SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO
(Ref.ª C 62/07)

Início em 24 de Outubro de 2007 - 1603 Horas
Condições de Admissão:
�  Idade compreendida entre os 15 e os 25 anos
�  11.º ano de escolaridade ou frequência do 12.º ano para os cursos com a Ref.ª: C 58/07, 
 C 59/07 e C 60/07
� 12.º ano de escolaridade para os cursos com a Ref.ª : C 61/07 e C 62/07
� Situação face ao emprego: sem experiência de trabalho ou desempregado 

Apoios Sociais:
�   Bolsa de formação
�   Subsídio de alimentação
�   Reembolso das despesas com o(s) transporte(s) público(s) utilizado(s) na deslocação entre a
 residência e o Centro
�  Seguro de acidentes pessoais
� Garantia de apoio na inserção no mercado de trabalho

As candidaturas deverão ser apresentadas, indicando a respectiva referência, pessoalmente, 
através de carta ou por e-mail para:

CENFIC – Direcção de Serviços de Recursos Humanos
Av. Severiano Falcão, 2689-516 PRIOR VELHO  Telefones: 800 201 240 (linha verde) e 219 406 300

e-mail: fi lomena.carvalhido@cenfi c.pt
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ALUGA-SE ESPAÇOS 
armazém/arrecadações, 

desde 6 até 31m2,
para qualquer utilização,

na Rua D. Luís I, 
nº8 em Lisboa. 

A partir de 5 euros/m2.
Tlm: 961042686

ALUGA-SE
Apartamento T1, 

mobilado, com ou sem 
estacionamento.

Rua António Enes, Lisboa.

Tel.: 965 327 966

LISBOA – 45 MINUTOS
€ 92.50 T3 a estrear - Oportunidade

Sl. 36 m2 c/larei, 2 wc, Coz 17 m2 c/desp, Suite 24 m2

Arrec, c/s garagem, prédio de luxo c/piscina

Barbecue, salão de festas c/coz. Equipada, zona calma

Excelente qualidade de vida

961 804 746

MEM MARTINS
ESTAÇÃO 3 ASS.

C/QUINTAL

ARREC. BOAS ÁREAS

65.000 €  13.000 CTS.

21 917 09 66 – 96 280 85 01

CAVALEIRA 3 ASS.
GRANDES ÁREAS

C/NOVA
SALA 38M² 
C/LAREIRA

114.000 €  22.800 CTS.
21 917 09 66 - 96 280 85 01

AJUDA 5 ASS.
JTO. PALÁCIO DA AJUDA)

REMOD. EXCELENTE

1 MN. TRANSPORTES

255.000 €  51.000 CTS.

21 917 09 66 -  96 280 85 01

TAPADA MERCÊS 
3 ASS.; SALA 29M², 

COZ/18M²; RIGOR.

IMPECÁVEL

84.000€  16.800 CTS.

21 917 09 66  96 280 85 01

BENFICA
FONTE NOVA / Colombo T2, Sala 
35 m2, Garagem, Arrecadação, 

197.500, e outros em 
www.personalmed.pt    

AMI-6440

963980226, 914037271

MORADIAS NOVAS
VALE DE LOBOS

6 ASS. BOAS ÁREAS
E ACABA/S

275.000 €  55.000 CTS. 
NEGÓCIOS
96 397 06 56

PALMELA PRÉDIO
JTO.MERCADO)

REMOD. R/C. LJ. C/85M²

1º ANDAR 3 ASS. B. ÁREAS;

SOTÃO 120M² IMPECÁVEL

175.000 €  35.000 CTS.

96 397 06 56

ALUGA-SE T1
PRAIA DA ROCHA

2ª Semana 

de Julho e Agosto

Todo o Setembro

Bom Preço
965 345 867 – 964 837 770

IMOBILIÁRIO
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        Astrólogo – Médium Africano

       PROF. FOFANA
   45 anos de experiência

Aconselha mesmo nos problemas mais difíceis e desesperados. 
Facilidades de pagamento. Especialidades em trabalhos ocultos, o Prof. 

Fofana é conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro.
Aconselha no: Amor, Negócios, Insucessos, Invejas, 

Impotência Sexual, Amarração, Droga, etc.
PORTANTO CONSULTE JÁ  O Nº QUE PODE MUDAR A SUA VIDA

TELEFONE 21 816 14 80 –  TLM. 96 836 51 50
Consultas por carta ou pessoalmente das 9h às 20h na

Rua Carvalho Araújo, nº 98 – 2º Esq. – 1900 LISBOA (junto ao metro Alameda)
Email: professorfofana@hotmail.com 

U ASTRÓLOGO PROF. DABO
Especialidades em Ciências Ocultas

Acaba de uma vez com o seu sofrimento
Um Grande Vidente, Espiritualista e Conselheiro, ajuda a resolver 
imediatamente e defi nitivamente qualquer problema difícil ou grave 
com urgência, como o amor, faz aproximação rápida e afastamento 
total, se têm problemas familiares, profi ssionais, escolares, inveja, 
vícios, negócios, impotência sexual, fi nanceiros, sorte, saúde, etc...

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS.
TRABALHO NA PRESENÇA OU À DISTÁNCIA.

MARCAÇÃO TODOS OS DIAS. PAGAMENTO APÓS RESULTADO
www.professordabo.com.sapo.pt E-mail - daboajuda@hotmail.com

Rua da Boavista nº 152, 1º Esq. 1200 LISBOA (Cais Sodré)
96 862 38 99 – 91 718 80 27 – 21 346 00 48

O melhor cientista que actua em Portugal e na Europa em ciências Ocultas.
Trata em poucos dias com efi cácia qualquer problema. Exemplo: Amor, prende 
a você quem desejar, marido ou amante; dominar e ter a seus pés quem dese-
jar, acabam-se os problemas. Também afasta as pessoas indesejáveis. Trata 
ainda com sucesso de: Saúde, Negócios, Jogos, Doenças Espirituais, Impotên-
cia Sexual, Casas Assombradas, Maus olhados, mal de inveja. Faz Trabalhos à 
distância com máxima Garantia. Não sofra mais, Consulte já este grande Cien-
tista  pessoalmente por carta ou Telefone de 2.ª a sáb. das 8 às 22 horas.

Facilidades de pagamento. Resultados rápidos máximo 7 dias
Rua do Cura, 39, r/c dt.º, Santos, 1200-643 Lisboa (perto Igreja Santos)

ASTRÓLOGO, MÉDIUM AFRICANO
MESTRE CISSÉ

TEL.: 212 436 227 • TLM.: 967 787 591

SAÚDE �

T E M O u r o ,  J ó i a s ,  P r a t a s ,  C a u t e l a s  d e  P e n h o r ?
COMPRAMOS A DINHEIRO NA HORA!

Pagamos ao melhor valor de mercado
ARRLOUFIL, LDA **** ARRLOUFIL, LDA

Praça da Figueira, 18, 5º Esq. 1100-241 Lisboa (com elevador)

Previsão do Preço do Ouro I Semana 36 I 10,50 €/Gr. Ou +
Tel./Fax: 213421348 Telem.: 966917757 (Optimus)

933747575 – 912352962 – 966981942
SIG ILO  |  PR IVAC IDADE  |  HONEST IDADE 

VAMOS A  CASA!  |  AVAL IAÇÕES GRATU ITAS!

OURO

E M P R É S T I M O S
(Com e sem problemas bancários)

Créditos pessoais, liquidação de dívidas, penhoras, hipotecas, etc.
Instituições Portuguesas / Estrangeiras (autorizadas) respostas em 4 horas

Tel.: 21 795 10 42 • 21 795 00 69 • 96 253 99 47

EMPRÉSTIMOS
Com e sem Problemas Bancários

Pessoais/Liquidação Dividas/Penhoras/Outros
Contacto: 21 358 03 46/7

96 645 21 25 – 91 765 37 18
g u i l h e r m e c o e l h o @ n e t c a b o . p t

EE MM PP RR EE GG AA DD OO SS // AA SS
Damos-lhe trabalho fácil p/ ser executado 

em sua casa, dobrando circulares.
Pode ser em Part/Full Time.

Bom trabalho com ganhos acima dos 3000 euros.
Peça informações grátis todo o País.

E.P.M. – Apartado  1699, 1016-001 Lisboa ou 
envie SMS c/ nome e morada completos para 969443981

ASTROLOGIA

DIVERSOS �
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ALMADA
ACADEMIAALMADENSE T. 21 272 97 50
Declaro-vosMarido e... Marido (M/12) – 21:15
(2.ª a 6.ª). Sáb. e dom. às 15:30, 21:30
LUSOMUNDOALMADAFÓRUM T. 707 24 63 62
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 12:50,
15:35, 18:20, 21:10, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) –
13:30, 16:00, 18:30 Ratatui (vo) (M/6) – 21:05,
23:35 LicençaParaCasar (M/12) – 13:35, 15:50,
18:00, 21:20, 23:40 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) – 12:55, 15:40, 18:25, 21:30, 00:10
Ratatui (vp) (M/6) (Digital) – 13:00, 15:30 Os
Simpsons –O Filme (vo) (M/6) (Digital) – 18:05,
21:15, 23:30Mimzy, aChave do Futuro (M/12)
– 13:05, 15:25, 17:50, 21:00, 23:25 Quico – O Pe-
queno Herói (M/6) – 13:25, 15:45, 17:55, 21:25
DieHard 4.0 –ViverouMorrer (M/12) – 00:15
Turistas (M/16) – 13:00, 15:15, 17:45, 21:35, 23:45
A Última Legião (M/12) – 12:55, 15:20, 18:15,
21:15, 23:55 Evan, o Todo-Poderoso (M/6) –
13:10, 15:55, 18:20, 21:40, 00:00 Regras Para
SerFeliz (M/12) – 13:15, 16:05, 18:35, 21:25, 00:05
Paranóia (M/12) – 13:20, 15:45, 18:10, 21:45,
00:20Diade Surf (vp) (M/4) – 13:15, 16:10, 18:15
Nem Contigo... Nem Sem Ti! (M/12) – 21:50,
00:05OMotel (M/16) – 13:40, 16:15, 18:40, 21:55,
00:25

BARREIRO
CENTROCOM. FEIRANOVA T. 21 206 00 20
Nota: Até à hora de fecho desta edição não rece-
bemos qualquer informação.

CASCAIS
ATLÂNTIDACINE T. 21 456 56 53
Duplo no Amor (M/12) – 15:30, 21:30 Ratatui
(vp) (M/6) – 15:45, 21:45. Sáb. e dom. tb às 18:30
LadyChatterley (M/16) – Sáb. e dom. às 18:15
LUSOMUNDOCASCAISHOPPINGT. 707 246362
Ratatui (vp) (M/6) (Digital) – 13:40, 16:20, 18:50,
21:20 Os Simpsons – O Filme (vo) (M/6) (Digi-
tal) – 23:50OMotel (M/16) – 13:30, 16:00, 18:10,
21:30, 00:00 Licença Para Casar (M/12) –
13:00, 16:10, 18:25, 21:05, 23:30 A Face Oculta
de Mr. Brooks (M/16) – 12:50, 15:40, 18:35,
21:40, 00:20Declaro-vosMarido e... Marido
(M/12) – 12:40, 15:30, 18:15, 21:00, 00:10 Evan, o
Todo-Poderoso (M/6) – 13:10, 15:50, 18:00,
21:50, 00:15 Turistas (M/16) – 13:20, 16:30, 18:45,
21:10, 23:40
CASTELLO L. CASCAIS VILLA T. 707 22 02 20
Ratatui (vp) (M/6) – 15:40, 18:20, 21:10, 23:50
Dia de Surf (vp) (M/4) – 15:15, 17:15, 19:30 Re-
grasParaSerFeliz (M/12) – 21:50, 00:20AFa-
ceOcultadeMr. Brooks (M/16) – 15:10, 18:00,
21:40, 00:10Mimzy, aChavedoFuturo (M/12)
– 15:00, 17:00, 19:10, 21:20, 23:40 Declaro-vos
Marido e... Marido (M/12) – 15:30, 18:10, 21:30,
00:00

LISBOA
CINEMACITYCAMPOPEQUENOPRAÇA
DE TOUROS T. 21 798 14 20
Ratatui (M/6) – 11:30, 13:50, 16:15, 18:35, 21:30
Paranóia (M/12) – 23:50Declaro-vosMarido
e... Marido (M/12) – 13:35, 15:35, 17:35, 19:35,
21:45, 23:45 LicençaParaCasar (M/12) – 13:45,
15:40, 17:30, 19:30, 21:40, 23:40 ShrekoTercei-
ro (vp) (M/6) – 11:40, 13:40 A Face Oculta de
Mr. Brooks (M/16) – 15:45, 18:25, 21:35, 23:55Os
Simpsons – O Filme (vo) (M/6) – 11:55, 16:00A
Última Legião (M/12) – 14:00, 18:05, 20:10,
22:10, 00:20 Quico – O Pequeno Herói (vp)
(M/6) – 12:00, 14:05, 16:05, 18:00, 21:55 Evan, o
Todo-Poderoso (M/6) – 20:00, 00:15 OMotel

(M/16) – 14:15, 15:55, 17:45, 19:45, 22:05, 00:05Dia
de Surf (vp) (M/4) – 12:10, 16:25, 18:15, 20:05 À
ProvadeMorte (M/16) – 14:10, 22:00, 00:10
MEDEIAKING T. 21 848 08 08
Mysterious Skin (M/18) – 14:30, 17:00, 19:30,
22:00. 2.ª tb às 00:15 Torre Bela (M/12) – 14:15,
16:45, 19:00, 21:45. 2.ª tb às 00:00 LadyChatter-
ley (M/16) – 14:00, 21:30Muito Bem, Obrigado
(M/12) – 18:50BlowUp – Históriade um Fotó-
grafo (M/12) – 2.ª às 00:30
MEDEIAFONTENOVA T. 21 714 50 88
Ratatui (vp) (M/6) – 14:00, 16:30, 19:00, 21:30De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) – 14:15,
16:45, 19:15, 21:45AFaceOcultadeMr. Brooks
(M/16) – 14:30, 17:00, 19:30, 22:00
LONDRES T. 707 22 02 20
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 14:00,
16:30, 19:00, 21:30 Ratatui (vp) (M/6) – 14:15,
16:45, 19:15, 21:45
LUSOMUNDOAMOREIRASC.C.A. T. 707 246362
Declaro-vosMarido e... Marido (M/12) – 13:10,
16:20, 19:00, 21:40, 00:15 Ratatui (vp) (M/6) –
13:30, 16:00, 18:30Ratatui (vo) (M/6) – 21:00 (ex-
cepto 3.ª), 23:30 A Face Oculta deMr. Brooks
(M/16) – 12:50, 15:30, 18:10, 21:20, 00:00 Licença
Para Casar (M/12) (Sala VIP 1) – 13:05, 15:20,
17:40, 20:50, 23:20RegrasParaSerFeliz (M/12)
(Sala VIP 2) – 12:50, 15:40, 18:10, 21:10, 23:45 Evan,
o Todo-Poderoso (M/6) (Sala VIP 3) – 13:40,
16:30, 18:55 Golpe Quase Perfeito (M/12) (Sala
VIP 3) – 21:30, 00:10 Mimzy, a Chave do Futu-
ro (M/12) (Sala VIP 4) – 13:25, 16:00, 18:35, 21:50,
00:00
MILLENIUM ALVALÁXIA T. 21 754 90 00
OMotel (M/16) – 13:50, 16:25, 18:30, 22:00, 00:30
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 14:00,
16:30, 19:00, 21:45, 00:15 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) – 13:40, 16:15, 18:40, 22:00,
00:30 Mimzy, a Chave do Futuro (M/12) –
14:40, 16:40, 18:45, 21:45, 00:15. Nota: Na 3.ª e 4.ª
só se realiza a sessão das 21:45Hostel 2 (M/18) –
13:30, 16:45, 21:45, 23:40 TheHost – ACriatura
(M/12) – 18:50 Quico – O Pequeno Herói (vp)
(M/6) – 14:10, 16:15, 18:30, 20:30, 22:30. Nota: As
sessões das 20:30, 22:30 não se realizam 3.ª Li-
cença Para Casar (M/12) – 13:30, 16:00, 18:15,
21:45, 23:50 Ratatui (vo) (M/6) – 14:10, 16:50,
19:10, 22:00, 00:20 Ratatui (vp) (M/6) – 13:20,
15:45, 18:15Os Simpsons – O Filme (vo) (M/6) –
21:30, 23:30. Nota: Na 3.ª só se realiza a sessão das
23:50 Dia de Surf (vp) (M/4) – 14:25, 16:50 AÚl-
tima Legião (M/12) – 19:20, 21:50, 00:20 Turis-
tas (M/16) – 13:10, 17:00, 19:00, 22:00, 00:00
Evan, o Todo-Poderoso (M/6) – 14:25, 19:30 Pa-
ranóia (M/12) – 17:00, 21:50 (excepto 4.ª), 00:10
Harry Potter e a Ordem da Fénix (M/12) –
15:30, 18:10, 21:40 À Prova de Morte (M/16) –
15:50, 18:35, 22:10 RegrasParaSerFeliz (M/12)
– 15:30, 18:10, 21:40 Transformers (M/12) – 15:50,
18:35, 22:10
MEDEIAMONUMENTAL T. 21 314 22 23
Mysterious Skin (M/18) – 14:00, 16:30, 19:00,
21:45, 00:10 Regras Para Ser Feliz (M/12) –
14:10, 16:40, 21:30, 00:00 The Host – A Criatu-
ra (M/12) – 19:10 Golden Door – A Porta da
Fortuna (M/12) – 13:50, 16:20, 18:50, 21:30, 00:00
Ratatui (vo) (M/6) – 14:30, 17:00, 19:30, 22:00,
00:30
MEDEIASALDANHARESIDENCE T. 21 314 22 23
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 14:10,
16:40, 19:10, 21:50, 00:20 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) – 14:20, 16:50, 19:20, 21:40,
00:10Ratatui (vp) (M/6) – 14:00, 16:30, 19:00Os
Simpsons – O Filme (vo) (M/6) – 21:30, 00:00À
Prova de Morte (M/16) – 14:30, 17:00, 19:30,
22:00, 00:30

MEDEIANIMAS T. 21 357 43 62
CICLO UM ANO DE CINEMAS: Dias 03 e 04: O
Labirinto do Fauno (M/16); Dia 05: Em Paris
(M/12) – 14:00, 16:30, 19:00, 21:30
QUARTETO T. 21 797 13 78
Nota: Até à hora de fecho desta edição não rece-
bemos qualquer informação.
TURIM T. 21 760 66 66
Nota: Este cinema encontra-se encerrado.
TWIN TOWERSGALERIAS T. 21 724 92 32
Mimzy, a Chave do Futuro (M/12) – 14:00,
16:30, 19:00, 21:30, 23:50RegrasParaSerFeliz
(M/12) – 13:30, 16:10, 18:45, 21:35, 00:20 Ratatui
(vo) (M/6) – 13:50, 16:20, 18:50, 21:40, 00:30 Os
Simpsons – O Filme (vo) (M/6) – 13:15, 15:20,
17:30, 19:40, 21:50, 00:00 Baunilha e Chocola-
te (M/12) – 14:30, 16:45, 19:20, 21:45, 00:15
UCI CINEMASELCORTE INGLÉS T. 707 23 22 21
Diade Surf (vp) (M/4) – 14:00, 16:00, 18:00Hos-
tel 2 (M/18) – 20:15, 22:15, 00:15RegrasParaSer
Feliz (M/12) – 14:10, 16:40, 19:10, 21:45, 00:10Gol-

pe Quase Perfeito (M/12) – 14:10, 16:45, 19:10,
22:00, 00:25 Os Simpsons – O Filme (vo) (M/6)
– 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00 Rata-
tui (vp) (M/6) – 14:10, 16:45, 19:15 Paranóia
(M/12) – 21:45, 00:15OMotel (M/16) – 14:10, 16:10,
18:10, 20:10, 22:10, 00:10 Evan, o Todo-Podero-
so (M/6) – 14:10, 16:30, 18:45, 21:30 TheHost – A
Criatura (M/12) – 23:45 Nem Contigo... Nem
Sem Ti! (M/12) – 14:20, 16:30, 19:00, 21:40, 00:00
Declaro-vosMarido e... Marido (M/12) – 14:15,
16:40, 19:15, 21:40, 00:05AÚltimaLegião (M/12)
– 14:10, 16:35, 18:55, 22:00, 00:20 Quico – O Pe-

LUSOMUNDOOLIVAISHOPPING T. 707 24 63 62
Nota: Estas salas encontram-se encerradas.
LUSOMUNDOVASCODAGAMA T. 707 24 63 62
Dia de Surf (vp) (M/4) – 13:05 AÚltimaLegião
(M/12) – 15:15, 18:00, 21:25, 00:10Mimzy, aCha-
ve do Futuro (M/12) – 13:00, 15:25, 17:55, 21:10,
00:15 Evan, o Todo-Poderoso (M/6) – 12:40,
15:20, 18:10, 21:35, 00:00 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) – 12:50, 15:35, 18:30, 21:15,
23:55Ratatui (vp) (M/6) – 13:30, 16:00, 18:40 Pa-
ranóia (M/12) – 21:20, 23:50 Ratatui (vp) (M/6)
(Digital) – 13:10, 15:40, 18:15, 21:30Os Simpsons

queno Herói (M/6) – 14:10, 16:05, 18:00, 19:55À
Prova de Morte (M/16) – 21:50, 00:15 A Face
Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 14:20, 16:50,
19:20, 21:50, 00:30 Ratatui (vo) (M/6) – 14:20,
16:55, 19:30, 22:00, 00:25 Licença Para Casar
(M/12) – 14:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00
LUSOMUNDOCOLOMBO T. 707 24 63 62
Evan, o Todo-Poderoso (M/6) – 12:55, 15:15,
18:00OsSimpsons – O Filme (vo) (M/6) – 21:35,
00:10 Turistas (M/16) – 12:45, 16:00, 18:50, 21:15,
23:45 A Última Legião (M/12) – 12:50, 15:45,
18:30, 21:45, 00:00 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) – 13:05, 15:30, 18:10, 21:30, 00:05
Ratatui (vp) (M/6) – 13:15, 15:50, 18:35 Ratatui
(vo) (M/6) – 21:20, 23:55 OMotel (M/16) – 12:55,
15:25, 18:15, 21:00, 23:40RamGopal AAG – 12:45,
17:00, 21:00, 00:25 LicençaParaCasar (M/12) –
13:10, 15:30, 17:55, 21:25, 00:05Quico –OPeque-
no Herói (vp) (M/6) – 13:20, 15:35, 17:50, 21:05
Hostel (M/18) – 23:55 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) – 13:00, 15:55, 18:40, 21:30, 00:15

– O Filme (vo) (M/6) (Digital) – 00:05 Licença
Para Casar (M/12) – 13:25, 15:45, 18:25, 21:45,
00:20 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) –
12:45, 15:25, 18:20, 21:00, 23:45Quico –OPeque-
noHerói (vp) (M/6) – 13:15, 15:30, 17:50, 21:05Die
Hard 4.0 – ViverouMorrer (M/12) – 23:40 Tu-
ristas (M/16) – 12:55, 15:10, 18:05, 21:40, 00:15

LOURES
CASTELLOL. LOURESHOPPING T. 707 22 02 20
Quico – O Pequeno Herói (M/6) – 12:55, 14:50,
16:50, 18:50, 21:15, 23:30 Licença Para Casar
(M/12) – 13:15, 15:10, 18:00, 21:50, 00:20 Dia de
Surf (vp) (M/4) – 13:10, 15:00, 17:00, 19:00 Evan,
o Todo-Poderoso (M/6) – 21:00, 23:40 A Face
Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 12:50, 15:20,
18:40, 21:20, 00:10Declaro-vosMarido e... Ma-
rido (M/12) – 13:20, 15:40, 18:30, 21:40, 00:15Ra-
tatui (vp) (M/6) – 13:00, 15:30, 18:20, 21:30, 00:00
AÚltimaLegião (M/12) – 13:30, 15:50, 18:10, 21:10
Regras Para Ser Feliz (M/12) – 23:50

MEMMARTINS
CASTELLO LOPES T. 707 22 02 20
Ratatui (vp) (M/6) – 13:25, 16:10, 18:40, 21:10
Mimzy, aChavedoFuturo (M/12) – 12:45, 15:00,
17:15, 19:30, 21:30 TheHost – ACriatura (M/12)
– 13:15, 15:45, 18:20, 21:20Diade Surf (vp) (M/4)
– 12:35, 14:50, 16:50, 18:55 Evan, o Todo-Pode-
roso (M/6) – 21:00 LicençaParaCasar (M/12) –
13:30, 16:20, 18:30, 21:35 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) – 13:00, 15:30, 18:00, 21:45

MIRAFLORES
LUSO.DOLCEVITAMIRAFLORES T. 707 24 63 62
Ratatui (vp) (M/6) – 15:00, 18:00, 21:00 Dia de
Surf (vp) (M/4) – 15:30 Regras Para Ser Feliz
(M/12) – 18:30, 21:30 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) – 15:20, 18:20, 21:20 Mimzy, a
Chave do Futuro (M/12) – 15:10, 18:10, 21:10

MONTIJO
LUSOMUNDOFÓRUMMONTIJO
T. 707 24 63 62
Declaro-vosMarido e... Marido (M/12) – 13:10,
15:50, 18:30, 21:30, 00:10 Ratatui (vp) (M/6) –
13:30, 16:10, 18:50, 21:20Regras ParaSerFeliz
(M/12) – 00:10 A Última Legião (M/12) – 13:20,
16:00, 18:40, 21:10, 23:40 Licença Para Casar
(M/12) – 13:00, 15:40, 18:00, 21:00, 23:30 Evan, o
Todo-Poderoso (M/6) – 13:50, 16:30, 19:00, 21:35,
23:50 Turistas (M/16) – 13:40, 16:20, 18:20, 21:45,
00:05

ODIVELAS
LUSOMUNDOODIVELASPARQUET. 707 246362
Declaro-vosMarido e... Marido (M/12) – 13:15,
15:40, 18:30, 21:20, 00:00 Licença Para Casar
(M/12) – 13:00, 15:00, 17:30, 21:15, 23:30 Ratatui
(vp) (M/6) – 13:10, 15:30, 18:15 Ratatui (vo) (M/6)
– 21:00, 23:40 A Face Oculta de Mr. Brooks
(M/16) – 13:05, 15:20, 18:20, 21:40, 00:15 Evan, o
Todo-Poderoso (M/6) – 12:55, 15:10, 18:00, 21:05,
23:35 A Última Legião (M/12) – 12:50, 15:15,
18:40, 21:30, 00:10 Quico – O Pequeno Herói
(vp) (M/6) – 13:30, 15:50, 17:50, 21:10 Regras Pa-
ra Ser Feliz (M/12) – 23:50

OEIRAS
C. C. PALMEIRAS T. 21 457 91 44
A Minha Vida Sem Mim (M/12) – 15:15, 21:30
Manual de Amor (M/12) – 18:15 Golpe Quase
Perfeito (M/12) – 15:30, 21:45 Viagem ao Pas-
sado (M/12) – 18:30 Nota: Este cinema não tem
sessões à 4.ª
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OMOTEL
Um casal é obrigado a passar a noite no único
motel das redondezas, quando o carro se avaria
numa remota estrada rural. No quarto, o casal
encontra vários filmes de terror que parecem

perturbadoramente reais. Mas, à medida que
vão vendo os filmes, apercebem-se de que todos
eles são filmados no quarto que ocupam. Um
thriller com Luke Wilson e Kate Beckinsale.
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LUSOMUNDOOEIRASPARQUE
T. 707 24 63 62
Evan, o Todo-Poderoso (M/6) – 12:55, 15:15,
17:50OsSimpsons –OFilme (vo) (M/6) – 21:00,
23:20Declaro-vosMarido e... Marido (M/12)
– 13:00, 15:45, 18:30, 21:15, 00:00 LicençaPara
Casar (M/12) – 13:10, 15:20, 17:30, 21:10, 23:40
Quico – O Pequeno Herói (vp) (M/6) – 13:05,
15:25, 17:40 A Última Legião (M/12) – 21:20,
23:50 Ratatui (vp) (M/6) – 13:20, 16:00, 18:45,
21:30 Paranóia (M/12) – 00:15 A Face Oculta
de Mr. Brooks (M/16) – 13:25, 16:10, 19:00,
21:40, 00:20Mimzy, aChavedoFuturo (M/12)
– 13:30, 16:20, 18:40, 21:50RegrasParaSerFe-
liz (M/12) – 00:10

RINCHOA
FITARES SHOPPING T. 21 917 29 01
Ratatui (vp) (M/6) – 16:00, 21:30Os Simpsons
– O Filme (vo) (M/6) – 16:15, 21:45

SEIXAL
RIO SUL SHOPPING T. 707 22 02 20
Ratatui (vp) (M/6) – 13:00, 15:55, 18:30, 21:20,
23:55Quico – O PequenoHerói (M/6) – 13:30,
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Evan, o Todo-Pode-
roso (M/6) – 23:45 O Motel (M/16) – 14:00,
16:00, 18:00, 22:00, 00:00 Declaro-vos Mari-
do e... Marido (M/12) – 13:10, 15:40, 18:10, 21:50,
00:10 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) –
13:20, 15:50, 18:20, 21:10, 23:40 Licença Para
Casar (M/12) – 13:40, 16:10, 19:00, 21:15 Hostel
2 (M/18) – 23:30 Dia de Surf (vp) (M/4) – 13:05,
15:20, 17:50, 19:45 A Última Legião (M/12) –
21:40, 00:00

SETÚBAL
C. C. JUMBOCASTELLOLOPES T. 707 22 02 20
Ratatui (vp) (M/6) – 15:40, 18:10, 21:20, 23:50
Hostel 2 (M/18) – 15:30, 17:45, 21:30, 23:40 De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) – 16:00,
18:30, 21:40, 00:10DiadeSurf (vp) (M/4) – 15:20
Paranóia (M/12) – 17:35, 21:10, 00:00
FÓRUM LUÍSATODI T. 265 52 21 72
Dias 03 e 04 (2.ª e 3.ª): Inimigos do Império
(M/12) – 21:30
AUDITÓRIO CHARLOT T. 265 52 24 46
Muito Bem, Obrigado (M/12) – 21:30

SINTRA
CINEMACITYBELOURASHOPPING
T. 21 924 76 43
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) – 13:50,
16:30, 18:50, 21:45, 00:05 Ratatui (vp) (M/6) –
11:35, 13:55, 16:35, 18:55, 21:40, 00:00 Licença
Para Casar (M/12) – 13:35, 15:30, 17:30, 19:30,
21:30, 23:45 Dia de Surf (vp) (M/4) – 11:40,
13:30, 15:35, 17:35 Evan, o Todo-Poderoso
(M/6) – 19:35, 21:35, 23:50Quico – O Pequeno
Herói (vp) (M/6) – 11:55, 14:05, 16:00, 18:00,
22:10 Golpe Quase Perfeito (M/12) – 19:55,
00:15 Os Simpsons – O Filme (vo) (M/6) –
12:00, 16:20, 20:20 A Última Legião (M/12) –
14:20, 18:20, 22:20, 00:20 Hostel 2 (M/18) –
14:15, 16:10, 22:25, 00:25 Paranóia (M/12) –
18:10, 20:15Declaro-vosMarido e... Marido
(M/12) CINEMAX – 14:10, 16:05, 18:05, 20:05,
22:05, 00:10

TAPADADASMERCÊS
FLORESTAC. CASTELLO LOPES
T. 707 22 02 20
Evan, o Todo-Poderoso (M/6) – 15:20, 18:20,
21:20 Hostel 2 (M/18) – 15:30, 18:30, 21:30
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CARNEIRO 21MAR/20ABR
Amor: Se der ouvidos a
terceiros, poderá sair prejudicado.
Saúde: Tenha mais cuidado com
os seus ouvidos.
Dinheiro: Não se precipite
e pense bem antes de investir
as suas economias.

TOURO 21ABR/20MAI

Amor: Contacte os familiares que
estão longe e verá como custará
menos a suportar a saudade.
Saúde: Tudo estará dentro
da normalidade.
Dinheiro: Não gaste mais do
que aquilo que pode.

GÉMEOS 21MAI/20JUN
Amor: Procure dar mais atenção
às crianças da sua família.
Saúde: Procure descansar as
oito horas necessárias para o seu
bem-estar físico e espiritual.
Dinheiro: Não espere grandes
alterações neste campo.

CARANGUEJO 21 JUN/20JUL
Amor: Abra o seu coração sem
ter medo das represálias.
Saúde: Poderá sofrer de
algumas dores de cabeça.
Dinheiro: Esta é uma boa
época para tentar pedir um
aumento à sua entidade patronal.

LEÃO 21 JUL/22AGO
Amor: A troca de carícias será
uma constante na sua relação.
Saúde: Faça com maior
frequência exames de rotina.
Dinheiro: Dedique-se mais ao
trabalho, se quer ver aumentado
o seu rendimento mensal.

VIRGEM 23 AGO/22SET

Amor: Não confunda a paixão
com uma forte amizade.
Saúde: Cuidado com os seus
intestinos.
Dinheiro: A impulsividade
pode neste momento jogar contra
si, seja prudente.

BALANÇA23 SET/22OUT
Amor: Controle as emoções
e verá como não se arrependerá.
Saúde: Procure beber mais
água, pois o seu organismo
necessita de muita.
Dinheiro: O esforço
profissional vai ser reconhecido.

ESCORPIÃO 23 OUT/21 NOV
Amor: Não deixe que o ciúme
seja mais forte do que a confiança
que tem na sua cara-metade.
Saúde: Deve ter mais cuidado
com os seus ossos.
Dinheiro: Cuidado com as
dívidas, já estão a ser em demasia.

SAGITÁRIO 22NOV/21 DEZ
Amor: A sua família necessita
que lhe dê mais atenção.
Saúde: Poderão aparecer-lhe
algumas varizes nas pernas.
Dinheiro: É provável que venha
a ganhar um dinheiro extra do
qual não estava à espera.

CAPRICÓRNIO 22DEZ/20JAN
Amor: Viva o romance sem
receios!
Saúde: Se puder, pratique
natação e verá como as suas
articulações andarão bem melhor.
Dinheiro: Tudo estará dentro
da normalidade.

AQUÁRIO 21 JAN/19FEV
Amor: Deixe o orgulho de lado
e peça desculpa quando errar.
Saúde: Agasalhe-se mais para
evitar as gripes.
Dinheiro: Cuidado com os
gastos supérfluos. Contenha-se
nas despesas.

PEIXES 20FEV/20MAR
Amor: Tente ser mais selectivo
nas suas amizades.
Saúde: Poderá sofrer de alguma
rouquidão.
Dinheiro: Cuidado com alguns
colegas, pois se lhes abrir o jogo
poderá sair prejudicado.

DIKAS
Comoeliminaro suordas camisasbrancas

Aplique sabão seco sobre a mancha da camisa e espere 5 minu-
tos. Em seguida, molhe o tecido manchado e deixe secar ao sol.
Por fim, lave e deixe secar.

NesteDia...
Em 1963, morre o político francês Robert Schu-
mann, antigo ministro dos Negócios Estrangei-
ros, impulsionador da fundação do Mercado
Comum Europeu e da União Europeia.

A milionária norte-americana
Leona Helmsley deixou quase
nove milhões de euros à sua
cadela, de nome Trouble, bas-
tante menos do que recebe-
ram os seus familiares. Leona
e Harry Helmsley, os dois já
falecidos, conseguiram juntar
uma grande fortuna com a
administração de alguns imó-
veis de grande prestígio em
Nova Iorque, como o Empire
State Building, para além de
vários hotéis. A maior parte
da fortuna foi para um fundo
de caridade criado pelos
Helmsley. Alvin Rosenthal,
que herdou cerca de sete
milhões de euros, um pouco
menos que a cadela, ficou en-
carregado de cuidar dela e de
gerir os seus bens.

Cadela herda
novemilhões
de euros
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SOLUÇÕES

Encontre pelomenos seis diferenças nos detalhes entre os painéis

DIFERENÇAS SÓVISTO

Diferenças:1.Ochapéué
diferente;2.Amãomoveu-
se;3.Umajaneladesapare-
ceu;4.Amangaémaiscur-
ta;5.Amalaédiferente;6.
Acanetamoveu-se
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Preenchaagrelhademodo aque cada linha, cada colunae cada
quadrado de 3x3 contenha todos os números de 1 a9

SUDOKU ·GRAU DE DIFICULDADE

FRASE

«Só é possível ensinar umacriançaa
amar, amando-a»
JOHANNWOLFGANGV. GOETHE Escritor e Cientista Alemão (1749-1832)
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PUB

O açúcar mascavado e o refinado
(ou branco) são um tipo de hidrato
de carbono também conhecido por
sacarose (formado por uma molé-
cula de glucose e uma de frutose).
Estes dois tipos de açúcar são obti-
dos da cana e da beterraba. Quan-
do comemos a cana ou a beterraba
não sentimos o gosto tão adocica-
do, isso é evidente devido à pre-
sença de outros compostos, inclusi-
ve de água. Exactamente por isso
que 100 g de açúcar têm 398 kcal,
enquanto 100 g de caldo de cana
têm 93 kcal e 100 g de beterraba
têm 46 kcal. Assim, pode-se afirmar
que o açúcar tem na sua compo-
sição apenas sacarose e os outros
alimentos têm na sua constituição
vitaminas, minerais, fibras e água.
Quase todos os alimentos que inge-
rimos contêm na sua composição
hidratos de carbono (HC), seja em
forma de sacarose, amido, glicogé-
nio e celulose. No entanto, os pro-
dutos industrializados contêm uma
quantidade de açúcar (sacarose)
mais elevada. Exemplificando:
– 100 g de biscoitos doces apresen-
tam 280 kcal, a quase totalidade ca-
lórica é proveniente dos HC, sendo
que grande parte destes é amido;
– 100 g de pão branco (2 pães) têm
aproximadamente 200 kcal, a qua-
se totalidade calórica é proveniente
dos HC, sendo que grande parte
destes também é amido;
– 100 g de maçã contêm 64 kcal to-
tais, sendo a menor parte das calo-
rias provenientes da frutose.
O consumo de açúcar mascavado,
refinado e dos produtos industriali-
zados, deve ser limitado nos nossos
alimentos; as frutas, vegetais, legu-
mes e cereais podem e devem estar
presentes na nossa alimentação.

*Nutricionista 
www.bemnutrir.com
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Açúcar
ALEXANDREFERNANDES*

NUTRIÇÃO
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TELEVISÃO CABO

SICMULHER
15:00 The Division
16:15 Dr. Phil
18:15 Essência – Directo
19:45 AObrade Debbie Travis
21:15 Depois do Querido,

Mudei a Casa (R)
22:00 Oprah
22:45 A Juíza
01:00 JayLeno

SICRADICAL
14:30 Jeremiah
15:45 Esquadrão Classe A
16:30 Curto Circuito – Directo
20:00 FamilyGuy
22:00 Jeremiah
23:00 BoaNoite Alvim
00:00 Conan O’ Brien
01:00 Vai Tudo Abaixo
01:30 Daily Show

SICNOTÍCIAS
13:00 60Minutos (R)
17:30 Opinião Pública
20:00 Made in Europa (R)
21:00 Jornal das Nove
22:00 Edição daNoite
23:00 Perdidos e Achados
01:00 TodaaVerdade:

Espaço – A Nova Fronteira
(ver destaque)

HOLLYWOOD
10:00 OsCanhõesdeNavarone
13:00 OsHomens do Presidente
17:30 O Génio doMal
19:30 MontyPython, o Sentido

daVida
21:30 AmeaçaExtraterrestre
23:30 Sabrina

AXN
13:25 Sobrenatural I
16:00 Projecto Justiça I
17:50 C.S.I. Nova Iorque I
18:40 Sobrenatural I
19:35 Jag – Em Nome da JustiçaVII
20:30 C.S.I. Las Vegas VI
21:30 Investigação Criminal II
22:25 C.S.I. Las Vegas VI
23:20 Parque Jurássico

FOX
14:35 Os Simpsons VI
16:55 TheO.C. –NaTerradosRicos IV
17:40 Casos Arquivados II
19:10 Dr. House III
20:40 Os Simpsons VI
21:30 AUnidade II
23:05 Dr. House II
23:50 Negociadores I

CANALPANDA
10:30 Pigi e os Seus Amigos
14:30 NinjaHattori
17:30 Waldo
19:40 OMundo de Todd
20:00 Abram Alas Parao Noddy
21:00 HotWheels
21:30 MewMewPower
22:00 B’daman

ODISSEIA
15:00 Hospital para Falcões
18:00 PorQue Caem osAviões?
19:00 ÀVolta doMundo com

Stephane Peyron: Patagónia
20:00 Espanha, Natureza

Surpreendente
21:00 Invocando os Espíritos:

Feiticeiros de Vanuatu
22:00 Grand Central

PEOPLE + ARTS
14:00 APromovida
15:30 Esquadrão daModa
17:30 Durante aTuaAusência II
19:30 Dra. Quinn
20:30 ExtremeMakeover:

MudançaRadical 2
21:30 Dupla Identidade III
22:30 Fashion House
23:00 Miami Ink2

CNN
13:00 World News
15:00 YourWorld Today
20:00 World News Europe
20:30 World Business Today
21:00 World News Europe
21:30 World Sport
22:00 Business International
23:00 CNN Today

EUROSPORT
10:30 Ténis: U.S. Open (R)
13:30 Voleibol: Grande Prémio

Mundial – Directo
15:30 Ciclismo: VoltaaEspanha–Dir.
16:30 Ténis: U.S. Open – Directo
17:00 Futebol: Eurogoals Flash
17:15 Ténis: U.S. Open – Directo

SPORTTV1
14:00 Notícias – Directo
17:10 Automobilismo: LeMans

Endurance Series
18:10 ZonaRadical
18:40 FIBAWorld Basketball
21:00 Futebol: Premier League

Highlights
22:00 Rugby: CampeonatoMundo
22:30 Últimas Notícias – Directo
23:10 The Kings ofClubs: B. Munique

SUGESTÕESDODIA TELENOVELAS

RTP1
06:30 BomDiaPortugal
10:00 PraçadaAlegria
13:00 Jornal daTarde

(inclui O Tempo)
14:10 Provade Amor
15:05 Só Visto e Amigos!
17:10 Lingo
18:00 Portugal em Directo
19:15 O Preço Certo
20:00 Telejornal (inclui O Tempo)
21:00 Centro de Saúde – Último

(ver destaque)
21:25 AHerança “de Verão”

22:35 Paixões Proibidas
23:50 Série: Madre Teresa

Excelente série de Kevin
Connor, em que Geraldine
Chaplin interpreta Madre
Teresa, a mulher que dedicou
toda a sua vida a cuidar dos
pobres e desamparados

01:40 Trio d’ Ataque

RTP2
07:15 ZigZag
13:40 Filme: Dennis, o Pimentinha
15:15 Velas ao Vento:

AAventuraMarítima
16:05 AvenidaBrasil
17:00 National Geographic
18:00 Campeonato Europeu

de Basquetebol 2007
Portugal vs Croácia – Directo

19:45 AFé dos Homens
20:20 ZigZag
20:40 Série: Friends
21:05 National Geographic:

Em Busca do Urso dos Ursos
22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)
22:40 Série: Anatomia de Grey

(ver destaque)
23:25 AConspiração Solar

do Padre Himalaya
00:20 Noites da 2: A Letra “L”
01:20 Velas ao Vento:

AAventuraMarítima

SIC
07:00 Floribella (R)
07:45 SICKids
09:15 Chiquititas (R)
11:00 Fátima – Directo
13:00 Primeiro Jornal
14:15 EternaMagia
15:15 Contacto – Directo
18:00 Floribella II
19:00 AGanhar é que aGente

se Entende – Directo
20:00 Jornal daNoite

(inclui Nós Por Cá)
21:15 Chiquititas
22:15 Paraíso Tropical

(ver resumo)
23:15 Vingança

(ver resumo)
00:15 Série: Entre Vidas I (R)

(ver destaque)

02:15 OOlhardaSepente (R)
03:15 Quando o Telefone

Toca – Directo

TVI
07:00 Diário daManhã
10:15 Você naTV!
13:00 Jornal daUma
14:00 As Tardes da Júlia
17:00 QuemQuerGanha
18:20 Morangos com Açúcar:

Férias de Verão IV
20:00 Jornal Nacional
21:25 Vasquinho e C.ª

21:55 Ilha dos Amores
(ver resumo)

23:00 Doce Fugitiva
(ver resumo)

00:15 Série: Nip Tuck II
(ver destaque)

01:40 Filme:
O GrandeMentiroso
Comédia com Frankie Muniz,
Paul Giamatti e Amanda Bynes

03:10 TocaaGanhar
04:45 Minisérie: O Leão no Inverno
05:30 TVShop

21:00

CentrodeSaúde
MagazineO combate à cegueira
será o tema abordado neste último
programa, apresentado por Cláu-
dia Borges. Na Índia, a Fundação
Champalimaud lançou o maior pré-
mio de sempre para o combate à
cegueira. Conheça uma realidade
bem diferente da nossa. Num país
com mais de 12 milhões de cegos,
encontrámos grandes exemplos de
empenho pela saúde de todos.

SICNOTÍCIAS - 01:00

Espaço–ANova
Fronteira

LUSOMUNDOGALLERY - 22:55

FILMENa Primavera de 1943,
Sophie Scholl e o irmão, Hans, são
surpreendidos a distribuir panfle-
tos contra o regime e os dois são
detidos pela Gestapo. Durante o in-
terrogatório, Sophie mente e nega,
desesperada por proteger o seu
irmão e os outros resistentes. O
oficial da Gestapo oferece uma saí-
da a Sophie para escapar à morte,
mas ela recusa-se a trair os seus
ideais. Um drama de guerra assi-
nado por Marc Rothemund, com
Julia Jentsch e Fabian Hinrichs.

INFORMAÇÃOO espaço é um negó-
cio em expansão. A partir de órbi-
tas a 36 mil km de altitude, os saté-
lites gerem o dia-a-dia de milhões
de pessoas. O Tratado do Espaço
Exterior declara que é pertença da
Humanidade e que só deverá ser
usado para fins pacíficos. Mas, no
pós-11 de Setembro, as preocu-
pações com a segurança dispara-
ram e o espaço está a transformar-
-se numa arena militar.

22:15

ParaísoTropical
SIC Joana descobre que o
dinheiro foi mesmo depositado
na sua conta e decide pagar a
dívida. Lúcia conta a Cássio
que Antenor quer ser pai de
um filho dela e que vão casar-
-se. Daniel oferece um helicóp-
tero para Belisário voltar do
casamento. Taís aprende a pi-
lotar uma lancha.

NATIONALGEOGRAPHIC-21:00

NaturezaSob
Protecção: Itália

DOCUMENTÁRIOTodas as terças,
às 21h, acompanhe esta produção
dedicada a explicar a forma como
os defensores do meio ambiente
estão a tomar medidas para prote-
ger os recantos naturais mais im-
portantes do continente europeu.
Este primeiro episódio analisa o
caso de Itália. Está prevista a rein-
trodução do pato selvagem, em
perigo de extinção em quase toda
a Europa, em Gargano, uma região
italiana fronteira dos Balcãs.

SophieScholl –Os
ÚltimosDias

SICRodolfo visita Luís e diz-lhe
que ouve uma mudança de es-
tratégia, pedindo-lhe que con-
firme o envolvimento de Alber-
to na rede de tráfico. Luís fica
com receio e percebe que
estão a querer tramar Alberto.
Rodolfo diz-lhe para seguir o
plano e para pensar na mulher
e na filha.

23:15

Vingança

21:55

IlhadosAmores
TVI Alice vai à mansão dos Ma-
chado da Câmara e conta a sua
história diante de Clara e Amé-
lia, mas esta desmente-a e diz-
-lhe que não há registos que
essa criança tenha morrido,
nem Alice pode indicar o local
onde está enterrada. Alice fica
revoltada e liga a Paulo para
este dizer o que sabe.

TVINo lar, todos estão em cho-
que por causa da prisão de Es-
trela. Ao saber que esta foi pre-
sa, Leonardo diz que já não tem
nada a ver com a jovem. Mafal-
da pede ao irmão que faça algo
para ajudar Estrela. No escritó-
rio de Gonçalo, Carina agradece
ao advogado pela forma como
ele tem levado o caso de Estrela.

23:00

DoceFugitiva
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PIZZADESTAK
APizzanaBrasaestabeleceuumaparceriacomoJornalDESTAKecriouaPizzaDestak, commozzarella, linguiça
ecogumelosfrescos.Tempicantecomoopção,afazerlembrarasnoticiasquede2ªa6ªoDESTAKlheoferece!

ENCOMENDAS:OEIRAS–214400010|LISBOA-RESTELO–213030550|LINDA-A-VELHA–214140550|PAREDE–214566262

PUB

22:40

AnatomiadeGrey
SérieTodos os médicos internos
estão com medo, quando uma mu-
lher chega com um enorme tumor,
que está tão grande que o seu diag-
nóstico é reservado. Bailey sabe do
caso de Meredith e Derek, os seus
empregos ficam em risco, e ela
aconselha Meredith a terminar o
romance. Enquanto isso, o relacio-
namento secreto de Cristina e Bur-
ke também está a ficar complicado.

00:15

EntreVidas I
SérieDurante a limpeza de um lo-
cal, Melinda encontra os espíritos
de três miúdos e um cão que mor-
reram no incêndio de um orfanato.
A função de Melinda é tentar salvá-
-los e ajudá-los a atingir a luz, antes
que a queda do prédio os prenda lá
para sempre. No segundo episódio
da noite, o espírito de um adoles-
cente aproxima-se de Melinda para
encontrar a sua mãe biológica.

00:15

NipTuck II
Série Joan Rivers marca uma con-
sulta com Sean e Christian para
que os cirurgiões lhe desfaçam as
cirurgias plásticas de modo a vol-
tar a ter o seu antigo aspecto. Matt
está preocupado com Ava que está
deprimida. Ele sugere uma viagem
para Paris, um sítio onde poderão
começar uma nova vida juntos a
partir do zero. Ava considera a pro-
posta e acaba por dar a resposta.

D.R.
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Série1adiesel e reforçado
BMW
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JUSTIÇA

Shuanghuan
copiaBMW

RENAULT

NovoLagunaaposta
em conforto e estética

Motor4 cilindros em linha;
Potência (140 cv) 103kw às
4000rpmBinário320Nm às
1750 rpmVel.máx. 193 km/h
Dos0-100km/h 10.5 seg
Consumo6.5 l/100kmPreço
41 mil euros (desde 36 mil)

2.0 TDCi
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Rápido na execução
das manobras, é mui-

to forte o prazer de condução
neste Série 1 a diesel da BMW
comumpacotedesportivoM,
onde se inclui o branco alpin,
que surge na versão testada.
As alterações estéticas são li-
geirasenotam-semaisna tra-
seira, emqueopára-choques
possui formato e cor diferen-
tes. A partir do momento em
que se carrega no botão Star
e se iniciaamarcha,os 177ca-
valos estão logo ali, prontos a
disparar sempre que o pé en-
tender.Nãoédosmaisnervo-
sos, mas é, claramente, um
desportivo, e o facto de ser a
diesel, algo pouco habitual
neste segmento, não pertur-
ba a marcha. Por dentro, as
alterações também são ligei-
ras (o pouco espaço nos ban-

JOÃOTOMÉ
jtome@destak.pt
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cos traseiros do Série 1 é evi-
dente) mas o ambiente de des-
portivoestápresenteemvários
pormenores (as indicações vi-
suais ao pacote desportivo M
dão um encanto especial), e a
posiçãodeconduçãoestáperto
da perfeição. A pega do volan-
te, larga, é agradável e ajuda a
condução desportiva.

Consumosrazoáveis
Umdos senõesnumdesportivo
BMW costuma ser o consumo,
mas desde que surgiu estemo-
toradiesel de2.0 litros, comca-
valagemdesportiva, queocaso
mudoude figura.Este 120dcon-
segue consumos muito razoá-
veis, abaixo dos 5,0 l/100km,
embora em cidade gastemais.

Intensomasnãoperfeito
Em estrada, o prazer de con-
dução é o seu pontomais forte,
expeditoemcircuitosurbanose

120d
Motor4 cilindros em linha;
Potência (177 cv) 130kw às
4000rpmBinário350Nm às
2000 rpm Vel.máx. 228
km/h Dos0-100km/h 7.5
seg Consumo 4.9 l/100km
Preço (desde) 38 000
euros
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com um desenvolvimento in-
tenso em auto-estrada. Mesmo
assim, nem sempre émuito es-
tável e confortável emsituações
em que o piso apresenta pe-
quenas oscilações, mas as sé-
ries superioresdamarcabávara
parecem mais confortáveis. Já
nas curvas mais apertadas, é
competente e permite usufruir
da sua cavalagem.

O novo Laguna, que começa a
ser comercializado a 12 de Ou-
tubro, já tem uma “cara”, di-
vulgada pela Renault. As no-
vas linhas são claramente dis-
tintas da anterior versão, pro-
curando ser dinâmicas, fluidas
e elegantes, com um perfil
ainda mais exclusivo e distin-
to na versão break. A marca
indica que o novo Laguna é
maior emais espaçoso do que
o seu antecessor e é, sobretu-
do, mais leve, ou seja, tem em
médiamenos 15 kg. Para a Re-
nault, o novo automóvel pro-
porciona maiores sensações
ao volante por possuir um

chassis reactivo, uma direcção
precisa e uma gama de moto-
res a diesel, que estão asso-
ciados a caixas todas equipa-
das com seis velocidades. A
segurança é outro dos pontos
enfatizados pela marca fran-
cesa, especialmente na trava-
gem e resistência a embates
laterais. A insonorização, um
novo sistema de suspensão e
a preocupação pelo conforto
são outros dos tópicos em
destaque. É ainda o segundo
veículo da Renault renovado
compreocupações ambientais
no âmbito do plano do Contra-
to Renault 2009.

FRANKFURT A participação da Honda no Salão de
Frankfurt (de 13 a 23 de Setembro) irá contar com a exibição
do Small Hybrid Sports Concept – um pequeno protótipo
híbrido desportivo. Em estreia mundial, estará o concept
Accord Tourer, e o novo Audi A4, que chega em Novembro.

FORD

Galaxyrespira robustez e elegância
Numsegmentobastante con-
corrido, o dosmonovolumes,
a FordGalaxy, que conta com
concorrentes depeso comoa
Mitsubishi Grandis e a Re-
nault Espace, é uma opção
elegante, dinâmicaedehabi-
táculo de respeito. Para além
daelegânciaexterior, naquilo
que é mais relevante no mo-
novolume,ohabitáculo, aGa-
laxy é repleta de espaços de
arrumação (tem31, sem con-
tar com os do tejadilho) tudo
em material qualidade – de
valor acrescentadonaversão
testada, já que é amais equi-
pada (Ghia).Oespaço interior

é de bom nível e não só dispõe
de sete lugares, como permite
aumentar em muito a baga-
gem, rebatendo todos os ban-
cos, graçasaoFoldFlat System.
E mesmo com os sete lugares
colocados, ainda há espaço de
bagageira. A condução é agra-
dável e temumaposiçãobaixa,
próxima de uma berlina. Tem
aindapouco rolamentoemcur-
va que a tornam uma referên-
cia em termos dinâmicos. Em
auto-estrada tem um compor-
tamentomuitoenvolventeeex-
pedito, para um monovolume.
O consumo é razoável e a Ga-
laxy, no geral, convence.

O fabricante chinês Shuan-
ghuan já está a vender car-
ros que têm grandes pare-
cenças (são praticamente
iguais) com o SUV da BMW
X5 e o Smart Fortwo na Chi-
na. Alguns rumores coloca-
ram a hipótese de a marca
mostrar ao público europeu
os seus novos veículos no
Salão de Frankfurt, que co-
meça a 13 deste mês. Um
dos responsáveis da Shuan-
ghuan não confirmou a hipó-
tese, mas também não des-
mentiu, enquanto um impor-
tador alemão alega que irá
mostrá-los. O assunto está a
criar polémica na Alemanha,
onde a BMW e a Mercedes
estão a ponderar processar
a Shuanghuan. Só que a lei
não é clara sobre se a cópia
de carros é ilegal e as mar-
cas chinesas fazem carros
semelhantes aos europeus à
vários anos.

JO
ÃO

TO
M
É/
D
ES
TA
K



PUB


