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Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

O presente projeto surge no ambito da Pés Graduagcdo em Seguranca e Higiene no Trabalho,
realizado na empresa Ambitrena — Valorizacdo e Gestdo de Residuos, S.A., e teve como
objetivo a identificacdo dos perigos e a avaliacdo dos riscos associados, bem como, o
levantamento dos controlos existentes, de modo a avaliar as condi¢cdes de seguranca de um

posto de trabalho, em contexto real, e permitir a realizacdo de sugestdes de melhoria.

Numa empresa de gestdo e valorizagdo de residuos existem muitos fatores causadores de
incidentes/acidentes, nomeadamente, o uso indevido de ferramentas diversas, de maquinas
ruidosas e sem protecdes em partes moveis, a queda de residuos ou pisos escorregadios,
entre muitos outros. Portanto, as tematicas da seguranca no trabalho devem ser consideradas
um investimento para o futuro e para o desenvolvimento das empresas e ndo um custo

agregado aos trabalhos do dia-a-dia.

Deste modo foi efetuado o levantamento dos perigos, avaliando os riscos e os controlos
existentes na funcdo de operador de metais ndo ferrosos, afetos aos locais e equipamentos
de trabalho, as condic6es de ambiente de trabalho, aos fatores ergonémicos e psicossociais.
Aplicando essencialmente uma metodologia de observacgéo direta e com recurso a uma lista
de verificagdo, tendo sempre por base a legislagdo em vigor. Como complemento, e sempre
que possivel, foi procurado junto dos responsaveis e dos trabalhadores, em debates, aceder a
mais informacdes essenciais na analise do projeto. Por fim, propdem-se medidas de controlo
de riscos com a finalidade de minimizar a probabilidade de ocorréncia de acontecimentos
indesejaveis, onde foram sugeridas medidas corretivas a implementar para minimizar ou

eliminar os riscos identificados.
Os resultados encontrados permitem concluir que a gestéo do risco pode ser transformada se
houver compreenséo da realidade do trabalho, privilegiando sempre a construcdo conjunta de

medidas que possam efetivamente contribuir para a seguranca dos operadores de metais ndo

ferrosos na Ambitrena.

Palavras-chave: Avaliagéao de risco; Operador; Seguranca no trabalho.
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This project appears in the context of post-graduate Degree in Occupational Hygiene and
Safety, realized in the company Ambitrena - Recovery and Waste Management, S. A., and
aimed the identification of hazards and the assessment of the risks associated with, as well as,
the survey of existing controls, in order to evaluate the safety conditions of a job, in actual

context, and enable the implementation of suggestions for improvement.

In a company of waste management and recovery there are many causative factors of
incidents/accidents, in particular, the improper use of various tools, machines and noisy
without protections in moving parts, the fall of waste or slippery floors, among many others.
Therefore, the issues of safety at work should be considered an investment for the future and
for the development of companies and not an added cost to the day-to-day work.

In this way was made the survey of hazards, evaluating the risks and the existing controls on
the function of operator of non-ferrous metals, affections to places and work equipment, the
conditions of work environment, to ergonomic and psychosocial factors. Essentially applying a
methodology of direct observation and using a checklist, having always based on the
legislation in force. As a complement, and whenever possible, has been sought from the
leaders and workers, in debates, access to more essential information in the analysis of the
project. Finally, it proposes measures to control risks with the aim of minimizing the probability
of the occurrence of undesirable events, where were suggested corrective measures to be

implemented to minimize or eliminate the identified risks.

The results indicated that the risk management can be transformed if there is understanding of
the reality of the work, always giving priority to the joint construction of measures that can

effectively contribute to the safety of the operators of non-ferrous metals in Ambitrena.

Keywords: Risk assessment; Operator; Safety at work.
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ACT - Autoridade para as Condi¢cfes do Trabalho;

ANTESHT — Associacado Nacional de Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho;
AT — Acidentes de Trabalho;

C — Consequéncias (esperadas na ocorréncia de acidentes);
CAE - Classificagdo Portuguesa das Atividades Economicas;

E — Exposicao (ao acidente);

EPI — Equipamentos de Prote¢&o Individual;

GP — Grau de Perigosidade (do risco);

IAG — indice de Avaliacdo da Gravidade;

IF — indice de Frequéncia;

Il — indice de Incidéncia;

IG — Indice de Gravidade;

IPS — Instituto Politécnico de Setubal;

ISO — International Standards Organization (Organizagdo Internacional para Padronizag&o);
NP EN ISO — Norma portuguesa adaptada da horma europeia;
OMS - Organizacdo Mundial de Saude;

P — Probabilidade (de ocorréncia de acidentes);

SADI — Sistema de Detecédo Automatica de Incéndios;

SGQA - Sistema de Gestao de Qualidade e Ambiente;

SHST - Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho;

SHT - Seguranca e Higiene do Trabalho;

SST — Seguranca e Saude do Trabalho;

SCIE — Segurancga contra Incéndios em Edificios;

TSSHT — Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho;

VLE-MP — Valor limite de exposi¢cao — média ponderada.
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O presente projeto constitui o relatério final do estégio integrado no Curso de Pos-graduacéo
em Seguranca e Higiene no Trabalho, a decorrer na Escola Superior de Tecnologia de
Setubal, do Instituto Politécnico de Setubal (IPS).

O projeto foi realizado na empresa Ambitrena — Valorizagdo e Gestdo de Residuos, S.A., com
inicio no dia 19 de Novembro de 2012 e término no dia 7 de Dezembro do mesmo ano,
constituindo um periodo total de trés semanas, mas como importante complemento contei
com a minha experiéncia profissional de quase cinco anos a trabalhar na area da gestao de

residuos.

A holding Ambigroup SGPS, S.A. foi criada em 2003, sendo a Ambitrena de Setibal uma
empresa do grupo nascida nesse mesmo ano, efetuou a sua certificacdo de Qualidade NP EN
ISO 9001:2008 a Dezembro de 2011 e muito recentemente em, Outubro de 2012, obteve a
certificagcdo de Ambiente NP EN 1SO 14001:2004.

As condicdes de prestacdo de trabalho constituem, hoje, uma realidade com uma relevancia
incontornavel, quer no dominio da qualidade de vida, qualificacao e realizagédo pessoais, quer
em matéria de competitividade das empresas. Se a organizacdo da empresa interiorizar a
importdncia da Seguranca e Saude no Trabalho (SST) e implementar uma estrutura
adequada ao cumprimento dos objetivos consagrados na lei e nos cAdigos de boas praticas,
os resultados serdo constataveis, nao apenas em funcdo da reducdo dos acidentes de
trabalho e doengas profissionais mas, também, da melhoria das relagbes sociais, dos
processos, da produtividade, da qualidade dos produtos ou servicos e da disponibilidade da

empresa para a inovacao. Freitas, L. (2008)
Investigar incidentes tem por finalidade perceber/descobrir/determinar as suas causas e da

sua andlise planear os controlos a implementar, e monitorizar as medidas implementadas

para assegurar a eliminacdo destas causas.
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A prevencdo devera entender-se como o0 conjunto de atividades ou medidas adotadas ou
previstas em todas as fases de atividade da empresa com o fim de evitar ou diminuir os riscos
derivados do trabalho. O conjunto das atuacfes, dos comportamentos, contribuem para tornar
0 risco menor, isto €, minimizar a probabilidade de ocorréncia de um acontecimento

indesejavel.

De acordo com a Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho (ACT) os principios gerais da

prevencao sao os seguintes:

Evitar o Risco;

Avaliar os riscos que nao podem ser evitados;

Combater os riscos na origem;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecéo dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de
trabalho e de producéo, tendo em vista, nomeadamente atenuar o trabalho monétono
e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a saude;

Atender ao estadio de evolucdo da técnica;

Substituir o que € o isento de perigo ou menos perigoso;

Planificar a prevencdo como um sistema coerente (técnica, organizacao do trabalho,
as condicdes de trabalho, as relacdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais no
trabalho);

Dar prioridade as medidas de prevencgéo coletiva, recorrendo as medidas de protecéo
individual no caso de a situacdo impossibilitar outra alternativa;

Formar, informar e consultar os trabalhadores.

A prevencao de riscos profissionais e a promocédo da vigilancia da satde dos trabalhadores
contribuem n&o s6 para a competitividade da empresa, como também para um maior bem-
estar entre trabalhadores no desenvolver das suas fun¢des. Assim sendo, cada vez mais se
comprova a importancia das atividades de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho no seio

de uma empresa.

Segundo o Cddigo do Trabalho, Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, “O empregador deve

garantir a organizacdo e o funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e saude no
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trabalho, ...”, sendo que para isso, “O empregador é obrigado a organizar as atividades de

seguranga, higiene e saude do trabalhador”.

Igualmente, segundo a Lei n.° 102/2009, atribui aos servicos de seguranca e saldde no
trabalho a funcéo de “organizagao interna que assegure as atividades de primeiros socorros,
de combate a incéndios e de evacuacdo de trabalhadores em situacdo de perigo grave e

eminente, ...”.

A empresa Ambitrena esta sob o ambito da organizacao de servicos externos de Seguranca,

Higiene e Saude no Trabalho, que no caso é a SeguriHigiene — Saude no Trabalho, S.A.

As acdes implementadas pela area de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho sao
desenvolvidas por um técnico de nivel V desta empresa e por um representante da

Ambitrena.

Estes técnicos sdo responsaveis pelas atividades de formacado, prevencdo e acgbes de
melhoria, bem como pareceres técnicos em matérias especificas relativas a seguranca e
higiene. E também da sua competéncia a elaboracdo e revisdo do plano de emergéncia
interno, o preenchimento do relatério anual da atividade dos servicos de SHST, e o
desenvolvimento de atividades de formacgdo e informacdo dos trabalhadores relativas a
procedimentos de trabalho seguros, bem como todas as atividades exigidas na Lei n.°
102/20009.

Os servigos de medicina no trabalho séo assegurados pela mesma entidade externa, em que
sdo suportados por um enfermeiro, e um médico do trabalho. Este médico do trabalho
assegura a realizacdo dos atos médicos, de rotina ou de emergéncia, juntamente com 0s
trabalhos que deve coordenar, correspondendo assim ao exigido na Lei n.° 102/2009,
garantindo também a exigéncia de exames de saude periédicos anuais para os trabalhadores

com idade superior a 50 anos e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores.

O objetivo integral deste projeto esta relacionado com a aplicacdo de metodologias de
identificacdo e avaliacdo de riscos num ambiente real de trabalho para finalizar a Pés-

graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho.
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Sendo que a escolha do projeto na Ambitrena — Valorizagdo e Gestdo de Residuos, S.A.
localizada no Parque Industrial da Mitrena em Setubal, teve como objetivo fulcral a apreciacao
dos riscos no local de trabalho dos operadores de metais ndo ferrosos. Para se atingir este
objetivo é necessario verificar e analisar se na realizacdo das suas tarefas, é evidente o
cumprimento da legislacdo de salde e seguranca do trabalho e em que medida a
identificacdo de perigos e a avaliacdo de riscos e dos controlos existentes pode contribuir

para a melhoria do desempenho da Ambitrena.

A escolha da profissdo a analisar, operador de metais ndo ferrosos, partiu da ideia da
responsavel de producdo da empresa a Eng.2 Eunice Frade, uma vez que nesta fungéo e
nesta area de producao se tem verificado varios incidentes de risco. Sendo também reforcada
por mim, uma vez que atualmente na gestédo dos residuos esta fungdo esté bastante em foco,

devido ao elevado valor financeiro dos produtos finais.

Considerando a avaliagdo de riscos, uma das funcdes do TSSHT, pretende-se desenvolver
competéncias nesta atividade. O TSSHT deve desenvolver e cumprir, de acordo com a
Associacdo Nacional de Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho (ANTESHT), os

seguintes principios deontolégicos:

Considerar a seguranca e saude dos trabalhadores como fatores prioritarios da sua
intervencao;

Basear a sua atividade em conhecimentos cientificos e competéncia técnica e propor
a intervencgéo de peritos especializados, quando necessario;

Adquirir e manter a competéncia necessaria ao exercicio das suas fungoes;

Executar as suas fun¢gdes com autonomia técnica, colaborando com o empregador no
cumprimento das suas obrigagdes;

Informar o empregador, os trabalhadores e seus representantes, eleitos para a
seguranga, higiene e salde no trabalho, sobre a existéncia de situacfes
particularmente perigosas que requeiram uma intervencdo imediata;

Colaborar com os trabalhadores e 0s seus representantes, incrementando as suas
capacidades de intervencao sobre os fatores de risco profissional e as medidas de
prevencao adequadas;

Abster-se de revelar segredos de fabricagdo, comércio ou processos de exploracao de
que, porventura, tenham conhecimento em virtude do desempenho das suas funcoes;
Proteger a confidencialidade dos dados que afetem a privacidade dos trabalhadores;
Consultar e cooperar com 0s organismos da rede nacional de prevencdo de riscos

profissionais.
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Considero que as temdticas, assim como as metodologias aplicadas, da seguranca no
trabalho devem ser consideradas um investimento no futuro e no desenvolvimento das
empresas, e ndo serem vistas como um custo associado. A atuacdo das empresas deve
comecar onde as obrigacBes legais terminam, ou seja, € importante que as empresas
percebam a legislacdo como a base da sua atuacdo nas matérias de seguranga, e ndo como

o todo.

O estudo a ser desenvolvido neste caso especifico engloba atividades multidisciplinares

necessarias a concretizagéo das etapas seguintes:

Revisao da literatura;

Verificacdo da aplicagcéo da legislacdo referente & Seguranca e Higiene no Trabalho;
Identificacdo dos perigos, apreciacdo dos riscos e dos controlos existentes no ambito
da funcdo dos operadores de metais néo ferrosos;

Aplicacdo do método William-Fine, e analise dos resultados obtidos;

Apresentadas propostas de melhoria para os perigos identificados.

De forma a adequar o objetivo deste trabalho ao objetivo da Ambitrena, S.A., foram realizados
alguns debates com a responsavel da producdo, a Eng.2. Eunice Frade, e também com os

operadores de metais néo ferrosos, o Sr. Marcos Silva e o Sr. Elias Banha.

Durante toda a duragcdo do projeto fui acompanhando constantemente todo o processo de
producdo dos operadores de metais ndo ferrosos para a se efetuar uma melhor observagéo
direta das suas funcgdes, isto com base na descricdo da funcdo apresentado no Anexo |. Este
acompanhamento foi sempre complementado com conversas com o Encarregado de Parque
para uma melhor descricdo da funcdo em questéo e do local de trabalho, no caso o armazém

de valorizagdo de metais n&o ferrosos.

A metodologia encontrada para a avaliacdo de riscos na funcdo dos operadores de metais
nao ferrosos, envolve o preenchimento de listas de verificagdo — Avaliacdo das Condi¢cGes de
Seguranca e Saude do Trabalho (ver Anexo IlI) com base nas diretrizes minimas previstas na

legislacdo, e que permitiu a identificacdo dos perigos e riscos afetos aos locais e
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equipamentos de trabalho, as condi¢des de ambiente de trabalho, aos fatores ergonémicos e
psicossociais. Partindo da informacao obtida através das observacdes diretas no local de
trabalho, e do consequente preenchimento da lista de verificacdo, também coloquei inUmeras
gquestdes aos colaboradores mais experientes e com mais tempo de profissédo integrados na

gestdo dos metais.

Com base ao recurso do registo fotografico e de todas estas informacbes antes descritas foi-
me possivel a elaboracdo deste projeto, apesar da grande dificuldade na sua realizacdo que

se prendeu com o tempo disponivel para a elaboracao.

A evolucao dos tempos permitiu também uma evolucéo da legislagcdo para a prevencéo sob o
ponto de vista dos trabalhadores, e atualmente, na Unido Europeia e em Portugal, ja existe

um grande numero de diplomas no dominio da seguranga e saude no trabalho.

Sendo a satisfacdo dos requisitos legais uma obrigatoriedade para o desenvolvimento das
respetivas atividades, a organizacdo deve estabelecer uma metodologia para identificagéao,
acesso, gestdo/manutencdo/atualizacdo, verificacdo do impacto nas suas atividades,
distribuicdo/divulgacdo de todos os requisitos legais, e outros requisitos (incluindo normas

subscritas pela organizagdo) aplicaveis.

Para a realizacdo deste trabalho, foi efetuado um levantamento dos diplomas que regulam os

aspetos analisados relacionados com a SHST, e que descrevo de seguida.

Decreto-lei n.° 110/2000 de 30 de Junho: Estabelece as condicdes de acesso e de
exercicio das profissées de Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho
(TSSHT) e de Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho (TSHT), bem como as
normas especificas de emissao de certificados de aptidao profissional e as condicdes

de homologacao dos respetivos cursos de formacao profissional.
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Decreto-lei n.° 347/93 de 1 de Outubro: Alterado pela Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto,
estabelece as prescricbes minimas de seguranca e salde nos locais de trabalho.

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro: Estabelece as normas técnicas de execuc¢éo do
Decreto-lei n.° 347/93 de 1 de Outubro.

Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro: Aprova a revisdo do Cédigo de Trabalho.

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro: Estabelece o Regime Juridico do

Enquadramento da Seguranca; Higiene e Saude no local de trabalho.

Decreto-lei n°. 50/2005 de 25 de Fevereiro: Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude para a utilizagdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Decreto-lei n°.103/2008 de 24 de Junho: Estabelece as regras relativas a colocacao
no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios, transpondo
para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Junho, relativa a aproximacao das

legislacdes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

Decreto-lei n.° 128/93 de 22 de Abril: Transpde para a ordem juridica interna a

Diretiva n.° 89/656/CEE, relativa aos equipamentos de protecédo individual.
Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de Outubro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.°

89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e

saude na utilizac&do de equipamentos de protecéo individual.

202 Edigdo Pos-graduagao em Seguranga e Higiene no Trabalho



ambi Zizna

Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro: Estabelece a descricdo técnica do equipamento
de protecéo individual, de acordo com o artigo 7° do Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de
Outubro.

Decreto-lei n.° 141/95 de 14 de Junho: Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 92/58/CEE relativa as prescricdes minimas para a sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho.

Portaria n°.1456-A/95 de 11 de Dezembro: Regulamenta as prescricdes minimas de

colocacdo e utilizagédo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho.

Decreto-lei n.°182/2006 de 6 de Setembro: Transp&e para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde em matérias de exposicédo
dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido). Sdo revogados o

Decreto-lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.° 9/92, ambos de 28 de Abril.

Decreto-lei n.° 46/2006 de 24 de Fevereiro: Transpde para a ordem juridica nacional
a Diretiva 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de protecdo da saude e seguranga dos trabalhadores
em caso de exposicdo aos riscos devidos a vibragdes, entrando em vigor em 27 de
Marco de 2006.

Decreto-lei n°.220/2008 de 12 de Novembro: Estabelece o regime juridico da

seguranca contra incéndios em edificios, abreviadamente designado por SCIE.
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Portaria n°. 1532/2008 de 29 de Dezembro: Aprova o Regulamento Técnico de

Seguranca contra Incéndio em Edificios.

Decreto-lei n° 330/93 de 25 de Setembro: Transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas

de seguranca e de saude na movimentacdo manual de cargas.

Portaria n°. 137/94 de 8 de Margo: Aprova o modelo de participagéo de acidentes de

trabalho e 0 mapa de encerramento de processo de acidente de trabalho.

Lei n° 98/2009 de 4 de Setembro: Consagra o direito a reparacdo de danos
emergentes de acidentes de trabalho e doenca profissional, incluindo a reabilitacéo e

reintegracao profissionais.

A qualidade das condigfes de trabalho, nomeadamente as condi¢cdes de Seguranga, Higiene
e Saude no Trabalho séo parte fundamental na otimizacdo de vida dos trabalhadores. De
facto, o Decreto-lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, estabelece um conjunto de principios
que visa uma promocao da melhoria da seguranca e saude dos trabalhadores. O fundamento
principal que pauta esta legislacdo é a protecdo e prevencdo dos acidentes de trabalho bem

com as doencas profissionais.

De acordo com o ACT, é importante fazer algumas referéncias e introduzir alguns conceitos

bésicos de forma a facilitar a leitura e compreensao deste trabalho.
Acidente de Trabalho - E acidente de trabalho, aquele que se verifique no local e no tempo

de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou

doenca de que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte.
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Considera-se também acidente de trabalho o ocorrido, no trajeto de ida e de regresso para e

do local de trabalho:

Entre a sua residéncia habitual ou ocasional, desde a porta de acesso para as areas
comuns do edificio ou para a via publica, até as instalacdes que constituem o seu local

de trabalho;

Entre qualquer dos locais referidos na alinea precedente e o local do pagamento da

retribuicdo, enquanto o trabalhador ai permanecer para esses fins;
Entre o local de trabalho e o local de refeicéo;

Entre o local onde por determinacdo da entidade empregadora presta qualquer servico
relacionado com o seu trabalho e as instalacbes que constituem o seu local de

trabalho habitual.

Ambiente de Trabalho - Conjunto de elementos fisicos, quimicos e bioldégicos que envolvem

o Homem, no seu posto de trabalho. (Nao incluem os fatores sociais).

Analise de Risco - Abordagem que tem como objetivo o levantamento de todos os fatores do

sistema de trabalho homem/maquina/ambiente que podem causar acidentes.

Avaliacdo do Risco - A avaliacdo do risco consiste no processo de identificar, estimar
(quantitativamente ou qualitativamente) e valorar os riscos para a saude e seguranca dos
trabalhadores. Este processo visa obter a informacdo necessaria a tomada de deciséo relativa

a acOes preventivas a adotar.

Dano (provocado pelo trabalho) - Considera-se dano a lesdo corporal, perturbacéo
funcional ou doenca que determine reducdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a

morte do trabalhador resultante, direta ou indiretamente, de acidente de trabalho.
Doenca Profissional - Doenga incluida na lista das doencas profissionais de que esteja

afetado um trabalhador que tenha estado exposto ao respetivo risco pela natureza da

atividade ou condicfes, ambientais e técnicas do trabalho habitual.
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E ainda, para efeitos de reparagéo, a lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doencas néo
incluida na lista, desde que se prove ser consequéncia necesséaria e direta da atividade

exercida e ndo represente normal desgaste do organismo.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) - E todo o equipamento, bem como qualquer
complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos
rscos a que esta exposto, para a sua seguranca e para a salude. Devem ser: comodos,

robustos, leves e adaptaveis.

Equipamento de Trabalho - Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalacédo utilizado

no trabalho.

Formagdo em Seguranca - Processo pedagogico destinado a atuar sobre o fator humano a
fim de modificar a atitude do trabalhador perante as situacdes de risco, fornecendo-lhe

conhecimentos que lhe permitam identifica-los e reagir.

Inquéritos de Acidente de Trabalho ou Doenca Profissional - Investigagdo sobre as
circunstancias em que ocorrem acidentes de trabalho mortais ou que evidenciem situacdes
particulares graves, ou doencas profissionais que provoquem lesbes graves, com vista ao
desenvolvimento de medidas de prevencéo adequadas nos locais de trabalho (art.° 10°, n°1,
alinea e) do Decreto-Lei n°® 102/2000).

Estes inquéritos podem ter como destinatario o Ministério Publico junto dos Tribunais de
Trabalho ou dos Tribunais Judiciais. Na sequéncia, ou por ocasido destes inquéritos, podem
ser utilizados quaisquer outros dos procedimentos inspetivos.

Lux: Unidade de medida de iluminac&o no Sistema Internacional de Unidades.

Luxémetro: Aparelho destinado a fazer a leitura direta da intensidade luminosa, em LUX.
Méquina - Conjunto de pegas ou de 6rgaos ligados entre si, em que pelo menos um deles é
moével e, se for caso disso, de acionadores, de circuitos de comando e de poténcia, etc.,

reunidos de forma solidaria com vista a uma aplicacdo definida, nomeadamente para a

transformacéo, o tratamento, a deslocacgéo e o acondicionamento de um material.
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Considera-se igualmente como “maquina” um conjunto de maquinas que, para a obtencédo de
um mesmo resultado, estdo dispostas e sdo comandadas de modo a serem solidarias no seu

funcionamento.

Perigo - Propriedade ou capacidade intrinseca de um componente do trabalho

potencialmente causador de danos.

Prevencdo - Conjunto de politicas e programas publicos, bem como disposi¢cdes ou medidas
tomadas ou previstas no licenciamento e em todas as fases de atividade da empresa, do
estabelecimento ou do servigo, que visem eliminar ou diminuir os riscos profissionais a que

estdo potencialmente expostos os trabalhadores.

Protec@o Coletiva - Técnica de protecdo em que se protege o conjunto de trabalhadores,
eliminando, afastando ou interpondo barreiras entre estes e o risco. Dentro destas protecdes

consideram-se as normas de seguranca e a sinalizacao.

Protecéo individual - Técnica de protecéo relativamente a um ou mais riscos em que se

aplica ao trabalhador a respetiva protecao.

Risco - Uma combinagdo da probabilidade da ocorréncia de um fenémeno perigoso com a

gravidade das lesdes ou danos para a saude que tal fenbmeno possa causar.

Risco aceitavel — Probabilidade que, no desenvolver do trabalho, ocorra um acontecimento

anormal e imprevisto que ocasiona lesdes e/ou danos.

Riscos psicossociais — Séo decorrentes da evolucao socioecondémica e das transformacdes
do mundo do trabalho, os riscos psicossociais englobam o stresse, a depressdo e a
ansiedade, o assédio moral, a intimidagcdo e a violéncia. P6em em risco o bem-estar no

trabalho na sua dimensao fisica, moral e social.

Risco residual - Designacao atribuida ao risco remanescente depois de terem sido tomadas

as medidas protetoras.
Ruido — Som desagradéavel, continuo ou de impacto, que quando em excesso pode provocar

a surdez profissional. ImpBe-se fazer a sua avaliagdo para determinar o tempo maximo de

exposicao e/ou as protecdes adequadas.
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Sinalizacdo de Seguranca e de Saude - Sinalizacdo relacionada com um objeto, uma
atividade ou uma situacao determinada, que fornece a indicagdo ou uma prescri¢ao relativa a
seguranca ou saude no trabalho, ou ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um sinal

luminoso ou acustico, uma comunicacado verbal ou um sinal gestual.

202 Edigdo Pos-graduagao em Seguranga e Higiene no Trabalho

13



7.1

ambi Zizna

Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Com grandes preocupacfes ambientais o Ambigroup integra um leque de empresas
especializadas em servigcos que se complementam a nivel do dominio de gestéo integrada de
residuos. A articulagdo de sinergias entre as varias unidades do grupo permite reforcar as
suas competéncias ao nivel da logistica e capacidade de resposta no &mbito da sua esfera de

intervencdo, como sejam os desmantelamentos, demolicées ou gestao global de residuos.

O organograma do Ambigroup da qual faz parte a Ambitrena encontra-se na llustracdo n.° 1.

Ambigroup, SGPS, S.A.

llustracdo n.° 1 — Organograma do Ambigroup, SGPS, S.A. (Fonte: www.ambigroup.com)

O Ambigroup é gerido numa perspetiva de melhoria continua, de acordo com os seguintes

COMpPromissos:

Escutar e dar resposta as necessidades dos nossos Clientes;

Dar cumprimento aos requisitos legais, normativos e contratuais aplicaveis;

Contribuir para o desenvolvimento das melhores solu¢cdes na &area de gestdo e
tratamento de residuos, através da constante inovacdo e da implementacdo das
técnicas mais eficazes e eficientes;

Promover a expansdo nacional e internacional do negdcio, criando valor para os
Acionistas, Clientes, Colaboradores e Parceiros;

Promover o trabalho em equipa e a valorizacdo profissional e pessoal dos

Colaboradores;
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Aplicar uma politica de prevencgéo de riscos e uma cultura de responsabilidade coletiva
e individual no que respeita & seguranca e saude dos Colaboradores;
Respeitar 0 bem-estar e o futuro da comunidade onde estamos inseridos, fomentando
um espirito ativo de responsabilidade social e ambiental,
Melhorar continuamente, através do acompanhamento de objetivos, metas e

desempenho dos processos.

A Ambitrena foi criada e desenvolvida para satisfazer as necessidades do Grupo, decorrentes
da necessidade de dar uma solucdo adequada aos residuos provenientes das atividades
industriais. E neste ambito que surge a Ambitrena S.A. como uma empresa direcionada para
a gestao integrada de residuos, com a missao de “ (...) proporcionar aos nossos clientes um
desenvolvimento sustentado, sem prejuizos para 0 meio ambiente e de uma forma
economicamente viavel. Apostamos numa forte gestdo ambiental através de uma eficiente
recolha/segregacdo de residuos, aumentando desta forma a quantidade de residuos

reciclados/valorizados.”

A atividade da empresa € desenvolvida tendo por base a gestdo adequada de um leque
diversificado de residuos, tais como, veiculos em fim de vida, residuos de equipamentos
elétricos e eletronicos, 6leos usados, pneus usados, acumuladores de chumbo, residuos de
construcdo e demolicdo, madeiras, metais ferrosos e nado ferrosos, papel e cartdo, vidro,
plasticos, entre outros.

Cada um dos residuos supracitado é submetido a processos individuais de triagem,
compactacdo ou transformacgéo e posteriormente encaminhado para métodos de reciclagem

e/ou valorizacao energética.

Atualmente, a Ambitrena possui cinco unidades licenciadas para a recolha, triagem e
valorizacdo de residuos situadas em Setubal, Albergaria-a-Velha, Faro, Beja e Lisboa,
conseguindo-se desta forma uma gestéo integrada de residuos a nivel nacional. A llustracédo

n.° 2 mostra toda a rede Ambitrena.

202 Edigdo Pos-graduagao em Seguranga e Higiene no Trabalho

15



Escola Superi Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena
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llustrac@o n.° 2 — Localizagdo das delegacBes da Ambitrena. (Fonte: www.ambigroup.com)

2.1. Ambitrena de Setubal

A Ambitrena de Setubal esta localizada no Parque Industrial da Mitrena, como mostra a
llustragdo n.° 3, sendo a sua atividade econdémica principal (CAE = 38321) a valorizacdo de

residuos metalicos.

etubal PO ..- s
s Reeantt i)
7w
Ambitrena
Parque \
... Industrial da
s Mitrena (=)

llustracdo n.° 3 — Localizacdo da Ambitrena de Setubal. (Fonte: www.ambigroup.com)

Possui uma localizag&o privilegiada devido a sua proximidade com Lisboa e zonas de elevada
importancia industrial, possuindo acesso facil pela autoestrada. Uma vez que se situa no
Parque Industrial da Mitrena tem o privilégio de estar envolvida num perimetro de seguranca
elevado, devido a perigosidade das empresas envolventes.

16
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Na delegacédo de Setubal trabalham atualmente 26 colaboradores:

3 Técnicos superiores;

3 Administrativos;

1 Encarregado de parque;

3 Motoristas de pesados;

9 Operadores de producao (1 - area do papel/cartdo; 1 — &rea dos residuos perigosos;
2 — area dos metais ferrosos; 3 — area dos metais nao ferrosos; 2 — area dos residuos
industriais banais;

4 Operadores - Linha de Triagem;

1 Empregada de limpeza.

A instalacdo tem um horario laboral de segunda a sexta das 8h as 17h (producéo) e das 9h as
18h (escritdrio), com uma hora de pausa para almogo (13h as 14h).

A Ambitrena esta estruturada de forma a otimizar os recursos humanos disponiveis
integrados no Ambigroup, pelo que assenta numa estrutura centralizada dos servicos de
gestao e suporte e numa estrutura individualizada em cada parque no que diz respeito a area

operacional. E constituida por cinco departamentos:

Administrativo e Financeiro — Este departamento é transversal ao Ambigroup em
termos de gestdo e de alguns processos de suporte. Em cada parque existem

pessoas que fazem a ligagdo com 0s servigos centrais.

Comercial — Neste departamento existe, sob a orientacdo do Diretor Comercial, uma
equipa comercial estruturada, focada na area de negocio da gestdo integrada de
residuos. Essa equipa esta distribuida pelos varios parques, pela especificidade

geografica do negdcio.

Operacional — Este departamento funciona de forma mais autbnoma em cada parque,
embora seja gerida de forma integrada. Sob a supervisdo do Diretor Operacional,
existe um Responsavel de Producdo e um Encarregado em cada parque que

organizam, coordenam e orientam as atividades do mesmo.
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Logistica — Neste departamento é feita a gestdo de todos os meios logisticos da
Ambitrena. Em cada parque existem pessoas que fazem a ligagdo com 0s servicos

centrais.

Qualidade e Ambiente — A reportar a Direcdo Geral, existe um Coordenador de
Qualidade e Ambiente que, com o suporte dos colaboradores em cada parque, faz a

gestdo das atividades relacionadas com o SGQA.

No Anexo Il esta representado o Organograma funcional da Ambitrena.

Na Ambitrena, acreditada pela Entidade Certificadora TUV Portugal, a Qualidade e o
Ambiente, de acordo com a NP EN ISSO 9001:2000, NP EN ISSO 14001:2004, sao
entendidos como parte integrante dos sistemas de gestao e de desenvolvimento deste projeto
empresarial, quer no que concerne ao desenvolvimento dos processos, quer na gestdo das
relagbes com a sociedade e o meio ambiente, com os Parceiros e Fornecedores, com 0s

Colaboradores e, em patrticular, com os Clientes, a quem dirige o fruto do seu trabalho.

A Politica da Qualidade e Ambiente da Ambitrena traduz o comprometimento da Direcéo

Geral com a Qualidade e o Meio Ambiente e concretiza-se nas seguintes orientagdes:

Satisfacdo dos clientes — Assegurar, através de uma estrutura organizacional
consolidada, a méxima flexibilidade e eficAcia no mercado da gestdo integrada de
residuos, proporcionando servigos ajustados as necessidades e expectativas de cada

cliente;

Qualidade, melhoria continua e prevencdo da poluicdo — Sensibilizar ativamente
todos os colaboradores para a importancia que a Qualidade e a preservagdo do Meio
Ambiente assumem no desenvolvimento futuro e, em particular, a responsabilidade de
todos na melhoria continua dos processos, na prevenc¢ao da polui¢éo e na eficicia dos

Sistema de Gestéo da Qualidade e Ambiente;
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Sustentabilidade — Garantir a sustentabilidade ambiental e econdmico-financeira da
atividade da empresa, respeitando o0s requisitos legais e outros no a&mbito da atividade
de gestdo de residuos e respetivos aspetos ambientais e de higiene, seguranca e

saude dos Colaboradores.

A Ambitrena atualmente contempla a certificagdo da Qualidade e do Ambiente, e tem
programado para 0 ano 2013 a sua certificagdo relativa & Seguranca e Higiene no Trabalho.
Apesar de ndo haver ainda implementado um sistema de segurancga no trabalho, considera
gue a promocgdo da saude e seguranca de todos os que possam ser afetados pela sua

atividade deve ser parte integrante da sua forma de desenvolvimento sustentavel.

A Ambitrena tenta exercer a sua atividade num quadro de equilibrio de desenvolvimento
sustentavel, visando estabelecer e manter um elevado padrdo de Seguranca e Saude do
Trabalho (SST), de modo a minimizar os riscos de acidente e doenca dos seus
colaboradores, clientes, prestadores de servigos e outras partes interessadas. Considerando
gue a Seguranca e Saude dos seus colaboradores € um fator-chave para o sucesso da
empresa. Assim, promovera a sua formacéo e informacgéo incentivando o seu envolvimento e

participacdo nas acdes de melhoria de SST.

A Ambitrena identifica e minimiza os riscos, adotando equipamentos e técnicas operativas
compativeis com o cumprimento da legislagdo, mas também através da comunicacdo e do
dialogo permanente com os seus colaboradores e outras partes interessadas, no que respeita
a informacao relevante sobre a Seguranca e Saude do Trabalho, promovendo ainda, junto
dos seus clientes, a adocao de boas préticas de seguranca. No Anexo IV estdo apresentadas

as Instrucdes Gerais de Seguranca presentes na Ambitrena.

E inegavel o interesse que as estatisticas globais de sinistralidade assumem numa empresa,
ainda que os correspondentes resultados sejam, por vezes, pouco motivadores. De todos os

acidentes e/ou incidentes que ocorrem nas empresas, pode e deve ser extraida informagéo
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precisa, que contenha, por um lado, um claro valor motivacional e, por outro, uma experiéncia

que contribua para corrigir deficiéncias. Sé assim sera ultrapassada a “frieza” dos numeros.

As estatisticas de acidentes de trabalho devem ser uma ferramenta de trabalho
imprescindivel. Os dados recolhidos, como o numero de acidentes, dias de trabalho perdidos
e horas trabalhadas devem ser articulados com outros de importancia crucial (forma do
acidente, agente material e causas), 0s quais constituem uma informacao basica extraida da

investigacao dos acidentes e cuja utilidade € unanimemente reconhecida.

Os resultados obtidos pelos estudos podem ser analisados, quer ao nivel da empresa, quer
ao nivel dos estudos da sinistralidade do pais. Relativamente a este Ultimo ponto, refira-se
que esta abordagem assume caracter de obrigatoriedade por for¢a de Lei, materializando-se
aquando do preenchimento do relatério anual da atividade dos servigos de seguranca, higiene
e saude no trabalho. Para atingir os preceitos da andlise estatistica, e para melhor e mais
pormenorizado conhecimento dos alvos em estudo, ao nivel da empresa, a recolha de dados
deve ser o mais alargada possivel. Assim sendo, a informagé&o recolhida deve dar resposta,

no minimo, as seguintes questoes:

Quando ocorreu?

Local?

N° de trabalhadores abrangidos?
Competéncias do trabalhador?
Tarefa executada?
Consequéncias do acidente?

Métodos de trabalho?

Para que os dados da sinistralidade possam ser comparaveis entre departamentos,
empresas, sectores econdmicos, regides e paises, € essencial que 0sS mesmos se convertem
em taxas ou indices, calculados de modo a torna-los uniformes e universais. Portanto, a
andlise estatistica da sinistralidade é realizada mensalmente a custa dos seguintes

elementos:

N.° de trabalhadores;
N.° de acidentes (com baixa, incluindo mortais e sem baixa);
N.° de dias perdidos por acidentes de trabalho;

N.° de horas de exposicao ao risco ou no de horas de trabalho.

20
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indice de Frequéncia (IF)

O indice de frequéncia indica quantos acidentes com baixa, incluindo os mortais, ocorrem em
cada milh&o de horas’lhomem de trabalho realizadas (representa aproximadamente o trabalho
de um ano para cerca de 500 trabalhadores). Este indice sugere a probabilidade do risco e

por definicdo, o calculo é feito de acordo com a seguinte férmula:

IF = N° de acidentes com baixa durante o periodo de referéncia x 1.000.000

N° total de horas trabalhadas pelos trabalhadores do grupo de referéncia

Exemplo: O indice 20 pode ser interpretado como 20 lesdes incapacitantes no ano, por cada

grupo de 500 trabalhadores, ou uma lesédo por cada 25 trabalhadores.

indice de Gravidade (IG)

O indice de gravidade indica o numero de dias perdidos por acidente de trabalho por cada
milhao de horas/homem de trabalho realizadas. Este indice exprime a severidade do dano e

calcula-se da seguinte forma:

IG = N.° de dias perdidos durante o periodo de referéncia x 1.000.000

NP° total de horas efetuadas pelos trabalhadores do grupo de referéncia
indice de Incidéncia (Il
O indice de incidéncia representa o n.° de acidentes com baixa, incluindo os mortais, que em
média ocorrem por cada mil trabalhadores. E particularmente Util quando ndo se conhece o
n.° de horas trabalhadas. Este indice traduz a ideia de extensdo do risco, dado representar o

namero de lesdes com baixa por cada mil trabalhadores.

Il = N.° de acidentes com baixa x 1.000

N.° médio de trabalhadores

indice de Avaliacdo da Gravidade (IAG)

Por vezes utiliza-se ainda um indice combinado, o indice de Avaliacdo da Gravidade que tem
como significado o niumero de horas perdidas, por acidente com baixa, por cada mil horas

trabalhadas e é definido pela seguinte expressao:

202 Edigdo Pos-graduagao em Seguranga e Higiene no Trabalho

21



ambiZiena

Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

IAG= _IG x1.000
IF

No caso particular da Ambitrena, S.A., e com base no Anexo D — Relatério Anual da Atividade
do Servico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho de quatro anos (de 2008 a 2011) que

me foram facultados, foi-me possivel efetuar a Tabela n.° 1.

Tabelan.°1 - Indicadores de SHST da Ambitrena de Setlbal para quatro anos. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Ambitrena de Setubal 2008 2009 2010 2011
N° de trabalhadores 35 38 30 33
N.° AT totais 5 2 5 4
N.° AT sem baixa 1 0 2 0
N.° AT com baixa (1 a 3 dias de baixa) 0 0 1 2
N.°© AT com baixa (4 a 30 dias de baixa) 3 1 2 1
N.°© AT com baixa (mais de 30 dias de baixa) 1 1 0 1
N.° AT mortais 0 0 0 0
N.° dias perdidos 90 86 12 100
N.° de horas efetivamente trabalhadas 61600 64592 | 69120, 42982
indice de Incidéncia (I1) 3,03 1,03 3,00 3,03
indice de Frequéncia (IF) 64,94 30,96 43,40 93,06
indice de Gravidade (IG) 1461,04| 1331,43, 173,61 2326,56
indice de Avaliacdo da Gravidade (IAG) 22,50 43,00 4,00 25,00

Como se pode analisar na Ambitrena de Setubal, nos Gltimos quatro anos o namero total de
acidentes foi 16 e tendo em conta que apenas 3 foram acidentes sem baixa, pode concluir-se
gue a maior parte dos acidentes apresentam alguma gravidade. Assim como, 0s 13 acidentes
com baixa representam 288 dias perdidos, o que também denota alguma gravidade nos

mesmos.

Com base nos valores obtidos podemos classificar a Ambitrena tendo em conta a tabela da
OMS - Organizacdo Mundial de Saude que estd apresentada na Tabela n.° 2. Efetuando a
média dos quatro anos dos indices de Frequéncia e de Gravidade, obtemos respetivamente,
58,09 e 1323,16, conseguindo assim concluir que a Ambitrena de Setubal apresenta uma
classificacdo de “Médio”. Se analisarmos apenas o ano 2011 conseguimos verificar que a
Ambitrena apresenta os valores mais elevados do IF e IG destes quatros anos, e com base

na tabela da OMS chegamos a conclusao que é classificada nesse ano de “Mau”.
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Tabela n.° 2 — Tabela classificativa da Organizacdo Mundial de Saude. Lima, P. (2012)

Classificacdo @ Indice de Frequéncia | indice de Gravidade

Muito Bom <20 <500
Bom 20a40 500 a 1000
Médio 40 a 60 1000 a 2000
Mau 60 a 100 > 2000

Resumindo, com esta analise que foi efetuada podemos concluir que a Ambitrena tera de
implementar mais e melhores medidas de prevencdo tendentes a diminuicdo dos acidentes

de trabalho e consequente diminuicéo dos seus indices de Sinistralidade Laboral.
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A Ambitrena dedica-se ao desmantelamento e a gestdo de residuos metalicos. Esta
atividade engloba as diferentes operacdes de gestao de residuos onde se inclui a triagem dos

materiais no local, o transporte e o tratamento na sua unidade de reciclagem de residuos.

Nas linhas de reciclagem da empresa, 0os metais sdo separados e sujeitos a diferentes

processos de valorizagdo conforme a sua tipologia

Triagem e compactacdo de metais ferrosos;

Triagem e separacgéo de metais ndo ferrosos (compactagéo apenas do aluminio novo).

A Ambitrena disponibiliza a todos os seus clientes o servico de recolha e transporte de
residuos metalicos através da disponibilizacdo de contentores e outros tipos de
acondicionamentos, tais como, cubas, tambores, paletes, big-bags (sacos de tecido). Todos
os clientes poderédo optar por entregar diretamente os seus residuos nas varias unidades sem

qualquer encargo ou mediante proposta de valorizacdo (em funcdo da qualidade do material).

Ao serem rececionados os residuos metalicos sdo descarregues pelos operadores, através
dos equipamentos de elevacdo e transporte, para efetuarem as respetivas pesagens. Estes
sdo sujeitos a uma operacao de controlo de qualidade e em funcdo das suas caracteristicas,
qualidade, estado de contaminagdo com outros materiais sdo objeto de valorizacao,
reciclagem ou tratamento. Os operadores por meio das maquinas e ferramentas disponiveis
efetuam o corte e/ou separacao dos diferentes metais, no caso do aluminio novo ainda sofre
0 processo de compactagdo, durante estes processos 0s operadores sdo sujeitos a fazerem
0s respetivos registos de producédo. Por fim, os metais sdo devidamente armazenados para

posterior expedicao.

No caso de estudo iremos focar o processo de gestéao e valorizagdo dos metais ndo ferrosos,

gue consiste na triagem e separacado de todo este tipo de metais, como por exemplo:

Cobre Novo;
Cobre Velho;
Aluminio Novo (para além da triagem e separacéo ainda é compactado em fardos);

Aluminio Perfil;
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Aluminio Velho;
Zinco;
Bronze;
Latao;
Cabos de Cobre e Aluminio;
Motores Elétricos;
Placas de circuito impresso;

E equipamentos que dentro da sua constituicdo contenham metais nao ferrosos.

Estes metais, que para o cliente normalmente séo restos de producéo, para a Ambitrena séo
uma mais valia de valorizacdo. Na Ambitrena procedemos a triagem e separagédo de todos
estes tipos de metais, constituindo lotes que sdo posteriormente reencaminhados para as
respetivas entidades recicladoras.

A separagéo e triagem na origem séo fundamentais para que o material reciclado se torne
competitivo. Depois de triados e/ou separados 0s metais seguem para outras industrias de

valorizacao e reciclagem.

No departamento operacional da Ambitrena estdo envolvidos o maior numero de
colaboradores, uma vez que a producao € o cerne da empresa. Em cada Ambitrena existe
pelo menos dois operadores de metais, sendo que existe sempre uma pessoa de confianca e

com mais experiéncia profissional para desempenhar estas fungdes.

No caso da Ambitrena de Setubal o departamento onde laboram os operadores de metais
esta identificado como o “Armazém F”, em que estdo atualmente trés colaborares, dois como
funcionérios efetivos na Ambitrena e um como trabalhador contratado por uma empresa de
trabalho temporéario. Sdo todos do sexo masculino e o seu estado civil, dois casados e um
vilvo, com idades de 28, 51 e 67 anos. Apenas dois tém experiéncia na fungédo, uma vez que
sempre trabalharam na area de gestdo de residuos, e com certificado de aptiddo profissional
para manobrador de empilhador e manobrador de méquinas. O nivel de escolaridade situa-se

entre 0 4° e 0 9° ano.
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Os operadores de metais nao ferrosos laboram em duas areas, no armazém, onde passam a
maior parte do tempo, e na zona de acesso ao armazém para efetuar as cargas e descargas

dos metais.

Um operador de metais ndo ferrosos que exerca funcdes dentro da Ambitrena, S.A. apresenta
as seguintes atividades:

Prepara o trabalho (verifica o estado geral dos equipamentos, analisa as condi¢des de
seguranca e operacionalidade do local de trabalho, regula os equipamentos e monta
0s acessorios de acordo com o trabalho a realizar);

Conduz e manobra equipamentos de elevacdo, transporte e empilhamento para a
rececao ou expedicdo, nas cargas e descargas, em boas condigbes dos metais
(existem variados tipos de acondicionamento dos metais, tais como, as cubas,
tambores, contentores, paletes, big-bags, etc.);

Executa operacgfes de triagem;

Efetua as operacdes de parqueamento dos equipamentos;

Executa operacdes de corte e/ou desmantelamento dos metais com a utilizacdo de
equipamentos/ferramentas, tais como, rebarbadoras, pistolas pneumaticas, tornos
manuais, chaves inglesas, martelos, chaves de fendas, tesouras, etc.;

Limpa e arruma o seu posto de trabalho no fim do turno;

Efetua a manutencgéo basica e procede aos respetivos registos;

Armazenamento do material para expedicao.

Os operadores de metais nao ferrosos possuem a sua disposicdo variados equipamentos e
ferramentas, que se utilizados sem cuidado ou se estiverem em condi¢cBes defeituosas podem

originar riscos gravissimos para a saude do trabalhador.

No dia-a-dia, estes trabalhadores estdo constantemente a utilizar as equipamentos e
ferramentas disponiveis para realizacdo de operacdes de corte, furo, elevagéo,
cargas/descargas e deslocamento de materiais, entre outras, que 0s mantém na presenca de

imensos riscos diariamente.
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Para além de uso destas, ferramentas e equipamentos, ainda sao utilizadas substancias
inflamaveis e nocivas tais como massas consistentes, lubrificantes, élcool, gaséleo, entre

outros.

Neste tipo de atividades e para este tipo de funcdes é de extrema importancia que a definicao
do local, ou locais, de trabalho seja bem delineada, de forma a identificar corretamente os
fatores de perigo inerentes a funcao em estudo.

Através do Decreto-lei 347/93 de 1 de Outubro, que estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e saude nos locais de trabalho, e com o complemento da Portaria n® 987/93 de 6
de Outubro, que regulamenta as normas técnicas de execucdo do decreto supramencionado,
podemos retirar as principais diretrizes que o local de trabalho deve possuir de forma a ser

seguro para os trabalhadores.

Em termos gerais, esta legislacdo apresenta matrizes direcionais sobre como se deve
apresentar um local de trabalho em termos da sua estabilidade e solidez, nomeadamente os
pisos devem ser resistentes e construidos de acordo com as atividades que ali se irdo

desenvolver.

Relativamente aos equipamentos de trabalho, o Decreto-lei 50/2005 de 25 de Fevereiro, que
regula as prescricdes minimas de seguranca e saude dos trabalhadores, na utilizagdo de
equipamentos de trabalho. O decreto-lei identifica algumas obrigatoriedades para o
empregador, nomeadamente, no cumprimento das exigéncias minimas a respeitar em matéria

da utilizacdo de equipamentos de trabalho. Das quais se destacam:

Assegurar que 0s equipamentos sdo adequados e adaptados ao trabalho a realizar,
garantindo a seguranca dos trabalhadores que os manuseiam;

Atender na escolha dos equipamentos em funcéo das condigBes e caracteristicas do
trabalho, dos riscos existentes para a seguranga e a saude dos trabalhadores, bem
como aos riscos emergentes da sua utilizacao;

Atender aos postos de trabalho e posturas a utilizar, respeitando os principios
ergonoémicos;

Garantir a manutencgdo dos equipamentos;
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Mobilizar os meios necessérios a minimizagéo de riscos residuais.

Seguidamente apresenta-se uma descricdo detalhada das condi¢cdes do local de trabalho
bem como dos equipamentos e maquinas utilizadas pelos operadores de metais ndo ferrosos
da Ambitrena de Setdbal.

Na Ambitrena o armazém para os metais ndo ferrosos faz parte de uma divisdo do armazém
total, e apresenta uma estrutura de betéo revestido pela parte exterior com chapa de aco,
como mostra a llustracdo n.° 4. A area do armazém tem cerca de 330 m?e com uma altura de
10,5 m, sendo constituido por piso térreo, e respeita as dimensfes definidas por lei de 3
metros de pé direito. No Anexo V esta demonstrada a planta da Ambitrena de Setubal, e na

llustragé@o n.° 4 apresentada a entrada do armazém.

llustracéo n.° 4 — Entrada do armazém dos metais ndo ferrosos. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Em termos de vias de acesso para socorros externos a Ambitrena apresenta as seguintes

caracteristicas:

Quartel dos Bombeiros localiza-se em Setubal, com acesso pelo IP2 e com chegada
previsivel entre 10 a 15 minutos apds o alarme.

Esquadra da Policia de Seguranca Publica localiza-se em Setubal e com chegada
previsivel entre 7 a 12 minutos.

Hospital localiza-se em Setubal e com chegada previsivel entre 7 a 12 minutos.

28
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No interior do armazém existem éareas delimitadas, mas as que existem estdo muito pouco
visiveis ou invisiveis devido ao seu desgaste. O espaco destinado para o desempenho das
tarefas dos operadores, satisfaz por lei a &rea minima por trabalhador (1,80 m?), mas nao

existe qualquer delimitacdo para 0 mesmo.

Dentro do armazém ndo existe diferenciacdo sobre vias de passagem de veiculos ou
colaboradores manipulando equipamentos méveis (como por exemplo: porta paletes) ou os
empilhadores das zonas de circulacdo de pessoas. Antigamente havia setas a indicar o
sentido de circulacdo dos veiculos, mas devido ao desgaste com a passagem dos mesmos

nao se apresentam visiveis.

llustracdo n.° 5 — Vias de circulagdo dentro do armazém. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

As vias de circulacdo de pessoas estdo de acordo com a legislacdo tendo a largura minima
de 1,20 m. Em ambos os casos encontram-se objetos que impedem uma segura circulacdo

tais como, armarios, cubas, grades metélicas, caixas metalicas, entre outros materiais.

No armazém existe sinalética relativa a circulacdo dos empilhadores, mas verifico que os
empilhadores que nele circulam entram e saem pelo mesmo portdo onde todos os

trabalhadores circulam livremente.

As vias de evacuagdo, ou saidas de emergéncia, ddo acesso a zona exterior ou até ao ponto
de encontro, estdo desobstruidas apresentando espaco disponivel para a evacuacdo dos
trabalhadores, com exce¢do de uma delas que estd preenchida com paletes de aluminio,

como se podera observar na llustracdo n.° 6.
No exterior do armazém as vias de acesso e de evacuacao estdo em melhores condicbes e

estdo bem visiveis, mas também devido ao desgaste algumas delimitacbes comecam a

desaparecer.
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llustragcdo n.° 6 — Vias de evacuacéo e saidas de emergéncia. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

O piso é composto por betdo, apresentando-se algo deteriorado devido a enorme utilizacao
nalguns locais, especialmente junto das bancadas de trabalho e na entrada do armazém junto
dos ralos para escoamento da agua, mas na globalidade o piso encontra-se condicfes

razoaveis.

Notei que, por vezes 0 piso encontra-se com uma limpeza deficiente, como por exemplo
restos de Oleo, e com obstrucdo de espacos de circulagdo. Todas as aberturas no solo estéo

protegidas por tampas ou gradeamento.

Os espacos de trabalho apresentam-se com distancias que permitem uma boa movimentacao
dos trabalhadores.

As bancadas, apresentadas na llustracdo n.° 7, onde s&o realizadas tarefas tém
aproximadamente um metro de altura. Umas apresentam espacgos por baixo que sdo usados
para guardar variados tipos de objetos. Existem também bancadas de apoio e alguns moveis
no armazém que também s&o usados para arrumacao de pecas e ferramentas, mas se forem

mal arrumadas facilmente podem cair.

As bancadas de trabalho ndo estéo protegidas contra riscos externos como projecdes, queda

de objetos, etc.
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llustracdo n.° 7 - Bancadas de trabalho. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Existem vedacdes fisicas e sinalizacdo adequada para adverténcia dos trabalhadores
expostos a zonas de maior perigo, como por exemplo, zonas de perigo de eletrocusséo e

zonas de compressores.

As operagfes de limpeza da oficina s@o efetuadas diariamente, no entanto é muito comum
durante o dia encontrar-se desarrumado algumas ferramentas, caixas, cubas, tambores para
o acondicionamento dos metais e também encontrar-se restos de metais no chao,

conseqguéncia direta dos trabalhos efetuados.

Nao existem escadas fixas pois o armazém funciona todo num edificio térreo, no entanto
existe uma escada de mao que é utilizada para utilizacdo esporadica. Esta escada tem cerca
de trés metros e é fixa aos apoios com ganchos no extremo superior. Nao observei qualquer

ato incorreto no uso desta escada, bem como a sua utilizagéo.

llustracdo n.° 8 - Escada de méo. (Fonte: Sérgio Guerreiro)
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As maquinas de origem devem, estar aptas a cumprir as fun¢gbes a que se destinam sem
expor a riscos as pessoas que com elas trabalham (quando utilizadas de acordo com as
instrugBes do fabricante). Na conce¢é@o das maquinas devem ser considerados 0s seus usos
inadequados, assim como as limitagdes impostas aos operadores pela utilizagdo necessaria
ou previsivel de Equipamentos de Protecao Individual e nas condi¢des de utilizagcdo normais o
conforto dos operadores deve ser o maximo possivel. Lima, P. (2012)

No Ambigroup existe uma oficina que da apoio a todo o grupo, colaborando também com a
Ambitrena de Setubal, onde efetua a manutencdo de todas as méaquinas, equipamentos e

viaturas.

No armazém dos metais ndo ferrosos apenas existe uma maquina que é utilizada nas tarefas
do operador de metais ndo ferrosos, uma vez que a maioria dos trabalhos realizados sao
efetuados com ferramentas e equipamentos de trabalho. A maquina, na llustragdo n.° 9, é
chamada de “prensa”, ou seja, possui a funcionalidade de compactar o material em fardos,

que no caso sao feitos apenas fardos de aluminio novo.

llustragcdo n.° 9 — Prensa do aluminio novo. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Esta maquina, com marcacdo CE, possui resguardos de ferro fixos contra a projecao de
objetos, fixos no chdo onde a sua remocgao s6 pode ser efetuada com recurso a ferramentas
proprias e ainda estdo montados a uma distancia a cerca de um metro do perigo. Mesmo com
uma grande distancia na utilizacdo da maquina, esta podera apresentar riscos para 0O
trabalhador, pois a sua manutencéo requer uma proximidade do trabalhador com as partes

méveis da maquina, ou seja, poderdo existir riscos fisicos e também ergonémicos.
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A Ambitrena procura que os seus trabalhadores estejam protegidos e informados sobre os
riscos de operacdo, bem como que as maquinas cumpram todos os requisitos legislativos
impostos a sua utilizacdo. A prensa do aluminio esta adaptada para corresponder aos
requisitos da diretiva maquinas mas o seu manual de instru¢cdes ndo esta visivel. Este
manual, escrito em portugués, encontra-se na oficina junto dos responsaveis da manutencao,
e sempre que o operador necessitar de apoio comunica ao responsavel de producado. Esta
maquina também possui um dispositivo de paragem de emergéncia e alarme acustico de

arranque

Para a separagdo dos metais ndo ferrosos é fundamental o recurso a utilizagdo de variados
tipos de ferramentas, em que todas as a¢des produtivas tém no seu processo a utilizacao da
forca motriz humana. Esta grande utilizagdo deve-se ao facto da maioria dos residuos que
sao rececionados conterem diferentes tipos de metais unidos, nomeadamente metais ferrosos
ligados a metais ndo ferrosos, em que é fundamental serem separados. Existem também
outros residuos unidos aos metais ndo ferrosos e que também é necessario ser feita a sua

triagem, tais como, plasticos, borrachas, ceramicas, etc.

Os operadores de metais nao ferrosos possuem variadas ferramentas e apesar de algumas
se apresentarem gastas e com muito uso sdo todas funcionais. As ferramentas com que 0s

operadores trabalham no dia-a-dia sao:

Retificadoras;

Pistolas pneumaticas;

Serras manuais;

Martelos e as vezes pequenas marretas;
Berbequins;

Todo o tipo de chaves;

Tesouras;

Alicates;

Equipamentos que funcionam a ar comprimido, entre outros;
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No armazém existem as ferramentas certas para os trabalhos necessarios. O desenho das
ferramentas é ergonémico, mas pelo que observei na sua maioria sdo algo velhas e
apresentam-se ja bastante usadas e desgastadas. Foram observados alguns habitos
incorretos de trabalho, ou seja, uma utilizagéo incorreta das ferramentas, como por exemplo,
servir-se de uma ferramenta com uma determinada funcdo de girar parafusos ou porcas

(chave inglesa) para bater ou deslocar metais, fazendo de martelo.

Devido ao volume de muitas das pecas que se manuseiam durante o dia, € comum que exista
alguma falta de espaco para as ferramentas. Muitas vezes as ferramentas que estdo a ser

utilizadas ficam depositadas em cima das bancadas em zonas em que podem facilmente cair.

Os operadores também utilizam no dia-a-dia uma bascula com carga maxima de seis
toneladas, onde efetuam as pesagens provindas dos clientes e as que sédo expedidas para as
respetivas entidades recicladoras. Estas pesagens sdo de extrema importancia, uma vez que
nesta atividade as propostas/pre¢os praticados no mercado sdo na sua grande maioria em
euros por tonelada.

Apesar das sinaléticas a avisar da obrigatoriedade de uso de EPI's, existem alguns
operadores que nao os utilizam quando ha riscos de cortes ou projecdes, por exemplo, ao
bater com martelos em pecas metalicas muitas vezes estilhacos sédo projetados nédo sé contra
os trabalhadores que realizam as opera¢des mas contra outros trabalhadores ou pessoas que

se encontrem por perto (bancadas sem protec&o).

No armazém dos metais ndo ferrosos existe o armazenamento de alguns materiais,

ferramentas ou metais que chegam para serem processados.

No que diz respeito as ferramentas existe a ferramentaria que se situa num compartimento do
armazém e € da responsabilidade do Encarregado de Parque qualquer levantamento ou
qgualquer utilizacdo das ferramentas, devido ao facto de serem materiais com um custo mais
elevado. Existem também armarios, em cada zona de produgdo, destinados para o
armazenamento de outras ferramentas mais utilizadas, em que a responsabilidade da sua

manutencédo pertence a cada responsavel de zona.
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No que toca ao armazenamento dos metais € feito, tanto para 0s metais que s&o
rececionados dos clientes para processamento, tanto para 0os metais que estdo prontos a

serem expedidos para as entidades recicladoras.

O armazenamento desses metais é efetuado em caixas/contentores metalicas, tambores,
cubas, paletes ou big-bags, em que deveria existir um espaco determinado para a sua
colocacdo. A area de armazenamento ndo se encontra delimitada a amarelo no chéo, e ndo
existe nenhuma barreira fisica que impeca os empilhadores ou outros equipamentos de carga

de colidir acidentalmente.

llustragcdo n.° 10 — Vérios tipos de acondicionamentos dos metais. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Os tambores metalicos utilizados sao de 200 L, normalmente pouco usados devido a pouca
guantidade armazenada. O armazenamento é usualmente feito em caixas metdlicas com
dimensdes variadas, as maiores com 1 m por 2 m de comprimento e 1,5 m de altura, as mais
pequenas tém 1 m por 1 m de comprimento e 1 m de altura. Também séo utilizados big-bags
e cubas de 1000 L onde se armazenam metais de maior flexibilidade e menos rigidos, como

por exemplo, cabos de cobre e aluminio.
Todos estes tipos de armazenamento ndo séo fixos ao solo e sdo manobrados com ajuda dos
empilhadores. No caso das caixas metalicas, apesar de serem constituidos por uma estrutura

solida de ferro, ndo apresentam qualquer protecao contra choques.

Por vezes, os metais sdo rececionados dos clientes em paletes e aglomerados por cima uns

dos outros, o que ndo demonstra grande estabilidade no ato da descarga, ocorrendo assim
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por vezes a queda de metais. Visualizei inUmeras vezes as paletes com o aluminio, prontas a
serem expedidas, empilhadas umas por cimas das outras, em que atingem mais de dois

metros de altura demonstrando grande instabilidade.

Existem espalhados um pouco por todo o armazém, estes tipos de acondicionamento de
metais que sdo utilizados no dia-a-dia de trabalho, demonstrando assim alguma falta de
cuidado por parte dos operadores na arrumacdo. E como podemos ver na llustracdo n.° 10,
no caso do tambor azul, existem metais que estdo armazenados com mais de 10 cm de fora,

podendo alguém colidir com 0os mesmos.

Observei alguns materiais, como algumas chapas pequenas e tubos armazenados em
espacos debaixo ou entre as bancadas. Também muitas pecas espalhadas por cima dos

moéveis, podendo assim facilmente cairem.

De referir ainda, que alguns dos méveis do armazém que contém materiais ou objetos ndo

possuem qualquer indicacdo do que existe no seu interior.

Nas tarefas de um operador de metais ndo ferrosos a manipulacdo de objetos é diaria,
nomeadamente as ferramentas e os residuos metélicos, que originam riscos de cortes,

fraturas, queda de objetos ou esfor¢os de carga.

Os metais que chegam ao armazém podem ser de qualquer tipo, maneira ou feitio, uma vez
gue sdo residuos ou restos de producdo podem apresentar partes cortantes ou pontas
afiadas, e a sua manipulacdo deve ser de extrema prudéncia e minlcia. Assim como néo
sabemos se estes metais poderdo conter restos de residuos perigosos ou lubrificantes e

outros residuos.

A manipulagdo dos metais pode ser feita com recursos a equipamentos que permitem a sua
deslocagdo sem esforco para o operador, como por exemplo os porta-paletes e os
empilhadores, mas existe sempre a necessidade de o operador manipular os metais

manualmente.
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A utilizagcdo de EPI's é fundamental nesta funcdo, no entanto foram observadas algumas
falhas desta area, como por exemplo, foi observado os operadores a trabalhar sem luvas,
gquestionando o porqué da sua néo utilizacdo, foi-me respondido por parte de um operador
que com as luvas (no caso luvas de cabedal) a sua sensibilidade tornava-se muito debilitada

e para trabalhos mais minuciosos a situacao ainda se torna mais constrangedora.

Segundo Santos, N. (2012), a protecdo das pessoas em instalacdes elétricas contra choques
elétricos est4 dependente de uma série de variaveis, entre as quais se destacam o tipo de
contactos, devendo ser adotadas medidas destinadas a protecdo das pessoas contra

contactos diretos e contactos indiretos:

Contactos diretos — designa-se por contacto direto quando uma pessoa toca ou se
pbe em contacto involuntariamente ou acidentalmente com um condutor, instalagéo,

elemento elétrico, maquina, tomada, casquilhos, etc.

Contactos indiretos — desigha-se por contacto indireto se uma pessoa entra em
contacto com um elemento que esta acidentalmente sob tensdo devido (defeito de
isolamento, etc.) a eletrocusséo, sendo consequéncia de um defeito imprevisivel e ndo
da negligéncia da pessoa. O contacto € nestas condigdes normalmente estabelecido

entre a massa do equipamento defeituoso e outro elemento a um potencial diferente.

Na Ambitrena a responsabilidade sobre a seguranca e adequacéo de todas as instalacdes
elétricas da empresa pertence ao departamento de manutencdo do grupo, ou seja, 0S
operadores de metais ndo ferrosos ndo realizam trabalhos em instalacdes elétricas ou
trabalhos préximos de redes de alta tensédo, no entanto no armazém estes focos de perigo
estdo devidamente assinalados e existem barreiras fisicas que impedem qualquer pessoa de

ter contacto direto com este tipo de instalagées.

N&o foi possivel fazer uma analise detalhada a instalacdo elétrica. Os quadros elétricos
(llustracéo n.° 11) estéo todos em locais fechados e devidamente sinalizados e existe ligagédo
das massas a terra. Pelo que observei os cabos estdo em bom estado de conservagao, assim

como as tomadas.
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llustragdo n.° 11 — Quadro elétrico. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Na Ambitrena existe o armazenamento e manipulacdo de garrafas de oxigénio apenas para a
funcdo de magariqueiro, em que é utilizado o macarico para o corte da sucata ferrosa. Os
operadores de metais nao ferrosos nao utilizam qualquer gas no seu dia-a-dia, utilizam
apenas 0 ar comprimido. Mas por vezes € necessario 0 apoio dos macariqueiros aos
operadores de metais ndo ferrosos, uma vez que existem materiais mais resistentes e que
tem de ser previamente cortados com ajuda do macarico. Uma vez interferindo com o

processo de metais nao ferrosos achei importante analisar este ponto.

O armazenamento das garrafas de oxigénio é feito no exterior, com a sinalizagcdo devida de
onde se encontram. Este local (llustracdo n.° 12) apresenta-se devidamente vedado e as

garrafas estéo protegidas contra os elementos da natureza.

As garrafas estdo todas em bom estado e possuem todas um protetor de valvula de
segurancga, e possuem valvulas anti-retorno. A manutencdo e instalacdo/desinstalagdo das
garrafas é da responsabilidade da empresa externa fornecedora das mesmas. Estes
macariqueiros sdo pessoas com formacdo e informagdo sobre o0 manuseamento em

seguranca deste gas.

llustracdo n.° 12 — Armazenamento de gases. (Fonte: Sérgio Guerreiro)
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Na Ambitrena existem variados elementos de elevacéo e transporte de carga, bem como

empilhadores e veiculos de transporte, nomeadamente:

Trés empilhadores, utilizados permanentemente nas cargas e descargas dos metais, e
no transporte dos varios tipos de acondicionamentos dos metais, ou também no
transporte de outros materiais utilizados no armazém;

Dois porta-paletes manuais;

Uma grua hidraulica de movimento com grifa, para agarrar o aluminio colocando-o na
prensa, e movimento com iman, para separar o aluminio do ferro que exista;

Uma ponte rolante, equipamento aéreo sobre trilhos, que abrange a totalidade do
armazém dos metais ndo ferrosos e é permanentemente utilizado no transporte e na

elevagdo de cargas e materiais durante as tarefas do dia-a-dia dos operadores.

Os empilhadores sdo todos abastecidos a gasoéleo, sendo 0 acesso ao posto de condugdo
efetuado de forma segura. Apresentam uma boa visibilidade e apresentam todos protecdo de
habitaculo em caso de capotamento. Foi observado que os empilhadores se apresentam com
algum desgaste devido ao a sua enorme utilizacdo, assim como os bancos para conforto dos

operadores ja se encontram com alguns rasgos.

Os equipamentos empilhadores possuem dispositivos de alarme acustico que sinalizem o
inicio da sua marcha, ou marcha atras. E também possuem luzes para permitir uma melhor
visibilidade aos operadores no caso de se trabalhar em condic¢des de iluminacao deficientes.

No que diz respeito a utilizacdo dos empilhadores por parte dos operadores o0 seu
manuseamento foi sempre observado a ndo utilizacdo do cinto de seguranca, assim como o

excesso de velocidade e rapidez de manobras.

A ponte rolante funciona sob carris abrangendo na totalidade o teto do armazém, possuindo
meios de antidescarrilamento. Possui também caracteristicas que garante que em caso de
falta total ou parcial de energia, esteja garantida a amarracdo e a estabilidade da carga.

Excecdo feita aos empilhadores e aos porta-paletes, isto porque a amarracdo da carga
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depende dos trabalhadores e foi muitas vezes observado que os bidons eram transportados

em paletes dentro do armazém sem serem amarrados com graves riscos de quedas.

A carga maxima de utilizacdo esta sinalizada em todos 0s equipamentos e ndo verifiquei a

indevida utilizagdo de cabos, correntes e outros acessorios de elevagdo relativamente as

indicagOes previstas pelo fabricante.

llustracdo n.° 13 - Equipamentos de elevacgéo e de transporte. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Regra geral, todos os veiculos e equipamentos utilizados para transporte ou elevacao de
cargas cumprem 0s requisitos minimos de seguranca para os trabalhadores que os utilizam.
Encontram-se desvios em alguns casos, mas normalmente as causas dos mesmos estdo
relacionados com acdes dos trabalhadores, como por exemplo, o transporte de cargas sem

estarem amarradas ou a ndo utilizagdo do cinto de seguranca.

Os operadores de metais ndo ferrosos tém pouco contato com substancias quimicas, com
propriedades nocivas, facilmente inflamaveis ou explosivas, mas por vezes existe a
necessidade da sua utilizacdo e de ter algumas quantidades desses produtos armazenados

no armazém.

As substancias armazenadas que podem ser consideradas perigosas sdo a massa
consistente, os lubrificantes, o &lcool etilico e o dleo lubrificante, também existem outras
substancias que sdo muito mais utilizadas pelos operadores, como o gasoleo e uma pasta de
lavar as maos. No Anexo VI estdo apresentadas as fichas de seguranga destes materiais, e
gue estao disponiveis num dossier para consulta de todos os operadores.
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Estes produtos, excepto o gaséleo que estd num reservatério no solo e no exterior, sdo
armazenados num compartimento do armazém (a ferramentaria), isolada e fechada e
sinalizada como sendo proibido fogo nas imediacbes do mesmo. Quando € necessario, 0s

trabalhadores vao buscar pequenas quantidades desses produtos.

Pelo que observei todos estdo bem identificados e ndo assisti a nenhum transvaze destes
produtos, apesar de ter reparado que depois da utilizacdo da massa consistente e do alcool, 0
seu armazenamento nao foi imediatamente efetuado. Na utilizacdo destes produtos, pelo que
observei a generalidade dos operadores utiliza os EPI's adequados, como por exemplo, as

luvas.

Uma explosdo é um processo de combustdo durante o qual existe um aumento brusco de
pressdo, podendo-se apresentar como uma deflagragdo (exploséo em que a velocidade da
chama ¢€ inferior a velocidade do som) ou uma detonagéo (explosédo em que a velocidade da
chama é superior a velocidade do som — velocidade supersonica). Para que exista esse
aumento brusco de pressdo é necessario que o combustivel e o comburente estejam
previamente misturados. Um incéndio trata-se de um fogo indesejavel, e para que ocorra é
necessario que os trés elementos do triangulo do fogo estejam presentes (combustivel,

comburente e energia de ativagdo). Coelho, L. (2012)

O Regulamento de Seguranca contra Incéndios, aplicavel a todos os edificios e recintos,
identifica de acordo com as suas caracteristicas 12 Utilizacdes — Tipo (I a Xll), sendo cada
uma delas dividida por 4 Categorias de Risco (1%, 23, 32, 43) e 6 tipos diferentes de Locais de
Risco (A, B, C, D, E, F), tendo por objetivo identificar as Medidas de Autoprotecao aplicaveis
na empresa. A caracterizacdo do armazém dos metais ndo ferrosos e definicdo das Medidas
de Autoprotecdo aplicaveis segundo o Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro e

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, sdo as seguintes:
Utilizagao — Tipo do Edificio: XIl — Industriais, oficinas e armazéns;

Categoria de Risco: 22 Categoria;

Classificagdo do local de risco: Local de risco C;
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» Medidas de Autoprotecdo: Registos de Segurangca; Plano de Prevencao;
Procedimentos de em caso de Emergéncia; Acbes de sensibilizagcdo e formacéo;

Simulacros (Bianual).

No armazém poderao ocorrer riscos de incéndios ou explosdes, uma vez que neste ambiente
industrial se poderdo criar condi¢cdes para que tal aconteca. Estas condigbes poderdo ser
provocadas, por exemplo, por faiscas de uma rebarbadora aquando do corte de metais,

podendo dar origem a um incéndio.

llustracdo n.° 14 — Equipamentos de seguranca contra incéndios. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

O armazém apresenta algumas outras caracteristicas que sédo importantes de referenciar, tais

comao:

» Em caso de emergéncia todo os colaborares estdo habilitados para o efeito contendo
certificacdo em primeiros socorros e treino em manipulagcdo de extintores, através de
formagdes e simulacros efetuados por uma empresa externa;

~ Proibicdo de fumar em todo o armazém e nos locais de armazenamento de
substancias inflamaveis no exterior, havendo locais proprios para o efeito e bem
identificados;

~ Isolamento fisico do armazém relativamente as restantes areas, garantindo que nao
existe propagacao de um incéndio que ocorra no armazém ao resto das instalacées;

» A Ambitrena tem uma rede de incéndio geral;

~ Existem varios carretéis e bocas-de-incéndio situados em pontos estratégicos por toda
a Ambitrena. No armazém dos metais ndo ferrosos existem dois carretéis junto as
entradas do armazém;

~ Existe um sistema SADI (sistema de dete¢cdo automética de incéndios) com uma
central de detecdo de incéndios, detetores 6ticos de fumo, botdes de alarme manuais,

sirenes de alarme e Interface de comunicagéo;

a2 |
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~ Existe um plano de emergéncia interno geral, para todo a Ambitrena, assim como
todos os trabalhadores tem papéis a desempenhar e preparagdo para agir em casos
destes, existindo também a sinalética do ponto de encontro;

» Normalmente os exercicios de resposta a emergéncias sao de caracter geral e ndo em
situacdes especificas do armazém dos metais néo ferrosos;

» Existem dois botdes de alarme e seis extintores espalhados no armazém dos metais
nao ferrosos, em zonas estratégicas, devidamente inspecionados e em boas
condi¢des de funcionamento;

~ Existe sinalizacdo de emergéncia a indicar as saidas de emergéncia, mas reparei
algumas paletes de aluminio novo junto a uma porta de emergéncia, o que podera por
em causa a fluida evacuacgéo dos operadores. Os portdes de emergéncia sdo bastante
largos (com cerca de 4 m) e as portas com cerca de 1,5 m de largura, sendo todas
portas corta-fogo.

3.1.1.15. Sinalizac&o de seguranca

No armazém dos metais ndo ferrosos, a sinalizacdo existente esta clara, mas alguns dos

sinais poderiam estar um pouco mais visiveis, como se podera observar na llustragédo n.° 15.

llustragcdo n.° 15 - Sinalizacdo de Seguranca. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Em termos gerais basicamente existe sinalizacdo de obrigacdo, perigo e proibicdo. A
sinalizacao de obrigacao presente no armazém contempla a obrigacéo da utilizacao de 6culos

de seguranca, luvas de protecéo, botas de biqueira de ago, capacete e auriculares.

a3 L
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Os sinais de proibicdo sao relativos a interdicdo de fumar e a utilizacdo do ar comprimido,
alertando para a proibicdo do uso do ar comprimido para a limpeza dos fatos, e também

relativo a proibicdo de passagem para uma zona delimitada (zona de perigo de eletrocusséo).

Apesar de existir sinalizacdo de perigo de eletrocusséo, apresenta-se pouco visivel nalguns
locais. Alguns dos quadros secundarios de tensdo estdo com algum desgaste devido ao
tempo, mas correspondem as caracteristicas de que deve ter um sinal de perigo, ou seja,

amarelo no fundo, simbologia e orlas a preto.

Relativamente as plantas de emergéncia elas encontram-se colocadas corretamente por toda
a Ambitrena, estando visiveis no Anexo VII. Por fim, de referir ainda que todos os operadores

da Ambitrena tiveram formagéao e informacao sobre a sinalizacdo de seguranca.

Em termos de riscos inerentes ao ambiente de trabalho, os fatores ambientais que atuam
sobre o individuo no seu local de trabalho podem ser agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos
que podem ter um efeito nocivo sobre o trabalhador. Os agentes biol6gicos ndo sdo um
perigo real para os operadores de metais, no entanto os riscos quimicos e fisicos devem ser

levados em conta.

Segundo Miguel, A. (2010), existe uma distincdo entre a Seguranca do Trabalho e a Higiene
do Trabalho, em que a seguranca se dedica a prevencédo e controlo dos riscos de operacéo,
enquanto a higiene se dedica aos riscos de ambiente, os quais podem originar em

determinadas situacdes doencas profissionais.
Para este autor “A Higiene do Trabalho podera entao definir-se como uma técnica de atuacao
sobre os contaminantes (ou poluentes) do ambiente. Derivados do trabalho, com o objetivo de

prevenir as doengas profissionais dos individuos a eles expostos”.

Relativamente ao armazém dos metais néo ferrosos, e especificamente aos seus operadores,

0s riscos inerentes as condi¢cdes ambientais de trabalho analisados foram:

lluminacgéo;
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Ventilagao;

Ambiente térmico e climatizacao;
Exposicdo a contaminantes quimicos;
Ruido.

Era de grande importancia, mas ndo foi possivel estudar nem medir a exposicdo dos
operadores relativamente a vibracdo das ferramentas e veiculos de trabalho presentes no
armazém, uma vez que nao usufruia de dados nem ferramentas para o fazer, mas posso
afirmar que em certas tarefas os operadores de metais nao ferrosos ficam expostos a muitas
vibragbes no local de trabalho, tanto em vibragfes transmitidas ao sistema méao-braco como

ao corpo inteiro.

Em Setembro de 2011 (dia 13, entre as 9h e as 12h) foi feita a medi¢cdo da iluminag&o por
uma empresa externa, com a alusdo que desde essa data ndo ocorreu quaisquer

remodelac¢des estruturais e de ilumina¢cdo no armazém.
O Luximetro utilizado foi o IHM 1308SI 10050274 com referéncia 1308Sl, e as medi¢des da
iluminancia foram efetuadas, de acordo com a Norma ISO 8995-1:2002 e ISO 8995-2:2002,

obtendo-se os valores apresentados na Tabela n.° 3.

Tabela n.° 3 - Avaliagcd@o das condi¢des de lluminacdo. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

S o . , ~ Recomendado
Avaliacdo das condigdes de iluminacéo Valor 1SO 8995: 2002
Area Tipo de iluminagéo E médio (Ix) E (Ix)
Armazém dos metais nao !\Iatura[ (coan |Ium|na§ao 846 300 - 750
ferrosos industrial ndo protegida)
Bancada do operador de | Natural (com iluminagéo 667 300 - 750

metais ndo ferrosos industrial ndo protegida)

Pela observacédo da tabela, podemos verificar que existe um valor referente ao armazém dos
metais n&o ferrosos que ultrapassa o recomendado, mas trata-se de um valor normal, pois a
medicdo foi realizada, somente com luz natural e de portdo completamente aberto.
Relativamente ao valor do local de trabalho dos operadores de metais ndo ferrosos esta

enquadrado dentro do recomendado.

45
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A manutencdo da iluminacdo é da responsabilidade do departamento de manutencao, no

entanto € de salientar que a substituicdo dos focos de iluminacgéo so é feita se existir avaria.

Por observacao direta, pude facilmente perceber que a estrutura do armazém possibilita a
entrada de muita luz natural, pois 0 armazém possui portdes de grandes dimensbes e
algumas janelas. Nos locais de trabalho do armazém existe iluminacao artificial e natural, e a
posicdo dos postos de trabalho estdo dispostos de forma a evitarem os reflexos nas

superficies de trabalho.

A pintura das paredes € de cor clara e baca e a superficie das bancadas s&o de cor escura e
de materiais bacos. Os focos luminosos deveriam ter difusores de luz e protetores (por
exemplo, estores, persianas, lamelas, etc.) e ndo acontece. Existem algumas luminarias que

se encontram fundidas e desprotegidas, como se podera observar na llustragao n.° 16.

llustrac@o n.° 16 - luminagdo do armazém. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

A maioria da ventilacdo dos postos de trabalho € natural, ou seja, pela abertura dos portbes e
das janelas. Esta ventilacdo é basicamente uma corrente de ar continua que vai fazendo as
renovacgOes do ar o armazém, uma vez que os portdes sdo de grandes dimensdes (cerca de 5
m comprimento, por 3 m de altura) o ar que circula no armazém apresenta quase as mesmas
caracteristicas do ar que circula no exterior.

No trabalho dos operadores de metais ndo ferrosos é pouca a utilizacdo de substéncias
quimicas, mas quando necessario os operadores dispdem de mascaras para 0 seu

manuseamento.
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A manutencédo dos extratores é feita pelos trabalhadores da manutencao, da oficina de apoio,

e pelo que me foi informado néo é regular a sua manutencao.

No armazém as temperaturas sdo muito variaveis, consoante o clima exterior. O local em que
a armazém se encontra, bem como os materiais utilizados na sua constru¢do aliados ao
namero de maquinas e equipamentos em funcionamento e um sistema de ventilagdo apenas
natural, sdo fatores muito importantes nas condi¢cdes de temperatura a que os operadores de

metais ndo ferrosos trabalham.

Relativamente aos dados que disponho tenho conhecimento que as temperaturas no Verao
sdo altas (superiores a 26°C) e no inverno baixas (inferiores a 15°C). Tive também acesso
aos ensaios efetuados a 10 de Novembro de 2011, no que diz respeito a poeiras inalaveis,

tendo-se obtido os seguintes resultados:

Armazém dos metais ndo ferrosos = 0,9 mg/m®(VLE-MP)

Bancada do operador de metais néo ferrosos = 1,1 mg/m?® (VLE-MP)

Segundo a NP 1796:2007, que assegura os valores limite de exposicéo profissional a agentes
guimicos, neste local o valor limite de exposicdo — média ponderada (VLE-MP) para as
poeiras inalaveis terd de ser inferior a 10 mg/m°, o que pelos resultados obtidos os valores
encontram-se abaixo do limite. Apesar destes resultados tenho conhecimento que
dependendo dos metais a processar, por vezes 0s operadores ficam expostos muitas a
poeiras provenientes da sua atividade. No que diz respeito a humidade, ndo disponho de

dados.

O armazém tem disponiveis ventiladores e aquecedores portateis, para regular a temperatura
no verdo e no inverno, consoante a vontade dos operadores, amenizando assim as
temperaturas e criando um bom ambiente térmico. Os aparelhos de ar condicionado existem

dentro dos escritdrios, isolados do local de trabalho dos serralheiros.

De referir que o trabalho é efetuado, quase sempre em pé e permite movimenta¢do, no

entanto ndo se pode classificar como uma funcdo que requer caminhadas regulares. Por
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vezes 0s operadores poderdo carregar de objetos pesados e realizar alguns esforgos, o que

podera criar um aumento da temperatura corporal.

Os portdes estdo sempre abertos e quando esta muito calor cria correntes de ar nao
controladas que incidem sobre os trabalhadores. Assim, se o vestuario ndo for adequado e
nao for confortavel termicamente, os operadores poderdo sofrer consequéncias, por exemplo

gripe, ou até mesmo ficar de baixa.

Em termos de contacto com contaminantes quimicos, 0os operadores de metais nao ferrosos
tem pouco contacto, a ndo ser no manuseamento de massas consistentes, Oleos,

lubrificantes, alcool, para efetuar algumas manutengdes regulares.

Estas substéncias séo utilizadas em pequenas guantidades, e ndo € de todo expectavel que
se formem gases, vapores ou fumos da utilizacdo das mesmas. No entanto, e apesar de ser
proibido comer nos locais de trabalho, visualizei algumas vezes operadores a comer dentro
do armazém, perto dos locais de trabalho, o que podera ser um perigo real a saude. O
armazém dispbe de uma zona onde os operadores poderdo efetuar uma adequada limpeza
das maos e bracos e em caso de emergéncia também existe o sistema de lava-olhos

(llustragéo n.°17).

llustracdo n.° 17 - Sistema de lava-olhos. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

A salde dos operadores € controlada através do recurso a exames médicos e analises
clinicas anualmente, no entanto ndo de deve desprezar a as medidas de protecdo adequadas

para a sua utilizagdo como por exemplo os EPI’s obrigatorios.
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Em termos gerais, o ruido € um fenbmeno acustico (som) que produz uma sensac¢do auditiva
desagradavel e/ou incbmoda. E desconfortavel e, normalmente, prejudicial para o organismo
humano, desencadeando processos de perda auditiva e até mesmo alteracbes fisioldgicas

extra auditivas. Universitas (2010)

A determinacao do nivel de exposicdo ao ruido foi efetuada por uma empresa externa a 10 de
Novembro de 2011, de acordo com a metodologia definida no DL n.° 182/06 de 06 de
Setembro, em que os equipamentos utilizados foram o Sondmetro integrador “CESVA-
SC310” e o Calibrador sonoro “CESVA-CB5”.

Determinou-se os niveis de "exposi¢do pessoal diaria dos operadores de metais néo ferrosos
ao ruido" e dos "picos de nivel de pressao sonora durante o trabalho", obtendo-se os valores
da Tabela n.° 4. No Anexo VIII estdo demonstrados com mais pormenor as medi¢des obtidas.

Tabelan.°4 - Avaliacdo das condi¢cBes de ruido. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

Exposicéo Final

Avaliacdo das condi¢cdes de ruido Lex sn Lepico | (com protetores)
I—EX,8h, efect
Ponto de amostragem Observacgfes dB (A)  dB (C) dB (A)

Ponto 10 - Processamento| Maquina de prensar e

dos metais ndo ferrosos | fazer fardos de aluminio 84,0 123,0 72,0

Pecas de metal a bater
e uso do martelo 80,0 118,2 68,0
pneumatico

Ponto 5 - Limpeza de
metais ndo ferrosos

Face aos resultados obtidos e de acordo com o Decreto-lei n.° 182/2006 constata-se que s&o
respeitados os valores de acdo superior e inferior para 0 Lcpco, 137 e 135 dB(C),
respectivamente. O que j& ndo acontece nos valores de agéo superior e inferior para 0 Lex gn,
85 e 80 dB(A), respectivamente, mas com a correta utilizacdo dos protetores auditivos
fornecidos pela Ambitrena (modelo: “3M 1271”), permitem que os niveis de exposi¢éo efetiva,

Lex shefect: CUMpPram o respectivo “valor limite”, 87 dB(A).

De referir que no armazém dos metais ndo ferrosos os operadores tém de usar os protetores

auditivos como demonstrado no mapa de ruido Anexo VI, e apesar de estarem informados
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dos riscos presentes para a audigdo, foi constado que muitas das vezes os operadores nao
0s colocam.

3.2.3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

A eliminagdo dos riscos associados ao trabalho é praticamente impossivel, no entanto
existem medidas que podem ser tomadas de forma a limitar e a minimizar os efeitos desses

riscos e uma dessas medidas € a utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPI’s).

A partir do momento em que se entra na Ambitrena, é necessario o uso de capacete, colete e
botas de biqueira de ago. Dentro do armazém dos metais néo ferrosos, para os operadores,

as regras sao um pouco mais apertadas em que, para além do que foi referido, é necessario a

utilizacdo, das luvas, dos oOculos de protecdo, do vestuario de trabalho e dos protetores

M | ‘“

auditivos.

llustracdo n.° 18 — Equipamentos de Protecédo Individual. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

A utilizacdo das maquinas ou ferramentas para a realizacdo de certas tarefas, como o corte
ou o desmantelamento dos metais, exigem o uso de EPI's especificos, entre os quais, as
luvas e os 6culos de protegéo.

Apesar dos avisos dos superiores e dos esforcos feitos pela Ambitrena nesta &rea, observei
ainda alguns comportamentos de resisténcia no que toca ao uso de EPI's, como por exemplo
muitos dos operadores sem 0s protetores auditivos, afirmando que se torna incomodativo a
sua utilizagéo nas tarefas.

50
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Foi observado que o uso das luvas de protecdo na manipulacédo de determinadas ferramentas
por vezes ndo é feito, o que se podera tornar bastante perigoso para o operador,
principalmente na manipulacdo de ferramentas de choque (por exemplo: o martelo). Entre os
operadores de metais ndo ferrosos nunca vi ninguém utilizar qualquer tipo de protecdo das
vias respiratérias, mesmo com a libertacdo de algumas poeiras provindas do contacto entre

0S metais.

Os operadores por vezes afirmam que o vestuario (calcas e blusa/t-shirt/casaco)
disponibilizado pela Ambitrena ndo é qualidade, nem muito confortavel termicamente, mas a

Ambitrena adquire o seu fardamento a uma empresa especializada para o efeito.

Na realizacdo destas atividades a utilizagdo dos EPI's adequados assume uma importancia

fulcral pois as medidas de consignagéo podem falhar.

Resumidamente a Ergonomia é uma ciéncia que estuda o homem no trabalho com a
adaptacdo do trabalho ao homem, evoluindo tecnicamente (melhoria e eficiéncia de
maquinas), pessoalmente (aumento das formacbes e de escolaridade) e evoluindo na

Organizacao do Trabalho (ritmos e processos laborais).

Existem varias definicbes de Ergonomia, mas com base no departamento de Ergonomia da
Faculdade de Motricidade Humana a Ergonomia € entendida como o “dominio cientifico e
tecnolégico interdisciplinar que se ocupa da otimizacdo das condicdes de trabalho visando de
forma integrada, a saude e bem-estar do trabalhador e o aumento da produtividade”. Tem
como objetivo a melhoria das condicdes humanas, a melhoria das condigbes de trabalho, a
seguranca e conforto, a fiabilidade e eficiéncia do sistema. Na investigacdo foca-se no

Homem no Trabalho e na intervencéo incide no Trabalho Humano. Guerreiro, M. (2012)
Os fatores ergondmicos do local de trabalho sdo muito importantes na medida em que a sua

correta andlise pode demonstrar e revelar posturas e comportamentos incorretos que poderao

levar ao aparecimento de doencas profissionais graves.
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Na analise do operador de metais nao ferrosos, o estudo ergonémico passou por uma analise
da carga fisica aplicada na realizacédo das tarefas, ou seja, as posi¢cdes que normalmente o
operador adota no seu dia-a-dia, bem como uma andlise do esforc¢o fisico necessario para o
trabalho de maos. Por fim, foi também analisada a movimentacdo manual de cargas no

armazém e a utilizacdo de equipamentos dotados de visor, nomeadamente computadores.

O trabalho realizado apresenta alguma carga fisica, existindo a possibilidade de alternar entre
as posicdes em pé e sentado. No entanto, os operadores de metais ndo ferrosos passam a
maior parte do dia em pé a realizar as suas operacdes, por vezes com pegas ou ferramentas
pesadas e de dificil manuseamento, contudo trabalho sentado também é contabilizado, uma
vez que os operadores utilizam muito os empilhadores, principalmente nas cargas e

descargas dos metais.

Para além dos riscos inerentes a este tipo de esforgos, que envolvem movimentos repetidos
de flexdo e extensdo do tronco e podem, por isso, gerar problemas ao nivel da coluna
vertebral, a passagem brusca de uma posicdo sentada e prolongada aos esfor¢cos de
manipulacdo de cargas acentua os riscos, quer de lesdo subita, quer os efeitos cumulativos

dos esforcos repetidos.

Os levantamentos manuais sdo frequentes e necessarios, contudo nao observei o
levantamento de pesos superiores a 20 kg, mas sei que os operadores por vezes tém a

necessidade de levantar alguns materiais pesados.

Os operadores na realizacdo das tarefas, normalmente os bracos mantém-se abaixo do nivel
dos ombros. Tendo em conta a altura das bancadas e de alguns acondicionamentos de baixa
altura, a posicdo da coluna nem sempre esta reta, ou vertical. Existem trabalhos com
posicBes agachadas, outros s6é em pé e muitas vezes trabalhos em que a pessoa eleva por

alguns espacos de tempo os bragos acima do nivel dos ombros.

As tarefas dos operadores ndo exigem grandes deslocagBes, mas convém que estes
possuam uma boa forma fisica. Um outro aspeto a realgar é a pouca formacdo que o0s
operadores contém corretas técnicas de execugdo das suas tarefas para evitar ou diminuir

problemas de saude ao longo do tempo.
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Segundo Guerreiro, M. (2012) na movimentacdo manual de cargas devemos ter em conta e

seguir as seguintes consideracgoes:

1. Avaliacdo da carga (verificar se € demasiado pesada, de acordo com a legislacédo
considera-se pesada quando é superior a 30 kg em operagdes ocasionais e a 20 kg
em operacdes frequentes; verificar se a carga é muito volumosa ou dificil de agarrar;
verificar se é instavel e a altura a levantar; ou verificar se pode ser dividida);
Inspecionar a carga, identificando a melhor técnica adequada a usar;

Verificar a existéncia de arestas ou bordos salientes;

Identificar o local onde se vai colocar a carga;

Identificar como a vai colocar;

I T o

Escolher o trajeto antecipadamente.

Os residuos metalicos com que os operadores se deparam podem ser dos mais variados
formatos, feitios ou tamanhos, assim € necessario sempre que se recorra a movimentagao

manual de cargas sigam as considera¢fes anteriormente descritas.

A movimentacdo manual de cargas é utilizada regularmente para os metais de pequenas
dimensdes e de pouco peso, uma vez que para a movimentacdo dos acondicionamentos de
metais (cubas, caixas metalicas, etc.) com pesos mais elevados, a Ambitrena dispde de porta

paletes e empilhadores que sdo em nimero suficiente a disposi¢ao dos trabalhadores.

Do que foi observado, posso apontar que vi variadas vezes uma postura incorreta nas tarefas
dos operadores, devido ao facto de muitos materiais encontrarem-se ao nivel do solo e fazer
com os operadores que se tenham de inclinar, provocando um esforco desnecessario na

coluna vertebral.

Apesar de existir formacdo na Ambitrena, penso que todos os trabalhadores poderiam ser

mais alertados para este tipo de riscos e de como se manipulam corretamente as cargas.
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Existe um equipamento dotado de visor, um computador que estd num compartimento do
armazém (llustracdo n.° 19) e que 0s operadores usam para fazer as pesagens dos metais
nao ferrosos, que sdo enviados por um sistema informatico para o departamento
administrativo. Os operadores sdo também sujeitos a fazer o seu registo diario de producéo e

outros registos necessarios, mas para estes casos, servem-se apenas do uso em papel.

Apesar dos operadores de metais ndo ferrosos permanecerem pouco tempo ligados ao
computador, os mesmos estdo expostos a riscos inerentes a utilizacdo deste tipo de
equipamentos, sempre que é necessario tratar de algum assunto do foro administrativo, e

como tal realizou-se uma breve analise sobre a sua utilizagao.

llustrac@o n.° 19 - Compartimento administrativo para os operadores. (Fonte: Sérgio Guerreiro)

O compartimento esté inserido dentro do armazém e normalmente com as janelas fechadas.
As janelas disp6em de persianas que permitem regularem o nivel de iluminacao natural que
entra na sala, assim se existirem reflexos sobre o computador poderdo ser facilmente

eliminados.

O espaco disponivel ndo é muito grande mas permite fazer alteracdes de postura caso seja
necessario. O ecrd do computador é regulavel, assim como o teclado que esta inserido na

secretaria e pode ser regulavel conforme a proximidade do teclado vs. operador.

A cadeira poderia estar em melhores condigdes uma vez que estd um pouco velha mas o
desenho ergonémico é adequada, possuindo apoio regulavel de costas, regulador de altura e
bracgos laterais. Possui rodas para a deslocagéo dos operadores, o que poderé ser prejudicial,

ndo permitindo uma posic¢ao totalmente estavel e confortavel.
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O espaco disponivel por baixo da secretaria € pequeno, e ndo existe qualquer apoio de pés
caso seja necessario para o conforto do trabalhador.

Os novos modelos organizacionais conjugados com as novas exigéncias de flexibilidade do
mercado vém atribuir uma importancia crescente ao fator humano nas organizacdes. A
identificacdo e estudo dos fatores psicossociais € fundamental para a elaboragéo de politicas
e praticas que promovem a saude e o bem-estar nas organiza¢des e, consequentemente o

aumento da sua eficacia. Pereira, M. (2012)

O equilibrio que se estabelece entre os fatores inerentes a empresa e as espectativas
pessoais de cada trabalhador detém uma enorme influéncia sobre o desempenho e a
satisfacdo dos trabalhadores. Assim serd importante efetuar-se uma breve analise sobre
estes fatores, mais voltada para as condi¢cdes de trabalho, numa tentativa de encontrar

perigos ou riscos iminentes que possam ser causados pela propria organizacao.

A carga mental, pode definir-se como o nivel de atividade ou a quantidade de esforgco mental
que o colaborador tem que realizar para obter determinado resultado concreto. Ou seja, de
acordo com Freitas (2008), associa as solicitagfes e a capacidade do individuo em tratar a
informag&o. A probabilidade do colaborador sofrer de uma carga mental significativa de
acordo com o volume, ritmo e tipo de informagdo a tratar é tanto maior, quanto mais
significativos forem os constrangimentos a nivel do reconhecimento social, satisfagédo laboral,
variedade e autonomia no trabalho. Tal como na carga fisica, € conveniente manter um

equilibrio entre as capacidades individuais e a carga.

O mesmo autor refere ainda que, associados a carga mental, encontram-se geralmente trés

fatores:
Individuais: caracteristicas dos colaboradores, tais como a fadiga, a formacao, a

competéncia ou a experiéncia;

Temporais: quantidade de tempo disponivel para realizar uma atividade especifica;
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Quantidade e complexidade da informacéo: tipo de tarefa e exigéncia da informacéo a
tratar.

O trabalho dos operadores de metais nao ferrosos baseia-se em triagem e separacao dos
metais com intervencao de ferramentas e outros elementos mecéanicos perigosos. O nivel de
atencdo requerido é alto, seja pelo tipo de tarefas que se desenvolvem, seja pela utilizacdo de
materiais e equipamentos potencialmente muito perigosos para a seguranca dos
trabalhadores. No entanto, o ritmo de trabalho imprimido permite sempre que os operadores

facam algumas pausas.

O ritmo de trabalho é normalmente calmo, no entanto as alturas de pico podem ser variaveis,
visto que as tarefas realizadas estdo sempre dependentes das quantidades de metais que
entram para ser processados. Um trabalhador com mais experiéncia, consegue acompanhar

melhor o ritmo de trabalho normal e os ritmos em picos de volume de trabalho.

Os pequenos erros sao comuns neste tipo de funcdo, no entanto o trabalho realizado é de
risco e utiliza componentes e ferramentas perigosas e qualquer erro pode originar um

acidente grave, ou seja a margem de erro € pequena.

A Ambitrena é uma empresa constituida por um sistema integrado certificado de Qualidade e
Ambiente, e como referido anteriormente ja tem planeada a certificagdo de Seguranca e
Higiene no Trabalho. A inexisténcia de prémios para indicadores de Producdo ou Qualidade,
trabalho feito com alguns trabalhadores temporarios e com rara ascensdo de carreira, sdo
fatores que nado favorecem uma boa cultura da empresa, assim como uma agradavel

envolvente social.

O trabalho no armazém dos metais ndo ferrosos € organizado e ndo implica a realizacdo
continuada de tarefas repetitivas. As tarefas séo por vezes alternadas e variadas, existindo a
clara nocdo da influéncia do seu trabalho no bom funcionamento do departamento de
producdo no armazém dos metais ndo ferrosos. O trabalho é feito em horario normal e ndo

existem turnos.
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s

A organizacdo das tarefas € do conhecimento dos operadores, e apesar haver um
Encarregado de Parque e um Técnico de Producdo que coordenam todo O processo
produtivo, os operadores sdo muitas vezes consultados participando nalgumas tomadas de

decisao.

Todos os trabalhadores apresentam-se preparados para as tarefas a realizar, ndo existindo
fatores surpresa e normalmente os operadores estdo ao corrente das tarefas a realizar em
todo o processo produtivo. Nas épocas de maior producdo ndo existe recursos humanos
suficientes para realizar todas as tarefas, acumulando-se algumas vezes o trabalho para o dia

seguinte.

Na generalidade o material utilizado é adequado para a realizacao do trabalho, mas por vezes
existem ferramentas que se apresentam ja muito desgastadas, perdendo assim muitas das

gualidades a que foram destinadas.

Na Ambitrena existem indicadores de desempenho para cada area de produgcdo (como por
exemplo, as quantidades produzidas em fardos ou lotes), e estes sdo expostos para todos os

trabalhadores consultarem através de gréficos e tabelas.

Fazendo uma correlacdo entre a capacidade dos operadores - cargo que tém na empresa - €
salario que recebem, julgo que a sua remuneragdo € baixa, encontra-se pouco acima do
salario minimo do pais. Foram questionados 0s operadores sobre esta questdo e na
generalidade indicaram-me que a sua remuneracdo seria insuficiente e pouco motivadora,

mas que dentro da situag&o atual do pais tém de se sujeitar.

Por fim, gostaria de realgar que existem outros fatores psicossociais, como o Assédio Moral, 0
Stress Ocupacional, a Violéncia no Trabalho e a dificil conciliacdo da vida familiar com a
profissional, que néo foram observados por mim no dia-a-dia de trabalho da Ambitrena, mas

como em todas as organizacdes de certeza que existirdo alguns destes riscos psicossociais.
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4. ANALISE, AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS

A Avaliagéo de Riscos profissionais € o processo que visa estimar a dimensao do risco para a
saude e seguranca dos trabalhadores em fungéo das situagdes em que o perigo pode ocorrer
no local de trabalho. Com a Avaliagao de Riscos séo identificados os principais riscos a que o
trabalhador estd exposto, podendo-se quantificar/valorar esses riscos de modo a poder-se

intervir por ordem de prioridade, ou seja, do mais para 0 menos grave. Simdes, M. (2009)

Esta ferramenta € uma mais valia para as empresas uma vez que permite que o empregador,
depois de efectuada a Avalacdo de Riscos, reuna condicbes adequadas ao bom
desenvolvimento da actividade profissional, gerindo o risco, adoptando as medidas

correctivas e/ou preventivas apropriadas.

Na llustragé@o seguinte pode observar-se as diversas fases da Avaliacdo, Andlise e Gestao do

Risco.

Identificagdo do Perigo

Identificagdo de Pessoas
expostas » ®

Avaliacao de

: ]
Estimativa do Risco

Valoragao do Risco

Controlo do Risco

estao do

: 0

llustracdo n.° 20 — Analise, Avaliacdo e Gestdo do Risco. Sim&es, M. (2009)

Na fase da identificagdo dos perigos deve ser recolhida toda a informacéo ligada a atividade,
funcdo ou equipamento a analisar (legislagdo, manuais de instru¢do de maquinas, fichas de
dados de segurangca de produtos quimicos, processos e métodos de trabalho, dados
estatisticos, depoimentos de trabalhadores, entre outros).
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Além das informagfes anteriormente citadas, deve-se também recolher informag¢des das
pessoas que estdo expostas ao perigo, tais como os trabalhadores, as empresas

subcontratadas, fornecedores, populagéo a redor, entre outras.

Com base nos dados recolhidos deve-se proceder a estimativa dos riscos, que pode ser feita
de forma quantitativa ou qualitativa, devendo esta ser valorada conjuntamente com a
probabilidade da ocorréncia bem como a gravidade, que também pode ser interpretada como

as consequéncias para o meio envolvente em caso de ocorrer acidente.

A valoragdo dos riscos é a etapa final da analise do risco e esta € a fase particularmente mais
complexa para o TSHST, uma vez que depende do juizo de valor que ira ser feito dos perigos
identificados.

Para isto é importante comentar o conceito de aceitabilidade do risco, que corresponde ao
ponto onde todas as acdes para a eliminagcéo do risco foram tomadas sem no entanto elimina-
lo completamente ou simplesmente as medidas de correcdo tém inconvenientes que

interferem no processo ou na pratica de dificil aplicagéo.

Neste ponto, cabe ao técnico informar/sensibilizar os trabalhadores que incorrem em situacéao
de risco, destas ou para estas condicionantes que dificultam a aplicabilidade das medidas de
eliminacé@o/correcdo. Nesta fase fica concluida a avaliacdo do risco, onde o risco ja esta

suficientemente caracterizado podendo-se avancar para a definicdo das medidas de controlo.

O controlo do risco é a etapa onde os riscos identificados na analise vao gerar um conjunto de

acdes que visam prevenir ou reduzir os danos resultantes dos acidentes de trabalho.
Através das etapas anteriores efetuar-se-a a gestéo do risco, através da andlise dos indices

de frequéncia e da gravidade e suas consequéncias bem como as medidas a serem tomadas

para a reducdo destes indices.

Segundo a Lei n® 98/2009, de 4 de Setembro “ é acidente de trabalho, aquele que se verifique

no local e tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacéo
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funcional ou doenca de que resulte reducédo da capacidade de trabalho ou de ganho ou a

morte”.

No registo de dados relativos aos acidentes é fundamental a existéncia de um impresso de
participacao de acidentes, o modelo deste impresso pode ser encontrado na Portaria 137/94,
de 8 de Marco. A Ambitrena tem o seu proprio impresso, que € baseado neste modelo

previsto na legislacéo (ver Anexo IX).

A sinistralidade laboral da Ambitrena de Setubal foi analisada no ponto 2.4.1. incluindo todos
os acidentes dos trabalhadores que exercem fungfes na delegacéo de Setubal, mas é de
extrema importancia efetuar um levantamento e descricdo dos acidentes ocorridos apenas
por parte dos operadores de metais ndo ferrosos, uma vez que é nessa funcdo que nos

centramos.

Uma vez que ndo dispus de elementos suficientes para efetuar uma andlise de sinistralidade
laboral ao departamento de producédo dos metais ndo ferrosos, achei importante juntar toda
informacgéo para se ter a ideia real do numero e tipo de acidentes que ocorreram dentro do

armazém dos metais nao ferrosos, e que vou apresentar de seguida.

No ano de 2008 ocorreram cinco acidentes de trabalho na Ambitrena de Setubal sendo que
dois deles tiveram consequéncias para os operadores de metais néo ferrosos. De seguida irei

descrever um pouco estes acidentes.

O operador encontrava-se a fazer trabalho de corte com a rebarbadora quando Ihe
entrou uma limalha para o olho esquerdo, uma vez que ndo conseguiu remover a
limalha por meio do sistema lava-olhos, foi acompanhado ao hospital de Setubal para
a sua remocdao. Este acidente foi considerado sem baixa, porque apds a remogéo da
limalha do olho, o operador voltou ao local de trabalho no préprio dia.

O operador encontrava-se a andar dentro do armazém quando escorregou e caiu,
imediatamente levantou-se e continuou o seu trabalho como habitualmente. No dia
seguinte comecou a sentir fores dores no pé, ndo conseguindo continuar no local de

trabalho. Este operador ficou de baixa uma semana.
No ano de 2009 houve uma diminuicdo do namero total de acidentes de trabalho havendo

dois acidentes ocorridos, destes dois acidentes ocorridos nenhum se deu com 0s operadores

de metais nao ferrosos.
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Em 2010 houve um total de cinco acidentes de trabalho, a que esse nimero se deveu um
aumento relativamente ao ano anterior. Destes cinco acidentes, dois deles tiveram

consequéncias para os operadores de metais ndo ferrosos, um com baixa e outro sem baixa.

O operador estava a conduzir um empilhador, efetuando o carregamento dos metais
para um camido que iria fazer a expedicdo de um lote. Ao efetuar a marcha-atras o
empilhador colide com outro trabalhador que se deslocava dentro do armazém. O
sinistrado foi encaminhado para o hospital mas felizmente ndo teve consequéncias de
maior, mas ficou de baixa dois dias com dores no corpo.

O trabalhador encontrava-se a cortar com a rebarbadora e saltou uma limalha para a
vista esquerda. Foi acompanhado até ao Hospital de Santiago onde nao havia
oftalmologista disponivel. O acidentado foi entdo encaminhado para o Hospital de S&o

Bernardo onde Ihe removeram 2 limalhas do olho, e ndo houve baixa médica.

No ano de 2011 houve uma diminuicdo pouco significativa nos acidentes de trabalho, mas
para os operadores de metais ndo ferrosos foi 0 ano em que se verificou os acidentes mais

graves e com maior niumero de dias perdidos para a Ambitrena.

O operador encontrava-se a cortar umas pecas metalicas de grandes dimensdes
quando uma chapa |he embateu na perna direita provocando uma fratura. Foi
encaminhado para o hospital onde lhe foi colocado gesso, acarretando uma baixa de
25 dias.

O operador encontrava-se no local de trabalho a efetuar movimentacdo manual de
cargas e se queixou de dores na zona lombar ao seu superior. Este operador ja ndo
conseguiu trabalhar mais o resto do dia, tendo sido dispensado. Deslocou-se ao

médico e esteve de baixa cinco dias até recuperar na totalidade.

Tenho conhecimento ainda que no ano de corrente ja deflagrou um pequeno incéndio no
armazém dos metais ndo ferrosos, em que as faiscas provocadas pelo corte dos metais
provocaram a queima de balde do lixo com papéis e plasticos. No didlogo com um operador
também tive conhecimento que um operador apresenta queixas de em casa ouvir mal a
televisdo, por ventura devido a ndo utilizacdo dos protetores auriculares que sao obrigatérios

dentro do armazém.

Com base nesta andlise dos casos ocorridos aos operadores de metais ndo ferrosos,

percebe-se que a maioria destes acidentes se deve a causas mais ligadas ao fator humano
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da profissdo, seja no descuro na realizacdo das consignacdes ou no facto de, na altura do

acidente, o trabalhador ndo estar a usar os EPI’s devidos.

Apbés a detalhada descricdo do local de trabalho, bem como de algumas envolventes
relacionadas com o desempenho da funcdo de operador de metais ndo ferrosos dentro da
Ambitrena, € de extrema importancia definir-se uma adequada metodologia para avaliar os

riscos inerentes a essa mesma profisséo.

Para a estimativa do risco neste trabalho, teve-se por base o método William-Fine, pois esta
metodologia aplica-se na avaliagdo de riscos industriais sempre que o tempo de exposi¢cdo ao
risco é considerado uma caracteristica importante. Com a identificacéo de riscos efetuada, o
método de avaliacdo de riscos a utilizar é aquele que melhor se adequa ao sistema em

analise.

Segundo Didelet e Gango (2012) o método William-Fine permite avaliar os riscos industriais
sempre que o tempo de exposicado dos trabalhadores a situacdo de risco consistindo numa
caracteristica importante no sistema. Este método parte do conceito geral para determinar o

grau de perigosidade de um risco, determinado pela seguinte expressao:

GP=CxExP

Em que se define:

GP — Grau de Perigosidade do Risco;

C - Consequéncias esperadas na ocorréncia de acidentes (grau de severidade do
dano);

E — Exposicéo (frequéncia da ocorréncia do facto iniciador da sequéncia que conduz
ao acidente);

P — Probabilidade de ocorréncia de acidentes (iniciada a sequéncia, € a probabilidade

de que conduza ao acidente e respetivas consequéncias).

Estes fatores de avaliacdo sdo medidos segundo as seguintes tabelas, onde se encontram os

valores considerados.
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Tabelan.°5 - Valores considerados para as Consequéncias. Freitas (2008)

Catéstrofe

Vérias mortes
Morte

Lesdes Graves
Lesdes com baixa

Pequenas feridas

C — Fator de Consequéncias Valor
Elevado numero de mortes, perdas > 1.000.000 €. 100
Perdas > 500.000 e < 1.000.000 € 50
Acidente mortal. Perdas > 100.000 e < 500.000 € 25
Incapacidade Permanente. Perdas > 1.000 e < 100.000 € 15
Incapacidade Temporaria. Perdas < 1.000 € 5
Lesdes ligeiras. Contusodes, golpes, etc. 1

Tabela n.° 6 — Valores considerados para a Exposicéo ao risco. Freitas (2008)

Continua
Frequente

Ocasional
Irregular
Raro

Pouco provavel

Muito Provavel

Possivel

Raro
Repeticdo improvéavel

Nunca aconteceu

E — Fator de Exposigao Valor
Muitas vezes por dia 10
Aproximadamente uma vez por dia 6
> 1 vez por semana e < a1l vez por més 5
=1 vez por més a < vez por ano 4
Sabe-se que ocorre, mas com baixissima frequéncia. 1
N&o se sabe se ocorre, mas é possivel que possa acontecer 0,5

Tabela n.° 7 — Valores considerados para a Probabilidade. Freitas (2008)

P — Fator de Probabilidade Valor
A_ciderlte como resultado mais provavel e esperado, se a 10
situacéo de risco ocorrer
Acidente como perfeitamente possivel. Probabilidade de 50% 6
Acidente como coincidéncia rara. Probabilidade de 10% 3
Acidglnte como coincidé_ncia remotamente possivel. Sabe-se 1
que ja ocorreu. Probabilidade de 1%

Acidente como coincidéncia extremamente remota. 0,5
Acidente como praticamente impossivel. Nunca aconteceu 0.1

Praticamente impossivel

em muitos anos de exposicao
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O produto das trés variaveis (C, E, P) da origem a magnitude do risco, que é designada por
Grau de Perigosidade (GP), em que a definicdo dos critérios de atuacao € dada pela Tabela
n.° 8.

Tabelan.° 8 — Valores para o Grau de Perigosidade do risco. Freitas (2008)

GP — Grau de Perigosidade Atuacéo

2400 Grave e iminente - Suspensao imediata da atividade perigosa.
> 200 e <400 Alto - Correcao imediata

>70e <200 Notével - Correcdo necesséria urgente.

220e<70 Moderado - Nao é urgente, mas deve corrigir-se.

<20 Aceitavel - Pode omitir-se a correcao.

O método William-Fine estabelece ainda um critério para a analise dos investimentos nas

medidas corretivas a adotar, definido pelo indice de Justificacdo e fazendo a seguinte relag&o:

IJ=GP/FCxGC

Em que se define:

13 — indice de Justificag&o;
GP - Grau de Perigosidade do Risco;
FC — Fator de Custo de controlo do risco (custo da medida proposta);

GC — Grau de Corregéo do risco (grau em que sera diminuido o risco).

Tabela n.° 9 — Valores para o Fator de Custo. Freitas (2008)

FC - Fator de Custo Valor
>2.500 € 10
De 1.250 a < 2.500 € 6
De675a=<1.250€ 4
De 335a<675€ 3
De 150 a< 335 € 2
De75a<150€ 1
<75€ 0,5
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Tabela n.° 10 — Valores para o Grau de Correcdo. Freitas (2008)

GC - Grau de Correcao Valor

Risco completamente eliminado (100%)

Risco reduzido a 75%

1
2
Risco reduzido entre 50 e < 75% 3
Risco reduzido entre 25 e < 50% 4

6

Ligeiro efeito sobre o risco < a 25%

Tabelan.° 11 - Valores para indice de Justificagdo de controlo do risco. Freitas (2008)

IJ — indice de Justificagcdo Valor
Muito justificado =20
Provavel justificagao >210e<20
N&o justificado. Reavaliar a medida proposta <10

Quanto maior for o indice de Justificagio, maior a relevancia da solugéo preconizada, sendo

pouco interessantes as solu¢des que apresentem este indice inferior a 10.

Este método de William-Fine apresenta algumas vantagens e desvantagens, tal como todos

0s outros métodos existentes.

Como vantagens podemos referir o facto de ser um método relativamente simples, fator
preponderante para a sua escolha para aplicagdo nesta avaliacdo de riscos, permite
identificar prioridades de intervencdo através da identificagdo dos principais riscos e
possibilita que seja feita uma sensibilizacdo aos diferentes elementos da organizacdo de
acordo com o desenvolvimento do método, podendo colaborar-se a priori na aplicagdo do
método. Carvalho, F. (2007)

Como desvantagens podemos referir a subjetividade associada aos descritores utilizados nas

escalas de avaliacdo, e, também o facto de, que para uma aplicacdo fiavél do método, este

ter que depender fortemente da experiéncia dos avaliadores.
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Com base na descricdo das atividades realizadas bem como de toda a envolvéncia em que o
operador de metais ndo ferrosos se encontra, apresentam-se as seguintes tabelas de
avaliacdo de riscos:

Tabelan.° 12 — Avaliacdo de riscos para os Locais de Trabalho.

Locais de Trabalho

Medidas
Perigo Risco P E C GP FC GC |IJ @ Corretivas
Propostas
Falta de é&reas delimitadas
nos locais de trabalho em|Esmagamento por queda
que equipamentos e|de cargas, Entalamentos,| 3 | 10 | 15 | 450 | 4 2 56 Al
pessoas circulam na mesma | atropelamento.
area.
Obstaculos - nas  vias  de Quedas ao mesmo nivel. 3110 5150 05| 1 | 300 A2

circulacéo.

Quedas ao mesmo nivel,
Escorregadela, Choques| 3 | 10 | 5 | 150 | 3 2 25 A3
contra objetos imoveis.

Pavimento deteorado e
escorregadio.

Desarrumagéo de objetos e Queda dos objetos em
cima dos trabalhadores ou

Leurr:rr:iriwr;a:dgarﬁé\?ggcadas para o chdo provocando a 316 1 18 0,5 2 18 A4

guedas ao mesmo nivel.

Bancadas sem protecao | Projecdo de objetos,

contra riscos externos. metais e particulas. 6[10] 5 | 800 4 2 38 AS

Segundo a analise da tabela de avaliacdo dos locais de trabalho, poderemos verificar que
existe um valor de perigosidade que merece uma atuacdo grave e eminente. E relativamente
ao indice de justificacdo do risco todas as medidas sugeridas estdo dentro do intervalo de
justificacdo, ou seja, apresentam viabilidade para serem implementadas. De seguida

apresentarei as possiveis medidas de controlo riscos a aplicar para cada situacao.

Al — Efetuar um estudo e implementacdo de um projeto de reestruturacdo dos espacos de
trabalho no armazém. O seu objetivo deve integrar a delimitacdo nas zonas das bancadas,
dos acondicionamentos dos metais, e a criacdo das vias de circulacdo separadas para

veiculos e equipamentos e para pessoas.

A2 - Implementacdo de um sistema que promova a iniciativa dos proprios trabalhadores na
remocao de todos os obstaculos, desimpedindo as vias de circulacdo, arrumando em local

adequado o material que n&o esti em utilizacéo.
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A3 - Efetuar a remodelacdo ou renovacdo do piso nas zonas afetadas com fissuras ou

cavidades. Os operadores devem evitar a acumulacdo de residuos no pavimento, procedendo

a sua remocao sempre que possivel. Devem também limpar de imediato todos os derrames e

usar calcado com sola antiderrapante.

A4 — As bancadas e 0os moveis existentes devem ser arrumados para que haja espago para

todas as ferramentas e objetos, no projeto sugerido para a restruturacdo dos espacos de

trabalho pode-se ter em consideracao a arrumacgao com locais identificados e pré-definidos. A

Ambitrena também podera efetuar mais esforgos na consciencializagdo dos operadores para

0s riscos existentes na desarrumacédo do local de trabalho, como por exemplo, nas agfes de

formacdao evidenciar acidentes de trabalho ocorridos noutras empresas devido a estes casos.

A5 — E fundamental que as bancadas sejam remodeladas ou ent&o substituidas por novas,

em que estas contenham protetores contra projecédo de objetos, metais e particulas.

Tabela n.° 13 — Avaliacéo de riscos para as Maquinas e Ferramentas.

Perigo

Ferramentas em estado
muito desgastado.

Aquecimento da
superficie das pecgas ou
metais.

Ferramentas elétricas e
Corrente elétrica.

Poeiras.

Manuseamento de
equipamentos a ar
comprimido.
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Maquinas e Ferramentas

Risco

O trabalhador pode ser
atingido se a ferramenta se
partir e sofrer:
Cortes;
Traumatismos;
Fraturas.

Contacto com  objetos
guentes que podem
provocar gueimaduras

ligeiras ou graves.

Choques  elétricos  dos
guais podem resultar:
Queimadura;
Morte;
Invalidez;

LesBes graves.

Doencas profissionais do
foro respiratério, alergias.

Contacto do ar comprimido
com a pele com formacéo
de bolhas de ar no sangue.

P

E

10

C

25

GP

300

24

25

90

25

FC GC

10 | 2
1 1
2 3
6 3
3 2

1J

15

24

Medidas

Corretivas
Propostas

Bl

B2

B3

B4

B5
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No que diz respeito & avaliagdo de riscos de maquinas e ferramentas, verifica-se que alguns
indices de justificacdo s&o inferiores a 10, mas mesmo assim decidi manter e apresentar
propostas para estes casos que apresentam menores fatores de custo, uma vez que a
Ambitrena devera ter sempre o0 pensamento de minimizar ou eliminar os riscos existentes. As

medidas de controlo de riscos a aplicar na minimizacédo destes riscos sdo as seguintes:

B1 — Deverd proceder-se a uma renovacdo gradual das ferramentas, identificando as que
estdo mais desgastadas e gradualmente renovar todo o stock de ferramentas. Isto porque
devido ao elevado custo das ferramentas no mercado, e ao enorme leque de ferramentas
utlizadas pelos operadores, ndo € possivel adquirir todo o material novo que esteja em
desgaste. Assim € importante, mesmo com estas limitagfes, se adquira novas ferramentas,
tentando analisar nos fornecedores quais as que apresentam mais e melhores medidas de
protecdo para 0s operadores, uma vez que ja ocorreram pequenas lesdes devido ao desgaste

das mesmas. Pelo que observei rebarbadoras novas séo indispensaveis.

B2 - Uso de luvas mecéanicas. Com a utilizacdo deste tipo de luvas no manuseamento de
ferramentas com partes rotativas, os operadores ficam protegidos contra abrasamentos ou
cortes, se nao as utilizarem como observei em alguns casos correm sérios riscos de
acidentes. No corte dos metais é normal estes atingirem temperaturas elevadas, assim como
a elevada utilizacdo das ferramentas elétricas estas terem altas energias de calor. No entanto

observei que elas tém as suas partes méveis perfeitamente isoladas.

B3 — Promocéo de vistorias mensais as condi¢cées da rede elétrica do armazém, bem como
das magquinas e ferramentas que funcionam com recurso a eletricidade. Pelo meu
conhecimento os eletricistas do grupo apenas se deslocam as instalacdes quando existe
algum problema, n&o existindo um plano de manutencdo das redes elétricas. Como tal sugiro
gue o departamento de manutencdo efetue um planeamento mensal, tanto para as redes
elétricas, como para 0s equipamentos existentes, para que estes sejam revistos reduzindo

assim os perigos que o seu desgaste poderd trazer para os trabalhadores.

B4 - Compra de ventiladores portateis que promovam uma ventilacdo localizada,
principalmente nas bancadas onde estdo a ocorrer operacdes em que existe uma maior
acumulacdo de poeiras. Foi-me indicado por um operador a existéncia de residuos que

provocam a formacédo de muitas poeiras. Como tal um ventilador portatil podera ser a solugao.
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B5 — Manutencbes regulares aos equipamentos a ar comprimido devendo estas serem
registas, e com agbes de formagdo e informagdo sobre o manuseamento destes
equipamentos. Nao observei nenhum operador a utilizar mal o ar comprimido. De facto, existe
uma perfeita no¢cao dos perigos do ar comprimido, como por exemplo na utilizac&o incorreta
da pistola pneumatica. Assim, a Ambitrena pode promover mais estas acfes para que 0s
operadores adquiram maior consciencializacdo, assim como reforcar as acdes de

manutencao.

A Ambitrena € uma empresa que tem vindo a fazer progressivas melhorias na formacao e
informacgé&o dos seus trabalhadores, mas considero essencial que se faga um refor¢o ainda
maior, especialmente nas agfes de consciencializagdo junto dos trabalhadores de producéo
para alertar os muitos perigos que determinados comportamentos podem trazer. De seguida

apresenta-se a avaliacdo de riscos devido as falhas no armazenamento de materiais.

Tabela n.° 14 — Avaliacdo de riscos para o Armazenamento de Materiais.
Armazenamento de Materiais

Medidas
Perigo Risco P E C GP FC GC 1J Corretivas

Propostas

Metais armazenados e
espalhados por varios sitios | Quedas ao mesmo nivel. 1161 6 6 1 1 C1
do armazém.

Choque dos empilhadores ou

porta-paletes que possam

provocar a queda dos metais

e consequentemente: 6 625900 4 2 113 C2
Morte;
Fraturas graves;
Esmagamento.

Area de armazenamento
para 0s metais nao se
encontra delimitada, assim
como os acondicionamentos
estdo desprotegidos contra
choques.

Metais aglomerados uns por | Quedas dos metais que
cima dos outros sem |provoquem fraturas ou/ 6 | 6|5 180 1 2 90 C3
protecgéo. escoriacoes.

Choques de pessoas ou

equipamentos com 0s metais:
Quedas ao mesmo
nivel;
Queda dos metais;
Cortes, escoriacoes,
traumatismos,
fraturas.

Metais dentro dos
acondicionamentos com
mais de 10 cm de fora.

3165 )9 |05 1 180 C4

Ferramentas colocadas por|Quedas ao mesmo nivel,
cima de moveis ou|queda de ferramentas| 1 | 6 | 1 6 6 1 1 C5
carrinhos. atingindo os trabalhadores.
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O armazenamento de materiais neste processo de producéo resume-se ao acondicionamento
de metais ndo ferrosos para processamento ou prontos a serem expedidos, como por
exemplo, metais em cubas, caixas metdlicas, paletes, tambores e big-bags. Torna-se assim
importante que, este tipo de metais com caracteristicas perigosas (pontiagudos, grandes,
pesados, etc.), sejam armazenados com a maior seguranca possivel. As minhas medidas

corretivas para cada situacao indicadas na Tabela n.° 14 sao:

C1 - Apesar da falta de espaco no armazém aconselho a reorganizacdo do mesmo, como
indicado no Ponto Al, de forma a se encontrar espacos definidos para os acondicionamentos
dos metais, evitando assim a desarrumagdo dos mesmos. A acumulacdo deste tipo de
objetos pode originar problemas e acidentes, assim esta nova delimitacdo facilitaria em muito

a arrumacao do armazém dos metais espalhados um pouco por todo o armazém.

C2 - Inserir barreiras fisicas protetoras para impedir choques de equipamentos contra 0s
acondicionamentos dos metais, principalmente as paletes e os tambores, que sdo 0s mais
instaveis. Aconselho a criacdo de uma barreira fisica, separando os metais a receber pelos
clientes, dos metais para expedicdo. Este perigo foi classificado de grave (GP > 400) e muito
justificado (I3 > 20), assim € impreterivel atuar nesta situacdo conforme a medida corretiva

que propus.

C3 - O acondicionamento dos metais ndo pode ser feito uns por cima dos outros, como por
exemplo, no caso das paletes. Tera de se organizar o armazém de forma a se criar condi¢des

para que isto ndo acontega, definindo bem o local para cada situacao.

C4 — A arrumacgao dos metais nos acondicionamentos é importante para que estes residuos
figuem em condi¢Bes de seguranca enquanto armazenados, assim ndo podem exceder 0s
limites dos bordos e assim que estiverem cheios deverdo ser colocados na zona de

expedicao.
C5 - Reorganizagéo do trabalho do operador, para limpe e arrume o seu posto de trabalho no

final de cada dia. Colocacdo de mais mdéveis ou substituicdo dos existentes por maiores para

haver mais organizacéo e arrumacao.

202 Edigdo Pos-graduagao em Seguranga e Higiene no Trabalho

70



Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Tabelan.®° 15 — Avaliacdo de riscos para a Manipulacéo de Objetos.

Manipulacéo de Objetos

Medidas
Perigo Risco P/ E C GP FC GC U Corretivas
Propostas
Manuseamento de Cortes varios elou
metais com  arestas ~ 6 10| 5 300 1 2 | 150 D1
. perfuracdes.
cortantes e pontiagudas.
Contacto com substéncias
quimicas originando
Metais ainda com réstias Problemas dermatoldgicos
S elou: 1105 15| 8 4 2 1 D2
de produtos quimicos. C A
Intoxicagéao;
Irritacéo;
Alergias.
Movimentacdo  manual | Riscos ergonémicos
de metais ou objetos | originando doencas| 6 | 10 | 5 | 300 | 3 2 50 D3
pesados. profissionais.

A manipulagéo de todo o tipo de objetos dentro do armazém podera ser um sério problema
para os operadores de metais nao ferrosos, principalmente aquando do processamento dos
metais em que estes ficam expostos a variados tipos de metais. Como tal, apresento as

seguintes ideias para controlar estes riscos.

D1 - Reforgo na formagdo no manuseamento dos metais e para o uso de luvas apropriadas.
A Ambitrena disponibiliza formacdo a todos os seus trabalhadores, no entanto, e em especial
para os operadores de metais deve existir um maior reforco destas acdes. Estes
trabalhadores, em variadas situacdes, terdo apenas as maos para a manipulagéo de certos
metais. As luvas ha maioria das vezes sdo usadas, no entanto, nem sempre sao as mais

corretas para o trabalho a realizar.

D2 - Reforgo das atividades de limpeza. Apesar de nesta situacdo o grau de perigosidade ser
baixo, os operadores deverdo ter consciéncia dos perigos no contato com certos tipos de
metais, e por exemplo ndo se alimentarem na zona de trabalho. Utilizacdo de EPI’s corretos é
fundamental, insistir e reforcar a formacéo e informacéo para que ndo acontecam acidentes
em que as pessoas acabam em contacto com agentes quimicos por ndo estarem a utilizar os

EPI’s devidamente.

D3 — Limitar a carga e evitar pesos numa mao s6. Formagao sobre movimentacao manual de
cargas. Mais uma vez reforco a ideia de que a formacao e informacdo é necesséria, e nem
sempre é demais. Nestes casos a formacdo devera ser mais adequada aos problemas que

enfrentam no dia-a-dia. Disponibilizacdo de equipamentos para facilitar esta movimentacéo de
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cargas (para intervengdes no processamento dos metais). Apesar de no armazém todos os
equipamentos estarem disponiveis aos operadores, € de facil percecdo que os trabalhadores,
sempre que possivel, utilizam a forca das méos e corpo para movimentar objetos pesados.
Deve ser promovida uma rotacdo maior de trabalho para que a exposicdo a estes riscos
ergonémicos seja menor, uma vez que notei que estes processamentos ficavam quase

sempre para 0s operadores mais jovens.

Tabela n.° 16 — Avaliacdo de riscos para Equipamentos de Elevacéo e Transporte.

Equipamentos de Elevacédo e Transporte

Medidas
Perigo Risco PIE C GP| FC GC |13 Corretivas
Propostas
Abastecimento com Explosdo ou incéndio
gasobleo os equipamentos | provocando queimaduras' 0,5 | 5 | 15 | 38 3 4 3 El
de transporte. graves.
Movimentacdo de metais e (?t?'g?oas doos de metril\?ocaer
objetos sem  estarem ) P provo 3 | 5|15 225 2 3 | 38 E2
i fraturas, deslocacdes,
devidamente amarrados. . ~
entorses, distensodes.
Queda de objetos,
fraturas, = esmagamento,
Movimentacdo de | entalamento e morte.
materiais em altura. Balancar da corrente da 1 6 (251501 3 3 17 E3
grua pode atingir as
pessoas causando lesdes.
(e:OlIJIiS?aenS]entos dg; Queda do condutor; queda
quip da carga, esmagamento,] 1 | 6 | 25 | 150 | 6 3 8 E4

transporte e ndo utilizagédo
do cinto de seguranca.

fraturas, morte.

Os equipamentos de elevagdo e transporte estdo situados e utilizados maioritariamente
dentro do armazém. Apesar dos registos de acidentes com os mesmaos nos Ultimos anos
serem poucos, é importante ter atencdo a alguns aspetos que podem originar acidentes com

alguma gravidade. Como tal apresento as seguintes medidas para controlar estes riscos:

E1l — Afastar possiveis fontes de ignicdo durante o abastecimento de combustivel, ndo fumar

junto da bomba de gaséleo e no ato de abastecer os equipamentos de transporte.

E2 — Formacao para alteragdo de comportamentos inseguros. Apesar de todos os esforcos
dos responsaveis, ainda foram observados comportamentos inseguros no transporte de
cargas, como por exemplo, transporte de bidons nos empilhadores sem estarem devidamente
fixos. Um reforco na formacdo e informacdo deverd ser feito para tentar combater estes

comportamentos, que apesar de esporadicos podem originar acidentes.
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E3 - Introducado da obrigatoriedade de utilizacdo de capacetes quando se opera com as gruas
ou diferenciais de elevacdo. Foi diversas vezes observado que os objetos quando elevados e
transportados com estas gruas e diferenciais normalmente vao a uma altura correspondente
ao nivel da cabeca dos trabalhadores. Qualquer distracdo pode causar um acidente e como
tal o uso de capacete nesta zona da oficina devera ser obrigatério. Ndo ouvi nenhum sinal
sonoro de aviso aquando do inicio de manobras com as gruas, 0 que podera ser uma boa

medida para manter os trabalhadores em alerta.

E4 — Tendo em conta a analise as vias de circulacdo de pessoas e equipamentos que ja foi
efetuada anteriormente é provavel a ocorréncia desde tipo de acidentes, agravado da néo
utilizacédo do cinto de seguranca. O estudo e implementagcdo de um projeto de reestruturagcéo
do espaco de trabalho no armazém devem ser considerados, assim como a colocagédo de
sinais sonoros aquando da né&o utilizagéo dos cintos de seguranca.

Tabela n.® 17 — Avaliacéo de riscos para Armazenamento e Manipulagcédo de Substancias Quimicas.

Armazenamento e manipulacdo de Substancias Quimicas

Medidas
Perigo Risco P IE C GP|FC GC I3  Corretivas
Propostas
Incéndios e explosdes
Armazenamento de | que podem causar:
substancias inflamaveis Danos materiais; | 0,5 | 6 | 15 | 45 4 2 6 F1
dentro do armazém. Queimaduras;
Intoxicagéo.
Contacto com
Armazenamento de | substancias nocivas que
substancias nocivas e /| podem causar:
ou inflamaveis dentro do Intoxicacgéo; 0516 |15 145 4 2 6 F2
armazém. Irritacao;
Alergias.
Contacto dos alimentos
Ingestdo de alimentos no|com maos sujas ou 3 a4 151180 4 > 23 F3

superficies contaminadas
com quimicos.

O armazenamento e utilizacdo de substancias quimicas dentro do armazém podem ser um
problema quando consideramos que existem, apesar de em pequenas quantidades, alguns
produtos que séo inflamaveis ou nocivos, dentro do armazém. Basta uma pequena faisca ou
a mistura de outro produto incompativel para um pequeno incéndio se formar e as

consequéncias sado imprevisiveis. Para evitar estas situacdes sugiro o seguinte:
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F1 — Compra de um armario proprio para armazenamento de materiais inflamaveis. Como séo
utiizados em quantidades pequenas que nem sempre sdo totalmente gastos, devem ser
guardados num armario com caracteristicas especiais para o efeito, reduzindo assim o0s riscos

de acidente.

F2 — As substancias quimicas, que apresentem caracteristicas mais nocivas devem ser
utilizadas e guardadas na ferramentaria. Todo o cuidado é pouco na presenca deste tipo de
substancias, por mais pequena que seja a quantidade. Reforco na formacdo e informacao
sobre estes tipos de produto devem ser uma realidade. Apesar das fichas de seguranca dos
produtos utilizados estarem disponiveis em papel para os operadores, a sua leitura e
percecdo nao é facil para os operadores, assim devera implementar-se umas fichas com um
modelo mais simples, faceis de ler e compreender. Esta é uma excelente medida que deve

ser implementada para todos os produtos quimicos utilizados na Ambitrena.

E5 — A Ambitrena proibe este tipo de pratica, mas acontece e como tal sugiro a criagdo de um

pequeno espaco para a pessoas se alimentarem.

Tabela n.° 18 — Avaliacdo de riscos para Incéndios e Explosdes.

Incéndios e Explosbes

Medidas
Perigo Risco P E C GP FC|GC |IJ | Corretivas
Propostas
Utilizacdo da rebarbadora a
orovocando fafscas. Incéndio. 31615270 | 2 2 68 Gl
Dificuldades de evacuacéo
Paletes junto a porta de ggzrr:rperadores podendo
emergéncia  provocando .Danos Materiais 6 {25,450 05| 1 | 900 G2
uma obstrugéo. Mortes '

Queimaduras.

Em termos de incéndios e explosdes, existe um risco classificado como muito grave que
necessita urgentemente de acdes de melhoria, e outro de atuacédo alta que deve ter uma

interveng@o mas néo tao urgente, nomeadamente:

G1 - A utilizacdo desta ferramenta é inevitavel nas tarefas dos operadores de metais ndo
ferrosos, mas é de extrema importancia que seja manipulada de forma que as faiscas
originadas ndo provoquem um incéndio, para isso devera realizar-se estes trabalhos apenas

em local adequado, numa zona afastada de materiais combustiveis. E também n&o descurar
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a presenca dos seguintes EPI’s: 6culos de seguranca, botas de biqueira de aco, luvas,

capacete, mascara e protetores auriculares.

G2 — Como se pode verificar na llustragdo n.° 6, uma das saidas de emergéncia apresentava
uma obstrucdo que pode dificultar os trabalhos de evacuacdo e resgate em caso de

emergéncia, assim € premente que sejam removidas as paletes junto das porta de

emergéncia e se reorganize 0 seu armazenamento.

Tabelan.® 19 — Avaliagcdo de riscos para a Sinalizacdo de Seguranca.

Sinalizacdo de Seguranca

Medidas
Perigo Risco P E C GP FC GC |IJ  Corretivas
Propostas
Eletrocusséo ou
Sinalizagdo pouco visivel | eletrizacdo Pori 1 1 1 125 25 1 05 | 50 H1

em perigo de eletrocusséo. | contacto com os
quadros expostos.

O risco identificado foi classificado como de grau moderado quanto ao seu fator de risco, 0
gue indica que medidas devem ser tomadas em relacdo a este risco, mas sem cariz de

urgéncia.

O armazém, e a Ambitrena em geral apresentam uma sinalizacdo de seguranca correta e em
namero suficiente, de qualquer das maneiras considero importante referir que existem placas
pouco visiveis e demasiado pequenos devido a conterem ja alguns anos, com tal sugiro o

seguinte:

H1 — Colocacédo de sinais de aviso que respeitem a legislacdo, nomeadamente o Decreto-Lei
n° 141/95 de 14 de Junho e a Portaria n°® 1456-A/95, de 11 de Dezembro. Esta legislagédo
define entre outras coisas as especificacbes das placas de sinalizagdo, no caso das
dimensdes e das caracteristicas colorimétricas e fotométricas de sinalizacdo devera garantir-

se boa visibilidade e compreenséo do seu significado.
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Tabela n.° 20 — Avaliacédo de riscos para as Condicdes Ambientais de Trabalho.

Condi¢cdes Ambientais de Trabalho

Medidas
Perigo Risco P E C|GP FC|GC |IJ | Corretivas
Propostas
Luminarias
fundidas e sem | Fadiga visual. 6 10| 1 | 60 3 2 10 11
protecoes.
Concentragdo elevada de
poeiras ou substancias
A quimicas que podem originar: 1110 5| 50 1 2 25
Ventilagéo dos Doencas profissionais;
pqstos de trabalho Intoxicacdes.
feita naturalmente —
conentes de ). | EXPOScAS dos vabalhadores 2
Constipacdes: 6 10| 5300 1 2 150
Pneumonias.
Desconforto  térmico; altas 12
temperaturas do corpo
humano originando:
Sobrecarga de
Temperaturas sudagdo; .
~ Aumento da frequéncia| 3 | 10 | 5 | 150 | 1 2 75
altas no verao. o
cardiaca;
Perdas de agua
corporal;
Perdas de sal;
Etc.
EXpOsicio a0 Efeitos nos trabalhadorfas_ao
Rufdo. nivel fisico e psiquico.| 6 | 10 | 5 | 300 | 2 1 | 150 13

Patologias a nivel auditivo.

Os riscos identificados foram classificados de grau moderado, notavel e alto quanto ao seu
fator de risco, o que indica medidas urgentes devem ser tomadas em relacéo a estes riscos.
As condi¢cdes ambientais de trabalho no armazém, em especial no verdo, representam um
perigo que pode originar problemas graves para a saude e bem-estar dos trabalhadores,
assim como, as deficientes luminarias e alta exposicdo ao ruido. Deverao também ser
efetuadas andlises e avaliacdes a exposicdo dos trabalhadores relativamente as vibracbes

existentes, uma vez que sao desconhecidos o0s riscos a este nivel.

De seguida apresentarei as medidas corretivas propostas para o0s perigos identificados

relativamente as condi¢cdes de ambiente do trabalho.

I1 — Apesar de os resultados obtidos de iluminéncia se encontrarem dentro do recomendado,
€ importante que se efetue um plano de manutengdo e limpeza dos equipamentos de
iluminagdo, assim como a substituicdo atempada das luminarias que se deteriorem e a

colocacgéo de armaduras de protecdo em todas as que nao possuem.
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|2 — Aplicacdo de um projeto de melhoria da ventilacdo e climatizacdo do armazém. E

facilmente percetivel que a ventilagdo dos postos de trabalho é feita através de abertura dos

portdes, e que, a temperatura no verao pode chegar aos 30 graus, assim como medidas mais

imediatas, sugiro a utilizacdo de ventiladores portateis, especialmente nos trabalhos onde se

libertam poeiras. Para os problemas de temperaturas elevadas, sugiro que as pessoas

recebam informacéo sobre como devem agir nestas condi¢cdes, nomeadamente, fazer mais

pausas no trabalho, constante ingestédo de agua, etc.

I3 — Apesar dos esfor¢os na area da formacao, informacgéo e boas praticas de trabalho certas

situacdes que se verificam, justificam um reforgo nesta area. Mais formagéo e informacao aos

trabalhadores para que adquiram maior consciencializacdo dos riscos presentes ao nivel de

ruido nomeadamente na obrigacao da utilizacdo dos protetores auriculares.

Tabela n.®° 21 — Avaliacdo de riscos para os Equipamentos de Protec&o Individual.

Perigo

Equipamentos de Protecdo Individual

Risco

N&o utilizacdo de |Lesdes graves nos olhos e na

Oculos de protegéo.

N&o utilizacdo de
protetores
auriculares.

Nao
luvas mecénicas no
manuseamento de
pecas nas maquinas
da oficina.

N&o utilizacdo do
fato completo de
trabalho.

face.

Exposicao ao ruido:

Lesdes
tronco:

Perturbacdes
fisiolégicas;
Alteracdes da
memb©éria e do sono,
Perturbacdes
psiquicas;

Fadiga;

Surdez Profissional.

utilizacdo de | Lesdes ao nivel das méos:

Cortes;

Abrasamento das
maos;

Etc.

ao nivel dos bracos e

Cortes, queimaduras,
exposicdo a
substancias

quimicas.

PIE|C|GP|FC|GC

6 | 10 | 15
6| 6 |15
3/10] 5
3/10] 5

900

540

150

150

3

Medidas

IJ | Corretivas

Propostas
150
90

J1

25
25

Os riscos identificados foram classificados de grau notavel e alto quanto ao seu fator de risco,

indicando que medidas urgentes devem ser tomadas em relacdo a estes riscos. E um grande

problema a resisténcia que os trabalhadores apresentam ao uso dos EPI’'s. Constatei que a

Ambitrena disponibiliza todos os EPI's necessarios para a realizacido dos trabalhos, bem
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como procura consciencializar, e informar os trabalhadores para a importancia do uso destas
protecdes. O facto € que, segundo os registos de acidentes de trabalho e também segundo as
minhas observacbes alguns trabalhadores continuam a n&o utilizar os EPI's. A minha

proposta de melhoria € a seguinte:

J1 - Procurar reforgar agdes de formacao e informagéo para o uso dos EP/I’s. Pressionar mais
as chefias para levarem a cabo mais ac¢des de controlo e pressionar os trabalhadores a
utilizar os EPI's. Na minha opinido, uma atribuicdo de prémios (remunerados ou por exemplo
a implementacdo do trabalhador do més) a quem utiliza todos os EPI's e de forma correta

também seria uma boa aposta.

Tabela n.° 22 — Avaliagéo de riscos para Fatores Ergondmicos.

Fatores Ergonomicos

Medidas

Perigo Risco P E C GP FC GC |13 Corretivas

Propostas
Lesdes musculo-
esqueléticasaonivel | 3 | 4 | 5 | 60 3 3 7 K1
da regido lombar.
Trabalho com posturas | Lesdes musculo-
menos corretas na zona | esqueléticasaonivel | 3 | 6 | 5| 90 | 0,5 3 60 K2
de processamento. da regido lombar.

Manuseamento de
objetos pesados.

Os riscos identificados foram classificados de grau moderado e notavel, quanto ao seu fator
de risco. Os fatores ergonémicos, ligados ao trabalho do operador de metais ndo ferrosos
estdo ja presentes em algumas tabelas de riscos analisadas neste trabalho. De qualquer das
maneiras é importante referir que estes estdo muito expostos a riscos que podem provocar

lesBes do foro ergondmico, especialmente na regido lombar.

Continua a ser dificil diminuir estes riscos, no entanto a Ambitrena tem disponiveis
equipamentos que ajudam a reduzir os niveis de exposi¢ao a estes riscos, mas deveria insistir
mais na formacéo e informacdo essencialmente no transporte manual de cargas. De seguida

apresentarei as possiveis medidas de controlo riscos a aplicar.

K1 - Formagéo sobre movimentacdo manual de cargas. Mais uma vez, reforco a ideia de que
a formacao e informacdo aos operadores, apesar de existir podera ndo ser suficiente. Um
operador de metais ndo ferrosos que trabalha muitas horas do dia na zona de
processamento, a formacéo devera ser mais adequada aos problemas que enfrentam no dia-

a-dia.
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K2 — Devera existir uma maior rotacdo entre os operadores que fazem operac¢des ha zona de
processamento dos metais, para assim diminuir a exposicdo dos mesmos aos riscos

ergondémicos.

Tabela n.° 23 — Avaliacdo de riscos para Fatores Psicossociais.

Fatores Psicossociais

Medidas
Perigo Risco P E C GP FC GC |IJ  Corretivas
Propostas

Inexisténcia de prémios de
produtividade e rara | Desmotivagdo. | 10 | 6 | 1 | 60 3 2 |10 L1
ascensao de carreira.

O risco identificado foi classificado como de grau moderado quanto ao seu fator de risco, 0
que indica que nao é de caracter urgente, mas devem ser tomadas medidas em relacao a

este risco.

Quando entramos no conceito de risco psicossocial, existe uma area cinzenta entre as
proprias caracteristicas do individuo e a sua postura perante o trabalho. Portanto, a meu ver,
0S riscos psicossociais no trabalho por vezes séo subjetivos e dependem muito de quem os
avalia e da altura em que sao avaliados, no entanto existem e séo reais, devendo o técnico de
seguranca e consequentemente o empregador prestar atencdo a este tipo de riscos. Mas
minha opinido na Ambitrena a inexisténcia de prémios de produtividade juntando a rara

ascensdo de carreira revela-se um perigo real de desmotivacéo dos operadores no trabalho.

L1 - Implementagdo de um programa para prémios de produtividade na Ambitrena com a
conjugacédo da ascensdo de carreira aos trabalhadores que apresentem melhores indices de
produtividade. Em que os trabalhadores passam a ter acesso a todos os dados de
desempenho, quer ao nivel de zona de producédo (j& existente) quer ao nivel da empresa,
inclusive setorialmente. Poder4 também ser criado um prémio para os trabalhadores que néao
apresentem qualquer falta ou adverténcia durante o més, ou como ja foi referido
anteriormente, criar um prémio para o trabalhador que demonstre utilizar adequadamente
todos os EPI’s, para conjugar a motivacdo dos trabalhadores com a melhoria na seguranca
da Ambitrena. Por fim, de referir que este tipo de programas deverdo ter critérios
extremamente bem definidos, para assim ndo provocar consequéncias inversas do

pretendido.
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No decorrer deste projeto foi-me possivel aplicar todos os conhecimentos adquiridos no
ambito do curso da Pds-graduacdo em Seguranca e Higiene no Trabalho com a participacao

de vérios colaboradores da entidade empregadora.

O presente relatério consistiu num estudo sobre a avaliagdo da andlise de riscos na
Ambitrena de Setubal, mais precisamente no armazém dos metais nao ferrosos. Com vista a
sua potencial valorizacdo e assim propor medidas corretivas de acordo com 0S riscos

identificados.

A Ambitrena € uma empresa que pertence a um grupo de renome nacional e que tem tido
uma enorme evolucao na area de gestdo e valorizacao de residuos, sempre com a intengao
de progressos no ambito da seguranca. As preocupacdes da empresa para com a seguranca
dos seus trabalhadores bem como da comunidade ao redor sdo patentes, ja existem
inimeras medidas implementadas, como a obrigatoriedade de formacdo em boas praticas
para todos os que estdo a trabalhar dentro das instalagdes, obrigatoriedade de uso de EPI’s,

acoes de formacéo e informacgéo, etc.

De um modo geral, os operadores de metais ndo ferrosos sdo pessoas com experiéncia, e
que dispbem e sabem utilizar as ferramentas necessarias para o desenvolvimento das tarefas

do seu dia-a-dia.

Na analise de riscos foram identificados um conjunto de riscos, que na sua grande maioria
devem ser classificados como moderados ou graves, sendo que se encontram alguns pontos

na analise em que os riscos podem ser considerados muito graves.

Algumas das propostas de melhoria que apresento sdo algo dispendiosas, no entanto na
resolucéo de riscos classificados como graves e muito graves deve-se implementar medidas
qgue reduzam ao maximo o risco. Tem sido muitos os esforcos por parte da Ambitrena para
informar e formar os seus colaboradores em temos de boas praticas e trabalho em
seguranca, mas considero de extrema importancia um reforco destas agbes porque muitos
dos riscos a que estdo expostos podem ser reduzidos através de acdes dos proprios

trabalhadores, como correto uso de EPI's por exemplo.

Para concluir, a Ambitrena tem planeado para o ano de 2013 a implementacdo de um sistema

de gestéo integrado de Qualidade, Ambiente e Seguranga, denotando sempre pretensoes de
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evoluir em todas as areas. E com a realizacao deste relatorio espero que permita alertar a
entidade empregadora para 0s riscos a que 0s operadores de metais ndo ferrosos estdo
expostos, contribuindo para uma melhoria nas condi¢cdes de trabalho e por consequéncia
atingir uma continua reducao dos valores dos riscos associados.
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ANEXO | - DESCRICAO DAS FUNCOES DO OPERADOR DE METAIS NAO FERROSOS
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o _ Edigao: 01
ambiZiena DESCRICAQ DE FUNGOES
Data: 01/022011
Caracterizagao da Fung3o
Fungdo: OPERADOR DE METAIS NAD FERROSOS [SERVENTE)
Departamento: DF — Departamento de Produgao
Superior hierarquico: Responsavel de Zona
Regra de substituigao: outro Operador de metais n3o fermosos (serventz)
Requisitos Minimos para o Exercicio da Fungao

Escolaridade: saber ler & escrever
Formagao | Qutros requisitos: Preferenciaimente com Carta de Condutor Manobrador
Experiéncia minima: —
Caracteristicas Pessoais:

« Sentido de responsabilidade

» Facilidade de relacionamento intemessoal

Descrigao da Fungao

Responsabilidades

«  Lhilizar o fardamento & o EPI recomendados

« Zelar pelo bom estado do seu fardamento & EPI

« Zelar pelo bom estado das suas feramentas e do equipaments de frabakho

+ Fomentar wm bom ambiente de trabalo e espirto de equipa

»  Comunicar as ndo conformidades e avanas detectadas

«  Comumicar sugestdes de melhoria

+ Cumper os procedimentos operacionais que The estio afectos

» Respeitar as orientagdes das respectvas chefias

=« Fespeitar 35 nomas em vigor Na empresa

«  Colaborar em novasidiferentes atribuictes sempre que justificavel
Atribuighes - Planeamento
Atribuigbes - Execugdo

=« Prepara o trabaho.

» Executa operagdes de triagem

» Executa operagies de manutengdo de 1% linha

+ Conduz e mancbra equipamentos de elevagdo, transporte & empilhamento

» Efectua a manutengdo basica e procede aos respectives registos

= Limpa e arruma o seu posto de rabalvo no fim do tumo
Atribuigbes - Confrolo
ELABORADD: APROVADO:
Mod. AG-002-00 Pagina 1 de 1
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ANEXO Il = LISTA DE VERIFICACAO — AVALIACAO DAS CONDICOES DE SHST

202 Edicéo Pos-graduagdo em Segurancga e Higiene no Trabalho



Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Verificacdo das Condi¢gbes — Organizagcdo dos Servigcos

Legislacao aplicavel:

Empresa/Estabelecimento:
Sector:
Legenda: C - Conforme
Situacéo

1. AVALIACAO DA ORGANIZACAO
1.1. A empresa tem os Servigos de SHST
(Internos, Externos ou Comuns)?
1.2. Existe uma estrutura interna que
assegura as atividades de primeiros
socorros, combate a incéndios e
evacuacao?
1.3. Esté definido o planeamento de
prevencao?
1.4. E efetuada a promogao e vigilancia da
saude dos trabalhadores?
1.5. Esté afixada a sinalizacdo de
seguranca?
1.6. Os acidentes de trabalho e doencas
profissionais séo analisados?
1.7. A lista de acidentes de trabalho esta
atualizada?
1.8. Séo avaliados os indices de
sinistralidade e contabilizados os dias de
incapacidade para o trabalho?
1.9. E feito o preenchimento e envio ao ACT
do relatorio anual de atividades?
1.10. Esté4 atualizada a lista das situacdes
de baixa por doencga (n.° dias de auséncia) e
a identificacdo de doencas profissionais?
1.11. O empregador promove a
identificacdo, a avaliacdo e o controlo de
riscos?
1.12. Esté& elaborado e implementado o
Plano de Emergéncia Interno?

TOTAL

Ambitrena

Metais nao ferrosos

C

12
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N — Nao Conforme

NC

NA

DL 102/09, 10 de Setembro

N.° de trabalhadores analisados: 3
Assinale (x) na resposta correta
NA - Nao Aplicavel

Observac6es

Tem servigcos Externos.
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Verificagdo das Condigdes — Locais de Trabalho

Legislagado aplicavel:  Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro

Empresa/Estabelecimento: Ambitrena N.° de trabalhadores analisados: 3
Sector: Metais ndo ferrosos | Assinale (x) haresposta correta
Legenda: C - Conforme N — N&do Conforme NA - Nao Aplicavel
Situacao C NC NA Observacées
1. EDIFICIOS
1.1. Asseguram estabilidade, resisténcia e
salubridade, assim como seguranga compativel X

com 0s riscos da atividade
1.2. Nao séo excedidas as sobrecargas

maximas admissiveis para 0s pavimentos X

1.3. O pé-direito minimo é de 3m (salvo outro X
estabelecido pela legislacdo)

1.4. A area minima por trabalhador é de 1.80 X
m2

1.5. A cubagem minima de ar por trabalhador X

é de 11.50 ms (ou 10,50ms se boa ventilacao)

2. INSTALACOES ELECTRICAS (IE)

2.1. As IE ndo comportam risco de
incéndio/exploséo, e ndo constituem risco para X
os trabalhadores

2.2. A concecdo, realizacdo e o material das
IE respeita o0 Regulamento de Seguranca e X
InstalacBes de Utilizadores de Energia Elétrica.

3. VIAS DE CIRCULACAO/EMERGENCIA (VCE)

3.1. As VCE estdo permanentemente
desobstruidas e em condi¢fes de serem X
utilizadas

3.2. As VCE conduzem diretamente ao ar livre
ou a zonas de seguranca

3.3. Caso as VCE representem risco de
gueda, existem resguardos laterais e rodapés

3.4. Os resguardos e rodapés mencionados
no ponto anterior respeitam a prescri¢cdes X
minimas.

X

3.5. Alinstalacao dos postos trabalho permite X
a evacuacdo rapida e segura dos trabalhadores

3.6. Os numeros, localizagédo e dimenséao das
VCE atendem ao n.° de utilizadores em X
simultaneo.

3.7. A largura minima das vias de circulagéo é
de 1.20m

3.8. As vias circulacdo de veiculos estéo
distanciadas das portas, portes e passagens de X
pedes.
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3.9. Destinando-se as vias de circulacdo
simultaneamente a pessoas e veiculos, devem
possuir largura suficiente para garantir a
seguranca de uns e outros.

3.10. As portas de emergéncia abrem para o
exterior de forma rapida e acessivel

3.11. Sempre que a utilizacédo o exija, 0
tracado das vias de circulacdo deve estar
assinalado

3.12. Havendo zonas de perigo nas vias de
circulacdo estao sinalizadas, condicionando o
Seu acesso

4. MEIOS DE DETECCAO E COMBATE A
INCENDIOS (MCI)

4.1. Existéncia de sistemas de detecéo (se
necessario)

4.2. Existem material adequado e em nimero
suficiente de combate a incéndios

4.3. O material de combate a incéndios (MCI)
encontra-se em condicdes de poder ser utilizado

4.4, Os trabalhadores estéo instruidos acerca
do uso do MCI

4.5. O MCI esta devidamente sinalizado

5. AREAS/CONDICOES DE TRABALHO

5.1. Dispdem de ar puro em quantidade
suficiente para a execuc¢éo das atividades

5.2. O caudal de ar puro é no minimo de 30 a
50 m3 hora/trabalhador

5.3. O funcionamento das instala¢des de
ventilagdo e Ar condicionado ndo exp6e os
trabalhadores a riscos adicionais

5.4. Os mecanismos de obtenc¢éo de ar puro
sdo mantidos em boas condi¢des de
funcionamento.

5.5. As concentracdes de substancias nocivas
nao ultrapassam os valores limite.

5.6. A captacdo das substancias nocivas é
efetuada, dentro do possivel, no ponto de
formacao

5.7. Se ndo, sédo utilizados outros métodos de
captacao eficazes

6. TEMPERATURA E HUMIDADE (T e H)

6.1. A temperatura e humidade séo
adequadas ao organismo humano

6.2. AT e H das zonas sociais sdo adequadas
aos fins propostos

6.3. As janelas e clarabdias nao permitem
uma exposicao excessiva ao sol

6.4. Se necessario, sdo colocados resguardos
de protecéo de radiacdes de calor intensas
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de circulagéo.
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7. ILUMINACAO

7.1. O local disp6e de iluminacao natural
adequada, na medida do possivel

7.2. Se nao é possivel a iluminacdo natural, a
iluminacao artificial existente garante idénticas
condicdes de seguranca e salde aos
trabalhadores.

7.3. As instalacdes de iluminacao néao
constituem fator de risco para os trabalhadores

7.4. Em caso de falha de iluminacéo e risco
associado, existe iluminacéo alternativa
suficiente

8. PAVIMENTOS, DIVISORIAS E JANELAS

8.1. Sao fixos, estaveis, antiderrapantes e
sem inclinag@es perigosas, saliéncias e
cavidades

8.2. Sao construidos de modo a permitirem
limpeza, restauro e pintura das suas superficies

8.3. As divisérias transparentes estao
instaladas e assinaladas evidenciando a sua
presenca

8.4. As referidas anterior/te séo constituidas
por materiais que ndo comportam riscos

8.5. As janelas, clarabdias e dispositivos de
ventilacdo e podem funcionar em seguranca

8.6. A limpeza dos elementos do ponto
anterior pode fazer-se sem perigo para as
pessoas

9. PORTAS E PORTOES (PP)

9.1. As PP de correr possuem calha ou
dispositivo que os impeca de saltar ou cair

9.2. As PP mecénicas possuem dispositivos
de paragem de emergéncia facilmente acessiveis
e identificaveis

9.3. Em caso de falha de energia as portas
mecénicas abrem-se automética ou
manualmente

9.4. As portas basculantes sdo transparentes
Ou possuem partes transparentes

9.5. Nas PP transparentes devem sao
colocadas marcas opacas a nivel identificavel

9.6. As PP nas vias de emergéncia devem ter
sinalizacdo adequada e ser de abertura facil

9.7. Nas imediacfes de portas destinadas a
circulacdo de veiculos existem portas para pedes

10. LOCAIS DE DESCANSO
10.1.Sempre que a seguranca e saude exijam
deve existir um local de descanso acessivel

10.2. Devem possuir mesas e assentos de
espaldar em numero suficiente (em simultaneo)
10.3. Devem ter uma zona destinada a
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fumadores

10.4. As mulheres gravidas devem ter local
para poderem deitar-se e descansar

10.5. Os vestiarios devem estar acessiveis e
de utilizacdo separada por sexos

10.6. Os vestiarios devem ser bem iluminados
e comunicar diretamente com chuveiros e X
lavatorios

10.7. Os armarios individuais devem possuir
chave e se as condi¢cdes o exigirem ser duplos

10.8. Devem existir chuveiros na proporcao
de 1 para 10 trabalhadores (se a atividade exigir)

10.9. Nao sendo exigiveis chuveiros devem
existir lavatorios na mesma propor¢ao

10.10. As instalacdes sanitarias devem ser
separadas das zonas de descanso e vestiarios

11. INSTALA(;C)ES DE PRIMEIROS
SOCORROS
11.1. O seu numero deve ser em fungéo do
namero de trabalhadores, tipo de atividade e X
frequéncia de acidentes
11.2. Devem ter equipamentos e material
necessario ao cumprimento das suas funcdes
11.3. Deve existir material de 1.°s socorros
facilmente acessivel e devidamente sinalizado

12. OUTROS
12.1. Os locais devem ser concebidos tendo Nao existem trabalhadores

em conta os trabalhadores deficientes X deficientes.

13. LOCAIS DE TRABALHO AO AR LIVRE

13.1 S&o concebidos de forma a que
protejam os niveis sonoros, influencias
atmosféricas nocivas, poluicdo ambiente e contra
queda de materiais e objetos.

13.2 Em caso de emergéncia, devem permitir
um abandono rapido.

TOTAL 52 8 8

X
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Verificacdo das Condi¢gbes — Equipamentos de Protecéo Individual

Legislacdo aplicavel:
Empresa/Estabelecimento:
Sector:

Ambitrena
Metais nao

Legenda: C - Conforme N — N&do Conforme

Situacao

1. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
1.1. S&o distribuidos gratuitamente aos
trabalhadores equipamentos de prote¢do individual
para as atividades que comportam riscos

1.2. Os equipamentos de protecao individual estdo
conforme as normas aplicaveis a sua concecao e
fabrico em matéria de seguranca e saude

1.3. Os equipamentos de protecao individual s&o
de uso pessoal

1.4. Os equipamentos de protecao individual séo
utilizados de acordo com as instru¢des do
fabricante

1.5. Os trabalhadores tém formacao sobre a
utilizac&o dos equipamentos de protecdo individual
1.6. Os equipamentos de protecéo individual
encontram-se em bom estado de conservacéo

1.7. Existe a sinalizacdo de obrigatoriedade do uso
de equipamentos de protecao individual?

1.8. Os equipamentos de protecéo individual séo
usados pelos trabalhadores?

TOTAL
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DL n.° 348/93 de 1 de Outubro

N.° de trabalhadores analisados: 3
Assinale (x) na resposta correta
NA - Nao Aplicavel
Observacées
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Verificacdo das Condi¢cbes — Ergonomia
DL 330/93, 25 Setembro

Legislacdo aplicavel:

Empresa/Estabelecimento:
Sector:
Legenda: C - Conforme
Situacao

1. MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
1.1. As cargas manipuladas tém peso inferior a
25 kg?

1.2. A forma e o volume das cargas
transportadas permitem um manuseamento
facil?

1.3. O peso e o tamanho da carga sédo
adequados as caracteristicas fisicas de cada
trabalhador?

1.4. O ambiente de trabalho est4 adaptado ao
esforco fisico exigido pelas tarefas?

1.5. Os trabalhadores receberam formacao de
como movimentar as cargas de forma segura?
1.6. Existe controlo / supervisdo para que se
realize a movimentacdo manual de cargas de
forma correta?

1.7. Existem equipamentos mecanicos que
minimizem o transporte manual de cargas

1.8. Séo fornecidos aos trabalhadores meios
facilitadores da movimentacdo manual de
cargas

1.9. O transporte manual de cargas pesadas é
pouco frequente.

1.10. O periodo de descanso entre os
transportes manuais de carga é suficiente
1.11. O transporte manual de cargas é
realizado em curtas distancias

1.12. Existe espaco livre, nomeadamente
vertical, suficiente para a movimentacéo
manual de cargas?

1.13. O pavimento é regular, estavel e ndo
implica riscos de tropecar ou escorregar?
1.14. O pavimento ou plano de trabalho ndo
tem desniveis?

1.15. No desempenho das suas tarefas os
trabalhadores assumem uma postura correta
para a coluna?

TOTAL

Ambitrena

Metais nao ferrosos

N — N&do Conforme

C

10
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Situacéo

N.° de trabalhadores analisados: 3
Assinale (x) na resposta correta
NA - N&o Aplicéavel

Cc

Por vezes podem existir metais com
pesos superiores.

Alguns equipamentos precisam de
manutenc¢ao
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Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena Valorizag3o e Gestdo de Residuos

Nota: O armazém dos metais ndo ferrosos esté identificado a azul.
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ANEXO VI - FICHAS DE SEGURANCA PARA SUBSTANCIAS QUIMICAS
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FICHA DE SEGURANGA — SEBA (PASTA DE LAVAR MAOS)
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ANEXO VII = PLANTA DE EMERGENCIA DA AMBITRENA
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Escala Superior Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena Valorizagao e Gestao de Residuos, SA

i

Ser Y i

Nivel de ruido (dB):

>87

85a B7

B0aB4

<80

. . §
* . »

Uso Obrigatério de Protetores Auriculares naszonas1,2,3,5, 8, 10 e Empilhadores

Nota: O Ponto 5 e 10 correspondem ao armazém dos metais nao ferrosos.
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Quadro individual de avaliagao
da Exposigao Pessoal Diaria de cada trabalhador ao Ruido
Durante o Trabalho

Carmbo da empresa: Trabalhador
M.® do processo; MG B83-1/11 Ed.3

Empresa/Estabelecimenta:  Ambitrena, S84
Enderaca: Parque Industrial Mitrena Lote 76; 2910-T38 Setibal

Mome do trabalhador  Francisco Elias
Diata de nascimenio:  17-08-1345 SexoM

Profisz3cc Operador de processamento metais ndo ferrosos

Data de admissdo na empresa, estabelecimento ou servigo: 01-03-2003

Tempo de servigo em ambientes ruidosos... ... anos (estimativa)

Beneficiario n®: 11071679966

Lexan = 84.0 £2.3 dB(A) Lex snate = T2 dE(A)

Eaum - ——dB{A) Lepico= 123 dB(C)
Assinatura do trabalhador: P UPPRUIPPR I - | - P
Assinatura do empregadaor: P PPPRUIPPR - | - P

Data da avaliagio: 101111
Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo:  CESVA SC 310 C1
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Guadro individual de avaliagao
da Exposigao Pessoal Diaria de cada trabalhador ao Ruido
Dwrante o Trabalho

Canmbo da empresa: Trabalhador
M.® do processo:; MG 883-1/11 Ed4.2

Empresa/Estabelecimenta:  Ambitrena, S.A
Endereco: Parque Industrial Mitrena Lote 76; 2910-T38 Setibal

Mome do trabalhador Marcos da Silva
Data de nascimentoc 2M-06-1584 SexoM
Profissdo: Operador de limpeza metais nao ferrosos

Data de admissdo na empresa, estabelecimento ou servigo: 11-01-2010

Tempo de servigo em ambienies niidosos:............... anos (estimativa)

Beneficiario n®: 12028460703

Lewsn = 80.0 £3.3 dB(A) Lex snetet = BB dB{A)

L exsn = dB{A) Lerico= 118 dB(C)
Assinatura do trabalhador: SO P PP UUIDPRS - | - i OOPPN
Assinatura do empregador: USRS .- | -

Data da avaliagdo: 1011111
Sistemna de medigdo utilizado na avaliagdo: ~ CESVA 5C 310 C1
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Guadro individual de avaliagao
da Exposigao Pessoal Diaria de cada trabalhador ao Ruido

Durante o Trabalho

Carmbo da empresa: Trabalhador
M.® do processo; MG.B83-17/11 E4A.2

Empresa/Estabeleciments:  Ambitrena, 5.4
Enderego: Parque Industrial Mitrena Lote 76; 2910-T38 Setibal

Mome do trabalhador,  Antonio Gaspar
Data de nascimentioc 15-02-1580 SexoM

Profissac: Operador de limpeza metais nao ferrosos

Data de admissdo na empresa, estabelecimento ou servigo: 30-09-2011

Tempo de servigo em ambienies nUdosos......ooee ancs (estimativa)

Beneficiario n® 11076659274

Lexan = 80.0 £3.3 dB(A) Lex snatea= 68 dB(A)
EEF\..EH - —dBE{A) Lesica= 118 dB(C)
Assinatura do trabalhador PP UPPRS .- = SO
Assinatura do empregadaor: NSRRI .- = SRS

Data da avaliagla: 1011111
Sistema de medigdo utilizado na avaliagdo:  CESVA 5C 310 C1
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ambi Ziena

Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Empma: AMGTENE - Senibal Processa:  MG.BEI-1AT 504
Dufle das medictes:  TO-TT-2071

Carird i afrerE

Quadre de selecgio de protactorss auditivos
am fungao da atenuagdo por bandas de oftava Indicada pelo fabricants

L izepenil: L]

Posto de brabad hioc: 3 - Froosccamsnbo de matale ndo ferrocos [alurbnlo)
Homs do trabedhador: -

Cakculo da =xpos ;!l: dlidria efecfiva a gue cada rabaihador fica

Rluldo "K™  tampo e swposicho do exposio quando utilz comectaments probeciones audithos,
trabahador 3 === rulda confecida a atenuapho em d3icitava.
TK = - horaidia [ 12& 25D Bl Tialed | Diedd | dolelsd | Hialed
LAeg, TE = BE dBiA) HZ HEZ HZ HZ HE Hz HZ HZ

LAeg), T  (medido) &3 a7 ™9 ™2 T2Z T3E &5, T

[1]}
[F)
[1]]

Al J-u;!lzs midias do probecior audiivo:

rlicadas peo fabricants * 0.0 27,7 =04 0.6 0.0 36,0 360 0.0

Desvios padriio das at=nuaples do

profecior suditivo, indcados peio o4 o 0,8 a.a oz aa a.a ar
Tabricame
E:;Irifﬁ—u:plna:'.': aplcado ao desdlo - a2 - - . . - .2
Ln inhveis glcbals, por bards de ofava) 457 =y 21 ESE EE = =y T2 41z
L&mg, Tk efeak
(Mivel sonor continue sguivalente 3 gue fica T2 dBi&]

eyparsin o raba Fewdor squipssda oo
profschores. audios)

® Profsobor audidvo utllizzdo: 3M 1271
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Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

Empma:  AMNTENG - Seaibal Processo:  ME0EI-TT E0.4
Duftadis medictes:  T0-T7-2011

S di afrgrm

Quadre de selecsio de protectorss audtivos
e fung-3o da atenuagio por bandas de oftava Indicada pelo fabricants

L ioeeml: E
Pocto de tabalha: H - Limpeza de matale ndo fsemocos
Home do trabadhador: -

Calculo da =xpos ;!l: dlaria efeciiva a gue cada trabalhador fica

Ruldo "K" tempo de swpozclo do exposio quando vtz comectamente protecionss auditos,
trabahador 3 ==5= ruida confechds a aienuagio em d2ioitava.
TE = - horaesidla [ = 12E ZED G Talead | daled | Jqudeled | Saleled
LAen, TE = B2 dBiA) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
LAsg), Tk  (medido) £ Ry 3T &5, T T4.I TE2 4 453 T

Atrruaclies midias do protector audiive

relicadas peo Tabricants ® 0.0 T b 0.8 0.0 3e.0 g0 0.0
Desvios padriio das atenuagies do

profecior suditvo, Imdicados peo g4 a8 70,8 2.0 i 0.0 2.0 a.r

Tabrcani=

Facior miuEplicafivo aplcado ao desdo

i ‘ ¥2 | x2 | x2 | x2 | w2 | w2 | x2 | x2
Ln inhels ghobads, por barda de oflava) Ly e 45 5 (=l | B35 e31 =4 =8 45z

L&sg, Tk, shaat
{Hival sonemn continuo equivalent= 3 gue fics (=] dBiA]
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profechores. audihee)

* Prodsobor auditive utlllzzdo:  3M 1271
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Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena
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Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

ambli
group

RELATORIO DE ACIDENTE

ATENGCAO: Obrigatério entrega do relatério nas 24 horas apos a

ocorréncia do acidente

ATENGAOQ: * - Campos de preenchimento obrigatdrio
TIPO DE ACIDENTE

PESSOAL [] EQUIPAMENTO ] MATERIAL []

| 1 |ACIDENTE PESSOAL

| 1.1. |Identific:ﬂl:.ﬁ::r do Sinistrado

RELATORIO DE ACIDENTE N.°

Mome":
M.* Empregado *: | Area/Dept: Produgio
| 1.2 | ldentificacao do Acidente
Diata Hora Local Seguradora M® da Apdlice
ACIDENTE EQUIPAMENT O/ MATERIAL
[ 2.1. | Identificaciio do Acidente:
Chata Hora Local
[ 2.2. | Identificagio do Condutor:
Team Leader: Equipa:
Mome":
M.* Empregada”: ] ﬁqrea-'Dept.:

Carta conduc3o N®°

Emitida em (Local}:

Data *:

Tipo de Veiculo *

Matricula™® Equipamento *:

Horas do Equipamento:

| 3 | SE O ACIDENTES FOI CAUSADO POR TERCEIROS, INDIQUE:

MNome *:

ﬁqrea"Dept.:

Tipo de Veiculo

Matricula

Seguradora

M® da Apolice Custos €

iod. AG-101-00 Rekatoro de Ackienie
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ambi Ziena

Avaliacdo de Riscos - Operador de metais néo ferrosos na Ambitrena

ambi
group

RELATORIO DE ACIDENTE

| 4 | CIRCUNSTANCIAS DO ACIDENTE *

DEEn:ril;Ecu Pormenorzada do acidents:

Cuando se deu o acidente, o veiculo:
[] estava Parade [] Movia-se para a frente [ ] Voltava & direita

[ ] Fazia marcha atras [ ] voltava & esquerda

Houwve danos pessoais?
[]MEc [ ]sim (Em caso afirmativo, anexar Participagao — RH )

Houwe danos materiais?
HLES [ sim {Descreva quais os bens ou produtos afectados *)

Carrete| danificado

| 5 |TE5TEMUHHA5

Maome":

M.* Empregado ™ | Area’Dept: Producio

Assinatura do colaborador Data
Assinatura do Supervisor Data 1
Assinatura do Coordenador Turmno Data __ [/ ¢
Assinatura aceitagio relatdrio Data | /

(responsavel do processo ou direcgao)

[[& | ANEXOS

Esie Relatoric & constituido por 2 paginas, tem fotos & Anexos.

icd. AG-101-00 Relatono de Acklenbz
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am b i 10 022-04

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Edicdo: 00

gl‘oup Data: 23/05/2012

1) IDENTIFICACAO

Estas instruc@es sao destinadas a totalidade dos ocupantes, com o objetivo de orientar e condicionar os seus comportamentos perante uma situacdo de emergéncia.

Situacgao de Alarme
Emergéncia: Incéndio

Fugas e derrames
Exploséo
Ordem de evacuacao

Impactes Ambientais De acordo com a natureza da situacéo de emergéncia. Podem compreender:
Frequentes - Contaminacao do solo, ar e da agua;

- Afetacéo da flora e fauna local;

- Exposicéo/contato com substancias perigosas;
- Producéo de residuos;

- Producéo de residuos perigosos.

2) MEDIDAS DE PREVENGAO

GERAIS
a) Se fuma utilize os cinzeiros e certifique-se que ndo ficam pontas acesas;
b) Respeite as areas de proibicdo de fumar;
¢) Nao utilize chamas abertas de maneira descontrolada;
d) Né&o aproxime fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamaveis;
e) Na&o sobrecarregue as tomadas de corrente elétrica, ligando varios aparelhos na mesma tomada;
f) N&o fomente o aparecimento de armazenamento descontrolado. Utilize as zonas destinadas a esse fim;
g) Desligue os aparelhos a seu cargo e inspecione o seu posto de trabalho ao abandona-lo no final do dia;
h) Se detetar qualquer anomalia nas instalagGes elétricas, de prote¢cdo contra incéndio (extintores, botdes manuais de alarme, bocas de incéndio), ou nos sistemas de
sinalizacao de emergéncia, comunique-os de imediato a Central de Seguranga;
i) N&o obstrua, em algum momento, os caminhos e saidas de evacuacéo.
Responsavel: Todos os colaboradores
ELABORADO: APROVADO:

Mod. AG-001-00 Péagina 1 de 5
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ambi ) _
INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Edicdo: 00

group Data: 23/05/2012

ARMAZEM

a) Nao fume neste local;
b) Mantenha as areas de armazenamento limpas e arrumadas;
¢) Garantir, um afastamento minimo de 50 cm entre qualquer mercadoria ou artigo as cabecas de sprinkler ou detetores de incéndio;
d) Informe a Central de seguranca de detetar alguma anomalia;
e) Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagées e comunique de imediato qualquer anomalia;
f) Relativamente a metodologias de armazenamento utilizadas, privilegiar:
a. Corredores de passagem entre 0s materiais com cerca de 50 cm;
b. Afastamento relativamente ao teto, condutas de ventilacao e iluminarias de 50 cm;
c. Total desobstrucao e visibilidade dos meios de intervencao (extintores, bocas de incéndio, etc) por estantes, caixas ou outros equipamentos/objetos;
d. Total desobstrucéo das circulagfes e saidas deste local.
g) Garanta que os residuos séo colocados apenas e s6 nos locais respetivos, respeitando as areas, zonas e contentores adequados.

Responsavel: Todos os colaboradores

3) PROCEDIMENTO EM CASO DE EMERGENCIA

SE SOAR O ALARME

a) O Alarme sera dado pela sirene de alarme;
b) A informacéo relativa a realizagao da evacuacao geral das instalag6es € dada pelo soar da sirene de alarme nos locais respetivos;
c) A comunicacdo relativa ao regresso a uma situagdo normal é transmitida verbalmente através da cadeia hierarquica sistematizada na estrutura operacional para a
emergéncia;
d) Se detetar uma emergéncia contate a Central de Seguranca (217 107 030) e indique:
o0 Nome, local, area afetada, natureza da emergéncia
0 Aguarde a chegada de um elemento da Equipa de Emergéncia;
e) Tente acalmar as pessoas presentes no local

Responséavel: Todos os colaboradores

Mod. AG-001-00 Péagina 2 de 5
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Edicdo: 00

gr0up Data: 23/05/2012

ATUAGAO EM CASO DE INCENDIO

Se tiver recebido formacéo na utilizacdo de meios de primeira intervengéo e quanto nédo estiver no local a Equipa de Intervencao:

a) Avise a Central de Seguranca indicando a area afetada. Caso exista ative 0 Botdo manual de Alarme mais préximo.

b) Localize um colega e peca-lhe que 0 acompanhe. Sempre que possivel, um incendio deve ser combatido por duas pessoas;

c) Tente extinguir o incéndio com os extintores portateis oiu com outros meios de primeira intervencao disponiveis no local, sem correr riscos;

d) NUNCA utilize extintores d 4gua ou outros agentes extintores a base de agua (por exemplo espumas) em equipamentos de natureza elétrica;

e) Se ficar sem meios para combater o incendio, ou estes nao funcionem, tente retirar os materiais combustiveis das proximidades do foco de incendio;
f) Se as condi¢des piorarem e tiver de abandonar a area, feche todas as portas, que forem possiveis;

g) Quando um elemento da Equipa de Emergéncia chegar ao local este assumira controlo da situacéo. Siga as suas instrugdes;

h) Se ndo tiver recebido formacdo, abandone imediatamente o local, colocando-se em local seguro;

Responséavel: Todos os colaboradores

ATUACAO EM CASO DE FUGAS OU DERRAMES

Em caso de fuga ou derrame de produtos quimicos tente controlar a situagcdo, SEM CORRER RISCOS:

a) Avise a Central de seguranca indicando a area afetada;

b) Afaste possiveis fontes de ignicao;

c) Evite qualquer contato com o produto derramado; utilize equipamento de protecao individual (luvas e éculos, caso se justifique);

d) Tente delimitar e conter o produto derramado. Utilize o material absorvente para contencao disponivel nos locais de risco. N&o utilize materiais combustiveis
8serradura, papel, etc) para absorver o produto derramado;

e) Os materiais usados na acéo de limpeza deve ser colocados em recipientes apropriados e posteriormente encaminhados de acordo com os procedimentos internos;

f) No caso de se tratar de um produto corrosivo, lave imediatamente as zonas afetadas com agua e recolha a mesma com absorventes adequados;

g) Evite o escoamento do produto derramado para 0s esgotos;

h) Caso ndo tenha conhecimento técnicos adequados afaste-se do local em seguranca e aguarde a chegada de elementos das Equipas de Emergéncia. Siga as suas
instrucoes.

Responsavel: Todos os colaboradores
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Edicdo: 00

gr0up Data: 23/05/2012

ATUACAO EM CASO DE EXPLOSAO

a) Proteja-se durante a explosdo mantendo-se agachado, com a cabeca entre o bracos e, se possivel, abrigado por detras de uma estrutura sélida, apds a exploséao,
aguarde uns segundos pois podra ocorrer projecéo de materiais ou desabamento de estruturas;

b) Caso nao tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar, afaste-se do local em seguranca e aguarde a chegada de elementos da Equipa de Emergéncia. Siga
as suas instrugdes

Responsavel: Todos os colaboradores

ATUACAO EM CASO DE RECEBER INFORMACAO PARA EVACUACA O

a) Mantenha-se junto de grupos de pessoas. Nao se isole.

b) Mantenha a calma;

c) Desligue a maquinaria ou equipamentos a seu cargo;

d) Cumpra as instru¢des transmitidas;

e) Caminha depressa mas sem correr;

f) Siga pelos caminhos de evacuacéo e saidas de emergéncia estabelecidos, de acordo com a informagédo contida nas Plantas de Emergéncia e seguindo a indicagao
dos membros das Equipas de Emergéncia, em direcdo ao Ponto de Encontro;

g) Se estiver isolado, verifique se nédo ha perigo de deixar o local onde se encontra. Caso ndo consiga sair assinale a sua presenga com barulhos e batidas.

h) Ap6s o horério de trabalho a responsabilidade de evacuacéo é de cada um dos presentes

Responsavel: Todos os colaboradores

RECOMENDACOES GERAIS

AO OUVIR O SINAL DE ALARME:
a) Nao entre em pénico. Mantenha a calma;
b) N&o grite, nem corra;
¢) Cumpra com os procedimentos estabelecidos nesta IGS;
d) Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas Instru¢cdes Operacionais;
e) Obedeca as instrucbes dadas pelos elementos das Equipas de Emergéncia;
f) Preste as informacdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguarde instrucdes;
g) No Ponto de Encontro:
o Dar indicacdo a Equipa de Evacuacéo da sua chegada;
0 Apenas regressar ao seu local de trabalho se receber indicacao para tal da Equipa de Emergéncia;
i) Se detetar uma emergéncia contate a Central de Seguranca (217 107 030) e indique:
o Nome, local, area afetada, natureza da emergéncia
j) Aguarde a chegada de um elemento da Equipa de Emergéncia

Responséavel: Todos os colaboradores
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Edi¢do: 00

group Data: 23/05/2012

4) MEIOS ENVOLVIDOS

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

CO0GO

* O uso de capacete € obrigatorio se o operador estiver em zona de movimentagao de cargas

5) COMUNICACAO E REGISTOS

- Comunicacao aos meios de socorro externos
- Mod. AG-101-Relatério de Acidente
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%= CzPSA
Ficha Informativa relativa a seguranca

Nome do Produto : CEPSA TRANSM. EP MULTIG. 80W90 Data de langamento:21/11/2011.
Cod. CEPSA : 54062 Versao: 1

SECCAO 1: Identificacéo da substancia/mistura e da sociedade/empresa

1.1 Identificador do produto

Nome do Produto : CEPSA TRANSM. EP MULTIG. 80W90

Familia quimica . Oleo Lubrificante.

Cédigo do produto : 54062

Descri¢cédo do produto

Tipo do produto . Liquido.

Outros meios de . Preparacdes lubrificantes de base formulada com alta qualidade e aditivos. A base
identificac&o lubrificante que contém menos de 3% (PCA's DMSO extrato, pelo método IP 346).

1.2 Utilizagdes identificadas relevantes da substancia ou mistura e utilizacdes desaconselhadas
Lubrificante para transmissoes.

1.3 Identificacdo do fornecedor da ficha de dados de seguranca
Fornecedor CEPSA LUBRICANTES, S.A.
Ribera del Loira, 50
28042 Madrid — Espafia

Distribuidor em Portugal: CEPSA Portuguesa Petréleos, S.A.
Rua General Firmino Miguel, n° 3, Torre 2, 2°
1600-100 LISBOA

Correio electronico

1.4 Namero de telefone de emergéncia

NUmero de telefone : CEPSA Lubricantes, S;A.: +34 913 376 000, Fax: +34 917 211 613
SERVICO DE ATENCAO AO CLIENTE: +34 913 376 000

NUmero de telefone de . CEPSA Matosinhos - 24 horas: +351 229 390 500 / +351 968 122 762

emergéncia

Horas de funcionamento

SECCAO 2: Identificac&o dos perigos

2.1 Classificacdo da substéncia ou mistura
Definicdo do produto : Mistura
Classificac8o de acordo com a Directiva 1999/45/CE [DPD]
O produto néo é classificado como perigoso de acordo com a Directiva 1999/45/EC e suas emendas.
Classificacéo : Nao classificado.
Consultar a Seccéo 16 para obter o texto integral das frases R ou das declara¢bes H acima referidas.
Consulte a Secc¢do 11 para obter informacdes pormenorizadas sobre sintomas e efeitos na salde.

2.2 Elementos do rétulo

Elementos de etiquetagem : Ficha de seguranca fornecida a pedido de utilizadores profissionais. Contém Alquil-
suplementares amina de cadena larga.Pode desencadear uma reaccao alérgica.

Exigéncias especiais de embalagem

CEPSA LUBRICANTES, S.A. Data de langcamento/Data da . 211172011
Ribera del Loira, 50 reviséo
28042 Madrid — Espafia Pagina: 1/11

Distribuidor em Portugal: CEPSA Portuguesa
Petréleos, S.A.

Rua General Firmino Miguel, n° 3, Torre 2, 2°
1600-100 LISBOA



%= CzPSA

Ficha Informativa relativa a seguranca

Nome do Produto: CEPSA TRANSM. EP MULTIG. 80W90 Data de langamento:21/11/2011.
Cod. CEPSA: 54062 Versao: 1
Recipientes que devem : Nao é aplicavel.

dispor de um sistema de
fecho de seguranca para as
criancas

Aviso téactil de perigo : Nao é aplicavel.

2.3 Outros perigos

Outros perigos que néo : Nao disponivel.
resultam em classificacéo

SECCAO 3: Composicao/informacéo sobre os componentes

Substancia/Preparacéo : Mistura
Classificacéo
Nome do Identificadores % 67/548/CEE Regulamento (CE) N° | Tipo
Produto/Ingrediente 1272/2008 [CLP]

alquenila de cadeia <50 Xi; R38 Nao classificado. (1]

longa fosfonato

Consulte a Secgao 16
para obter o texto
completo das Frases-
R declaradas acima.

N&o h& nenhum ingrediente adicional presente que, dentro do conhecimento actual do fornecedor e nas concentra¢fes
aplicaveis, seja classificado como perigoso para salude ou para o ambiente, sejam os tereftalatos de polibutilenos ou as
substancias muito persistentes e biocumulativas ou que tenha sido atribuido um limite de exposicéo e que,
consequentemente, requeira detalhes nesta secc¢éo.

Tipo

[1] Substancia classificada como perigosa para a salde ou para o meio ambiente

[2] Substancia com limite de exposicao em local de trabalho

[3] A substancia cumpre os critérios de classificacdo como PBT de acordo com o Regulamento (CE) N.° 1907/2006,
Anexo Xl

[4] A substancia cumpre os critérios de classificacdo como mPmB de acordo com o Regulamento (CE) N.° 1907/2006,
Anexo Xl

O(s) limite(s) de exposicdo ocupacional, se disponiveis, encontram-se indicados na secg¢éo 8.

SECCAO 4: Primeiros socorros

4.1 Descri¢cdo das medidas de primeiros socorros

Contacto com os olhos : Lavar imediatamente os olhos com 4gua em abundéncia, levantando para cima e
para baixo as palpebras ocasionalmente. Verificar se estdo a ser usadas lentes de
contacto e nesse caso remove-las. Consulte um médico se ocorrer irritagao.

Inalac&o . Retirar a vitima para uma zona ao ar livre e manté-la em repouso numa posi¢ao que
néo dificulte a respiracdo. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

Contacto com a pele : Lavar a pele contaminada com muita &gua. Remova roupas e calgados
contaminados. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

Ingestdo : Lave a boca com agua. Retirar a vitima para uma zona ao ar livre e manté-la em

repouso numa posicao que nao dificulte a respiracdo. Se o material for engolido e a
pessoa exposta estiver consciente, forneca pequenas quantidades de 4gua para
beber. N&o provocar o vdmito exceptuando o caso de haver diretrizes do pessoal
médico. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

CEPSA LUBRICANTES, S.A. Data de langcamento/Data da . 211172011
Ribera del Loira, 50 reviséo
28042 Madrid — Espafia Pagina: 2/11

Distribuidor em Portugal: CEPSA Portuguesa
Petréleos, S.A.

Rua General Firmino Miguel, n° 3, Torre 2, 2°
1600-100 LISBOA
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Ficha Informativa relativa a seguranca

Nome do Produto : CEPSA TRANSM. EP MULTIG. 80W90 Data de langamento:21/11/2011.
Cod. CEPSA: 54062 Verséo: 1
Protecdo das pessoas que : N&o serd tomada nenhuma accdo que envolva um risco pessoal ou sem formacéo
prestam primeiros adequada.
socorros

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados
Efeitos Potenciais Agudos na Saude

Contacto com os olhos : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Inalacdo : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Contacto com a pele : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Ingestdo : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Sinais/sintomas de exposicdo excessiva

Contacto com os olhos : Nao héa dados especificos.

Inalac&o : Nao héa dados especificos.

Contacto com a pele : Nao héa dados especificos.

Ingestdo : Nao héa dados especificos.

4.3 Indicacgdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessérios

Anotac¢des para o médico . Tratar sintomaticamente. Contacte um especialista em tratamento de veneno se
grandes quantidades foram ingeridas ou inaladas.
Tratamentos especificos : Nao requer um tratamento especifico.

SECCAO 5: Medidas de combate a incéndios

5.1 Meios de extin¢éo

Adequado : Em caso de fogo, use pulverizador de agua (névoa), espuma, pé quimico seco ou
COo2.
Inadequado . NAO utilizar um jato de &gua.

5.2 Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura

Perigos provenientes da : Em caso de incéndio ou de aquecimento, ocorrerd um aumento da presséo e o
substancia ou mistura contentor podera rebentar.
Produtos perigosos da : Nao hé dados especificos.

decomposicéo térmica

5.3 Recomendacgdes para o pessoal de combate a incéndios

Accdes de proteccéo . Isolar prontamente o local removendo todas as pessoas da vizinhan¢a do acidente,

especiais para bombeiros se houver fogo. N&o sera tomada nenhuma acg¢éo que envolva um risco pessoal ou
sem formacao adequada.

Equipamento especial de : Os bombeiros devem usar equipamentos de proteccdo adequados e usar um

proteccdo para o pessoal aparelho respiratério autbnomo (SCBA) com uma méscara completa operado em

destacado para o combate modo de pressao positiva. O vestuério para as pessoas envolvidas no combate a

aincéndios incéndios (incluindo capacetes, botas protectoras e luvas) em conformidade com a

Norma Europeia EN 469 proporciona um nivel basico de protec¢do no caso de
incidentes quimicos.
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SECCAO 6: Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

6.1 Precaucdes individuais, equipamento de proteccéo e procedimentos de emergéncia

Pessoal ndo responsavel : Nao sera tomada nenhuma ac¢éo que envolva um risco pessoal ou sem formacao

pelas medidas de adequada. Evacuar &reas circundantes. N&o deixar entrar pessoal desnecessério e

emergéncia n&o protegido. NAO tocar ou caminhar sobre produto derramado. Vestir
equipamento de protecc¢do individual apropriado.

Pessoal responsavel pelas : Caso seja necessério vestuario especializado para lidar com o derrame, anotar todas

medidas de emergéncia as informacdes indicadas na Seccéo 8 sobre materiais adequados e ndo adequados.

Consultar também a Secc¢édo 8 para mais informacgdes sobre medidas de higiene.

6.2 Precaucdes a nivel . Evite a dispersdo do produto derramado e do escoamento em contacto com o solo,
ambiental cursos de agua, fossas e esgoto. Informe as autoridades competentes se o produto
causar poluicdo ambiental (esgotos, vias fluviais, solo ou ar).

6.3 Métodos e materiais de confinamento e limpeza

Derramamento de . Interromper o vazamento se ndo houver riscos. Remover os recipientes da area de

pequenas propor¢des derramamento. Diluir com agua e limpar se sollvel em dgua. Alternativamente, ou
se solavel em agua, absorver com um material inerte seco e colocar em um
recipiente adequado de eliminagéo dos residuos. Elimine através de uma empresa
de eliminacdo de residuos autorizada.

Derramamento de grande . Interromper o vazamento se ndo houver riscos. Remover os recipientes da area de

escala derramamento. Impecga a entrada em esgotos, cursos de agua, caves ou espacos
reduzidos. Lave o produto derramado e elimine-o através de uma estagéo de
tratamento de efluentes ou proceda da seguinte forma: Os derrames devem ser
contidos e recolhidos por meio de materiais absorventes ndo combustiveis, como por
exemplo areia, terra, vermiculite ou terra diatomaceas, e colocados no recipiente
para eliminacdo de acordo com a regulamentacao local. Elimine através de uma
empresa de eliminacéo de residuos autorizada.

6.4 Remissdo para outras : Consultar a Seccdo 1 para informagfes sobre contactos de emergéncia.
seccles Consultar a Seccéo 8 para informacdes sobre o equipamento de proteccao individual
apropriado.

Consultar a Seccéo 13 para mais informacdes sobre tratamento de residuos.

SECCAO 7: Manuseamento e armazenagem

As informacdes constantes nesta seccdo contém conselhos e orientacdes genéricos. A lista de utiliza¢des identificadas
apresentada na Seccao 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informacéo relativa ao uso indicada no(s)
cenério(s) de exposicéo.

7.1 Precaugfes para um manuseamento seguro

Medidas de protecéo . Utilizar equipamento de protecéo pessoal adequado (consulte a Seccao 8).
Recomendagdes gerais : Comer, beber e fumar deve ser proibido na &rea onde o produto é manuseado,
sobre higiene ocupacional armazenado e processado. Os trabalhadores devem lavar as méos e a cara antes

de comer, beber ou fumar. Retirar o vestuario contaminado e o equipamento de
proteccdo antes de entrar em areas destinadas a alimentacdo. Consultar também a
Seccéo 8 para mais informacg8es sobre medidas de higiene.
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7.2 Condic¢des de : Armazenar de acordo com a regulamentacao local. Armazene no recipiente original
armazenagem segura, protegido da luz do sol, em area seca, fria e bem ventilada, distante de materiais
incluindo eventuais incompativeis (veja seccao 10) e alimentos e bebidas. Manter o recipiente bem
incompatibilidades fechado e vedado até que esteja pronto para uso. Os recipientes abertos devem ser

selados cuidadosamente e mantidos em posicao vertical para evitar fugas. Nao
armazene em recipientes sem rétulos. Utilizar um recipiente adequado para evitar a
contamina¢do do ambiente.

7.3 Utilizagbes finais especificas
Recomendacgdes : Nao disponivel.

Solucdes especificas para : N&o disponivel.
o sector industrial

SECCAO 8: Controlo da exposigdo/proteccéo individual

As informacdes constantes nesta seccdo contém conselhos e orientacdes genéricos. A lista de utilizacdes identificadas
apresentada na Seccao 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informacéo relativa ao uso indicada no(s)
cenério(s) de exposicéao.

Observacgdes : Em nenhum caso deve ser ultrapassado o valor limite de seguranca (TVL) de 5 mg/ m3
de nevoeiro de 6leo (ou o limite local se for mais restritivo).
8.1 Par&metros de controlo

Limites de exposicdo ocupacional

N&o é conhecido o valor limite de exposicao.

Procedimentos de . Se este produto contiver ingredientes com limites de exposicdo, pode ser necessario
monitorizacéo monitorizar o pessoal, a atmosfera do local de trabalho ou a monitorizag&o biol4gica
recomendados para determinar a eficicia da ventilacdo ou outras medidas de controlo, e/ou a

necessidade de utilizar equipamento de protecgdo respiratoria. Deve consultar-se a
Norma Europeia EN 689 para obter os métodos para avaliar a exposi¢éo por
inalacdo a agentes quimicos, bem como documentos nacionais de orientacdo para
obter os métodos de determinacdo de substancias perigosas.

Niveis de efeitos derivados
DELs nao disponiveis.

Concentracdes de efeitos previsiveis
PEC néo disponiveis.

8.2 Controlo da exposicao

Controlos de engenharia : N&o ha requisitos especiais de ventilagdo. Uma boa ventilagdo deve ser suficiente

adequados para controlar a exposi¢édo dos trabalhadores aos contaminantes do ar. Se este
produto contém ingredientes com limites de exposi¢éo, usar vedantes no processo,
utilizar exaustor local, ou outro controle de engenharia para manter a exposi¢do do
trabalhador abaixo dos limites estatutéarios ou de qualquer outro recomendado .

Medidas de proteccéo individual

Medidas de Higiene . Lave muito bem as méos, antebracos e rosto apds manusear os produtos quimicos,
antes de usar o lavatdrio, comer, fumar e ao término do periodo de trabalho.
Técnicas apropriadas podem ser usadas para remover roupas potencialmente
contaminadas. Lavar as roupas contaminadas antes de reutiliza-las. Assegurar que
os locais de lavagem de olhos e os chuveiros de seguranca estdo préximos dos
locais de trabalho.
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Proteccdo ocular/facial

Proteccéo da pele
Proteccdo das méaos

Proteccdo do corpo
Outra proteccéo da pele
Proteccdo respiratéria

Controlo da exposicéo
ambiental

Oculos de seguranca que obedecem um padrdo de aprovacéo deveriam ser usados
guando o risco da determinacao de taxa indicar que isto € necessario para evitar a
exposi¢cao de liquidos salpicados, pulverizados ou poeiras. Recomendado: Devem
ser usados 6culos, mascara facial, ou outro tipo de protector total da face no caso

de existir perigo de exposicao directa a aerossois ou salpicos, ou quando o produto é
manuseado quente.

Luvas resistentes a substancias quimicas, grossas ou impermeéveis e que
obedecam a um padrdo de aprovacgdo, deveriam ser usadas sempre que sejam
manipulados produtos quimicos e quando a determina¢éo da taxa de risco indicar
gue isto é necessério. >8 horas (tempo de proteccdo): Luvas de PVC.

Luvas sintéticas ou de borracha

O pessoal deve utilizar vestuério Protetor.
Calcado de proteccdo adequado.
Em caso de ventilac&o insuficiente, usar equipamento respiratorio adequado.

: As emissdes provindas da ventilacdo ou do equipamento de trabalho devem ser

verificadas para garantir que estdo conforme as exigéncias da legislacdo de
proteccdo ambiental. Nalguns casos, serdo necessérios purificadores de fumos,
filtros ou modificacdes de engenharia ao equipamento para reduzir as emissdes
para niveis aceitaveis.

SECCAO 9: Propriedades fisicas e quimicas

9.1 Informacgdes béasicas sobre propriedades fisicas e quimicas

Aparéncia

Estado fisico

Cor

Odor

Limiar de odor

pH

Ponto de fusdo/ponto de
congelacéo

Ponto de ebulicéo inicial e
intervalo de ebulicéo
Ponto de inflamagéao

Taxa de evaporagéo
Inflamabilidade (Sé6lido, Gas)
Tempo de combustdo
Taxa de combustao

Limites de inflamabilidade ou
limites de exploséao
superiores/inferiores

Pressédo do vapor
Densidade do vapor

Densidade relativa
Densidade
Solubilidade(s)

Coeficiente de particdo
octanol/agua

. Liquido.

: ASTM 5.5 (MAX.)
Caracterisitico.
N&o disponivel.
N&o disponivel.
-27°C

>316°C

. Vaso aberto: >180°C
N&o disponivel.
N&o disponivel.
N&o é aplicavel.
N&o é aplicavel.
N&o disponivel.

<0,013 kPa [20°C]
N&o disponivel.

N&o disponivel.
0,8985 g/cm?
Insolivel nos seguintes materiais: dgua fria e 4gua quente.

N&o disponivel.
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Temperatura de autoignicéo : Nao disponivel.
Temperatura de decomposicdo : Nao disponivel.
Viscosidade : Cinemadtica: 0,1433 cm?/s
Propriedades de exploséo : Nao disponivel.
Propriedades Oxidantes : Nao disponivel.

9.2 Outras informacdes
N&o h& informac¢bes adicionais.

SECCAO 10: Estabilidade e reactividade

10.1 Reactividade : Nao estéo disponiveis dados de testes especificos relacionados com a reactividade
para este produto ou para 0s seus ingredientes.

10.2 Estabilidade quimica : O produto é estavel.

10.3 Possibilidade de : Em condi¢Bes normais de armazenamento e utilizacdo ndo ocorrem reaccdes
reaccdes perigosas perigosas.

10.4 CondicBes a evitar :  N&o h& dados especificos.

10.5 Materiais incompativeis : N&o ha dados especificos.

10.6 Produtos de : Sob condi¢Bes normais de armazenamento e uso, ndo se originardo produtos de
decomposicdo perigosos decomposicao perigosos.

SECCAO 11: Informag&o toxicoldgica

11.1 Informacg8es sobre os efeitos toxicolégicos
Toxicidade aguda

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Irritac8o/Corroséo

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Sensibilizac&do

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Mutagenicidade

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Carcinogenicidade

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Toxicidade reprodutiva

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Teratogenicidade

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.
Informacéo sobre as : Nao disponivel.

provéaveis vias de exposi¢cao
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Efeitos Potenciais Agudos na Saude

Contacto com os olhos : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Inalacdo : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Contacto com a pele : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Ingestdo : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.

Sintomas relacionados com as caracteristicas fisicas, guimicas e toxicoldégicas

Contacto com os olhos : Nao héa dados especificos.
Inalac&o : N&o ha dados especificos.
Contacto com a pele : Nao héa dados especificos.
Ingestdo : Nao héa dados especificos.

Efeitos retardados e imediatos, assim como crénicos, para exposicdo de curta e longa duracéo

Exposicao de curta duracao

Efeitos potenciais imediatos : N&o disponivel.
Efeitos potenciais : Nao disponivel.

retardados
Exposicao de longa duracéo

Efeitos potenciais imediatos : N&o disponivel.
Efeitos potenciais : Nao disponivel.

retardados
Efeitos Potenciais Cronicos na Saude
N&o disponivel.

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

Geral : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Carcinogenicidade : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Mutagenicidade : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Teratogenicidade : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Efeitos no desenvolvimento : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Efeitos na fertilidade : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Outras informagdes : Nao disponivel.

SECCAO 12: Informag&o ecoldgica

12.1 Toxicidade

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

12.2 Persisténcia e degradabilidade

Conclus&o/Resumo : Nao disponivel.

12.3 Potencial de bioacumulacéo
N&o disponivel.

12.4 Mobilidade no solo
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Coeficiente de Particéo

Solo/Agua (Koc)
Mobilidade

N&o disponivel.

N&o disponivel.

12.5 Resultados da avaliacdo PBT e mPmB

PBT
mPmB

12.6 Outros efeitos adversos

N&o é aplicavel.
N&o é aplicavel.

N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.

SECCAO 13: Consideragdes relativas a eliminagéo

As informacdes constantes nesta seccdo contém conselhos e orientacdes genéricos. A lista de utilizacdes identificadas
apresentada na Seccao 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informacéo relativa ao uso indicada no(s)

cenério(s) de exposicéao.

13.1 Métodos de tratamento de residuos

Produto
Métodos de eliminacéo

Residuo Perigoso

Embalagem
Métodos de eliminacéo

Precaucbes especiais

: A geracdo de lixo deveria ser evitada ou minimizada onde quer que seja.

Quantidades significativas de detritos de produto residual ndo devem ser eliminadas
pela canalizacdo de aguas residuais, mas processadas numa estagdo de tratamento
de efluentes. Elimine o excesso de produtos e os produtos néo reciclaveis através de
uma empresa de eliminacdo de residuos autorizada. A eliminac¢é@o deste produto,
solucdes e qualquer subproduto deveriam obedecer as exigéncias de protecédo
ambiental bem como uma legislagdo para a eliminacéo de residuos segundo as
exigéncias das autoridades regionais do local.

Segundo a informacéo do fornecedor, este produto ndo € considerado residuo
perigoso conforme definido pela Directiva da UE 91/689/EEC.

: A geracdo de lixo deveria ser evitada ou minimizada onde quer que seja. A

embalagem dos residuos deve ser reciclada. A incineracdo ou o aterro sanitario s6
devem ser considerados se a reciclagem néo for exequivel.

N&o se desfazer deste produto e do seu recipiente sem tomar as precaucdes de
seguranca devidas. Recipientes vazios ou revestimentos podem reter alguns
residuos do produto. Evite a dispersdo do produto derramado e do escoamento em
contacto com o solo, cursos de agua, fossas e esgoto.

SECCAO 14: Informagdes relativas ao transporte

ADR/RID

ADN/ADNR IMDG IATA

14.1 Namero ONU |N&o regulado.

N&o regulado. Not regulated. N&o regulado.

14.2 Designacéo
da ONU apropriada
para o embarque

14.3 Classes de
perigo para efeitos
de transporte
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14.4 Grupo de
embalagem

14.5 Perigos para o |Nao. N&o. No. No.
ambiente

14.6 Precaucdes N&o disponivel. N&o disponivel. N&o disponivel. N&o disponivel.
especiais parao
utilizador

Informacé&o - - - -
adicional

14.7 Transporte a granel em
conformidade com o anexo |l
da Convencédo Marpol 73/78
e o Cédigo IBC

Observacgdes :

SECCAO 15: Informac&o sobre regulamentac&o

15.1 Regulamentacdo/legislacdo especifica para a substéncia ou mistura em matéria de salde, seguranca e
ambiente

Reqgulamento (CE) N° 1907/2006 (REACH)

Anexo XIV - Lista das substancias sujeitas a autorizacao
Substancias gque suscitam elevada preocupacao
Nenhum dos componentes esté incluido em qualquer lista.

Anexo XVII - Restricdes : Nao é aplicavel.
aplicveis ao fabrico, a

colocagdo no mercado e a

utilizac8o de determinadas

substancias perigosas,

misturas e artigos

Outras regulamentacées da UE

Inventario da Europa : Nao determinado.
Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista negra

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista de

prioridades

Lista de prevencéo e : Nao listado

controlo integrados da
poluicéo (IPPC) - Ar

Lista de prevencéo e : Nao listado
controlo integrados da
poluicéo (IPPC) - Agua

Requlamentos Internacionais

Substancias quimicas . Nao listado
pertencentes alista |l da
Convencgdao sobre Armas

Quimicas
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Substancias quimicas . Nao listado

pertencentes alista Il da
Convencdao sobre Armas
Quimicas

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista lll da

Convencao sobre Armas

Quimicas

15.2 Avaliacdo da seguranca : Este produto contém substancias relativamente as quais ainda séo necessarias
guimica Avaliagfes de Seguran¢a Quimica.

SECCAO 16: Outras informacdes

V' Indicar as informagdes que foram alteradas em relagéo a verséo anterior.

Abreviaturas e siglas : ATE = Toxicidade Aguda Estimada
CLP = Regulamentacéo para classifica¢éo, rotulagem e embalagem
[Regulamentacéo (EC) No. 1272/2008]
DNEL = Nivel Derivado sem Efeito
EUH declaragdo = CLP-declaragdo de perigos especificos
PNEC = Concentragédo previsivel sem efeito
RRN = REACH Numero de Registro

Procedimento utilizado para derivar a classificacdo de acordo com o requlamento (CE) N.° 1272/2008 [CLP/GHS]

Classificacéo Justificacéo
N&o classificado.
Texto completo das : Nao é aplicavel.
declaracBes H abreviadas
Texto completo das : Nao é aplicavel.

classificagdes [CLP/GHS]
Texto completo das frases R : R38- Irritante para a pele.

abreviadas

Texto completo das : Xi - Irritante
classificacdes [DSD/DPD]

Data de impresséo : 21/11/2011.
Data de lancamento/ Datada : 21/11/2011.
reviséo

Data da edi¢c&o anterior : 07/04/2010.
Verséo 1

Observacdo ao Leitor

No estado actual do conhecimento, podemos afirmar que as informac¢des aqui contidas sdo exactas. No
entanto, nem o fornecedor acima citado, nem nenhum dos seus subsidiarios assume qualquer responsabilidade
guanto a exactidd@o e a integralidade das informac¢fes aqui contidas. A deciséo final da conformidade de
qgualquer material € da exclusiva responsabilidade do utilizador. Todos os materiais podem apresentar perigos
desconhecidos e devem ser usados com cuidado. Embora alguns perigos sejam aqui descritos, ndo podemos
garantir que sejam os Unicos perigos existentes.
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PROTEZIONT  «.r.1,
TRADUCAO DA FICHA DE SEGURANCA

Em formato CEE — D. M. 28//01/92 (Directiva 91-155 CEE e art. 11 do citado D.M.)

1. Identificacfo do preparado e da Sociedade

Denominagio : Pasta lava méos
Denominagéo ulterior : (Ver Original )
Nome quimico ¢ sindénimos : (Ver original )

Formula bruta + e——
Numero de C.A.S- C e

Numero CEE I

Identificacfio da Sociedade

Razio Social . SEBA PROTEZIONE SRL

Enderego . FARINI 15/A

Localidade : CENTO (FE) C.AP. 44042

Pais . ITALIA

Telefone : 051/6836807

Fax . 051/6830161

Responsavel : SEBA PROTEZIONE SRL - VIA FARINI 15/A — CENTO
(FE)

Telefone 1 051/6836807

Para informagdes urgentes
dirigir-se a . SEBA PROTEZIONE SRL — TEF. 051/6836807

2. Composicio / Informacio sobre insredientes

“Nenhuma indicagio a assinalar”
3. Indicacdes de perigo
“Nenhuma indicac¢3o a assinalar”

4. Medidas de primeiro socorro

Contacto com a pele :  Nenhuma

Contacto com os olhos :  Lavar abundantemente em agua corrente durante alguns minutos
Inalagéo :  Nenhuma

Ingestéio :  Néo provocar o vémito. Procurar assisténcia médica ou

transportar o sujeito para um centro especializado.

5. Medidas anti-incéndio

Nenhuma a assinalar
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. Medidas em caso de descargas acidentais

Perdas de pequena quantidade
Perdas de grande quantidade

. Manipulacio e armazenagem

Nenhuma a assinalar
Nenhuma a assinalar

Nenhuma a assinalar

. Controlo de exposicio/protecciio individual

. Propriedades fisicas e quimicas

Estado fisico

Cor

Odor

pH

Ponto de ebuligio

Ponto de fusio

Ponto de inflamabilidade

Temperatura de auto acendimento

Peso especifico
Biodegradabilidade
Substincias activas
Residuo seco

Estabilidade e reatividade

Informacdes toxicoldgicas

Toxidade aguda
[rritagfo

— Dérmica

— Respiratéria
— Ocular

Informaciio ecolégica

Nenhuma a assinalar

0a 20°C 1100

> 90%

45%

48% a 105° por 2 horas

Nenhuma a assinalar

Nao téxico (teste alleghiamo)

N#o irritante (teste alleghiamo)
N#o irritante
Ligeiramente irritante

Nenhuma assinalar. O produto é biodegraddvel em mais de 90%

Consideracdes sobre escoamento

Nenhuma assinalar
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14. Informacdes sobre transporte

Nenhuma assinalar

15.  Informacies sobre regulamentacfio

Informagio CEE :  Nenhuma assinalar

16. Outras informacoes

Recomenda-se que se informe o cliente e o utilizador final sobre as recomendagdes de seguranga aqui
indicadas



FICHA DE DADOS DE bp
SEGURANGA

1. Identificagdao da preparacao e da sociedade / empresa

Nome do produto Energrease LS-EP 2

SDS # 401946

Uso do produto Massa lubrificante para aplicagdes industriais
Para aplicagdes especificas do produto, consultar a Ficha Técnica ou contactar um representante da
Companhia.

Fornecedor BP Portugal - Comércio de Combustiveis e Lubrificantes S.A.

Lagoas Park - Edificio 3
2740-266 Porto Salvo
Oeiras

Portugal

Outras informagdes - Telefone: +351 21 3891321 Fax: +351 21 3891479

NUMERO DE TELEFONE DE Carechem: +44 (0) 208 762 8322
EMERGENCIA

2. Composigao / informagao sobre os componentes

Oleo de base altamente refinado (extracto de IP 346 DMSO < 3%). sab&o. Aditivos de rendimento patenteados.

Nome quimico N° CAS % EINECS / ELINCS. Classificacao
Acidos nafténicos, sais de zinco 12001-85-3 1-5 234-409-2 Xi; R36/38
R52/53
Alquil ditiofosfato de zinco 68649-42-3 1-5 272-028-3 N; R51/53

Consulte a Secgao 16 para obter o texto completo das Frases-R declaradas acima
O(s) limite(s) de exposigéo ocupacional, se disponiveis, encontram-se indicados na secgéo 8.

3. Identificagdo dos perigos

Esta preparagéo ndo se encontra classificada como sendo perigosa de acordo com a Directiva 1999/45/CE alterada e adaptada.

Perigos de natureza Nao classificado como perigoso.
Fisica/Quimica
Perigos para a saude humana Néao classificado como perigoso.
Perigos para o ambiente E pouco provavel que seja nocivo para os organismos aquaticos.
Efeitos e sintomas
Olhos Nao se identificou nenhum perigo significativo para a saude.
Pele Nao se identificou nenhum perigo significativo para a saude.

Nota: Aplicagdes a Alta Pressao

As injecgbes através da pele resultantes do contacto com o produto a alta pressao constituem uma grave
emergéncia médica. Consultar 'Conselhos Médicos', nas Medidas de Primeiros Socorros, na Secgéao 4
desta Folha de Dados de Seguranga.

Inalagao Nao se identificou nenhum perigo significativo para a saude.
Ingestao Nao se identificou nenhum perigo significativo para a saude.

4. Medidas de Primeiros Socorros

Contacto com os olhos Em caso de Contacto, lavar imediatamente os olhos com agua em abundéancia, no minimo durante 15
minutos. Consulte um médico se ocorrer irritagéo.

Contacto com a pele Em caso de Contacto, lavar a pele imediatamente com agua em abundancia. Remova roupas e calgado
contaminados. Lavar as roupas antes de reutiliza-las. Limpe cuidadosamente os sapatos antes de os
reutilizar. Consulte um médico em caso de irritacéo.

Inalagéao Se inalado, retire-se para o ar fresco. Procure um médico se aparecerem sintomas.

Ingestédo N&o provocar vomitos a ndo ser sob direcgado de pessoal médico. Nunca dar nada por via oral a uma
pessoa inconsciente. Se grande quantidade desta substancia for engolida, procure um médico
imediatamente.
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Observagoes para o médico O tratamento devera em geral ser sintomatico e dirigido para a mitigacdo de quaisquer efeitos.

Nota: Aplicagdes a Alta Pressao

As injecgOes através da pele resultantes do contacto com o produto a alta pressao constituem uma
emergéncia médica grave. Os ferimentos podem n&o parecer graves no principio, mas dentro de poucas
horas, o tecido comega a inchar, a descorar, aparecendo uma necrose subcutanea extensa
acompanhada de dores extremamente fortes.

Deve efectuar-se sem demora uma intervengéo cirdrgica. E necessario efectuar uma limpeza extensiva e
cuidadosa da ferida e do tecido subjacente, para minimizar a perda de tecidos e para prevenir ou limitar
uma lesdo permanente. Reparar que a presséo elevada pode obrigar o produto a movimentar-se através
dos tecidos, percorrendo distancias consideraveis.

5. Medidas de combate a incéndios

Meios de extingao

Adequado Usar espuma ou substancias quimicas secas adequadas a todos os fins para apagar o fogo. A agua
usada para apagar incéndios e contaminada com este Produto deve ser contida e jamais despejada em
qualquer curso de agua, esgoto ou dreno.

Inadequado Nao utilizar jacto de agua
Produtos de decomposicao Os produtos da decomposigdo podem incluir os seguintes
perigosa oxidos de carbono

6xidos de enxofre
oxidos fosforosos
6xido metalico/oxidos

Procedimentos especiais de Nao identificado.
combate a incéndios

Protecgao dos bombeiros Os bombeiros devem usar aparelho respiratério auténomo (SCBA) e vestuario completo de protecgao.

6. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Precaugdes pessoais Entre em contacto imediato com o pessoal de emergéncia. Manter afastado o pessoal ndo necessario.
Usar equipamento de protecgéo adequado (Consulte a Secgao: "Controlo da exposigao/protecgéo
individual"). Seguir todos os procedimentos de combate ao fogo (Consulte a Secgdo: "Medidas de
combate a incéndios").

Métodos de limpeza e Se o pessoal de emergéncia nao estiver disponivel, conter o produto derramado.

precaugoes ambientais Aspirar ou vazar o derrame para recipientes apropriados para o seu descarte ou reciclagem, e cobrir
depois a area do derrame com um material absorvente de dleo. Colocar o produto derramado num
recipiente adequado para eliminagao.
Consulte a Secgao 13 para obter informagdes sobre eliminagéo de residuos.

Proteccao Pessoal no caso de Oculos de protecgao contra pingos. Vestuario completo. Botas. Luvas.
grande derramamento

7. Manuseamento e armazenagem

Manuseamento Lavar-se cuidadosamente depois da manipulagéo.
Armazenagem Manter o recipiente bem fechado. Manter o recipiente em local fresco e bem ventilado.
Inadequado Exposicéo prolongada a temperatura elevada

8. Controle da exposigao / protecgao individual

Limites de exposicéo Este produto ndo tem OELs atribuidos.
ocupacional

Medidas de Controlo Fornecer ventilagdo de exaustao ou outros controles de engenharia para manter as concentragoes de
vapores no ar abaixo dos respectivos limites de exposi¢do ocupacional.

Todos os produtos quimicos devem ser avaliados em termos dos riscos que constituam para a saude,
devendo adoptar-se medidas de controlo apropriadas para evitar ou controlar adequadamente a
exposicdo aos mesmos. Existe uma hierarquia de medidas de controlo (ex. eliminacéo, substituicao,
ventilagcdo geral, contencao, sistemas de trabalho, alteracdo do processo ou actividade) as quais
devem ser tomadas em consideracéo antes de se utilizar vestuario de protec¢do pessoal. O vestuario
de protecgao pessoal deve obedecer as normas apropriadas, devendo ser proprio para ser utilizado e
devendo ser mantido em boas condigdes. Consulte o seu fornecedor de equipamento de protecgao
pessoal, obtendo conselhos sobre a selec¢do do vestuario e as normas aplicaveis ao mesmo. Para
obter mais informacgdes, contactar a organizacéo nacional de padroes.

A decisdo final sobre o equipamento de protecgéo a utilizar dependera da avaliagéo dos riscos. E
importante assegurar que todos os artigos de equipamento de proteccdo pessoal sejam compativeis.

Medidas de Higiene Lave muito bem as mé&os, antebragos e rosto apés manusear os produtos quimicos, antes de usar o
lavatério, comer, fumar e ao término do periodo de trabalho.

Equipamento de protec¢ao pessoal
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Sistema respiratorio N&o constuma ser necessaria a utilizagdo de equipamento respiratério protector sempre que exista um
sistema natural ou local de ventilagdo de escape para controlo da exposigao.
Em caso de ventilagao insuficiente, usar equipamento respiratério adequado.O equipamento de
protecgéo respiratéria deve ser examinado para determinar se encaixa correctamente de cada vez que
for utilizado.

Os respiradores de filtragdo do ar, também denominados respiradores de purificagdo do ar, ndo séo
adequados em condigdes de deficiéncia de oxigénio (ou seja, de baixa concentragdo de oxigénio), e
ndo seriam considerados apropriados sempre que as concentragdes atmosféricas de produtos
quimicos representem um risco consideravel. Nesses casos, sera necessario utlizar aparelhos de
protecgao respiratéria fornecidos com ar.

Desde que seja apropriado utilizar um respirador de filtragdo ou purificagao do ar, pode utilizar-se um
filtro de particulas para vapores ou fumos. Utilizar um filtro de tipo P ou padrdo comparavel. Pode ser
necessaria a utilizagéo de um filtro de combinagéo para particulas e gases e vapores organicos (ponto
de ebulicdo >65°C) caso também se encontrem presentes quantidades anormais de vapores ou odores
devido a temperatura elevada do produto. Utilizar um filtro de tipo AP ou padrao comparavel.

Pele e corpo A utilizagéo de vestuario de protecgéo constitui boa pratica industrial.

Os fatos-macacos de algodao ou algodao e poliéster oferecem apenas um nivel de protecgao leve,
contra as contaminagdes superficiais que ndo ensopem o vestuario até atingirem a pele. Os fatos-
macacos devem ser lavados a intervalos regulares. Sempre que o risco de exposigdo dérmica seja
elevado (ex. ao limpar derrames ou caso exista o risco da presenga de salpicos) sera necessario
utilizar aventais de materiais resistentes aos produtos quimicos e/ou fatos quimicos impermeaveis e
botas.

Maos Usar luvas protectoras caso seja provavel que ocorra um contacto prolongado ou repetido. Utilizar
luvas resistentes aos produtos quimicos.
Recomenda-se a utilizagao de luvas de nitrilo.

As luvas de protecgao deterioram-se com o tempo, devido aos danos fisicos e quimicos que sofrem.
Inspeccionar e substituir as luvas a intervalos regulares. A frequéncia da substituicdo das luvas
dependera das circunstancias da sua utilizagéo.

Olhos Oculos de seguranga com protecgdes laterais.

9. Propriedades fisicas e quimicas

Cor Ambar.

Odor Oleoso.

Estado fisico Massa lubrificante
Densidade 930 kg/m® (0.93 g/cm®) a 15°C
Solubilidade insolivel em agua.

LogKow >3

10 . Estabilidade e reatividade

Incompatibilidade com varias Reactivo ou incompativel com os seguintes materiais: materiais oxidantes.
substancias

Polimerizacao Perigosa N&o ocorrera.
Produtos de decomposicao Os produtos da decomposigéo podem incluir os seguintes
perigosa oxidos de carbono

6xidos de enxofre
oxidos fosforosos
6xido metalico/oxidos

11 . Informacgao toxicolégica

Toxicidade aguda E pouco provavel que o contacto acidental com os olhos cause mais que picadas ou vermelhidao
passageiras.

E pouco provavel que cause lesées na pele, apés um contacto breve ou ocasional, embora uma
exposicéo prolongada ou repetida possa provocar dermatites.

E pouco provavel que cause lesdes, se for acidentalmente ingerido em pequenas doses, embora grandes
quantidades possam provocar nauseas e diarreia.

As temperaturas ambientes normais, ndo ha risco de inalagco deste produto devido & sua baixa
volatilidade. Pode ser nocivo por inalagéo, se ocorrer a exposi¢éo a vapores, névoas ou fumos
resultantes de produtos da decomposigéo térmica.

Toxicidade crénica

Efeitos Cancerigenos. Nenhum componente deste produto, a concentragdes de 0,1% ou mais, foi identificado como um
carcinégeno pela ACGIH ou a Agéncia Internacional de Investigagdo sobre o Cancro (IARC) ou a
Comissao Europeia (CE).
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12 . Informacgao ecoldgica

Persisténcia/degradabilidade Intrinsecamente biodegradavel

Mobilidade Os derrames tém pouca probabilidade de penetrar no solo.

Potencial de bioacumulagao Este produto ndo deve provocar bioacumulagdo através das cadeias alimentares no meio-ambiente.
Perigos para o ambiente E pouco provavel que seja nocivo para os organismos aquaticos.

Outras Informagodes Se for derramado em agua, o produto deposita-se no fundo.

Ecolégicas

13 . Consideragoes relativas a eliminagao

Consideragoes relativas a Sempre que possivel, o produto deve ser encaminhado para reciclagem. A eliminagdo deve ser efectuada
eliminacao / Informagao sobre por pessoal autorizado/entidades autorizadas para eliminar residuos de acordo com os regulamentos

residuos locais.

14 . Informagodes relativas ao transporte

Nao classificado como perigoso para o transporte (ADR/RID, ADNR, IMDG, ICAQO/IATA)

15 . Informagao sobre regulamentagao

Exigéncias de Rotulagem

Frases relativas ao risco Este produto néo esta classificado de acordo com os regulamentos da UE.

Regulamentos da UE A classificacéo e a etiquetagem foram executadas de acordo com as directivas da UE 1999/45/EC e
67/548/EEC alteradas e adaptadas.

Outros regulamentos

Inventarios Inventario da Europa: Todos os componentes sao listados ou isentos.
Inventario dos Estados Unidos (TSCA 8b) (Lei de Controlo de Substancias Téxicas): Todos os
componentes séo listados ou isentos.
Estado do Inventario Australiano: Todos os componentes séo listados ou isentos.
Inventario do Canada: Todos os componentes sao listados ou isentos.
Inventario da China (IECSC) (Inventario das Substancias Quimicas Existentes na China): Todos
0s componentes sao listados ou isentos.
Inventéario do Japao (ENCS) (Substancias Quimicas Existentes e Novas): Todos os componentes
s&o listados ou isentos.
Inventario da Coreia (KECI) (Inventario Coreano dos Quimicos Existentes): Todos os
componentes sao listados ou isentos.
Inventario das Filipinas (PICCS) (Inventario Filipino de Quimicos e Substancias Quimicas): Todos
0s componentes sao listados ou isentos.

16 . Outras informacgoées

O texto completo das R36/38- Irritante para os olhos e pele.
expressoes R é referido nas R51/53- Toxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no
Secgbes 2e 3 ambiente aquatico.

R52/53- Nocivo para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no
ambiente aquatico.

Histoéria

Data de langamento 15/06/2007.

Data da edigao anterior Nenhuma Validagéo Anterior.
Preparado por Product Stewardship Group

Observagao ao Leitor
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Indicador de revisao: a presenga de um triangulo no canto superior esquerdo de um campo indica uma alteragao feita a versao anterior.

Tomaram-se todas as medidas possiveis para garantir que esta folha de dados e as informacgdes de salude, seguranca e ambientais nela
contidas sejam exactas na data abaixo indicada. Nao se faz nenhuma garantia ou representagéo, expressa ou implicita, sobre a exactidao ou
plenitude dos dados e informagdes contidos nesta folha de dados.

Os dados e os conselhos fornecidos aplicam-se sempre que o produto seja vendido para a aplicagdo ou aplicagdes referidas. O utilizador nao
deve utilizar este produto de forma diferente da aplicagao ou aplicagdes referidas, sem nos consultar primeiro.

O utilizador tem a obrigagéo de avaliar e utilizar este produto de forma segura e de aderir a todas as leis e regulamentos aplicaveis. O grupo
BP nao se responsabiliza por nenhumas perdas e danos ou lesdes que resultem de uma utilizagao diferente daquela que se indicou em relagao
a este material, nem por qualquer falta em aderir as recomendagdes ou por quaisquer perigos inerentes a natureza do material. Os
compradores deste produto para fornecimento a terceiros, para utilizar no trabalho, tém a obrigagdo de adoptar todas as medidas necessarias
no sentido de garantir que todas as pessoas que manuseiem ou utilizem este produto tenham acesso as informagdes contidas nesta folha. A
entidade patronal tem o dever de participar ao empregados e outras pessoas que possam ser afectadas por quaisquer dos perigos descritos
nesta folha, todas as precauc¢des que devam ser adoptadas.
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Conforme regulamentagao (EC) No. 1907/2006 (REACH), Anexo Il - Portugal

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA 4

Kliberplex BEM 41-132 LUBRICATION

Data de impressao : 2011-07-04. Data de langamento 2011-07-04

SECGCAO 1: Identificagdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa

1.1 Identificador do produto

Nome do Produto : Kluberplex BEM 41-132
Codigo do produto : 020256
Descrig¢ao do produto : Massa consistente

1.2 Utilizagoes identificadas relevantes da substancia ou mistura e utilizagées desaconselhadas
Nao € aplicavel.

1.3 Identificagdao do fornecedor da ficha de dados de seguranga

KLUBER LUBRICATION MUNCHEN KG
Geisenhausenerstrasse 7

D-81379 Miinchen

Tel: +49 (0) 897876-0

Fax: +49 (0) 897876-333

Endereco electronico da : Material Compliance Management E-Mail: mcm@klueber.com
pessoa responsavel por
este SDS

Contacto nacional

1.4 Numero de telefone de emergéncia
Fornecedor

Numero de telefone de : 0049 (0) 897876-700 (24hrs)
emergéncia (incluindo o
tempo de operagao)

SECCAO 2: Identificagio dos perigos

2.1 Classificacdo da substancia ou mistura
Definigdo do produto : Mistura

Classificagdo conforme Regulamentagédo (EC) 1272/2008 [CLP/GHS]

Nao classificado.

Ingredientes de toxicidade : [Percentagem da mistura constituida de ingrediente(s) de toxicidade desconhecida:
desconhecida 6%

Ingredientes de : Percentagem da mistura constituida de ingrediente(s) de perigos desconhecidos para
ecotoxicidade 0 ambiente aquatico: 2.6%

desconhecida
Classificagao de acordo com a Directiva 1999/45/CE [DPD]
O produto no é classificado como perigoso de acordo com a Directiva 1999/45/EC e suas emendas.
Classificagao : Nao classificado.
Consultar a Secgédo 16 para obter o texto integral das frases R ou das declara¢des H acima referidas.
Consulte a Secgéo 11 para obter informagbes pormenorizadas sobre sintomas e efeitos na saude.

2.2 Elementos do rétulo
Pictogramas de perigo

Palavra-sinal : Sem palavra-sinal.
Adverténcias de perigo : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Recomendacgdes de prudéncia

Prevengao : Nao é aplicavel.

Resposta : Nao é aplicavel.

Armazenamento : Nao é aplicavel.
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Conforme regulamentagao (EC) No. 1907/2006 (REACH), Anexo Il - Portugal

Kliiberplex BEM 41-132

SECCAO 2: Identificagio dos perigos

Eliminacéo : Nao é aplicavel.
Ingredientes perigosos
Elementos de etiquetagem : Ficha de segurancga fornecida a pedido de utilizadores profissionais.

suplementares

Exigéncias especiais de embalagem

Recipientes que devem : Nao é aplicavel.
dispor de um sistema de

fecho de seguranca para

as criangas

Aviso tactil de perigo : Nao é aplicavel.

2.3 Outros perigos

Outros perigos que ndo : Nao disponivel.
resultam em classificagao

Frases adicionais de aviso : Né&o disponivel.

SECGCAO 3: Composigaol/informacgio sobre os componentes

Substancia/Preparagao : Mistura
Descrigao: : Oleo(s) mineral(ais) Oleo de hidrocarbonetos sintéticos Sabao especial de litib
Classificagdo Tipo
Nome do Identificadores % 67/548/CEE Regulamento (CE) N°
Produto/Ingrediente 1272/2008 [CLP]

Bleos residuais CE (Comunidade 35-50 |Nao classificado. Nao classificado. [2]

(petréleo), tratados Europeia): 265-160-8

com hidrogénio CAS: 64742-57-0

benzenamina, N-fenil-, |CE (Comunidade <25 R52/53 Aquatic Chronic 3, H412 (1]

produtos da reacc¢ao Europeia): 270-128-1

com 2,4,4- CAS: 68411-46-1

trimetilpenteno

fosforotioato de O,0,0- |CE (Comunidade <25 R53 Aquatic Chronic 4, H413 |[1]

trifenilo Europeia): 209-909-9

CAS: 597-82-0
Consulte a Sec¢ao 16 | Consultar a Seccéo 16
para obter o texto para obter o texto
completo das Frases- | integral das
R declaradas acima. |declaragées H acima
referidas.

Nao ha nenhum ingrediente adicional presente que, dentro do conhecimento actual do fornecedor e nas concentragdes
aplicaveis, seja classificado como perigoso para saude ou para o ambiente e que, consequentemente, requeira mengao
especial nesta secgao.

Tipo

[1] Substancia classificada como perigosa para a saide ou para o meio ambiente

[2] Substancia com limite de exposi¢cdo em local de trabalho

[3] A substancia cumpre os critérios de classificagdo como PBT de acordo com o Regulamento (CE) N.° 1907/2006,
Anexo Xl

[4] A substancia cumpre os critérios de classificagdo como mPmB de acordo com o Regulamento (CE) N.° 1907/2006,
Anexo XIlI

O(s) limite(s) de exposi¢cao ocupacional, se disponiveis, encontram-se indicados na secgao 8.
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SECGAO 4: Primeiros socorros

4.1 Descricao das medidas de primeiros socorros

Contacto com os olhos : Lavar imediatamente os olhos com agua em abundancia, levantando para cima e
para baixo as palpebras ocasionalmente. Verificar se estdo a ser usadas lentes de
contacto e nesse caso remove-las. Consulte um médico se ocorrer irritagéo.

Inalagao : Retirar a vitima para uma zona ao ar livre € manté-la em repouso numa posi¢ao que
nao dificulte a respiragdo. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

Contacto com a pele : Lavar a pele contaminada com muita agua. Remova roupas e calgados
contaminados. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

Ingestédo : Lave a boca com agua. Retirar a vitima para uma zona ao ar livre e manté-la em

repouso numa posi¢do que nao dificulte a respiragdo. Se o material for engolido e a
pessoa exposta estiver consciente, fornega pequenas quantidades de agua para
beber. Nao provocar o vomito exceptuando o caso de haver diretrizes do pessoal
médico. Procure tratamento médico se ocorrem sintomas.

Protecdo das pessoas que : N&o sera tomada nenhuma acgéo que envolva um risco pessoal ou sem formagao
prestam primeiros adequada.
socorros

4.2 Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados
Efeitos Potenciais Agudos na Saude

Contacto com os olhos : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Inalagdo : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Contacto com a pele : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Ingestéao : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Sinais/sintomas de exposicdo excessiva
Contacto com os olhos : Nao ha dados especificos.
Inalagdo : N&o ha dados especificos.
Contacto com a pele : Nao ha dados especificos.
Ingestéao : N&o ha dados especificos.

4.3 Indicagoes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios

Anotac¢des para o médico : Tratar sintomaticamente. Contacte um especialista em tratamento de veneno se
grandes quantidades foram ingeridas ou inaladas.
Tratamentos especificos : Nao requer um tratamento especifico.

SECCAO 5: Medidas de combate a incéndios

5.1 Meios de extingdo

Meios de extingédo : Usar um agente extintor adequado para o fogo das areas em redor.
adequados

Meios de extingao nao : Nenhuma conhecida.

adequados

5.2 Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura

Perigos provenientes da : Em caso de incéndio ou de aquecimento, ocorrera um aumento da pressao e o
substancia ou mistura contentor podera rebentar.

Produtos de combustao : Os produtos de decomposigdo podem incluir os seguintes materiais:
perigosos diéxido de carbono

monoxido de carbono
o6xidos de enxofre
oxidos fosforosos
6xido metalico/oxidos

5.3 Recomendagoées para o pessoal de combate a incéndios

Precaucgodes especiais para : Isolar prontamente o local removendo todas as pessoas da vizinhanga do acidente,
bombeiros se houver fogo. N&o sera tomada nenhuma acgéo que envolva um risco pessoal ou
sem formagao adequada.
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Kliiberplex BEM 41-132

SECGAO 5: Medidas de combate a incéndios

Equipamento especial de : Os bombeiros devem usar equipamentos de protecgdo adequados e usar um
proteccao para o pessoal aparelho respiratério autbnomo (SCBA) com uma mascara completa operado em
destacado para o combate modo de pressao positiva. O vestuario para as pessoas envolvidas no combate a
a incéndios incéndios (incluindo capacetes, botas protectoras e luvas) em conformidade com a

Norma Europeia EN 469 proporciona um nivel basico de protec¢do no caso de
incidentes quimicos.

SECCAO 6: Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

6.1 Precaucgdes individuais, equipamento de protecgdo e procedimentos de emergéncia

Pessoal nao responsavel : Nao sera tomada nenhuma acgéo que envolva um risco pessoal ou sem formacao
pelas medidas de adequada. Evacuar areas circundantes. N&o deixar entrar pessoal desnecessario e
emergéncia néo protegido. NAO tocar ou caminhar sobre produto derramado. Vestir

equipamento de proteccéo individual apropriado.

Pessoal responsavel pelas : [€aso seja necessario vestuario especializado para lidar com o derrame, anotar todas

medidas de emergéncia as informacdes indicadas na Secgao 8 sobre materiais adequados e ndo adequados.
Consultar também as informagdes no ponto "Para o pessoal ndo responsavel pelas
medidas de emergéncia”.

6.2 Precaucgdes a nivel : Evite a disperséo do produto derramado e do escoamento em contacto com o solo,
ambiental cursos de agua, fossas e esgoto. Informe as autoridades competentes se o produto
causar poluicdo ambiental (esgotos, vias fluviais, solo ou ar).

6.3 Métodos e materiais de confinamento e limpeza

Derramamento de : Interromper o vazamento se nao houver riscos. Remover os recipientes da area de

pequenas proporgoes derramamento. Diluir com agua e limpar se solluvel em agua. Alternativamente, ou
se soluvel em agua, absorver com um material inerte seco e colocar em um
recipiente adequado de eliminagao dos residuos. Elimine através de uma empresa
de eliminagao de residuos autorizada.

Derramamento de grande : JAterromper o vazamento se nao houver riscos. Remover os recipientes da area de

escala derramamento. Impecga a entrada em esgotos, cursos de agua, caves ou espacos
reduzidos. Lave o produto derramado e elimine-o através de uma estacao de
tratamento de efluentes ou proceda da seguinte forma: Os derrames devem ser
contidos e recolhidos por meio de materiais absorventes ndo combustiveis, como por
exemplo areia, terra, vermiculite ou terra diatomaceas, e colocados no recipiente
para eliminagédo de acordo com a regulamentagéo local (consulte a secgéo 13).
Elimine através de uma empresa de eliminagao de residuos autorizada. Nota:
Consulte a secgao 1 para obter informagdes sobre os contactos de emergéncia e a
secgao 13 sobre a eliminacao de residuos.

6.4 Remissao para outras : Consultar a Secgéo 1 para informagdes sobre contactos de emergéncia.
secgoes Consultar a Secgéo 8 para informagdes sobre o equipamento de protecgao individual
apropriado.

Consultar a Secgdo 13 para mais informagdes sobre tratamento de residuos.

SECGAO 7: Manuseamento e armazenagem

As informacdes constantes nesta secgdo contém conselhos e orientagdes genéricos. A lista de utilizagdes identificadas
apresentada na Secgdo 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informagao relativa ao uso indicada no(s)
cenario(s) de exposigao.

7.1 Precaugdes para um manuseamento seguro

Medidas de protecao : Utilizar equipamento de prote¢do pessoal adequado (consulte a Secgéo 8).
Recomendacgdes gerais : Comer, beber e fumar deve ser proibido na area onde o produto € manuseado,
sobre higiene ocupacional armazenado e processado. Os trabalhadores devem lavar as maos e a cara antes

de comer, beber ou fumar. Retirar o vestuario contaminado e o equipamento de
protecgéo antes de entrar em areas destinadas a alimentagdo. Consultar também a
Secgdo 8 para mais informagdes sobre medidas de higiene.
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SECCAO 7: Manuseamento e armazenagem

7.2 Condigbes de : Armazenar de acordo com a regulamentacéo local. Armazene no recipiente original
armazenagem segura, protegido da luz do sol, em area seca, fria e bem ventilada, distante de materiais
incluindo eventuais incompativeis (veja secgdo 10) e alimentos e bebidas. Manter o recipiente bem
incompatibilidades fechado e vedado até que esteja pronto para uso. Os recipientes abertos devem ser

selados cuidadosamente e mantidos em posi¢ao vertical para evitar fugas. Néo
armazene em recipientes sem rétulos. Utilizar um recipiente adequado para evitar a
contaminagao do ambiente.

7.3 Utilizagoes finais especificas
Recomendacodes : Nao disponivel.

Solugoes especificas para : N&o disponivel.
o sector industrial

SECGCAO 8: Controlo da exposic¢ao/protecc¢io individual

As informacgdes constantes nesta secgdo contém conselhos e orientagdes genéricos. A lista de utiliza¢des identificadas
apresentada na Secgéo 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informacgao relativa ao uso indicada no(s)
cenario(s) de exposigao.

8.1 Parametros de controlo
Limites de exposicdo ocupacional

Nome do Produto/ingrediente Valores-limite de exposicao
Bleos residuais (petréleo), tratados com Instituto Portugués da Qualidade (Portugal, 3/2007).
hidrogénio VLE-MP: 5 mg/m? 8 hora(s). Formulario: erossois
VLE-CD: 10 mg/m? 15 minuto(s). Formulario: erossois
Procedimentos de : Se este produto contiver ingredientes com limites de exposigédo, pode ser necessario
monitorizagao monitorizar o pessoal, a atmosfera do local de trabalho ou a monitorizagao biolégica
recomendados para determinar a eficacia da ventilagao ou outras medidas de controlo, e/ou a

necessidade de utilizar equipamento de proteccao respiratéria. Deve consultar-se a
Norma Europeia EN 689 para obter os métodos para avaliar a exposigao por
inalacao a agentes quimicos, bem como documentos nacionais de orientagao para
obter os meétodos de determinagao de substancias perigosas.

Niveis de efeitos derivados
DELs nao disponiveis.

Concentragdes de efeitos previsiveis
PEC nao disponiveis.

8.2 Controlo da exposigao

Controlos de engenharia : Nao ha requisitos especiais de ventilagdo. Uma boa ventilagdo deve ser suficiente

adequados para controlar a exposigdo dos trabalhadores aos contaminantes do ar. Se este
produto contém ingredientes com limites de exposicao, usar vedantes no processo,
utilizar exaustor local, ou outro controle de engenharia para manter a exposi¢céo do
trabalhador abaixo dos limites estatutarios ou de qualquer outro recomendado .

Medidas de proteccéo individual
Medidas de Higiene : Lave muito bem as méos, antebragos e rosto apds manusear os produtos quimicos,
antes de usar o lavatorio, comer, fumar e ao término do periodo de trabalho.
Técnicas apropriadas podem ser usadas para remover roupas potencialmente
contaminadas. Lavar as roupas contaminadas antes de reutiliza-las. Assegurar que
os locais de lavagem de olhos e os chuveiros de seguranga estdo proximos dos
locais de trabalho.

Protecgao ocular/facial : Bculos de seguranca que obedecem a um padréo de aprovagéo deveriam ser
usados quando o risco da determinagao de taxa indicar que isto é necessario para
evitar a exposicao de liquidos salpicados, pulverizados, gases ou poeiras.

Proteccédo da pele
Protecgao das maos : Luvas resistentes a substancias quimicas, grossas ou impermeaveis e que
obedegam a um padrao de aprovagao, deveriam ser usadas sempre que sejam
manipulados produtos quimicos e quando a determinagado da taxa de risco indicar
que isto € necessario.
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SECGAO 8: Controlo da exposicao/protecgio individual

Proteccgao do corpo

Outra protecg¢ao da pele

Proteccgéo respiratéria

Controlo da exposicido
ambiental

: O equipamento de protecao pessoal para o corpo deveria ser selecionado de acordo

com a tarefa executada e os riscos envolvidos e antes da manipulagéo do produto
um especialista deveria aprovar.

: O calgcado adequado e quaisquer outras medidas de protec¢éo da pele adequadas

devem ser seleccionados com base na tarefa a realizar e nos riscos envolvidos,
devendo ser aprovados por um especialista antes do manuseamento deste produto.

: Use uma protecao respiratéria devidamente ajustada com o fornecimento de ar , ou

um purificador de ar que obedega um padrao de aprovagédo quando a taxa de risco
indicar que isto é necessario. A selecgao do aparelho de respiracao deve ser
baseada em niveis de exposi¢do conhecidos ou antecipados, nos perigos do produto
e nos limites de trabalho seguro do aparelho de respiragao seleccionado.

: As emissdes provindas da ventilagdo ou do equipamento de trabalho devem ser

verificadas para garantir que estdo conforme as exigéncias da legislagéo de
protecgdo ambiental. Nalguns casos, serdo necessarios purificadores de fumos,
filtros ou modificagdes de engenharia ao equipamento para reduzir as emissdes
para niveis aceitaveis.

SECGAO 9: Propriedades fisicas e quimicas

9.1 Informacgdes sobre propriedades fisicas e quimicas de base

Aparéncia

Estado fisico

Cor

Odor

pH

Ponto de fusdo/ponto de
congelagao

Ponto de ebulig¢ao inicial e
intervalo de ebulicao

Ponto de inflamacdo
Inflamabilidade (Sélido, Gas)
Tempo de combustao

Taxa de combustao

Limites de inflamabilidade ou

limites de explosao
superiores/inferiores

Pressao do vapor
Densidade
Densidade a granel

Solubilidade(s)

Coeficiente de partigado
octanol/agua

Temperatura de autoignicao
Temperatura de decomposigao
Viscosidade

Propriedades de explosdo
Propriedades Oxidantes

9.2 Outras informagodes
N&o ha informacgdes adicionais.

: Pasta.

: Amarelo.

: Caracterisitico.
: Nao disponivel.
: Nao disponivel.

: Nao disponivel.

: Nao é aplicavel.
: Nao disponivel.
: Nao é aplicavel.
: Nao é aplicavel.

: Nao disponivel.

: Nao disponivel.
: 0.9 g/cm?® [20°C]
: Nao disponivel.
Insoluvel nos seguintes materiais: agua fria e agua quente.
: Nao disponivel.

: Nao disponivel.
: Nao disponivel.
: Nao disponivel.
: Nao disponivel.
: Nao disponivel.
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SECGAO 10: Estabilidade e reactividade

10.1 Reactividade : Nao estao disponiveis dados de testes especificos relacionados com a reactividade
para este produto ou para os seus ingredientes.

10.2 Estabilidade quimica : O produto é estavel.

10.3 Possibilidade de : Em condi¢gbes normais de armazenamento e utilizagdo ndo ocorrem reacgoes
reacgoes perigosas perigosas.

10.4 Condigoes a evitar : Néao ha dados especificos.

10.5 Materiais incompativeis : N&o ha dados especificos.

10.6 Produtos de : Sob condigbes normais de armazenamento e uso, ndo se originarao produtos de
decomposicao perigosos decomposicao perigosos.

SECCAO 11: Informagio toxicolégica

11.1 Informagodes sobre os efeitos toxicolégicos
Toxicidade aguda

Nome do Resultado Espécies Dose Exposicao
Produto/ingrediente
Bleos residuais (petréleo), DL50 Dérmico Rato >5000 mg/kg -
tratados com hidrogénio
DL50 Oral Rato >5000 mg/kg -
benzenamina, N-fenil-, DL50 Dérmico Coelho >2000 mg/kg -
produtos da reacgdao com
2,4 ,4-trimetilpenteno
DL50 Oral Rato >5000 mg/kg -
Conclusdao/Resumo : Nao disponivel.

Estimativas da toxicidade aguda
Nao disponivel.

Irritagcdo/Corroséao

Conclusdao/Resumo : Nao disponivel.
Sensibilizador

Conclusdo/Resumo : Na&o disponivel.
Mutagenicidade

Conclusdo/Resumo : Na&o disponivel.
Carcinogenicidade

Conclusdo/Resumo : Na&o disponivel.
Toxicidade reprodutiva

Conclusdo/Resumo : Na&o disponivel.

Teratogenicidade

Conclusdo/Resumo : Na&o disponivel.
Toxicidade especifica em 6rgio alvo(exposicdo Unica

N&o disponivel.

Toxicidade especifica em 6rgao alvo(exposicio repetida

N&o disponivel.

Perigo de aspiracao
N&o disponivel.

Informacgéao sobre as : Nao disponivel.
provaveis vias de
exposigao

Efeitos Potenciais Agudos na Saude
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SECCAO 11: Informagio toxicolégica

Inalagao : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Ingestéo : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Contacto com a pele : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Contacto com os olhos : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Sintomas relacionados com as caracteristicas fisicas, guimicas e toxicolégicas
Inalagdo : N&o ha dados especificos.
Ingestédo : N&o ha dados especificos.
Contacto com a pele : Nao ha dados especificos.
Contacto com os olhos : Nao ha dados especificos.

Efeitos retardados e imediatos. assim como crénicos. para exposi¢do de curta e longa duragéo

Exposicao de curta duracao
Efeitos potenciais : Nao disponivel.
imediatos

Efeitos potenciais : Nao disponivel.
retardados

Exposicao de longa duragao
Efeitos potenciais : Nao disponivel.
imediatos

Efeitos potenciais : Nao disponivel.
retardados

Efeitos Potenciais Crénicos na Saude

Nao disponivel.

Conclusdao/Resumo : Nao disponivel.
Geral : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Carcinogenicidade : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Mutagenicidade : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Teratogenicidade : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Efeitos no : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
desenvolvimento
Efeitos na fertilidade : Nao apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.
Outras informagées : Nao disponivel.

SECCAO 12: Informagio ecolégica

12.1 Toxicidade

Nome do Resultado Espécies Exposigao
Produto/ingrediente
Bleos residuais (petréleo), Agudo. EC50 >10000 mg/I Daphnia 48 horas
tratados com hidrogénio
Agudo. CI50 >1000 mg/l Algas 96 horas
Agudo. CL50 1000 para 5000 mg/I Peixe 96 horas
Cronico NOEC >5000 mg/I Peixe 96 horas
Conclusido/Resumo : Na&o disponivel.

12.2 Persisténcia e degradabilidade
Conclusado/Resumo : Na&o disponivel.

12.3 Potencial de bioacumulacao
N&o disponivel.

12.4 Mobilidade no solo

Coeficiente de Partigéo : Na&o disponivel.
Solo/Agua (Koc)

Mobilidade : Nao disponivel.
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SECCAO 12: Informagio ecolégica

12.5 Resultados da avaliagcao PBT e mPmB
PBT : Nao é aplicavel.
mPmB : Nao é aplicavel.

12.6 Outros efeitos adversos : N&o apresentou efeitos significativos ou riscos criticos.

SECGCAO 13: Consideragdes relativas a eliminagio

As informacgdes constantes nesta secgéo contém conselhos e orientagdes genéricos. A lista de utiliza¢des identificadas

apresentada na Secgéo 1 deve ser consultada para verificar se existe alguma informagao relativa ao uso indicada no(s)

cenario(s) de exposigao.

13.1 Métodos de tratamento de residuos

Produto
Métodos de eliminagao : Wgeragéo de lixo deveria ser evitada ou minimizada onde quer que seja.

Quantidades significativas de detritos de produto residual ndo devem ser eliminadas
pela canalizagdo de aguas residuais, mas processadas numa estacao de tratamento
de efluentes. Elimine o excesso de produtos e os produtos nao reciclaveis através de
uma empresa de eliminacao de residuos autorizada. A eliminagéo deste produto,
solugdes e qualquer subproduto deveriam obedecer as exigéncias de protecao
ambiental bem como uma legislac&o para a eliminag&o de residuos segundo as
exigéncias das autoridades regionais do local.

Residuo Perigoso : Segundo a informacgao do fornecedor, este produto ndo € considerado residuo
perigoso conforme definido pela Directiva da UE 91/689/EEC.

Embalagem
Métodos de eliminagao : A geragao de lixo deveria ser evitada ou minimizada onde quer que seja. A
embalagem dos residuos deve ser reciclada. A incineragdo ou o aterro sanitario s6
devem ser considerados se a reciclagem néo for exequivel.

Precaucdes especiais : Nao se desfazer deste produto e do seu recipiente sem tomar as precaugoes de
seguranga devidas. Recipientes vazios ou revestimentos podem reter alguns
residuos do produto. Evite a dispersédo do produto derramado e do escoamento em
contacto com o solo, cursos de agua, fossas e esgoto.

SECCAO 14: Informagdes relativas ao transporte

ADR/RID IMDG IATA

14.1 Nimero ONU |Nao regulado. Not regulated. Not regulated.

14.2 Desighacao
oficial de
transporte da ONU

14.3 Classes de - - -
perigo para efeitos
de transporte

14.4 Grupo de
embalagem

14.5 Perigos para o |N°. No. No.
ambiente

14.6 Precaucgoes N&o disponivel. N&o disponivel. N&o disponivel.
especiais para o
utilizador

Informacgao - - -
adicional

14.7 Transporte a granelem : N&o disponivel.
conformidade com o anexo Il

da Convengao Marpol 73/78

e o Cadigo IBC
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SECGAO 14: Informagdes relativas ao transporte

SECCAO 15: Informagio sobre regulamentagio

15.1 Regulamentacaol/legislagao especifica para a substancia ou mistura em matéria de saude, seguranga e
ambiente

Regulamento (CE) N° 1907/2006 (REACH)
Anexo XIV - Lista das substancias sujeitas a autorizagdo

Substincias gue suscitam elevada preocupagao
Nenhum dos componentes esta incluido em qualquer lista.

Anexo XVII - Restrigdes : Nao é aplicavel.
aplicaveis ao fabrico, a

colocagao no mercado e a

utilizagao de

determinadas substancias

perigosas, misturas e

artigos

Outras regulamentagdes da UE
Inventario da Europa : N&o determinado.

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista negra

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista de
prioridades

Lista de prevencédo e : Nao listado
controlo integrados da
poluicdo (IPPC) - Ar

Lista de prevencédo e : Nao listado
controlo integrados da
poluigdo (IPPC) - Agua

Regulamentos Internacionais
Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista | da
Convengao sobre Armas
Quimicas

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista Il da

Convengao sobre Armas

Quimicas

Substancias quimicas : Nao listado
pertencentes a lista Ill da

Convengao sobre Armas

Quimicas

15.2 Avaliagao da segurangca : Este produto contém substéncias relativamente as quais ainda sdo necessérias
quimica Avaliagdes de Seguranga Quimica.

SECGAO 16: Outras informagdes

V Indicar as informagées que foram alteradas em relagéo a versao anterior.

Abreviaturas e siglas : ATE = Toxicidade Aguda Estimada
CLP = Regulamentagao para classificagao, rotulagem e embalagem
[Regulamentacéo (EC) No. 1272/2008]
DNEL = Nivel Derivado sem Efeito
EUH declaragdo = CLP-declaragao de perigos especificos
PNEC = Concentragao previsivel sem efeito
RRN = REACH Numero de Registro

Procedimento utilizado para derivar a classificagdo de acordo com o regulamento (CE) N.° 1272/2008 [CLP/GHS]

Classificagao Justificagao
Nao classificado.
Texto completo das : H412 Nocivo para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.
declaracoes H abreviadas H413 Pode provocar efeitos nocivos duradouros nos organismos aquaticos.

Versao 1 2
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Conforme regulamentagao (EC) No. 1907/2006 (REACH), Anexo Il - Portugal

Kliiberplex BEM 41-132

SECGAO 16: Outras informagées

Texto completo das : Aquatic Chronic 3, H412 PERIGO CRONICO PARA O AMBIENTE AQUATICO -

classificagoes [CLP/GHS] Categoria 3 ) )
Aquatic Chronic 4, H413 PERIGO CRONICO PARA O AMBIENTE AQUATICO -

Categoria 4

Texto completo das frases R : R52/53- Nocivo para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a

abreviadas longo prazo no ambiente aquatico.
R53- Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

Texto completo das : Nao é aplicavel.

classificagdes [DSD/DPD]

Versao 2

Data de impresséao : 2011-07-04.

Data de langamento : 2011-07-04

Data da edigao anterior : 2011-07-04.

Preparado por : Material Compliance Management

+49 (0) 89 7876 1564

Observagéao ao Leitor

Esta ficha de dados de seguranga aplica-se apenas a mercadorias originalmente embaladas e rotuladas pela
KLUBER LUBRICATION. A informagéo constante neste documento esta protegida por direitos de autor; é
proibida a sua reprodugéo ou alteragdo sem a autorizagio expressa por escrito por parte da KLUBER
LUBRICATION. Toda e qualquer transmissdo deste documento fica limitada a extensio exigida pela lei. E
proibida a divulgagao para além da finalidade aqui especificada, inclusa a divulgagao publica, das nossas fichas
de dados de seguranca (por ex., como “download” a partir da Internet) sem autorizagao expressa por escrito.
A KLUBER LUBRICATION disponibilizara aos seus clientes fichas de dados de seguranca alteradas de acordo
com as disposigdes previstas na lei. E da responsabilidade do cliente transmitir as fichas de dados de
seguranga e possiveis alteragées desses documentos aos seus clientes, funcionarios e outros utilizadores do
produto, em conformidade com as normas estipuladas na lei. A KLUBER LUBRICATION nio assume garantia
alguma pela actualidade de fichas de dados de seguranga entregues aos utilizadores por terceiros.

Todas as informagées e instrugdes constantes desta ficha de dados de seguranga foram redigidas em
consciéncia e baseiam-se nas informagdes de que dispusemos na data de edigdo. Os dados destinam-se a
descrever o produto em relagdo as medidas de seguranga necessarias, pelo que nao constituem promessa
alguma relativamente a caracteristicas ou garantia de aptidao do produto para caso especifico, nem implicam a
conclusao de negocio juridico.
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INTERMACO

Comeércio e Representacdes de Maquinas e Ferramentas, Lda
MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

FICHA DE SEGURANCA

1. IDENTIFICACAO DO PRODUTO

Nome do produto: COPASLIP LEAD FREE ANTI SEIZE COMPOUND
Cabdigo do produto: 13001 /13005 / 13050

Fabricante: Molyslip Atlantic Limited
1 Astrop Road
Middleton Cheney
Banbury, Oxon, OX17 2PD

Contacto: Telefone: 01295 710001
Fax: 01295 712002

Distribuidor: INTERMACO, LDA
Av. da Republica, 2397, Apartado 1111
4400 Vila Nova de Gaia
Telefone: 223745530
Fax: 223745539

Contacto: Departamento Importacao/Exportacéo
Telefone: 234520110
Fax: 234550119

2. COMPOSICAO/INFORMACAO SOBRE OS COMPONENTES

Geral: Micro particulas de COBRE com um lubrificante sintético numa base de massa com
substancias inibidoras.

3. IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

Embora este produto ndo seja considerado perigoso, agua nao deve ser usada para extinguir fogo.

4. PRIMEIROS SOCORROS
Olhos: Lavar completamente com bastante quantidade de agua.
Pele: Lavar completamente com sab&o e agua.

Ingestdo: NAO INDUZIR A VOMITAR - Procurar ajuda médica acompanhado desta ficha de seguranca.
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MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

5. MEDIDAS DE LUTA EM CASO DE INCENDIO
Inflamacéo: Nao classificado como inflamavel.
Ponto de Inflamacéo: > 200°c

Meios de Extingdo Apropriados: Espuma, Diéxido de Carbono, Pulverizar com quimico seco.

Produtos de combustéo: Carbono, 6xidos de carbono.
6. MEDIDAS EM CASO DE DISPERSAO ACIDENTAL
Precaucdes pessoais: Derrame do produto significa um perigo, evitar exposicao do produto

em fontes de ignicéo.

Precaucdes ambientais: N&o despejar para esgotos e recursos de agua, evitar contaminacao.
Métodos de descontaminagéo: Recolher para recipiente, lavar bem a area contaminada.
7. MANIPULAQAO E ARMAZENAMENTO

Manter os recipientes bem fechados.

Proteger de impactos mecanicos, se armazenado no exterior evitar que 0s recipientes apanhem chuva.
Prevenir derrames perigosos.

Temperatura de armazenamento 0-40°c.

Usar equipamento mecanico adequado para trabalhar com grandes cargas.

8. CONTROLO DA EXPOSICAO/PROTECCAO INDIVIDUAL

Controlo de Engenharia: Local com bastante circulacdo de ar é recomendado quando da aplicacao
do produto.

Proteccdo Pessoal: Evitar contacto com a pele e olhos.

Vestir roupa protectora adequada, luvas, proteccao da face/olhos.
mudar roupa contaminada por uma completamente limpa.
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MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

9. PROPRIEDADES QUIMICAS E FISICAS
Aparéncia: Pasta de cobre.
Odor:

Gravidade especifica aos 20°C: 1.13

pH:

Solubilidade: Insoldvel com agua.
Ponto de Inflamag&éo(ambiente fechado): > 200

Ponto de Ebulicdo (°c):

Ponto de derretimento (°c):

Propriedades Explosivas (%):

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estabilidade:

Condic8es a evitar:

Materiais a evitar:

Estavel.
Temperaturas extremas e contacto com fontes de ignicao.

Fortes agentes oxidantes.

Produtos de decomposicdo perigosa: Fumos irritantes. NAO inspirar produtos de combustao.

11. INFORMACOES TOXICOLOGICAS

A seguinte informacgéo é baseada no conhecimento dos componentes téxicos do produto.

LD 50 rat > 2g/Kg.

Efeitos na Saude:
Olhos:

Pele:

Inalacao:
Ingestao:
Crénico:

Outros:

24-11-2003

Pode causar irritacao.

Improvavel causar danos em contacto breve ou ocasional.

Volatilidade baixa torna improvavel a inalacdo em temperatura ambiente.

Pode causar nauseas, vomitos e diarreia.

Contacto repetitivo e prolongado com a péle pode causar problemas na mesma.
Produtos contaminados em uso ou por fontes externas pode representar mais
perigos para a saude.

3/5



MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

12. INFORMACAO ECOLOGICA

Biodegradabilidade: = Nenhum teste aplicado.
Devido a sua componente fisica este produto possui baixa mobilidade no meio ambiente.
Pode ser prejudicial a vida maritima.

MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

13. DISPOSICAO/ELIMINACAO RECOMENDADA

Colocar material/lembalagens usados e contaminados em recipientes proprios.
Eliminar num centro autorizado de recolha de residuos.

14. INFORMACOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

Classificacdo para o transporte: NAO CLASSIFICADO COMO PERIGOSO.

15. INFORMACOES REGULAMENTARES
Etiqueta de perigo: Este produto ndo é considerado perigoso.
Directivas E C: Framework Waste Directives, 91/156/ECC.

Waste Oil Directives, 87/101/EEC.

Instrumentos Estatutarios: The Health & Safety at Works, etc. Act 1974.
Consumer Protection Act 1987.
Environmental Protection Act 1990.
Control of Substances Hazardous to Health Regulations 1988.
Chemicals (Hazard Information and Packaging) Regulations 1993.

24-11-2003
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MOLYSLIP COPASLIP LEAD FREE

16. OUTRAS INFORMACOES

As informacdes contidas nesta nota de seguranca sdo baseadas no nosso conhecimento sobre o produto

em questao. Contudo ndo representa uma garantia para qualquer especifico produto e ndo estabelece uma
relacdo contratual.

Quem adquirir este produto sera responsavel por transmitir a terceiros todas as indicagdes contidas nesta ficha
de segurancga.

Cddigos de pratica aprovados:
Guias de Notas: Doencas de pele: Precaugfes na Saude e Seguranca (EH 26)
Exposigéo profissional limitada (EH40)
O Carcindgeno no 6leo mineral (EK 58)
Cancro na pele causado pelo 6leo [MS (B) 5]
Salve a sua pele! - Inflamagé&o da pele [MS (B) 6]
Inflamacéo da pele - medida preventiva [SHW 367]
Efeitos do 6leo mineral na pele [SHW 397]

As publicacdes acima mencionadas estdo disponiveis nas seguintes fontes HMSO e HSE.

24-11-2003
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bp FICHA INFORMATIVA
DE SEGURANCA DO
PRODUTO

Gasoleo

1. IDENTIFICAGAO DO PRODUTO E DA EMPRESA

Identificagdo da substancial/ preparagao
Gasoleo

Aplicacao

Combustivel para motores diesel de ignigdo por compresséo; combustivel para caldeira
industriais e domésticas

Para informagdes especificas sobre aplicagdo do produto, veja a ficha técnica apropriada ou
contacte o seu representante BP

Identificagao da empresa

BP Portugal - Comércio de Combustiveis e Lubrificantes, SA
Lagoas Park - Edificio 3

2740-266 Porto Salvo

Numero de telefone para emergéncias
+351 21 389 1450
Centro de Informagéo Anti-Venenos - Telefone: +351 808 250 143

2. COMPOSICAO/INFORMAGAO SOBRE OS COMPONENTES
Composigao quimica

Mistura complexa de hidrocarbonetos de destilagdo média, com cadeias de carbono ha gama
C10aCz2s.

Pode conter também pequenas quantidades de aditivos especificos patenteados.

Componentes perigosos

Podem estar presentes produtos de "cracking" nomeadamente hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, alguns dos quais, através de estudos experimentais, mostraram originar o cancro da
pele.

Gasoleos, fuel. EINECS No: 269-822-7, CAS No: 68334-30-5, Xn, N, R40 Possibilidade de
efeitos cancerigenos, R65 Nocivo: pode causar danos nos pulmdes, se ingerido, R66 Pode
provocar secura da pele ou fissuras, por exposigdo repetida, R51/53 Téxico para os organismos
aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico. (>90%)

3. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS

Nocivo se ingerido - perigo de aspiragéo

Este produto contém quantidades significativas de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(PCAs), alguns dos quais demonstraram, em estudos experimentais, provocar o cancro da pele.
Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposi¢éo repetida..

Téxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no



ambiente aquatico.

4, PRIMEIROS SOCORROS
Olhos

Lavar bem os olhos com grandes gquantidades de agua, assegurande-se de que as palpebras se
mantém abertas. Procurar assisténcia médica se surgir ou persistir gualquer tipo de dor ou
vermelhidao.

Pele

Lave a pele atingida abundantemente com agua e sabio, logo que possivel. Retire todo o
vestuario contaminado e lave a pele subjacente.

Ingestao

Se ocorrer confaminagdo da boca, lavar bem com agua.

Excepto comoe acto deliberado, a ingestéo de grandes quantidades de produto € improvavel. Se
ocorrer, ndo provocar vomitos; procurar assisténcia médica.

Inalagéo
Se a inalag@o de névoas, fumos ou vapores provocar irritagao no nariz ou garganta, ou provocar
tosse, sair para o ar livre. Se 0s sinfomas persistirem procurar assisténcia medica.

Conselho médico

Nao existem antidotos especificos ou outras medidas terapéuticas; o tratamento deve ser,
geralmente sintomatico e orientade para aliviar quaisguer efeitos.

O produto pode ser aspirado ao engolir ou a seguir a regurgitagao do contelido do estdmago e
pode provocar pneumonia quimica grave e potencialmente fatal, a qual requer tratamento
urgente. Devido ao risco de aspiragdo, deve-se evitar provocar os vomitos e a lavagem gastrica.

A lavagem gastrica s deve ser realizada apds enfubacdo endotraqueal. Controlar arrifmias
cardiacas,

Nota: Aplicagdes a alta presséo
As penetracdes através da pele resultantes do contacto com o produto a alta pressdo constituem
uma emergéncia médica grave. Qs ferimentos podem nao parecer graves no principio, mas

dentro de poucas horas o tecido fica inchado, manchado e extremamente dorido com vasta
hecrose sub-cutanea.

Deve ser realizada sem demora a interveng&o cirdrgica.
E necessario proceder a exciséo completa e extensa do tecido desvitalizado da ferida e do tecido
subjacente, a fim de minimizar a perda de tecido e evitar ou limitar dancs permanentes. De notar

que a alta pressao pode forgar o produto a penetrar distancias consideraveis em profundidade
nos tecidos.

5. ACTUAGCAO EM CASO DE INCENDIO

Em caso de incéndios graves chamar os Bombeiros. Certificar-se de que se encontram sempre
desobstiruidas as saidas de emergéncia.

Existe o perigo de explosdo se faiscas ou uma superficie guente provecarem a ignicao dos
vapores.

Usar espuma, pd seco ou agua pulverizada. NAQ USAR jactos de agua.

FOGOS EM ESPACOS CONFINADOS DEVERAQ SER COMBATIDOS POR PESSOAL
TREINADO E USANDO EQUIPAMENTO DE RESPIRACAO APROVADQ.

Produtos da combustao
Podem libertar-se fumos tdxicos por combustio ou exposicao ao calor.



Ver o titulo Estabilidade e Reactibilidade, Secgio 10 desta Ficha Informativa de Seguranga.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE DISPERSAO ACIDENTAL

Qualquer derrame deve ser considerado como um potencial risco de incéndio.

No caso de derramamento, extinguir ou remover todas as fontes de ignig8o e assegurar uma boa
ventilagio.

Usar vestuario de protecgéo.

O produto derramado pode tornar as superficies escorregadias.

Limpar imediatamente o produto derramado

Reter e recuperar mediante a utilizag&o de areia ou outro material absorvente inerte adequado.
A recuperagio de grandes derramamentos deve ser efectuada por pessoal especializado.

E aconselhavel dispor de stocks de material absorvente adequado em quantidades suficientes
para resolver qualquer derramamento, que possa ser razoavelmente previsto.

Os derrames devem ser cobertos com espuma para reduzir o risco de ignig&o.

A coberiura de espuma deve ser mantida até a area ser declarada segura.

Proteger os esgotos de potenciais derramamentos para minimizar a contaminag@o. Nao deixar
escorrer o produte para o sistema de esgotos apds lavagem.

Os vapores sao mais pesados que o ar e podem deslocar-se até fontes de ignigao distantes (por
ex: ao longo dos sistemas de esgotos).

Se o derramamento ocorrer num espage confinado, assegurar uma ventilagao adequada e
verificar se esto preenchidas as condigdes de seguranga antes de entrar novamente.

No caso de derramamento na dgua, evitar que o produto se espalhe, utilizando equipamento
adequado para fazer barreira. Recuperar o produto que se encontra a superficie.

No caso de derramamento no mar podem ser utllizados dispersantes aprovados, guando
autorizados pelos respectivos govemos/autoridades legais.

Deve ser mantida uma vigilancia regular no local em que houve derramamento de dleo.

No caso de derramamentos contactar as autoridades competentes.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

Condigbes de armazenagem

Armazenar e distribuir apenas em dreas bem ventiladas, longe de calor ou de fontes de
inflamagéao.

Ammazenar e utilizar apenas em equipamento/recipientes concebidos para serem utilizados com
este produto.

Os recipientes devem estar convenientemente rotulados € mantidos bem fechados quando ndo
estdo a ser utilizados,

N3o retirar os rétulos de aviso dos recipientes.

As embalagens vazias podem conter residuos de produto. Manter os rétulos de aviso nas
embalagens vazias para servir de guia no manuseamento seguro das mesmas.

N&o entrar em tangues de armazenagem sem aparelho de respiragcéo, excepto se o tanque tiver
sido bem ventilado, a concentragéo de vapores de hidrocarbonetos na sua atmosfera for menor
que 1% do limite inferior de inflamabilidade e a concentragéo de oxigénio pelo menos 20% em
volume,

Manter sempre pessoal suficiente de prevengdo no exterior do tangue com aparelhos de
respiracio e equipamentos adequados para o caso de ser necessaria Uma operagéo rapida de
salvamento.

Precaugdes de manuseamento

Evitar, tanto quanto possivel, a inalagéo de névoas, fumos ou vapores gerados durante a sua
utilizag&o.

Evitar o contacto com a pele e observar uma boa higiene pessoal.

Evitar o contacto com os olhos. Se existe a probabilidade de o produto salpicar, usar uma viseira
que cubra toda a cara ou éculos de protecgdo, conforme o mais adequado.



Nao sifonar o liquide usando a boca.

Enquanto estiver a usar o produto ndo comer, beber ou fumar.

Lavar bem as maos depois da sua utilizagéo e lavar sempre as maos antes de comer, bebere
fumar e antes e depois de usar a casa de banho.

Utilize panos descartaveis e deite-os fora quando estiverem sujos. Nao meta panos sujos nos
bolsos.

Tomar todas as precaucbes necessarias para evitar derramamentos acidentais no solo ou na

agua.

Prevengio de incéndios

No espaco superior dos tangues acumulam-se vapores de hidrocarbonetos leves, que
constituem risco de inflamabilidade/explosio mesmo a temperaturas abaixo do ponto normal de
inflamagao do combustivel; (Nofa: o ponto de inflamagéo ndo deve ser considerado como um
indicador figvel da potencial inflamabilidade do vapor que se encontra na parte superior dos
tanques). A parte superior dos tanques deve ser sempre considerada como pofencialmente
inflamavel e deve-se tomar todo o cuidado para evitar descargas de ¢lectricidade estatica e
todas as fontes de ignigdo, durante as operacdes de enchimento, medigéo e colheita de
amostras efectuadas em {angues de amazenamento.

Apresenta risco de inflamabilidade se aguecido acima do seu ponto de inflamagéo, mas os
liquidos a granel a temperaturas nomais de amazenagem nao apresentam virtualmente
nenhum risco de incéndio. Se o combustivel entrar em contacto com superficies quentes ou
houver fugas em tubos de combustivel a alta presséo, os vapores efou névoas gue se formam,
irdo criar um risco de inflamabilidade ou explosao.

Quando o poduto esta a ser bombeado (por exemplo, enquanto se enche o deposito, se efectua
o esvaziamentio ou atestagem) ou se recolhem amostras, existe o risco de uma descarga
estatica. Certifique-se que o equipamento que esta a ser utilizado esta devidamente ligado &
terra ou ligado a estrutura do depdsito.

Panos ensopados em produto, papel ou material utilizado para absorver derramamentos
representam um risco de incéndio e n3o se devem deixar acumular, devendo ser eliminados em
condigdes de seguranca, imediatamente apds o uso.

O esvaziamento de recipientes representa risco de incéndio, pois estes podem conter residuos
de produtos inflamaveis e vapores. Nunca cortar, fundir, soldar ou caldear recipientes vazios.

8. CONTROLE DE EXPOSICAO/PROTECGAO INDIVIDUAL
Limites de exposigao
Nao existe limite de exposigdo estabelecido para 0 manuseamento deste produto.

Se forem gerados vapores, névoas ou fumos, a sua concentragdo no local de trabalho deve ser
mantida ao mais baixo nivel razoavelmente praticavel.

Vestuario de protecgao

Usar viseira ou dculos nos casos em que possa ocorrer acidentaimente o contacte com os clhos.
Se for previsivel o contacto com a pele, usar vesfuario de protecgo impemeave! efou luvas.
Devem ser efectuadas regularmente a inspecgéo e manutengio do vestuario de protecgéo; os
fatos-macaco, depois de utilizados, devem ser limpos a seco, lavados e de preferéncia
engomados.

Proteccdo das vias respiratdrias

Se nas operagdes a efectuar se prevé exposiglo a vapaores, névoa ou fumos, deve-se usar
equipamento respiratério adequado e aprovado.

O emprego de equipamento de respiragio deve estar estritamente de acordo com as instrugoes
do fabricante e quaisquer requisitos legais que regulem a sua selecgdo e utilizacao.
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9. CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

Valores tipicos

PRODUTO: Gasoleo
Métodode  Unidades
ensaio

Estado fisico liquido

Cor ambar claro

Oder semethante
a gaséleo

Densidade a 15°C ASTM D 1298kg/m? 800 -890

Viscosidade a 40°CASTM D 445 mm?/s 1-6

Ponto de ASTM D86 °C 160 - 385

ebulicfio/intervalo

Ponto de ASTMD93 =C >56

inflamacgéio (vaso

fechado)

Limites de Y% 06-6.5

explosividade

(superior e

inferior)

Coeficiente de Logl0Pow >3

parti¢iio

Solubilidade em g/l baixa

agua solubilidade

10.ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

Estavel & temperatura ambiente
Nao se déo reacgles perigosas de polimerizagéo.

Condigoes a evitar
Fontes de ignigéo

Materiais a evitar
Evitar contacto com agentes oxidizantes fortes

Produtos de decomposigao perigosos

A decomposicéo témica pode produzir uma variedade de componentes, cuja natureza precisa
dependera das condigfes de decomposicao.

Combustao incompleta/decomposicdo por acgéo térmica vao dar origem a formagéo de fumos,
dibxido de carbono e gases perigosos que contém monéxido de carbono.

11.INFORMAGOES TOXICOLOGICAS
Olhos

O contacto acidental com os olhes, normalmente ndo causara mais que picadas ou vermelhidao
passageiras.

Pele
E pouco provéavel que cause danos na pele por contacto breve ou ocasional, mas uma exposigao



prolongada ou repetida pode desengordurar a pele e provocar demmatites.

Tal como acontece com todos os produtos gue contém niveis potenciaimente preiudiciais de
PCAs, o contacto prolongado ou repetido com a apele pode eventualmente provocar dematites
ou doengas de pele irreversiveis mais graves incluindo o cancro.

Ingestao

E pouco provavel que cause danos, se acidentalmente ingerido em pequenas doses, embora
grandes quantidades possam provecar nauseas e diarreia.

Danifica os pulmes se ocotrer aspiragdo, por ex: ao vomitar.

Inalagao

Pode provocar irritagdo nos olhos, nariz e garganta devido a exposi¢éo aos vapores, névoas ou
fumos gerados durante a sua utilizagdo normal.

12.INFORMACOES ECOLOGICAS
Mobilidade

Os derrames podem penetrar no solo provocando contaminag@o dos lengdis de agua
subterraneos,

Este material pode-se acumular em sedimentos.

Persisténcia e biodegrabilidade
Este predutfo é inerentemente biodegradavel

Potencial bio-acumulativo
N&o ha nenhuma indicagéo que possa sugerir a possibilidade de ocorrer bio-acumulagaoe.

Toxicidade aquatica

Téxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo praze no
ambiente aquatico

Os derrames podem provocar uma pelicula a superficie da agua, provocando danos fisicos aos
organismos aquaticos e podendo prejudicar a transferéncia de oxigénio.

13.CONSIDERAGCOES RELATIVAS A ELIMINACAO

Eliminar por incineragdo ou outro meio adequado de acordo com condigdes aprovadas pelas
autoridades locais, ou através de um empreiteiro autorizado para a eliminagdo de desperdicios.
As embalagens vazias podem conter algum produto residual. Os rétulos de aviso contra os
riscos envolvidos s8o um guia para o sel manuseamento seguro pelo que ndo devem ser
retirados.

14.CONSIDERAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

ADR/RID: Gasdleo, Numere ONU, 1202, Liguido inflamavel, Classe 3, Grupo de embalagem 1,
Cédigo de classificagdo F1, Nimero de Perigo 30

ONU: Gasdleo, Namero ONU. 1202, Liguido inflamavel, Classe 3, Grupo de embalagem il
IATAJICAQ: Gasdleo, Nimero ONU. 1202, Liguido inflamavel, Classe 3, Grupo de embalagem {1l
IMO: Gasodleo, Numero ONU. 1202, Liquido inflamavel, Classe 3, Grupo de embalagem Il

15..NFORMAGOES REGULAMENTARES

Categoria de perigo UE
Carcinogeénico de categoria 3
Nocivo

Perigoso para o ambiente



Rotulagem UE
Simboloe:

Cruz de Santo André
Peixes e arvores mortos

Indicagéo de perigo:
NOCIVO
PERIGOSO PARA O AMBIENTE

Contem:
Gasdleos, fuel

Frases (R) de Risco:

R40 Possibilidade de efeitos cancerigenocs.

R65 Nocive: pode causar danos nos pulmées, se ingerido.

R66 Pode provacar secura da pele ou fissuras, por exposicéo repetida

R51/53 Toxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no
ambiente aguatico

Frases (S) de Seguranca:

S$2 Conservar fora do alcance das criangas

524 Evitar o contacto com a pele

543 Em caso de incéndio, use espuma/pd quimico seco/CO2. Nunca usar dgua.

836/37 Usar vestuario de protecgdo e luvas adequadas

$62 Em caso de ingestéo, ndc provocar o vamito, Consultar imediatamente um médico e
mosfrar-lhe 2 embalagem ou o rétulo.

529 Nao deitar os residuos nos esgotos

S61 Evitar a libertag@o para o ambiente. Obter instrugdes especificas/ffichas de seguranga.

16.0UTRAS INFORMAGCOES
Emitido por:

Product Stewardship Group

Whitchurch Hill

Pangbourne

Reading RG8 7QR

United Kingdom

Considera-se que esta ficha informativa e as informagdes de higiene, seguranga e ambiente que
contém sio exactas na data especificada abaixo. Revimos toda a informagéo nela contida que
recebemos de fontes exteriores ao Grupo de Empresas BP. No entanto nédo é dada qualquer
garantia, expressa ou implicita guanto a exactidio e extensio dos dados e informagdes contidas
nesta ficha informativa.

As precaugdes de ordem de higiene e de seguranga e os conselhos relativos ao ambiente
incluidos nesta ficha informativa podem nao ser exactas para todos os individuos e/ou todas as
situacdes. E da responsabilidade do utilizador avaliar e utlizar este produto com seguranga e
cumprir as [eis e regulamentos em vigar. Nenhuma afirmaco constante desta ficha informativa
constitui autorizacdo ou recomendagao, explicita ou implicita, para pdr em pratica qualquer
invengéo patenteada sem licenga valida, O Grupo BP néo se responsabiliza por quaisquer danos
ou ferimentos resultantes da utilizagéo indevida do praduto, de qualguer falha no cumprimento
das recomendacgdes nem de quaisquer perigos inerentes a natureza do produto.
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