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Manual de Biosseguranc¢a do Instituto Médico-Legal
Aristoclides Teixeira

1. APRESENTACAO

O Instituto Médico-Legal Aristoclides Teixeira — IML, situado na cidade de Goiania, no Estado
de Goias, ¢ 0rgao integrante da Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica que, por sua vez,
faz parte da Secretaria da Seguranga Publica daquele Estado, conforme estabelecido por meio do
Decreto n° 6.161, de 3 de junho de 2005.

O IML ¢ responsavel pela producdo da prova material do crime, cabendo a ele as fungdes de
determinar, por meio do exame médico-legal, as causas e as circunstidncias da morte de origem
violenta ou suspeita, avaliar a ocorréncia e a intensidade das lesdes corporais de individuos
vitimados pelo crime ou acidente, examinar a integridade fisica de presos sob a custodia da
policia, identificar corpos mediante exames papiloscopico e odonto-legal e identificar pessoas
vivas por meio de confronto de imagem facial.

\

Pela propria natureza das fungdes, ¢ dada a grande circulagdo de pessoas no orgdo, ¢ facil
perceber que tanto profissionais e usuarios do IML estdo expostos a tipos de riscos que lhe sdo
proprios e que sugerem a ado¢do de um programa de prevengdo e reducdo de riscos voltado aos
conceitos de Biosseguranca.

A Biosseguranga ¢ uma area de conhecimento relativamente nova, regulada em varios paises por
legislacdo e diretrizes especificas. No Brasil, a legislacdo foi criada em 1995, e, ao menos por
enquanto, remete apenas a tecnologia de engenharia genética e aos requisitos para o manejo de
organismos geneticamente modificados.

No meio académico, cientifico e tecnoldgico, no entanto, a Biosseguranga foi definida como um
conjunto de medidas para a seguranca, minimiza¢do e controle de riscos nas atividades de
trabalho biotecnologico que era aplicado, especialmente, nas areas das ciéncias da saude e
biologicas. O conceito evoluiu e se expandiu para outras areas e contempla o controle dos
métodos de seguranca para evitar riscos de acidentes quimicos, fisicos, microbiologicos e
ecologicos para o trabalhador (profissional técnico e de apoio), cliente, paciente e cidaddo,
buscando a preservagdo do meio-ambiente e melhor qualidade de vida.

E neste contexto que foi criado o presente Manual de Biosseguranga, o primeiro documento
deste género para o IML Aristoclides Teixeira, que foi organizado a partir do levantamento de
riscos para profissionais, para 0 meio ambiente e para as populacdes vizinhas ao 6rgao.

Os riscos foram obtidos com base na observagao direta das atividades desenvolvidas em cada
1
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uma das seg¢des e salas que compdem o IML e nas competéncias e atribui¢des especificadas em
Regimento Interno. Levantados e classificados os tipos de risco, foram definidas as medidas
preventivas e de controle (medidas de seguranga), objetivo final do documento, e que deverao
ser observadas pelos profissionais e pelos gestores responsaveis pelas segdes.

Além das areas comumente tratadas em manuais de biosseguranga, foram contempladas também
as areas administrativas, pois, ainda que em menor grau do que as areas técnicas, ndo deixam de
estar expostas aos riscos proprios do 6rgao.

Além disso, o documento contém informagdes sobre temas que sdo tipicamente tratados em
documentos especificos, como sdo os casos de acidente de trabalho, combate a incéndio, servi¢o
de limpeza e gerenciamento de residuos de servigos de saide. A abordagem introdutoria e
preliminar conferida a estas informacgdes evitou, contudo, a sobreposi¢ao de disposigdes que,
conforme mencionado, cabem em documentos especificos adaptados para cada finalidade.

Por fim, espera-se que, transcorrido o periodo de um ano de sua aplicabilidade, o Manual seja
revisitado, de forma a garantir o seu constante aprimoramento e compatibilidade com o que dele
se espera, ou seja, proporcionar um ambiente saudavel e seguro a todos os profissionais do IML
€ a seus usuarios.
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2. DEFINICOES, SIGLAS E ABREVIATURAS

Area Técnica

CEREST
CIPA

CLT
EPC
EPI

EPR
Expurgo

Medicina
Legal

NR
PGRSS
POP
PPRA
SESMT

SINAN

Areas onde sio desempenhadas atividades técnico-cientificas que exigem uma
capacitagdo especifica do trabalhador.

Centro de Referéncia Em Saude do Trabalhador.

Comissao Interna de Prevengao de Doencas e Acidentes do Trabalho.

Consolidacao das Leis Trabalhistas.

Equipamento de Protecdo Coletiva.

Equipamento de Prote¢do Individual: compreende todo dispositivo de uso
pessoal, fornecido pela institui¢do de acordo com o trabalho a ser executado,
destinado a proteger os profissionais do IML no desempenho das suas fungdes.

Equipamento de Protecdo Respiratoéria.

Ambiente destinado a limpeza, desinfeccdo e guarda de materiais
contaminados, bem como para a guarda temporaria de residuos.

Atividade exercida pelo Médico-Legista que utiliza o conhecimento médico
para subsidiar a elaboracdo e a aplicagdo das Leis. O laudo Médico-Legal
emitido pelo legista ¢ utilizado para a instru¢do de processos judiciais e de
inquéritos policiais.

Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho ¢ Emprego.

Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude.

Procedimento Operacional Padrdo.

Programa de Prevenc¢do de Riscos Ambientais.

Servico Especializado em Engenharia de Seguranca ¢ em Medicina do
Trabalho.

Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo.
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3. CLASSIFICACAO DE RISCOS

O estabelecimento de medidas de Biosseguranca, tratado nos capitulos seguintes, se baseou na
observacgdo direta dos riscos a que estdo expostos os profissionais e usudrios do IML, de acordo
com as atribuicdes e atividades desempenhadas em cada uma de suas areas de atividade.

Os riscos foram classificados de acordo com sua natureza, segundo o método comumente
adotado no exame de atividades laborais: a) riscos fisicos; b) riscos quimicos; c) riscos
bioldgicos; d) riscos ergondmicos; e e) riscos de acidentes.

Os graus de risco foram estabelecidos em Pequeno, Médio ¢ Grande, conforme referéncia
documental atual do curso da CIPA, da Escola de Governo do Estado de Goias.

A Tabela 1 a seguir relaciona os riscos ambientais, segundo tal classificagdo:

TABELA 1 — Tabela Simplificada de Riscos Ambientais

Grupo II1
Grupo I Grupo I1 P G.r upo v
. . e . .. Riscos Riscos de
Riscos Fisicos Riscos Quimicos . 17 .
Biologicos Acidentes
, . , Trabalho fisi Arranjo fisi
Ruido Poeira Virus balho fisico Jo HISICo
pesado deficiente
. . - L Postura Maquinas sem
Vibragao Fumos metalicos | Bactérias ; osturas aquinas se
incorretas protecao
Radiagd .
. agl agoes , L. Esforco fisico Armazenamento
ionizantes e ndo | Névoas Protozoarios . .
.. intenso inadequado
ionizantes
~ Jornadas de .
Pressoes Equipamentos
. Vapores Fungos trabalho .
anormais inadequados
prolongadas
. C e Ferramen
Frio Gases Rickétisias Trabalho noturno | oo e tas
defeituosas
Levantamento e Iuminacio
Calor Neblinas Parasitas transporte nag
deficiente
manual de peso
Monotoni ..
onofolia © Eletricidade
. repetitividade
Substancias, —
Imposi¢ao de
compostos ou ritmos excessivos
produtos Prions —— Probabilidade de
. Outras situagdes | . . ..
quimicos em incéndio e/ou
eral causadoras de explosdo
g stress fisico e/ou '
psiquico
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MEDIDAS GERAIS DE SEGURANCA

Todos os profissionais do IML devem:
e Manter calendario de imunizagao atualizado.

* Qualquer acidente deve ser levado imediatamente ao conhecimento do Supervisor
responsavel para tomada de medidas necessarias.

» Utilizar de maneira apropriada o mobilidrio ou equipamento conforme fim estabelecido,
evitando possiveis acidentes de trabalho ou desgaste do mesmo.

* Manusear com cuidado portas e gavetas.

* Manusear equipamentos e objetos cortantes ou perfurantes (estilete, tesouras, grampeadores,
etc.) com atengdo e pericia.

* Sempre que utilizar tais objetos, acondicione-os de maneira segura de modo que ndo
oferecam riscos a si e a terceiros.

* Ter cuidado e aten¢do ao introduzir maos em gavetas, pois pode haver objetos pontiagudos e
cortantes (estiletes, tesouras, etc.).

* No manuseio de vidros ou sacos contendo produtos quimicos ou amostras bioldgicas (urina,
sangue, 6rgaos, entre outros) trate-os como contaminados.

* Comunicar ao supervisor sempre que houver vidrarias quebradas.
* Manter fechadas as portas das salas de necropsias e demais laboratorios durante o trabalho.
* Manter materiais biologicos potencialmente infectados fechados e identificados.

» Evitar produzir aerossol desnecessario por agitagdo violenta e ao abrir vasilhames com
pressao interna maior que a externa.

* Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

* Nunca colocar objetos de qualquer espécie sobre os equipamentos, a fim de evitar danos e
contaminagoes.

* Evitar perfuracdes em si e nos colegas com agulhas ou outros objetos pontiagudos ou
perfurocortantes, principalmente aqueles sujos com sangue.

* Manter unhas aparadas e limpas. Se fizer uso de esmalte, que seja de cor clara de maneira
que ndo camufle contaminagdo por fluidos biologicos.

* O uso de adornos (anéis, brincos, correntes) deve ser evitado ao maximo, pois além de
acumular sujeira ou albergar microorganismos, podem ser causa de acidentes.

* Realizar refeigoes, lanches etc. em ambiente apropriado (Copa).
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* Somente permitir a entrada, nas dreas de servico dos laboratérios ou necrotério, de pessoas
devidamente avisadas sobre os eventuais perigos.

* Nao permitir que criancas tenham acesso as areas técnicas e aos laboratorios.
3.2 GERENCIA DE MEDICINA LEGAL

As atividades desempenhadas pela Geréncia de Medicina Legal s3o:

* Executar, planejar, coordenar e supervisionar as atividades de pericia médico e odonto-
legais.

* Elaborar e emitir laudos periciais, pareceres e outros.

TABELA 2 - Levantamento de Riscos da Geréncia de Medicina Legal

FiSICOS
QUIMICOS Sem riscos identificados.
BIOLOGICOS

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas, escassez ou inexisténcia
de treinamentos, excesso de responsabilidades, surgimento de conflitos,
monotonia, entre outros.

Grau de Risco: MEDIO

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
quedas no ambiente de trabalho.

ACIDENTES

Grau do Risco: PEQUENO

3.2.1 Medidas de Seguranca da Geréncia de Medicina Legal

Implantagdo de Programas de Educacao Postural, implantacdo de projetos voltados para a area
de valorizagdo profissional e qualidade de vida, capacitagdao nas areas gerenciais, de atendimento
ao publico, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de tarefas.

Usar os corrimdes das escadas; ndo deixar fios elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho;
divulgar dicas de preven¢do de acidentes em escritorios; colocar avisos quando o piso estiver
molhado.

Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Seguranca”.
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33 SERVICO DE TANATOLOGIA FORENSE

O Servigo de Tanatologia Forense compreende as seguintes dependéncias:
A) Salas de necropsia;
B) Sala de camaras frias;
C) Sala de observagao para reconhecimento de corpos;
D) Sala de deposito de EPI;
E) Vestiarios;
F) Sala de expurgo;
G) Sala de digitagao de laudos;
H) Sala de higienizacdo e acondicionamento de bandejas e caixdes mortudrios;
I) Sala de guarda de pertences de cadaveres necropsiados; e
J) Salas de RX.
As atividades desenvolvidas pelo Servico de Tanatologia Forense sdo a execugdo das atividades

de pericias oficiais médico-legais em cadaveres vitimas de morte violenta ou suspeita, além da
identificacao de corpos com identidade ignorada.

TABELA 3 - Levantamento de Riscos do Servico de Tanatologia Forense

Radiacao ionizante.

Necessidade de exames radiologicos frequentes em vitimas de projéteis de arma de
fogo.

Grau do Risco: Grande

Vibragao da serra de craneotomia.

FISICOS Exposicao frequente, porém por periodos reduzidos de tempo.

Grau de Risco: Pequeno

Ruido da serra de craneotomia.

Exposicao frequente, porém por periodos reduzidos de tempo.

Grau de Risco: Pequeno




QUIMICOS

BIOLOGICOS
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Pesticidas, substancias quimicas diversas, formol, acido fénico, gases do processo
de decomposi¢do (gas sulfidrico, mercaptanos, didoxido de carbono, metano,
amoniaco ¢ fosfina).

Os pesticidas e substancias quimicas diversas sdo substancias provenientes de
corpos de vitimas de suicidio ou envenenamentos, que podem ser conhecidas ou
ndo (durante o exame). Ha ainda o uso do formol para preparagdo de visceras para
exame histopatologico e preparagdo de corpos ndao reclamados para a doagdo a
instituicdes de ensino e pesquisa e os gases exalados de corpos em putrefagao.

Grau de Risco: Grande

Contato com sangue, secregdes e objetos potencialmente infectados com
microorganismos quase sempre de origem e patogenicidade desconhecida, aerosois
expelidos durante a manipulagdo dos corpos.

A exposicdo inicia-se com a remog¢do do corpo do local da ocorréncia e continua no
ato da necropsia, onde os profissionais estdo expostos ao contato com sangue,
visceras, secregoes, vestes e objetos contaminados que acompanham o corpo.

Grau de Risco: Grande

Trabalho fisico pesado, posturas incorretas, trabalho noturno, jornadas prolongadas,
tensoes emocionais, desconforto devido ao mal cheiro (em alguns casos).

As atividades exigem a movimentagdo constante dos profissionais e requerem
esfor¢o fisico consideravel para a manipulacdo dos corpos na mesa, durante a
remocao e no acondicionamento do corpo nas geladeiras.

Grau de Risco: Grande

Acidentes com instrumentacdo cirargica e/ou perfurocortante, serra elétrica,
manipulagdo de macas e bandejoes, quedas e acidentes durante as remogoes em
locais ingremes ou de dificil acesso, choques elétricos.

Grau de Risco: Grande

A seguir sao listadas as medidas de seguranca para o Servico de Tanatologia Forense

3.3.1.1 Medidas de Seguranca nas Salas de Necropsia

* Seguir orientagcdes do POP.

* Participar de Programas de Educacdo Postural, agdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacita¢des, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de

tarefas.
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Usar equipamentos de prote¢do individual - EPI recomendados para cada atividade.

Usar vestimentas de prote¢ao (jalecos, macacdes, touca e mascara); calgados ou pro-pés sera
de uso obrigatorio para entrar nas salas de necropsia.

Nao utilizar jalecos, pro-pés e luvas contaminadas fora da sala de necropsia.
Nao utilizar os calgados das salas de necropsia fora deste ambiente.
Orientar-se sobre a utilizagcdo e adequagao das mascaras.

Higienizar as maos.

Manter unhas aparadas e limpas. Se fizer uso de esmalte, que seja de cor clara de maneira
que ndo camufle contaminagdo por fluidos biologicos.

Manter os cabelos presos.

Evitar o uso de adornos (anéis, brincos, correntes), pois além de acumular sujeira ou albergar
microorganismos, podem ser causa de acidentes.

Nao fumar em recintos coletivos fechados (Lei Municipal n.° 8.811, de 2 de julho de 2009).
Realizar refei¢des, lanches etc. em ambiente apropriado (Copa).
Manusear com cuidado portas e gavetas de mobilidrio.

Manusear equipamentos € objetos cortantes ou perfurantes (estilete, tesouras, grampeadores,
etc.) com atencao e pericia.

Sempre que utilizar tais objetos, acondicione-os de maneira segura de modo que ndo
oferecam riscos a si ¢ a terceiros.

Desligar sempre os aparelhos elétricos ap6s o término do seu uso e/ou expediente.

Utilizar de maneira apropriada o mobilidrio ou equipamento conforme fim estabelecido,
evitando possiveis acidentes de trabalho ou desgaste do mesmo.

Ter cuidado e atencdo ao introduzir maos em gavetas, pois pode haver objetos pontiagudos e
cortantes (estiletes, tesouras, etc.).

Procurar orientacdes sobre a distribui¢ao e o funcionamento dos extintores de incéndios.
Manter as botas limpas. Lava-las ao término de cada procedimento.
Manter o lavador de botas, constantemente abastecido com dgua, sabao e sanitizantes.

No manuseio de vidros ou sacos contendo produtos quimicos ou amostras bioldgicas (urina,
sangue, 0rgaos, entre outros) trate-os como contaminados.
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Usar as luvas adequadas ao trabalho em todas as atividades que possam resultar em contato
acidental direto com sangue e materiais infecciosos.

ApoOs o uso, as luvas devem ser removidas cuidadosamente e descartadas como residuo
potencialmente infectante (autoclava-las antes da disposicao no abrigo externo).

Ao abrir as portas, usar punhos e cotovelos evitando tocd-las com maos e luvas
contaminadas.

Ao utilizar bebedouros, computadores e ao atender telefone, retire as luvas descartando-as
em lixo proprio para residuos biologicos.

Comunicar ao supervisor sempre que houver vidrarias quebradas.
Manter fechadas as portas das salas de necropsias e demais laboratérios durante o trabalho.
Manter materiais bioldgicos potencialmente infectados fechados e identificados.

Evitar produzir aerossol desnecessario por agitacdo violenta e ao abrir vasilhames com
pressao interna maior que a externa.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

Nunca colocar objetos de qualquer espécie sobre os equipamentos, a fim de evitar danos e
contaminagoes.

Evitar perfuragdes em si e nos colegas com agulhas ou outros objetos pontiagudos ou
perfurocortantes, principalmente aqueles sujos com sangue.

Somente permitir a entrada, nas dreas de servico dos laboratérios ou necrotério as pessoas
devidamente avisadas sobre os eventuais perigos e devidamente orientadas sobre a utilizacao
dos EPlIs.

Nao permitir que criangas tenham acesso as areas técnicas e aos laboratorios.

Qualquer acidente, com exposi¢do efetiva aos possiveis materiais infecciosos, deve ser
levado imediatamente ao conhecimento do Supervisor responsavel para tomada de medidas
necessarias.

Nao usar sandalias ou chinelos.

Ao sair do necrotério e demais salas de exames médico-legais, retirar as luvas e jaleco.

3.3.1.2 Medidas de Seguranca na Remoc¢ao de Corpos

Seguir orientagdes do POP.
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Participar de programas de Educacdo Postural, a¢des voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacita¢des, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de
tarefas.

Na remocgao de corpos em putrefagdo, usar purificador de ar com pega semifacial com filtros.
Para as demais remogdes, utilizar respirador semifacial filtrante (PFF2). Em ambos os casos,

utilizar luvas cirargicas ou de procedimento, além de 6culos de protegao.

Utilizar calgados fechados e preferencialmente impermeaveis sendo que as botas de PVC sao
as mais indicadas, sobretudo para remog¢des em locais de alta umidade no solo ou sob o risco
de picada de animais pegonhentos.

Manter os cal¢ados limpos.

Trajar-se com vestimenta limpa e apropriada para a atividade que ofereca conforto e
seguranga. Nao deverdo ser usadas camisas que apresentem botdes aparentes. Estes botdes
podem eventualmente prender-se a outros objetos podendo ser causa de acidentes.

Nao pendurar chaves, 6culos ou outros objetos nas roupas.

Devera ser utilizada vestimenta de apoio contendo faixas reflexivas que facilitem a
visualizagdo do trabalhador durante o periodo noturno. A medida visa a prevencao de
acidentes durante o atendimento de ocorréncias no periodo noturno.

Lavar as maos ap6s o término de cada remogao.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

Nao descartar luvas, jalecos ou qualquer item de prote¢do individual nas vias publicas ou em
local que ndo possua o coletor especifico para residuo bioldgico ou de lixo hospitalar.

3.3.1.3 Medidas de Seguranc¢a no Procedimento de Necropsia

Seguir orientagcdes do POP.
Participar de programas de Educacdo Postural, a¢des voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisao de

tarefas.

Usar mascara de prote¢ao do tipo purificador de ar ndo motorizado com pega facial com
filtros substituiveis durante as necropsias em geral.

Usar gorro descartavel, 6culos de protecdo, calcados impermeaveis (preferencialmente botas
de PVC) e luvas cirtirgicas descartaveis de latex em todos os tipos de necropsias.

Ter cuidado ao manusear estomago, vestimentas e secre¢des de suicidas ou vitimas de
envenenamento.

11
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Nas necropsias de cadaveres em decomposi¢do deverd ser usado macacdo descartavel
impermeavel com mangas longas e capuz evitando a exposi¢do da pele e couro cabeludo.
Usar calca comprida descartavel, jaleco descartavel impermedvel com mangas longas e
afixadas ao dedo (para evitar exposi¢do da pele) nas necropsias comuns ou nos demais casos.
Lavar as maos ap0s o término de cada exame ou procedimento.

E vedado o uso de adornos (anéis, brincos, correntes) que possam acumular sujeira ou
albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de
acidentes.

Nao guardar ou consumir alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

Manter unhas aparadas e limpas.

Nao fumar.

Maxima atengdo durante a realizacdo dos procedimentos.

Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizagdo de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes.

As agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa com as
maos.

Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, ldminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracdo e com tampa.

Os recipientes especificos para descarte de material ndo devem ser preenchidos acima do
limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre proximos do local onde ¢

realizado o procedimento.

Nao deixar instrumentos perfurocortantes em locais que oferecam riscos aos demais e a si
mesmo.

Manter calendario de imunizag¢ao atualizado.
E proibida a presenga de pessoas estranhas as atividades do necrotério.

Guardar objetos pessoais no vestiario. Jamais levar objetos pessoais estranhos ao servigo para
a sala de necropsia.

Usar instrumentag¢ao cirurgica adequada a cada procedimento.
Os equipamentos de protecdo individual tais como: mascaras de gés, aventais plasticos,
oculos de protecdo, entre outros deverdo ser guardados nos armarios proprios do vestiario

ap6s um rigoroso processo de higienizacao e desinfec¢ao. Em hipotese alguma estes itens
poderao ser levados para os armarios dos alojamentos.

12
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Manusear vidros, sacos contendo produtos quimicos e amostras biologicas (urina, sangue,
orgdos) como contaminados;

Apos cada procedimento de necropsia, os instrumentais cirirgicos deverdo ser lavados com
germicida. Ao encerramento dos trabalhos, o instrumental utilizado deverd ser secado e
esterilizados na estufa ou autoclave; antes de serem acondicionados em local proprio.

Descontaminar previamente qualquer equipamento que esteja sendo encaminhado para
manuten¢do, evitando causar riscos a terceiros. Se possivel identifique o equipamento
informando sobre os cuidados necessarios a manipulagdo do mesmo.

O Auxiliar de Autopsia nao devera permanecer dentro da sala de raio X. Caso a permanéncia
seja necessaria, 0 mesmo devera fazer uso do avental de chumbo e protetor de tiredide.

3.3.14 Medidas de Seguranca na Coleta de Impressdes Papilares em Cadaveres em

Decomposicio
Seguir orientagdes do POP.
Participar de programas de Educacao Postural, agdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisdao de

tarefas.

Usar mascara de prote¢do do tipo purificador de ar ndo motorizado com pega facial com
filtros substituiveis durante a coleta de impressoes digitais de cadaveres em decomposi¢ao.

Usar macacao descartavel impermeéavel com mangas longas.

Usar gorro descartavel, oculos de protecdo, calcados impermeaveis (preferencialmente botas
de PVC), luvas cirurgicas descartaveis de latex.

Proceder a higienizagao das maos.

E vedado o uso de adornos (anéis, brincos) que podem acumular sujeira ou albergar possiveis
microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de acidentes.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.
Manter unhas aparadas e limpas.
Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

Nao deixar instrumentos perfurocortantes em locais que oferecam riscos aos demais e a si
mesmo.

Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, 1aminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracao e com tampa.
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3.3.1.5 Medidas de Seguranca na Coleta de Impressoes Papilares em Cadaver de Morte

Recente
Seguir orientagcdes do POP.
Participar de programas de Educacdo Postural, acdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisao de

tarefas.

Usar respirador semifacial filtrante (PFF2) sem valvula de exalacdo durante a coleta de
impressdes papilares dos demais cadaveres.

Usar jaleco descartavel impermeéavel com mangas longas.

Usar calga descartavel, gorro descartavel, calgados impermeaveis (preferencialmente botas
de PVC) e luvas cirargicas descartaveis de latex.

O uso de 6culos de protegdo ¢ facultativo, dada a manipulagdo restrita a que o papiloscopista
esta submetido.

Proceder a higienizagao das maos.

E vedado o uso de adornos (anéis, brincos) que podem acumular sujeira ou albergar possiveis
microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de acidentes.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.
Manter unhas aparadas e limpas.

Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

3.3.1.6 Medidas de Seguranca na Sala de Camaras Frias

A Sala de Camaras Frias destina-se ao acondicionamento dos cadaveres em camaras individuais
visando sua conservagao.

Seguir orientagcdes do POP.

Participar de programas de Educacdo Postural, acdes voltadas para a 4rea de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacita¢des, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de
tarefas.

Observar o cumprimento das normas dispostas nas NR 11 - Transporte, Movimentagao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais ¢ NR 17 — Ergonomia, no que couber.

Recomendamos que seja realizado um estudo de ergonomia que busque minimizar a

atividade de transporte manual de corpos e, sobretudo a pratica de posturas incorretas pelo
trabalhador.

14
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Sempre que possivel, o transporte deve ser realizado com méquinas/equipamentos tais como
empilhadeiras, carros (macas) de transporte pneumaticas e/ou elétricos de maneira que o
esforco fisico do trabalhador seja minimizado ao méaximo.

Utilizar técnica correta para o levantamento de cargas (cadaveres). O
joelho deve ficar adiantado em angulo de 90 graus. Bragos esticados
entre as pernas. Dorso plano. Queixo ndo dirigido para baixo. Pernas
distanciadas entre si lateralmente. Carga proxima ao eixo vertical do
corpo. Tronco em minima flexdo. A figura ao lado mostra a técnica
correta para o levantamento de cargas.

Procurar ndo curvar a coluna vertebral. Transportar o peso na posi¢ao
ereta.

Durante o transporte, evite rir, espirrar ou tossir.
Evitar movimentos de tor¢dao em torno do corpo.

Posicionar os bragos junto ao corpo mantendo a carga na posi¢do mais proxima do eixo
vertical.

Levantar e transportar a carga com os bragos esticados e virados para baixo.

Procurar distribuir simetricamente a carga.

3.3.1.7 Medidas de Seguranca para a Sala de Observaciao para Reconhecimento de

Corpos

Nao foram identificados riscos para esta sala.

3.3.1.8 Medidas de Seguranca para a Sala de Depdsito de EPI

Sala destinada a guarda dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, composta por armarios
individuais onde serdo acondicionadas as botas de PVC, aventais plasticos, respiradores faciais,
entre outros € uma outra area destinada aos EPI de uso descartavel.

Seguir orientagcdes do POP.
Participar de programas de Educacdo Postural, a¢des voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisao de

tarefas.

Os EPIs descartaveis estardo disponibilizados em prateleiras distribuidos de maneira
organizada, por critério de tipo e tamanho.

As prateleiras contendo os EPI descartaveis ndo poderdo ser manipuladas com luvas
contaminadas.
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3.3.19 Medidas de Seguranca para a Sala de Vestiarios

Salas destinadas a paramentacao dos funcionérios antes da entrada na sala de necropsia e demais
areas técnicas de risco biologico.

Seguir orientagdes do POP.

Participar de Programas de Educagdo Postural, agdes voltadas para a area de valorizagao
profissional e qualidade de vida, capacita¢des, melhoria dos processos de trabalho, divisdao de
tarefas;

Para terem acesso a sala de necropsia os servidores deverdo paramentar-se no vestidrio com
os equipamentos de protecdo individual necessarios a atividade que irdo desempenhar.

Os armarios individuais serdo usados para o deposito temporario de pertences.

Os adornos (pulseira, brincos, aliancas, etc.), pecas de vestuario bem como objetos pessoais
deverao ser retirados e guardados neste local.

ApoOs a entrada na sala de necropsia ou demais dependéncias de risco biologico, o
funcionario s6 podera retornar ao vestiario apds a lavagem de maos e botas e depois de
descartar os EPIs contaminados (luvas, jalecos, pro-pé, gorro).

Roupas descartaveis usadas deverdo ser desprezadas nos coletores especificos para este fim.

Os EPIs ndo descartaveis, como botas, respiradores faciais, 6culos de prote¢do, entre outros,
deverao ser previamente higienizados antes de serem guardados nos armarios.

Todos serdo responsaveis pela manutencdo da organizagao do vestidrio.

Antes de retornar as demais dependéncias do IML, o funcionario devera passar novamente
pelo vestiario para retirada dos pertences e armazenamento dos EPIs ndo descartdveis
utilizados e j& previamente higienizados.

Utensilios de limpeza usados nos vestiarios e¢ banheiros ndo deverdo ser utilizados nos
necrotérios, laboratorios ou areas administrativas. Estes deverdo ser exclusivos dos vestiarios
e banheiros e precisardo estar identificados com etiquetas ou cores.

Os cestos de residuo devem possuir tampas acionadas a pedal abastecidos com sacos
plasticos adequados ao PGRSS do IML.

3.3.1.10 Medidas de Seguranca para a Sala de Expurgo

Sala destinada ao recebimento, conferéncia, lavagem e esterilizagdo dos materiais cirtirgicos
utilizados nas salas de necropsia.

Seguir orientagdes do POP.
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Participar de Programas de Educagdo Postural, acdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacita¢des, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de
tarefas.

Usar EPI adequado para se protegerem de contaminagdes provenientes do instrumental que
devera ser lavado no local.

* Todo o material descartavel dos laboratdrios e salas de necropsia deverd ser encaminhado ao
expurgo apos o uso.

* Manter o local, para o expurgo, limpo e organizado.

3.3.1.11 Medidas de Seguranca para a Sala de Digitacdo de Laudos

Sala destinada a digitagdo e encaminhamento de laudos.

* Seguir orientagdes do POP.

* Participar de Programas de Educacdo Postural, agdes voltadas para a area de valorizagao
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de

tarefas.

* Manipular os computadores com as maos limpas para ndo disseminar a contamina¢do no
equipamento.

* Os panos de limpeza de mesas e computadores deverdo ser de uso exclusivo deste setor.

3.3.1.12 Medidas de Seguranca para a Sala de Higienizacao (lavagem) e
Acondicionamento (Guarda) de Bandejas e Caixoes Mortuarios

Sala destinada ao recebimento, lavagem e descontaminagdo de bandejas e caixdes mortuarios.

* Seguir orientagcdes do POP.

* Participar de Programas de Educacao Postural, acdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisao de

tarefas.

* Usar botas impermedveis, calga, jaleco, avental, mascaras, 6culos de protecdo, touca e
respirador facial contra respingos.

» Seguir orientacdes destinadas ao pessoal da limpeza.

* As bandejas deverao ser lavadas como descrito a seguir:

Fase 1: Técnica de Lavagem:
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Utilizar um balde contendo solu¢do de agua e sabdo liquido ou detergente cuja
dilui¢ao devera estar conforme indicagao do fabricante no rétulo do produto. Esfregue
a bandeja ou caixdo com vassoura e/ou escova embebida na solu¢do preparada acima,
retirando os residuos das superficies. Toda a matéria organica devera ser removida
durante a lavagem para que a fase seguinte de descontaminagdo tenha éxito.

OBS.: Se necessario, antes do procedimento, deixe a bandeja ou caixao de molho com
agua e sabao ou detergente para que os residuos absorvam agua facilitando assim o seu
desprendimento durante a lavagem.

Fase 2: Técnica de Descontaminacio

Prepare uma solugdo de hipoclorito de so6dio a 1% de cloro ativo da seguinte forma:
utilizando 4gua sanitaria (2,5 % de cloro ativo): para preparar 10 (dez) litros de
solugdo a 1% de cloro, dilua 4 litros de dgua sanitaria em 6 litros de agua;

utilizando hipoclorito comercial (10% de cloro ativo): para preparar 10 (dez) litros de
solugdo a 1% de cloro, dilua 1 litro de hipoclorito a 10% em 9 litros de agua;

aplique a solug¢ao sobre a superficie da bandeja ou caixdo com o auxilio de uma
vassoura e deixe agir por no minimo 10 minutos ou até secar. A aplicagdo podera ser
também por aspersao. Nao necessita enxague.

3.3.1.13 Sala de Guarda de Pertences de Cadaveres Necropsiados

\

Sala destinada a guarda de pertences, de cadaveres, recolhidos durante as remogdes ou
procedimento de necropsias.

Seguir orientagdes do POP.

Utilizar méscaras do tipo PFF2, botas impermedveis ou pro-pés, jaleco, gorro, luvas
descartaveis.

Participar de Programas de Educagdo Postural, agdes voltadas para a area de valorizagao
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, divisdo de
tarefas.

Acondicionar todo material recolhido do corpo em sacos para evidéncias etiquetados e/ou
identificados com dados que possibilitem a posterior localizagao e o resgate dos pertences
pela familia.

Guardar os volumes de maneira organizada e higiénica.

3.3.1.14 Sala de Raio X

A atividade desenvolvida pela Sala de Raio X ¢ realizar exames radioldgicos em cadaveres,
visando a localizac¢do de projéteis de arma de fogo.

A seguir sao listadas as medidas de seguranca para a Sala de Raio X:
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Cumprir medidas preventivas e de controle relacionadas a Tanatologia Forense no que
couber.

Seguir orientagcdes do POP.

Participar de Programas de Educagdo Postural, acdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagcdes, melhoria dos processos de trabalho. Participar
da divisdo de tarefas.

Para a realizacdo do exame radiologico de cadaveres, os profissionais envolvidos devem
utilizar os seguintes EPIs:

a) respirador purificador de ar com pega semifacial com filtros;
b) luvas cirurgicas ou de procedimento além de 6culos de protegao;

c) ¢ obrigatdrio o uso de avental de chumbo (longo ou curto), protetor de tiredide e
de gonadas e anteparos moveis de chumbo (biombo de protecao);

d) outros EPIs como 6culos plumbiferos, luvas e as mangas protetoras poderdo ser
exigidas a critério do SESMT.

Zelar pela conservagdo dos aventais de chumbo que sdo especialmente frageis e devem ser
manipulados cuidadosamente. Apds o uso, os mesmos devem ser guardados em cabides
apropriados ou deixados na posi¢do horizontal sem dobras. O mau uso pode causar fissuras e
até mesmo o rompimento do lengol de chumbo, reduzindo o poder de protecio do mesmo e
consequentemente, sua vida util.

A construgdo da sala radiologica devera estar de acordo com as normas estabelecidas pelo
orgdo fiscalizador competente.

O auxiliar de Autdpsia e o Médico-Legista ndo deverdo permanecer dentro da sala de raio X
no momento em que o equipamento for acionado. Caso a permanéncia seja estritamente
necessaria, os mesmos deverdo fazer uso avental de chumbo (longo ou curto), protetor de
tiredide e de gonadas além dos demais EPI basicos (jaleco, gorro, respirador, etc.).

3.3.1.15 Procedimentos em Caso de Acidentes e Situacées de Emergéncia Radiologica

Isolar a area.
Afastar as pessoas.
Identificar a fonte de contaminag¢ao ou irradiacao.

Contactar a Coordenagao de Fiscalizacao Sanitaria da Secretaria de Estado de Saude sobre a
ocorréncia para as devidas providéncias.

Proceder a analise da estimativa de doses.
Descontaminar a area, no caso de fontes nao seladas.

19



SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica

* Convocar os potencialmente irradiados ou contaminados para se submeterem a exames
médicos.

* Analisar o ocorrido e implementar procedimentos para evitar novos acidentes.

3.3.2  Servico de Clinica Médica

As atividades desenvolvidas pelo Servigo de Clinica Médica sao tratar da execugao das pericias
oficiais médico-legais em pessoas vivas, tais como exames de lesdes corporais, exames
complementares entre outros.

TABELA 4 - Levantamento de Riscos do Servico de Clinica Médica

FISICOS L
QUiMI COS Sem riscos 1dentificados.

Durante a realizacdo dos exames da clinica médico-legal pode ocorrer o contato
BIOLOGICOS com ar expirado, sangue e secre¢des das pessoas atendidas.
Grau do Risco: MEDIO

O atendimento nos consultorios exige a movimentacdo constante do médico e a
descricdo de todos os elementos observados durante os exames, demandando o uso
de muita escrita manual ou digitagdo, fato que pode ocasionar cansago das maos,
permas e pés. Ha também o trabalho noturno (plantdo), a possibilidade de
ocorréncia de posturas incorretas, excesso de responsabilidades, surgimento de
conflitos, monotonia, entre outros.

Grau do Risco: MEDIO

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de quedas
ACIDENTES no ambiente de trabalho.
Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sao listadas as medidas de seguranga para o Servi¢o de Clinica Médica:

* O Médico-Legista que atender na Clinica Médica ndo deverd acompanhar necropsias.
* Seguir orientagcdes do POP.

* Durante a realizacdo dos exames, o Médico-Legista devera observar as seguintes medidas de
seguranca:

» Usar jalecos descartaveis.
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Usar luvas cirtirgicas descartaveis de latex esterilizadas.

Usar respirador semifacial filtrante (PFF2) sem valvula de exalagdo para agentes biologicos,
substituindo-a sempre que necessario.

Usar calgados apropriados que sejam fechados e confortaveis.
Nao usar sandalias ou outros cal¢ados abertos.
Usar 6culos de protecao conforme risco de exposigao.
Usar gorro para prote¢ao do couro cabeludo.
Os cabelos devem estar presos.
Lavar as maos apds o término de cada exame ou procedimento.
Nao usar adornos como anéis, brincos, pulseiras ou outros objetos que possam acumular
sujeira ou albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia
de acidentes.
Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.
Manter unhas aparadas e limpas.
Nao guardar e nem consumir alimentos ou bebidas nos consultorios.
Manter calendario de imunizagao atualizado.
Evitar a presenca de pessoas estranhas as atividades nos consultorios.
Cobrar o adequado cumprimento do protocolo de limpeza dos consultérios e corredores de
acesso previsto neste manual ou estabelecido por meio de Procedimento Operacional Padrao
—POP.
Observar o correto descarte de lengois, luvas, mascaras ¢ demais materiais descartaveis
usados durante o exame em recipientes de lixo proprias para o residuo bioldgico conforme o
Plano de Gerenciamento de Residuos de Satide — PGRSS — RDC 306 ANVISA/04.
Para cada exame, o Médico-Legista, bem como os funcionarios que o estejam auxiliando,
deverdo cuidar para que em cada pessoa examinada sejam realizados os seguintes
procedimentos de seguranga:

a) usar lengol descartavel impermedavel para forracdo da maca;

b) substituir os lengois apds a realizacao de cada exame;

c) proceder a higienizagdo e desinfeccao da maca; e

d) fornecer camisola descartdvel ou outra vestimenta de uso Unico quando
necessario.
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3.3.3 Secao de Antropologia Forense e Odontologia Legal - SAFOL

A atividade desenvolvida pela Secdo de Antropologia Forense e Odontologia Legal - SAFOL ¢ a
realizagdo de exames necroscopicos em cadaveres carbonizados, mutilados e em outras situagoes
em que a identificacdo papiloscdpica esteja prejudicada. Constituem também atividades desta
secdo realizar exame traumatologico do complexo buco-maxilo-facial e confrontar imagens
faciais entre fotografias de documentos ou filmagens de individuos vitimas ou suspeitos de
crimes.

A Secdo de Antropologia Forense e Odontologia Legal compreende as seguintes dependéncias:
A) Escritorio;
B) Consultorio de Odontologia Legal;
C) Sala de Preparo de Ossadas;
D) Laboratorio de Antropologia;

E) Deposito de Ossadas.

TABELA 5 - Levantamento de Riscos da Secdo de Antropologia Forense e Odontologia Legal

Radiacao lonizante
Necessidade de exames radiolégicos frequentes em vitimas de projéteis de arma de
fogo ou morte suspeita.

Grau do risco: GRANDE

Vibragéo da Serra de craneotomia

Exposicao frequente, porém por periodos reduzidos de tempo.
Grau do risco: PEQUENO

Ruido da serra de craneotomia

Exposicao frequente, porém por periodos reduzidos de tempo.
Grau de risco: PEQUENO

Risco de queimaduras
No procedimento de preparacao de ossadas, é necessaria a coc¢ao dos 0ssos.

Grau de risco: GRANDE
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Pesticidas, formol, acido fénico, gases do processo de decomposi¢do (gas
sulfidrico, mercaptanos, dioxido de carbono, metano, amoniaco e fosfina).

Uso de substancia quimica para esterilizagdo de instrumenta¢do em consultorios
odontologicos.

Trata-se de substancias provenientes de corpos de vitimas de suicidio ou
QUiMICOS envenenamentos, que podem ser conhecidas ou ndo (durante o exame). Ha ainda o
uso do formol para preparacdo de visceras para exame histopatologico e
preparagdo de corpos nao reclamados para a doagdao a instituicdes de ensino e
pesquisa.

Grau de risco: GRANDE

Contato com sangue, secregdes e objetos potencialmente infectados com
microorganismos de origem e patogenicidade desconhecida, acrossois expelidos
durante a manipulagao dos corpos.

A exposi¢ao inicia-se com a remo¢ao do corpo do local da ocorréncia e continua
no ato da necropsia, onde os profissionais estdo expostos ao contato com sangue,
visceras, secrecoes, vestes € objetos contaminados que acompanham o corpo.

BIOLOGICOS

Grau de risco: GRANDE

Trabalho fisico pesado, posturas incorretas, trabalho noturno, tensdes emocionais,
desconforto devido ao mau cheiro (em alguns casos).

As atividades exigem a movimentagdo constante do Auxiliar de Autdpsia e requer
esforgo fisico consideravel para a manipulagdo dos corpos na mesa, durante a
remogao (que inclui o motorista) e no acondicionamento do corpo nas geladeiras.

Grau de risco: GRANDE

Acidentes com instrumentagdo cirurgica e/ou perfurocortante, manipulagdo de
macas e bandejoes, quedas.

ACIDENTES

Grau de Risco: GRANDE

A seguir sdao listadas as medidas de seguranca para a Se¢do de Antropologia Forense e
Odontologia Legal:

* Participacdo em Programas de Educagdo Postural, de projetos/acdes voltadas para a area de
valorizacao profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, divisdo de tarefas.

* Nas dreas administrativas, usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios

elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho; seguir dicas de prevencao de acidentes em
escritdrios; observar avisos quando o piso estiver molhado e demais avisos de seguranca.
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3.3.3.1 Medidas de Seguranca no Atendimento nos Consultérios Médico e Odonto-Legal

Seguir orientagdes do POP.

Usar jalecos descartaveis.
» Usar luvas cirurgicas descartaveis de latex esterilizadas durante o atendimento.

» Usar respirador semifacial filtrante (PFF2) sem valvula de exalacdo para agentes bioldgicos,
substituindo-o sempre que necessario.

» Usar o6culos de protecao conforme risco de exposi¢ao.

» Usar gorro para protecao do couro cabeludo.

* O Meédico-Legista ou o Odontolegista que estiverem trabalhando em uma necropsia, nao
poderdo atender pacientes vivos em seguida, a ndo ser que se submetam a uma rigorosa
higiene pessoal (banho, troca de vestimentas, assepsia) antes do atendimento aos vivos.

* Ap6s deixar as areas criticas (sala de necropsia, ossario), o profissional devera evitar fazer
uso dos consultorios para evitar a transmissao de contaminagao cruzada da area critica para
areas menos contaminadas, salvo apds submeter-se a rigoroso procedimento de higiene
pessoal (banho, troca de vestimentas, assepsia).

* Usar calgados apropriados que sejam fechados e confortaveis.

* Nao usar sandalias ou outros calgados abertos.

* Os cabelos devem estar presos.

* Lavar as maos ap6s o término de cada exame ou procedimento.

* Nao usar adornos como anéis, brincos, pulseiras ou outros objetos que possam acumular
sujeira ou albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia
de acidentes.

* Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

* Manter unhas aparadas e limpas.

* E vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nos consultorios.

* Manter calendario de imunizagao atualizado.

» Evitar a presenca de pessoas estranhas as atividades nos consultorios.

* Cobrar o adequado cumprimento do Protocolo de Limpeza dos consultdrios e corredores de

acesso previsto neste manual ou estabelecido por meio de Procedimento Operacional Padrao
—POP.
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Observar o correto descarte de lencois, luvas, mascaras ¢ demais materiais descartaveis
usados durante o exame em recipientes de lixo proprias para o residuo bioldgico conforme o
Plano de Gerenciamento de Residuos de Saide — PGRSS — RDC 306 ANVISA/04.

Para cada exame, o Médico-Legista, o Odontolegista, bem como os funcionarios que os
estejam auxiliando, deverdo cuidar para que em cada pessoa examinada, sejam realizados os
seguintes procedimentos de seguranca:

Embalar o equipamento com filme de PVC. transparente, fazendo o mesmo com as pontas
(alta, baixa rotacdo), a seringa triplice, o carte e/ou mesa auxiliar, o espaldar da cadeira (pode
ser usado também saco de lixo), o refletor (puxador e interruptor) e todas as superficies com
as quais o profissional mantenha contato.

Todo material usado no atendimento odontologico (gazes, algoddo, sugadores descartaveis,
luvas e outros) deve ser desprezado em saco plastico proprio para lixo séptico (biologico) e
colocado em local para ele destinado.

O bisturi e todo material cortante e/ou pontiagudo precisam ser colocados ou desprezados em
recipiente contendo solu¢do de hipoclorito de sodio a 0,5% e ser rotulado como

“contaminado”.

Todo e qualquer sangue derramado deve ser imediatamente limpo com solucdo de
hipoclorito de sodio a 1% ou glutaraldeido a 2%.

Proceder, além da lavagem, a anti-sepsia das mados com sabdo liquido e/ou PVP-I
degermante; enxugar as maos e fechar as torneiras com papel toalha.

Desprezar gaze e algoddo com sangue em involucro proprio ou separar na cuba-rim até o
descarte.

O auxiliar do Odontolegista devera-se paramentar seguindo a mesma orientagdo destinada ao
Odontolegista.

Colocar o instrumental utilizado no desincrostante ou em glutaraldeido a 2% por 30 minutos.

Substituir todo o filme PVC utilizado para embalar os equipamentos do consultdrio apos
cada usudrio atendido no consultorio.

Promover a desinfec¢@o do consultdrio seguindo as orientacdes abaixo:
a) superficies metalicas - friccdo com alcool a 70% por 30 segundos;

b) superficies nao metalicas - hipoclorito de so6dio ou glutaraldeido.

Fazer uso de lencol descartavel impermedvel para forracdo da cadeira odontologica ou maca
sempre que houver risco de contaminacao.

Promover a substituicdo destes lengdis apds a realizacdo de cada exame e proceder a
higienizacao e desinfec¢ao da cadeira odontologica e/ou maca.

Se for necessario, fornega ao usuario vestimentas descartaveis para sua protecao.
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3.3.3.2 Medidas de Seguranca na Manipulacio do Equipamento de Radiologia
Odontologica

Seguir orientagcdes do POP.

e Manter a maior distancia possivel do feixe de radiacdo, pois a intensidade da radiagdo
diminui com a distancia.

* Nunca permanecer na trajetoria do feixe primario, evitando a exposicao direta.

» Utilizar prendedores de filmes; nunca segurar o filme na boca do paciente durante a
exposicao.

» Utilizar sempre o disparador com fio longo que possibilite ao operador permanecer a uma
distancia de pelo menos 2 metros do tubo e do paciente durante a exposi¢ao.

* Submeter-se a monitoragdo individual: realizada através de dosimetros para detectar
exposicdes recebidas, possibilitando a avaliagdo das condi¢des de trabalho.

* Em relagdo ao publico atendido, o feixe util deve ser direcionado a material absorvedor, com
espessura adequada (tijolo, concreto ou chumbo), para proteger pessoas que trabalham em
areas adjacentes.

* Jamais o feixe deverd estar voltado para portas ou janelas.

* Periodicamente deverd ser realizado um levantamento radiométrico para observar os niveis
de radiagdo produzidos no local.

* Os equipamentos de raios-X calibrados devem ser recalibrados periodicamente por técnico
qualificado.

 Para garantir a eficiéncia do equipamento, testes anuais deverdo ser realizados para
verificacdo do rendimento, tamanho focal, quilovoltagem, alinhamento do feixe, camada
semi-redutora, estabilidade do tubo, tempo, miliamperagem.

* E imprescindivel que o profissional e sua equipe estejam sempre atualizados, recebendo
treinamento especifico e que sejam criteriosos para decidirem sobre a necessidade do exame

radiografico.

* O usuario devera ser orientado sobre a necessidade dos exames radiograficos, seus riscos e
beneficios.

* Ao expor o paciente ao feixe de raios-X, garantir a utilizacdo da menor dose possivel para se
obter uma imagem com qualidade aceitavel.

* Manter os equipamentos em perfeitas condi¢des de funcionamento.
* Proceder ao exame com técnicas atualizadas e adequadas.

* Possuir licenciamento para instalacdo do servigo radiologico.
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3.3.3.3 Medidas de Seguranca no Procedimento de Necropsia

Além dos procedimentos gerais de seguranga ¢ das medidas de seguranca voltadas a sala de
necropsia, devem ser observados os seguintes procedimentos especificos para os exames da
Antropologia Forense e Odontologia-Legal:

* Seguir orientagcdes do POP.

e Seguir orientacdes do Programa de Educagdo Postural, investir na melhoria do
relacionamento interpessoal entre servidores, no atendimento ao publico e na melhoria dos
processos de trabalho. Participar da divisao de tarefas.

* Nas areas administrativas, usar os corrimdes das escadas, cuidamdo para ndo deixar fios
elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho; seguir dicas de prevencao de acidentes em

escritorios; observar avisos quando o piso estiver molhado e demais avisos de seguranca.

* Usar mascara de protecdo do tipo purificador de ar ndo motorizado com peca facial com
filtros substituiveis durante as necropsias em geral.

* Ter cuidado ao manusear estdmago, vestimentas e secrecdes de corpos vitimados por
envenenamento ou por quaisquer substancias que possam causar lesdes ou prejuizos a saude.

* Nas necropsias de cadaveres em decomposi¢do devera ser usado macacdo descartavel
impermeédvel com mangas longas e capuz evitando a exposicao da pele e couro cabeludo.
Usar cal¢a comprida descartavel, jaleco descartavel impermedvel com mangas longas e
afixadas ao dedo (para evitar exposi¢do da pele) nas necropsias comuns ou nos demais casos.

» Usar gorro descartavel, 6culos de protecdo, calcados impermeaveis (preferencialmente botas
de PVC) e luvas cirtirgicas descartaveis de latex em todos os tipos de necropsias.

* Lavar as maos apo6s o término de cada exame ou procedimento.

* E vedado o uso de adornos (anéis, brincos, correntes) que possam acumular sujeira ou
albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de
acidentes.

* Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

* Manter unhas aparadas e limpas.

* Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

* Nao fumar em recintos coletivos fechados (Lei Municipal n.° 8.811, de 2 de julho de 2009).

» Dispensar a maxima atengdo durante a realizagdo dos procedimentos.

* Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizagdo de procedimentos que envolvam
materiais perfurocortantes.

* As agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa com as
maos.

27



P e )
‘ SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
A Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica

Nao utilizar agulhas para fixar papéis.

Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, 1dminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracao e com tampa.

* Os recipientes especificos para descarte de material ndo devem ser preenchidos acima do
limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre proximos do local onde ¢é
realizado o procedimento.

* Nao deixar instrumentos perfurocortantes em locais que oferecam riscos aos demais € a si
mesmo.

e Manter calendario de imunizagao atualizado.
» E proibida a presenca de pessoas estranhas as atividades do necrotério.

* Os objetos pessoais deverdo ser guardados no vestiario. Jamais levar objetos pessoais
estranhos ao servigo para a sala de necropsia.

» Usar instrumentagao cirurgica adequada a cada procedimento.

* Os equipamentos de prote¢do individual tais como: mascaras de gés, aventais plésticos,
oculos de protegdo, entre outros deverdao ser guardados nos armarios proprios do vestiario
apos um rigoroso processo de higienizagdo e desinfeccdo. Em hipdtese alguma estes itens
poderao ser levados para os armarios dos alojamentos.

* No manuseio de vidros ou sacos contendo produtos quimicos ou amostras bioldgicas (urina,
sangue, 6rgaos), trate-os como contaminados.

* Ap0s cada procedimento de necropsia, os instrumentais cirtrgicos deverdo ser lavados com
dgua e sabdao e deixados de molho em solucdo de hipoclorito a 1% ou outra solucio
germicida. Ao encerramento dos trabalhos, o instrumental utilizado devera ser secado e
esterilizado na estufa ou autoclave; antes de ser acondicionado em local proprio.

* Descontaminar previamente qualquer equipamento que esteja sendo encaminhado para
manuten¢do, evitando causar riscos a terceiros. Se possivel identifique o equipamento
informando sobre os cuidados necessarios a manipulagdo do mesmo.

3.3.3.4 Medidas de Seguranca na Preparacio de Ossadas para o Exame Antropoldégico e
Odontolegal

Deverdo ser seguidas as orientacdes previstas no item anterior no que for aplicavel, além das
descritas a seguir:

* Seguir orientagdes do POP.
e Utilizar luvas térmicas durante a coc¢ao dos 0ssos.

* Manter o rosto sempre afastado do recipiente onde estd ocorrendo a cocgao dos 0ssos.
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Manter qualquer substincia inflamavel longe das chamas.

Preste atencdo no bico de gdas, verificando se ndo ha vazamento e apds o uso feche
imediatamente o registro. Em caso de duvidas, procure obter orientagdes.

Verifique as orientagdes contidas no item “ Procedimentos de Combate ao Fogo” deste
documento.

Faga ou solicite periodicamente a revisdo dos extintores de incéndios, bem como procure
treinamentos com a brigada de incéndio ou corpo de bombeiro.

3.3.4  Servico de Psiquiatria Forense

As atividades desenvolvidas pelo servico de psiquiatria forense sdo a execugdo das atividades de
pericias oficiais médico-legais em pessoas com suspeita de distirbios psiquidtricos, a realizacao
de exames de cessagdo de periculosidade nos sentenciados a medida de seguranca e a realizagao
de exames psicologicos para avaliagdo da integridade psiquica e mental de vitimas.

TABELA 6 - Levantamento de Riscos do Servico de Psiquiatria Forense

FISICOS
QUIM’ICOS Sem riscos 1dentificados.
BIOLOGICOS

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas, excesso de responsabilidades,
surgimento de conflitos, entre outros.

Grau do Risco: PEQUENO

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
ACIDENTES quedas no ambiente de trabalho.
Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sao listadas as medidas de seguranga para o Servico de Psiquiatria Forense:

Seguir orientagcdes do POP.

Participagdo em Programas de Educacdo Postural, de projetos/a¢des voltadas para a area de
valorizagdo profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, divisdo de tarefas.

Usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou
obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.
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* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Segurancga”.

3.3.5 Sala da CIPA e da Comissao de Controle de Infec¢ao

* As atribui¢des da CIPA estio previstas na NR n°. 05 do Ministério do Trabalho.
As atividades da Comissao de Controle de Infecgdo sdo:

* Propor em conjunto com a CIPA e o SESMT a padronizagdo de procedimentos bem como a
elaborac¢do de normativas que visem minimizar os riscos de acidentes e infecgdes laborais.

* Promover a investigagdo de surtos de infec¢do laboral e atuar com medidas de vigilancia
epidemiologica.

* Propor agdes educativas.

TABELA 9 - Levantamento de Riscos da Comissdo de Controle de Infecgcoes e CIPA

EIS%IS/I(I)CSJOS Sem riscos identificados

BIOLOGICOS

Grau de Risco: GRANDE

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
ACIDENTES quedas no ambiente de trabalho.

Grau do Risco: MEDIO

A seguir sao listadas as medidas de seguranca para a Sala da CIPA e da Comissao de Controle de
Infeccao:

Contato com as instalagdes fisicas onde ocorre a manipulagdo de fluidos
biolégicos de origem e patogenicidade desconhecida. A exposi¢do se da no
momento das inspegdes ou visitas técnicas realizadas pelos membros da
CIPA junto as areas de risco bioldgico.

Grau de Risco: MEDIO

Posturas incorretas, tensdes emocionais.

* Seguir orientacdes do POP.
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Seguir orientacdes do Programa de Educagdo Postural, investir na melhoria do
relacionamento interpessoal entre servidores, no atendimento ao publico e na melhoria dos
processos de trabalho. Participar da divisdo de tarefas.

Nas dareas administrativas, usar os corrimdes das escadas, cuidar para nao deixar fios
elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho; seguir dicas de prevencgdo de acidentes em
escritdrios; observar avisos quando o piso estiver molhado e demais avisos de seguranca.

Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Seguranga”.

Usar méascara de protecao do tipo PFF2 semi-facial ou purificador de ar ndo motorizado com
peca facial ou semi-facial com filtros substituiveis.

Usar jaleco descartavel, calca comprida, gorro descartavel, oculos de protegdo, calgados
fechados preferencialmente impermeaveis e luvas cirtrgicas descartaveis de latex em casos
de qualquer manipulacdo de caddveres ou de objetos contaminados da area técnica.

Lavar as maos apos o término de cada levantamento ou procedimento.

E vedado o uso de adornos (anéis, brincos, correntes) que possam acumular sujeira ou
albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de
acidentes.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

Manter unhas aparadas e limpas.

Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

Nao fumar nas areas de trabalho.

Maxima aten¢do durante a realiza¢ao dos levantamentos.

Manter calendario de imunizagao atualizado.

E proibida a presenca de pessoas estranhas as atividades nas areas técnicas.

Os objetos pessoais deverdo ser guardados no vestidrio. Jamais levar objetos pessoais
estranhos ao servigo para o laboratorio.

Os equipamentos de protecao individual de uso duradouro tais como: mascaras de gas,
aventais plasticos, Oculos de prote¢do, entre outros deverdo ser guardados nos armarios
proprios do vestidrio apds um rigoroso processo de higienizacao e desinfeccdo. Em hipdtese
alguma estes itens poderao ser levados para os armarios dos alojamentos.

3.3.6 Servico de Atendimento

As atividades desenvolvidas pelo servico de atendimento s3o o atendimento ao publico € o
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recebimento, registro e emissao de documentos.

TABELA 10 - Levantamento de Riscos do Servigco de Atendimento

FISICOS
QUIMICOS Sem riscos identificados
BIOLOGICOS

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas, escassez ou inexisténcia de
treinamentos, excesso de responsabilidades, surgimento de conflitos,
monotonia, deambulagdo intensa, estresse, entre outros.

Grau de Risco: GRANDE

Possibilidade de quedas no ambiente de trabalho.
ACIDENTES
Grau de Risco: GRANDE

A seguir sdo listadas as medidas de seguranga para a Sala do Servigo de Atendimento:

* Seguir orientagcdes do POP.

* Participar de Programas de Educacdo Postural, de a¢des voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, participar
da divisao de tarefas.

* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Seguranga”.

* Cuidar para nao deixar fios elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho; divulgar dicas de
prevencao de acidentes em escritorios; colocar avisos quando o piso estiver molhado.

3.3.7 Secao de Necropapiloscopia

As atividades desenvolvidas pela Se¢do de Necropapiloscopia sdo a realizacdo de procedimentos

de identificagdo em cadéveres, utilizando o confronto de impressodes papilares.

TABELA 11 - Levantamento de Riscos da Secdo de Necropapiloscopia

FISICOS

QUIMICOS Sem riscos identificados

BIOLOGICOS
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Esfor¢o visual e uso constante do mouse do computador, possibilidade de
ocorréncia de posturas incorretas, excesso de responsabilidades, surgimento de
conflitos, entre outros.

Grau do Risco: MEDIO

Existe a possibilidade da ocorréncia de quedas no ambiente de trabalho.

ACIDENTES

Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sdo listadas as medidas de seguranga para a Secdo de Necropapiloscopia:

* Seguir orientagcdes do POP.

* Uso de monitores com boa qualidade de imagem.

* Participar de Programas de Educacdo Postural, de acdes voltadas para a area de valorizagdo
profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de trabalho, participar
da divisao de tarefas.

* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Segurancga”.

» Usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou

obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.

3.3.8 Secio de Controle de Exames

As atividades desenvolvidas pela Secao de Controle de Exames sdo o recebimento e conferéncia
do material biolégico coletado nas necropsias, o seu registro em livro proprio, e cuidar do
acondicionamento e envio destes aos laboratorios.

TABELA 13 - Levantamento de Riscos da Secio de Controle de Exames

FiSICOS Sem riscos identificados.

FORMOL
) Manipulagdo ¢ uso do formol para conservagdo de visceras destinadas ao exame
QUIMICOS histopatoldgico.

Grau de Risco: GRANDE
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Contato com sangue, secrecdoes € objetos potencialmente infectados com
microorganismos de origem e patogenicidade desconhecida, aerossois expelidos
durante a manipulagdo de amostras de material biologico. Manipulagdo de
BIOLOGICOS refrigeradores e cubas onde as amostras permanecem armazenadas até o envio aos
laboratorios.

Grau de Risco: GRANDE

Trabalho fisico pesado, posturas incorretas, tensdes emocionais, desconforto
devido ao mal cheiro (em alguns casos).

As atividades exigem a movimentacdo constante do Auxiliar de Autdpsia e requer
esforgo fisico para a manipulagao de sacos contendo visceras formolizadas.

Grau de Risco: MEDIO

Acidentes com instrumentagdo cirtirgica e/ou perfurocortante, manipulacdo de
carrinhos transportadores e cubas, quedas.

ACIDENTES

Grau de Risco: PEQUENO

A seguir sao listadas as medidas de seguranca para a Se¢ao de Controle de Exames:
* Seguir orientagcdes do POP.

* Participacdo em Programas de Educacao Postural, de projetos/acdes voltadas para a area de
valorizagao profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisdo de tarefas.

e Nas dareas administrativas, usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios
elétricos, de telefone ou obstidculos no caminho; seguir dicas de prevencao de acidentes em
escritorios; observar avisos quando o piso estiver molhado e demais avisos de seguranca.

» Usar méscara de prote¢do do tipo purificador de ar ndo motorizado com peca facial ou semi-
facial com filtros substituiveis durante a manipulag@o de pecas anatdmicas em geral.

e Usar jaleco descartavel, gorro descartavel, oOculos de protecdo, calgados fechados
preferencialmente impermeaveis e luvas cirargicas descartdveis de latex durante a
manipulagdo de pegas anatomicas e demais amostras de materiais, laminas e demais
instrumentos do laboratorio.

e Ter cuidado ao manusear visceras e secregdes de corpos vitimados por envenenamento ou
por quaisquer substancias que possam causar lesdes ou prejuizos a saude.

» Lavar as maos ap6s o término de cada exame ou procedimento.
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E vedado o uso de adornos (anéis, brincos, correntes) que possam acumular sujeira ou
albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de
acidentes.

Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

Manter unhas aparadas e limpas.

Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.
Maxima aten¢@o durante a realizacdo dos procedimentos.

Manter calendario de imunizagao atualizado.

E proibida a presenca de pessoas estranhas as atividades nos locais destinados a manipulag¢do
ou ao armazenamento de materiais destinados aos laboratorios.

Os objetos pessoais do servidor deverdo ser guardados no vestidrio. Jamais levar objetos
pessoais estranhos ao servigo para as areas técnicas.

O material perfurocortante eventualmente utilizado devera ser desprezado em recipiente
proprio para este tipo de material (caixas resistentes a perfuracdo e com tampa) que estardo
disponibilizadas em locais predeterminados.

Os equipamentos de prote¢do individual de uso duradouro tais como: mdscaras de gas,
aventais plasticos, oculos de prote¢do, entre outros deverdo ser guardados nos armarios
proprios do vestiario apds um rigoroso processo de higienizagdo e desinfec¢ao. Em hipotese
alguma estes itens poderao ser levados para os armdrios dos alojamentos.

No manuseio de vidros ou sacos contendo produtos quimicos ou amostras bioldgicas (6rgaos,
urina, sangue), trate-os como contaminados.

Descontaminar previamente qualquer equipamento que esteja sendo encaminhado para
manuten¢do, evitando causar riscos a terceiros. Se possivel identifique o equipamento
informando sobre os cuidados necessarios a manipulagdo do mesmo.

3.3.9 Secao de Cadaver Ignorado

As atividades desenvolvidas pela Se¢ao de Cadaver Ignorado sdo a organizagdo de cadastro de
informacdes referentes aos cadaveres ndo reclamados, os atos necessarios para o sepultamento
dos mesmos, a organizagao das pericias de exumacao e o controle do procedimento de doacao de
corpos as universidades.

TABELA 14 - Levantamento de Riscos da Secdo de Cadaver Ignorado
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FiSICOS Sem riscos identificados.

Formol, acido fénico, gases do processo de decomposi¢do (gas sulfidrico,
mercaptanos, dioxido de carbono, metano, amoniaco e fosfina).

QUIMICOS Uso do formol e acido fénico para preparacdo de corpos nao reclamados destinados
a doagdo para institui¢cdes de ensino e pesquisa.

Grau de Risco: MEDIO

Contato com sangue, secrecoes € objetos potencialmente infectados com
microorganismos de origem e patogenicidade desconhecida, aerosodis expelidos
durante a manipulagdo dos corpos.

BIOLOGICOS o : , -
Manipulagdo do corpo nas geladeiras, contato com sangue, visceras, secrecdes,
vestes e objetos contaminados que acompanham o corpo

Grau de Risco: GRANDE

Posturas incorretas, tensdes emocionais, desconforto devido ao mal cheiro (em
alguns casos).

As atividades exigem a movimentacao constante do Auxiliar de Autopsia e requer
esforgo fisico para a manipulacdo dos corpos na mesa ou nas geladeiras.

Grau de Risco: MEDIO

Manipulagao de cadaveres, macas e bandejdes, risco de quedas.

ACIDENTES

Grau de Risco: MEDIO

A seguir sdo listadas as medidas de seguranca para a Se¢do de Cadaver Ignorado:
* Seguir orientagcdes do POP.

» Participar de Programas de Educac¢do Postural, de projetos/agdes voltadas para a area de
valorizagdo profissional e qualidade de vida, capacitagdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisdo de tarefas.

* Nas areas administrativas, usar os corrimdes das escadas, cuidar para nao deixar fios
elétricos, de telefone ou obstaculos no caminho; seguir dicas de prevencgdo de acidentes em
escritorios; observar avisos quando o piso estiver molhado e demais avisos de seguranca.

» Usar mascara de prote¢do do tipo PFF2 semi-facial ou purificador de ar ndo motorizado com
peca facial ou semi-facial com filtros substituiveis durante a manipulag¢do de cadaveres.
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Usar jaleco descartavel, calga comprida, gorro descartdvel, 6culos de protecdo, calgados
fechados preferencialmente impermedveis e luvas cirtirgicas descartaveis de latex durante a
manipulagdo de cadaveres.

Guardar os equipamentos de protecdo individual de uso duradouro tais como: mdascaras de
gas, aventais plasticos, 6culos de prote¢do nos armarios proprios do vestiario apdés um
rigoroso processo de higienizagdo e desinfec¢do. Em hipdtese alguma estes itens poderdo ser
levados para os armarios dos alojamentos.

* Lavar as maos ap6s o término de cada exame ou procedimento.

* E vedado o uso de adornos (anéis, brincos, correntes) que possam acumular sujeira ou
albergar possiveis microorganismos patogénicos, além de propiciarem a ocorréncia de
acidentes.

* Proteger ferimentos e mucosas contra o perigo de contaminagao.

* Manter unhas aparadas e limpas.

* Vedada a guarda ou consumo de alimentos ou bebidas nas areas de trabalho.

* Maiéxima atencdo durante a realizagdo dos procedimentos.

* Manter calendario de imunizagao atualizado.

* E proibida a presenca de pessoas estranhas as atividades nas areas técnicas.

* Os objetos pessoais deverdo ser guardados no vestiario. Jamais levar objetos pessoais
estranhos ao servigo para o laboratorio.

3.3.10 Sala da Secretaria

As atividades desenvolvidas pela Secretaria sdo redigir, registrar e expedir documentos oficiais
(memorandos, oficios, despachos, entre outros), apos submeté-los a avaliacdo e assinatura da
Geréncia.

TABELA 15 - Levantamento de Riscos da Secretaria

FiSICOS
QUiMICOS Sem riscos identificados.
BIOLOGICOS

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas, escassez ou inexisténcia de
treinamentos, excesso de responsabilidades, surgimento de conflitos, monotonia,
entre outros.

Grau do Risco: MEDIO
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Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
quedas no ambiente de trabalho.

ACIDENTE

Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sdo listadas as medidas de seguranca para a Sala da Secretaria:
* Seguir orientagcdes do POP.

* Participar de Programas de Educagdo Postural, de projetos/acdes voltadas para a area de
valorizagao profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisdo de tarefas.

* Usar os corrimdes das escadas, cuidando para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou
obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.

* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Segurancga”.

3.3.11 Sala do Cartodrio

As atividades desenvolvidas na Sala do Cartorio sdo a digitacdio e a montagem dos diversos
laudos emitidos pelos médicos-legistas. As atividades incluem as fases de digitacdo, juntada de
documentos, fotos e resultados de exames complementares, envio do laudo para a avaliacdo e
correcdo do Médico-Legista, montagem final, arquivamento e expedicdo dos laudos para as
partes interessadas, além de providenciar a liberagdo de cadaveres reclamados por familiares.

TABELA 16 - Levantamento de Riscos do Cartorio

Fisicos
QUiMICOS Sem riscos identificados.
BIOLOGICOS

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas, escassez ou inexisténcia
de treinamentos, excesso de responsabilidades, surgimento de conflitos,
monotonia, entre outros.

Grau do Risco: MEDIO

ACIDENTE

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
quedas no ambiente de trabalho. Observar o cumprimento das “Medidas
Gerais de Seguranga para as Areas Administrativas” descritas anteriormente.
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_ Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sao listadas as medidas de seguranga para a Sala do Cartdrio:

* Seguir orientagdes do POP.

* Participar de Programas de Educacdo Postural, de projetos/agdes voltadas para a area de
valorizagdo profissional e qualidade de vida, capacitagcdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisdo de tarefas.

* Usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou
obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.

3.3.12 Sala de Arquivo

As atividades desenvolvidas na Sala de Arquivo sdo a organizagdo e o armazenamento de laudos,
livros de registro diversos, documentos oficiais emitidos e recebidos além de outros de interesse
pericial.

TABELA 17 - Levantamento de Riscos da Sala de Arquivo

FiSICOS Sem riscos identificados.

Poeira

E comum o acimulo de poeira nas caixas e arquivos onde os laudos sdo
guardados e estas poeiras se desprendem com a manipulagio do arquivo
propiciando o incomodo e problemas alérgicos e respiratorios.

QUIMICOS

Grau do Risco: MEDIO
BIOLOGICOS Sem riscos identificados.

Possibilidade de ocorréncia de posturas incorretas ou trabalho em posigoes de
desconforto, escassez ou inexisténcia de treinamentos, surgimento de conflitos,
monotonia, entre outros.

Grau do Risco: MEDIO

ACIDENTES
Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
quedas no ambiente de trabalho.
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_ Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sdo listadas as medidas de seguranga para a Sala de Arquivo:
* Seguir orientagcdes do POP.
* Uso de respirador semifacial do tipo PFF2.

» Participar de Programas de Educag¢do Postural, de projetos/agdes voltadas para a area de
valorizacao profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisdo de tarefas.

* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Seguranga”.
* Transportar caixas de arquivo com cuidado, ter cuidado com o empilhamento de caixas de
arquivo, usar os corrimdes das escadas, cuidar para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou

obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.

3.3.13 Sala de Almoxarifado

As atividades desenvolvidas na Sala de Almoxarifado sdo o controle de estoque e a reposicao de
materiais.

TABELA 18 - Levantamento de Riscos da Sala de Almoxarifado

Sem riscos 1dentificados.

Armazenamento e manipulacdo de produtos quimicos como frascos de formol,
acido fénico, alcool, glicerina.
QUIMICOS Executa a preparagdo de solugdo de formol para uso nas areas técnicas.

Grau de Risco: MEDIO

BIOLOGICOS
Acesso as areas criticas com contaminagcdo de sangue, secre¢des e objetos
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infectados com microorganismos. Possibilidade de contato acidental.
O servidor promove a reposi¢do de materiais diversos em todas as areas criticas.

Grau de Risco: MEDIO

Posturas incorretas, tensdes emocionais, transporte de peso.

As atividades exigem habitual esfor¢o fisico no recebimento, entrega e
organizacao de materiais em prateleiras do almoxarifado.

Grau de Risco: GRANDE

Manipulagdo de caixas, equipamentos e diversos materiais com potencial risco de
acidentes, quedas de materiais, esbarrées com caixas, prateleiras e equipamentos,

ACIDENTES com possibilidade de escoriagdes, fraturas e outras lesoes.

Grau de Risco: GRANDE

A seguir sdo listadas as medidas de seguranga para a Sala de Almoxarifado:

A movimentagdo de materiais tem sido uma das causas mais freqiientes e sérias dos
acidentes, razdo pela qual ¢ muito importante a seguranca nesse tipo de trabalho. Por isso,
devem ser observadas as seguintes regras:

Manter limpo e em bom estado o piso dos locais onde se manipulam e transportam os
materiais.

Usar os equipamentos necessarios para prote¢do pessoal, como luvas, ao manusear material
cortante, Oculos, luvas cirirgicas, botas e avental para o transporte de produtos quimicos ou
durante a reposicao de materiais em areas de contaminagao biologica, usar sapatos com bicos
de aco no manejo de materiais pesados.

Nao manipular materiais se as maos ou materiais estiverem sujos de 6leo ou substancias
escorregadias.

Nao levantar sozinho materiais de peso excessivo, ou além de sua capacidade. Utilizar meios
mecanicos ou pedir ajuda aos companheiros de trabalho.

Nao carregar grande quantidade de material.

Manter em boas condi¢des todos os equipamentos destinados @ movimentagdo dos materiais,
tais como: carrinhos, empilhadeiras, elevadores, etc.

Nao transitar ou permanecer nos locais onde cargas estdo sendo movimentadas.

Utilizar cartazes, painéis, ou outras medidas para a prevencdo de acidentes dentro do
Almoxarifado.
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Fazer uso racional de cores de modo a manter o equilibrio visual necessario. Isso evita
fadiga, confusao e distragdo.

Os cartazes de seguranca nao devem ser exibidos por mais de 30 dias consecutivos no
mesmo local, sendo conveniente usa-los em rodizio.

» Verificar se os materiais inflamaveis, perigosos, ou de uso controlado, encontram-se
segregados dos demais materiais.

» Verificar se os materiais encontram-se armazenados de forma apropriada (acima do solo,
fora do alcance de luz solar, em ambiente sem umidade, fora do alcance de chuva e etc.).

* O acesso ao almoxarifado deve ser restrito ao pessoal que trabalha no mesmo.
» Participar de treinamentos sobre o uso adequado de extintores de incéndio.
* Verificar se as cargas dos extintores estdo dentro do prazo de validade.

e Verificar se os extintores se encontram em local visivel, de facil acesso e em dareas
sinalizadas.

3.3.14 Secao de Apoio Psicologico

A Sec¢ao de Apoio Psicologico, embora situada fisicamente nas dependéncias do IML, faz parte
da estrutura organica da Geréncia de Ensino da Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica.
As atribuigdes da Secdo sdo realizar, quando necessario, acompanhamento psicoldgico dos
servidores dos 6rgdos da Seguranca Publica, além de outros.

TABELA 19 - Levantamento de Riscos da SAP

Fisicos
QUIMICOS Sem riscos identificados.
BIOLOGICOS

Possibilidade de posturas incorretas, escassez ou inexisténcia de treinamentos,
estresse, excesso de responsabilidades, surgimento de conflitos, monotonia, entre
outros.

Grau do Risco: MEDIO

Assim como em qualquer ambiente, existe a possibilidade da ocorréncia de
quedas no ambiente de trabalho.

ACIDENTES

Grau do Risco: PEQUENO

A seguir sao listadas as medidas de seguranga para a Se¢ao de Apoio Psicologico:
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Seguir orientagcdes do POP.

Participar de Programas de Educacdo Postural, de projetos/agdes voltadas para a area de
valorizagdo profissional e qualidade de vida, capacitacdes, melhoria dos processos de
trabalho, participar da divisao de tarefas.

e Usar os corrimdes das escadas, cuidando para ndo deixar fios elétricos, de telefone ou
obstaculos no caminho; divulgar dicas de prevencdo de acidentes em escritorios; colocar
avisos quando o piso estiver molhado.

* Observar o cumprimento das “Medidas Gerais de Seguranga”.

SERVICO DE COPA E REFEITORIO

Este item tem o objetivo de esclarecer sobre os cuidados nas dependéncias da Copa e Refeitorio
do IML. Faz referéncia a RDC ANVISA n.° 216/04, Resolugdao que estabelece as boas praticas
para Servicos de Alimentagao.

Serdo abordadas:
a) Medidas de seguranca para profissionais da Copa e Refeitorio;
b) Higienizagao do ambiente;
¢) Acondicionamento do lixo; e

d) recomendagdes gerais quanto ao uso do refeitorio
3.4.1 Medidas de Seguranca para os Profissionais da Copa e Refeitorio

* Seguir orientagcdes do POP.

e Utilizar EPIs (avental ou jaleco, protetor de cabelo (touca, rede), sapato fechado
antiderrapante ou botas de borracha, luvas isolantes térmicas devem ser utilizadas na
manipulagdo de utensilios quentes.

* Manter as maos sempre limpas, unhas curtas, sem pinturas.
* Retirar brincos, pulseiras, anéis, alianga, colares, relégio e maquiagem.
* Nao fazer uso de utensilios e equipamentos sujos.

» Avisar ao chefe imediato, caso esteja doente (com diarréia, vomito, gripe, dor de garganta ou
conjuntivite), com cortes ou feridas.

e Lavar as maos antes de iniciar as atividades.
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Nao fumar, tossir, espirrar, cantar, assoviar, falar demais durante o tempo que estiver
manipulando alimentos.

Nao enxugar o suor com as maos, panos de prato, panos de copa, guardanapos, aventais ou
qualquer outra pecga da vestimenta.

3.4.2 Higienizacdo do Ambiente

* Seguir orientagcdes do POP.
* Seguir o item “Higienizagdo das Maos”.
* Seguir orientagdes sobre o item “Controle Integrado de Roedores e Insetos”.

* Manter o piso, a parede e o teto conservados e sem rachaduras, goteiras, infiltragdes, mofos e
descascamentos.

* Proceder a limpeza sempre que necessario e ao término das atividades de trabalho.
* O local de trabalho deve ser mantido bem iluminado e ventilado.

* As superficies, como bancadas e mesas, devem ser mantidas em bom estado de conservacao,
sem rachaduras, trincas ¢ outros defeitos.

* Nunca guarde os produtos de limpeza junto com os alimentos.

* A Copa e Refeitorio devem permanecer limpos e organizados.

34.3 Acondicionamento do Lixo

* A copa e o refeitorio devem ter lixeiras de facil limpeza, com tampa e pedal.

* Apo6s o manuseio do lixo, deve-se lavar as maos.

3.44 Recomendacées gerais quanto ao uso do refeitorio

Essas recomendagdes constituem medidas de seguranga destinadas a todos os profissionais do
IML quanto ao uso do Refeitorio:

e Lave bem as maos antes de consumir os alimentos.

* A pia da Copa ndo deve ser utilizada para lavar as maos.
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* Preste aten¢do para ndo fumar, tossir, espirrar, cantar, assoviar, falar demais durante o tempo

que estiver na Copa.

* Nao manusear dinheiro na Copa.

MEDIDAS DE SEGURANCA A ESTAGIARIOS E ESTUDANTES

Ao aceitar um estagiario ou estudante o professor e o responsavel da Se¢ao devem:

* Solicitar preenchimento de ficha de inscricado com dados pessoais do estagiario.

* Determinar ao estagiario/estudante que leia as Normas de Conduta do Estagiario/Estudante.

* Determinar ao estagiario/estudante que leia os POPs da Secdo onde ele ira atuar.

* Orientar o estagiario/estudante sobre os primeiros procedimentos em caso de acidentes.
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SERVICO DE LIMPEZA

Conforme mencionado no item 1 — Apresentacdo, o tratamento conferido ao tema servigo de
limpeza, por este Manual, tem carater introdutorio, vez que ¢ recomenddvel que o tratamento
completo da questdo deve ser objeto de documento especifico, conforme sugere a experiéncia de
outras institui¢oes.

No caso, o documento especifico sobre o servigo de limpeza pode vir a dispor sobre a
delimitagdo de conceitos, as medidas de seguranca tipicas, os tipos de limpeza, a freqiiéncia de
cada um dos tipos de limpeza, bem como sobre os Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) e
acoes de capacitacao.

Neste item do Manual sdo abordados de forma sucinta os seguintes aspectos:

1. Medidas de seguranga para os profissionais do servico de limpeza;
2. Tipos de Limpeza;
3. Classificagdo das areas e rotinas de limpeza e desinfec¢do; e

4. Freqiiéncia de Limpeza.

Medidas de Seguranca para os Profissionais do Servi¢o de Limpeza:

Seguir orientagdes do POP.
Seguir orientagdes do item “Controle Integrado de Roedores e Insetos”.
Receber treinamento especifico.

Conhecer as especificidade de cada area e seguir as caracteristicas as normas de seguranca de
cada setor/sala/secao.

Utilizar botas de PVC, jalecos ou uniforme especificos para atividade, além luvas de
limpeza, 6culos de protecdo, gorros € mascaras.

Apresentar-se ao trabalho com cabelos limpos e presos.

Manter as unhas curtas e limpas.

Retirar adornos: anéis, brincos grandes, pulseiras, relogios e colares, etc.
Nao fumar no local de trabalho.

Fazer as refeicdes somente em local apropriado, copa.
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Lavar as maos com agua e sabao apos o uso do sanitdrio, antes da alimentagdo, ao iniciar e
terminar as atividades.

Cobrir com um curativo todos os cortes e ferimentos antes de iniciar seu trabalho.

Nao levar as maos enluvadas e /ou sujas em nenhuma parte do corpo, principalmente, olhos.
Quando a atividade de limpeza envolver o risco de respingos de agua residuais, produtos
quimicos, sangue e outros fluidos organicos usar também oculos de seguranca, mascara e
avental impermeavel.

Ao coletar material perfurocortante, recolher com cuidado, sempre calgado de luvas e se
necessario com o auxilio de uma pinca ou objeto similar e descartar em recipiente para
perfurocortante.

Transportar saco de lixo somente fechado.

Carregar os sacos de lixo sempre pela parte superior do nd, e afastada do corpo e encaminha-
los diretamente ao abrigo externo de residuos.

Ao terminar a jornada de trabalho, tomar banho antes de sair do local de trabalho.
E vedado ao funcionario ir embora vestindo o uniforme sujo ou contaminado.

O uniforme e/ou roupa utilizada no dia a dia de trabalho, devera ser lavado em casa.
Acondiciona-la em saco plastico e lava-la separada das outras roupas.

Nunca abra uma embalagem de produto quimico, se a mesma ndo estiver identificada, leia as
recomendacoes no rotulo.

Nao cheire, ndo deixe entrar em contato com a roupa, pele € mucosa produtos quimicos que
vocé nao conhega.

Produtos deixados em recipientes sem identificagdo ndo devem ser utilizados.

Todo produto quimico deve ser acondicionado em recipientes fechados, identificados e
armazenado em local préprio.

Evitar a reutilizagdo de recipientes de produtos quimicos.

Nao misturar duas ou mais substancias quimicas se nao estiver treinado e autorizado para
esse procedimento.

Ao se acidentar com um produto quimico, sangue ou fluido corporeo lavar com dgua corrente
abundantemente, e procurar orientagdo imediata com o gestor da unidade.

Interromper as atividades ao perceber risco imediato a integridade fisica.

Avisar imediatamente a chefia em qualquer situagdo de risco.
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* Nao operar, desligar, desmontar ou fazer reparos em equipamentos se ndo estiver qualificado

para tal.

O servico de higiene e limpeza necessita de um DML (Deposito de Material e Limpeza) local

especifico e proprio para guarda de materiais € equipamentos, este local devera possuir
prateleira tanque e ser localizado em 4rea de facil acesso e com boa ventilacao.

Tipos de limpeza

Concorrente ou diaria:

Intermediaria/imediata:

Terminal:

Manutencdo do asseio das instalacdes e a reposicdo dos
materiais de consumo didrio (papel toalha, sabonete liquido,
papel higiénico, sacos para lixo, etc.).

Limita-se a higiene do piso, banheiros e esvaziamento de lixo.

Locais de alta rotatividade de pessoas.

Processo de limpeza e/ou desinfeccio de todas as dareas
objetivando a reduc¢do da sujidade e, conseqiientemente da
populacdo  microbiana, reduzindo a possibilidade de
contamina¢ao ambiental.

Envolvera piso, parede, teto, mobiliario e equipamentos.

Classificaciio das Areas e Rotinas de Limpeza e Desinfec¢io

As dependéncias do IML podem ser organizadas, de acordo com o risco de contaminagdo em
cada uma, da seguinte forma:

Areas Criticas:
contaminacao.

Sao aquelas que apresentam maior risco de

Areas Semicriticas: Sao aquelas que apresentam menor risco de contaminagao.

Areas Nao—Criticas: Sao aquelas que, teoricamente, ndo apresentam risco de contaminagao.

A seguir, sdo definidas as rotinas de limpeza e desinfec¢do para cada tipo de area.

Rotina de Limpeza e Desinfec¢io nas Areas Criticas e Semicriticas:

* Limpeza e desinfecgdo de pisos, equipamentos, bancadas, macanetas, divisorias, mobilirio e
utensilios, colchdes, macas, instalacOes sanitarias, coletores de detritos, extintores de
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incéndio, telefones, lixeiras, limpeza externa de aparelhos de ar condicionado, dispensadores,
saboneteiras (limpeza das faces interna e externa sempre ao término do sabao) e papeleiras.

Limpeza e desinfec¢do das salas de necropsia, incluindo seus anexos e utensilios,
recolhimento dos residuos e limpeza das dependéncias logo apds cada procedimento.

Segregacgao, acondicionamento, transportes interno e externo do lixo, obedecendo ao PGRSS
do IML-GO.

Recolher a caixa de acondicionamento de materiais perfucortantes (que devera estar lacrada)
e repor outra caixa montada no momento do recolhimento.

Limpeza e desinfecgdo de pisos, portas, divisérias, mobiliarios, instalacdes sanitarias,
lixeiras, dispensadores, papeleiras e saboneteiras (limpeza das faces interna e externa sempre
ao término do sabao), extintores de incéndio, telefones, inclusive os telefones publicos, fax,
aparelhos de som, TV, bebedouros, circulagdes, escadarias sociais, elevadores de servico.
Varredura de patios internos e externos, calgadas, entradas e saidas do IML.

Poda e rega didrias de jardins, gramados, jardineiras e vasos com plantas.

Segregacdo, acondicionamento, transportes interno e externo do lixo, obedecendo ao PGRSS
do IML-GO.

Recolher a caixa de acondicionamento de materiais perfucortantes (que devera estar lacrada)
e repor outra caixa montada no momento do recolhimento.

Abastecimento, sempre que necessario, com papel toalha e sabonete liquido.

Frequéncia de Limpeza

Diariamente, em todas as areas, e/ou sempre que necessario:

Recolher o lixo.

Limpar o pé dos moveis e acessorios.

Limpar os banheiros (incluindo os seus acessorios).
Limpar o piso e paredes.

Repor papel higiénico, papel toalha e sabao liquido.
Limpar aparelhos telefonicos de FAX e orelhdes.

Limpar o vidro da Sala de Observagao para reconhecimento de corpos.
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Semanalmente, em todas as areas, e/ou sempre que necessario:

Proceder lavagem geral de paredes, portas, corredores, tetos, rodapés, parapeitos, janelas,
halls de entrada, elevadores, pontos de luz fluorescente e incandescente, luminarias em geral,
parte interna e externa do prédio, escadas, persianas, grades, pedestais, moveis e demais areas
de circulagao.

Proceder a lavagem geral de areas internas e externas, incluindo calgadas e patios.

Limpar espelhos.

Limpar e polir metais tais como: valvulas, registros, sifoes, fechaduras e etc.

Limpar interruptores, pontos de luz e lampadas.

Limpar geladeiras (partes interna e externa) em uso nos setores e da geladeira de cadaveres,
sob orientacao de funcionario da secao.

Limpar lixeiras.

Quinzenalmente, em todas as areas, ou sempre que necessario:

Limpar vidros e vidragas (parte interna e externa).

Limpar plantas ornamentais, naturais ou artificiais e respectivos vasos.
Limpar tetos, paredes e marquises.

Limpar fiagdes aparentes.

Limpar lumindrias externas e placas de comunicagdo visual.

Limpar esquadrias.

Limpar persianas.

Mensalmente, em todas as areas:

Proceder limpeza geral.
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5. SERVICOS DE MANUTENCAO

Os servigos de manutenc¢ao hidraulica, sanitaria e predial serdo prestados pelo Setor de Servigos
Gerais ¢ Manutencao, situado na sede da Secretaria de Seguranga Publica - SSP. Este setor estara
encarregado dos reparos relacionados as redes elétricas e de agua e esgoto comum (doméstico).
Ja os reparos da rede de esgoto proveniente dos laboratdrios e salas de necropsia deverdo ser
consertados por empresas especializadas terceirizadas, ja que o risco de acidentes e de
contaminagao bioldgica ¢ significativo e exigem o uso de equipamentos especificos.

Quantos aos reparos da rede telefonica interna, estes ficardo a cargo do Departamento de
Telecomunicagdes, também situado na SSP.

6. PROCEDIMENTOS PARA PREPARACAO E
ESTERILIZACAO DE MATERIAIS

A Tabela abaixo relaciona os métodos de esterilizacao de materiais, que serdo tratados a seguir.

TABELA 20 - Métodos de Esterilizacdo

) umido autoclave
FISICOS pelo calor
Seco estufa

QUIMICOS glutaraldeido

Cuidados gerais
» Verificar o acondicionamento correto e boa disposi¢cdo das caixas e volumes.

* A escolha do método de esterilizacao fica condicionada as vantagens que cada um deles
oferece ¢ a disponibilidade dos equipamentos e produtos necessarios ao procedimento. E
preciso pensar nas particularidades do material a ser esterilizado, em sua vida 1til, em sua
resisténcia, etc.

* A limpeza ¢ o maior potencializador do agente esterilizador ou desinfetante. Limpar e secar,
rigorosamente, o instrumental antes de ser iniciar qualquer processo, pois residuos organicos
- soro, sangue, secrecoes e saliva - podem proteger os microorganismos da a¢ao dos agentes
quimicos e fisicos.
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» Jamais interrompa um ciclo de esteriliza¢do ou desinfec¢do, sob pena de torna-lo inutil.

* Procurar conhecer o elemento basico que compde o desinfetante escolhido para poder avaliar
sua atividade biocida e seu tempo de agdo.

METODOS FiSICOS DE ESTERILIZACAO: PELO CALOR UMIDO
6.1.1  Autoclave - Vapor D'agua Sob Pressao

O uso de vapor umido sob pressdo ¢ o método mais eficaz para esterilizar os materiais de
laboratorio. A autoclave do tipo panela de pressdo, € aquecida por eletricidade. A carga ¢
introduzida por cima. O vapor ¢ produzido pelo aquecimento da dgua contida na base do vaso. O
ar desloca-se para cima através de uma valvula de escape. Apds a saida de todo o ar, fecha-se a
valvula de seguranca e diminui-se a temperatura. Controla-se a temperatura através da pressao
pré-determinada.

Para maior eficiéncia desse equipamento, ¢ importante a observancia dos mesmos principios de
tempo e de temperatura maxima exigida para cada tipo de instrumental a ser esterilizado. Desse
modo, 15 ou 30 minutos de exposi¢do a 127°C de temperatura do vapor sdo suficientes para a
eliminacao dos microorganismos mais comuns.

Como proceder a preparagdo do material na autoclave
* Verificar se o material a ser processado estd limpo e seco.

* Verificar: Caso o material a ser esterilizado esteja envolvido em plésticos, tecidos ou outros
recipientes, estes deverdo ser permedveis ao vapor ou deverdo estar abertos para penetracao
de vapores no seu interior.

* Colocar os materiais esterilizaveis, com folga, dentro da cdmara para permitir a livre
circulacao de vapor e facilitar a posterior retirada do ar.

ESTERILIZACAO NA AUTOCLAVE A 127°C E 1,5 ATMOSFERA DE PRESSAO

Material Tempo de exposicio
Roupa e outros tecidos de algodao 30 minutos
Objetos metalicos (Instrumental) 30 minutos
Vidros e borrachas 15 minutos
Agua destilada em vidros 15 minutos

Cuidados com a autoclave:
* As pessoas que manuseardo a autoclave deverdo receber capacitacao pra este fim.

e Ler o manual de instrucoes.
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» Verificar a adequagao da instalagdo elétrica e hidraulica.
» Verificar o nivel de agua.

e Verificar o funcionamento do mandémetro e da marcacdo do tempo e pressao utilizados na
esterilizacao.

* Nao sobrecarregar a autoclave, pois parte da carga podera nao receber o vapor e deixara de
ser esterilizada.

* Verificar se a valvula de escape esta desobstruida.
» Usar sempre luvas e mascara com visor, ao abrir a autoclave.

e Observar a completa despressurizacdo da autoclave. Manter a valvula principal de vapor
fechada e abrir somente quando a temperatura estiver abaixo de 80°C ou zero de pressao (kgf/
cm?2).

* A diferenca de temperatura durante a abertura abrupta possibilita a formacao e liberagao de
aerossois (risco em caso de falha da autoclavagem).

e Limpar o filtro de drenagem (fundo da camara) diariamente.

* Durante a visita, o técnico especializado fard a inspecao da camara e verificard a vedagao da
porta.

* Deverd existir um programa de manutencao preventiva do equipamento e cada procedimento
realizado devera ser registrado e controlado em planilha especifica para garantir o perfeito

funcionamento da autoclave.

* Observar: a umidade dos pacotes indica defeito da autoclavagem ou inobservancia, pelo
operador, do tempo de secagem. Nesse caso, a esterilizagao deve ser refeita.

6.1.2 Métodos Fisicos de Esterilizacao: Pelo Calor Seco

6.1.2.1 Estufa
Obtido através da circulagao do ar quente. Por auséncia de umidade, a destruicao das bactérias se

da pela oxidagdo das células secas, exigindo, portanto, maior temperatura e maior tempo de
exposi¢ao do material que se deseja esterilizar.

ESTERILIZACAO EM ESTUFA A 170° C:

Material Tempo de exposicio
Metais 120 minutos
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Talco 120 minutos
Vaselina e 6leos em geral 120 minutos
Vidros 60 minutos

Como qualquer outro método de esterilizagdo, a estufa também merece atengdo especial no
preparo, no acondicionamento do material no aparelho e na qualidade do material a ser
submetido ao processo.

6.1.2.2  Manuseio de estufa
* Ligar a estufa ainda vazia mantendo-a fechada.
* Esperar o termdmetro atingir 170° C.

e Abrir a estufa e colocar o material rapidamente para nao ocorrer queda significativa de
temperatura.

* Esperar o termdmetro atingir novamente 170° C.
e Marcar o tempo desejado.

* Depois de iniciada a contagem do tempo, a porta ndo devera ser aberta até o término do
procedimento. Outros materiais s6 deverdo ser colocados dentro da estufa numa préxima
se¢do de esterilizagao.

* Durante esse periodo, verificar constantemente o termdmetro, observando se ndo ha
alteracdes da temperatura. Caso ocorra alteragdo, regule o termostato para a temperatura
desejada e recomece a marcagao do tempo.

* Terminado o tempo necessario, desligue a estufa e deixe a temperatura abaixar gradualmente,
de preferéncia com o equipamento fechado.

* Caso seja necessario o uso imediato do material, deixe a porta semi-aberta. O material,
entretanto, deve ser resfriado gradualmente.

ATENCAO : Panos, papel, algoddo e borracha ndo deverio ser esterilizados na estufa, pois ndo
sdo bons condutores de calor, portanto queimam as fibras facilmente e perdem sua capacidade de
absorcao; as borrachas derretem sob a agdo do calor; todos estes materiais, sdo inflamaveis,
pegando fogo com facilidade se submetidos a temperatura elevadas.

Para maior durabilidade, recomenda-se proteger, com papel laminado, os o fio de instrumentos
de corte, como tesouras e bisturis.

6.1.3 Métodos Quimicos de Esterilizacao

Esterilizantes quimicos sdo preparagdes destinadas a esterilizagdo de materiais sensiveis ao calor.

Um esterilizante quimico deve satisfazer as seguintes condigdes:
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» Ser bactericida, virucida e fungicida.
» Ser esporicida a frio.

* Nao alterar borracha ou plastico.

* Nao danificar equipamentos.

* Nao ser irritante para mucosas ou pele.

’

E importante estabelecer normas de conduta na técnica de esterilizacdo por produtos quimicos
para que o resultado seja plenamente alcancado:

* O instrumental a ser esterilizado deve ser rigorosamente limpo com uso de sabdo ou
detergente para remogao de crostas e matéria organica antes de ser colocado na solugao.

* O material deve ser colocado em cuba fechada e totalmente submerso na solucao.

* Recomenda-se ndo colocar juntos, na mesma cuba ou bandeja, materiais diferentes (aco e
aluminio, por exemplo), visando prevenir corrosao do tipo eletrolitica.

* Deve-se evitar abrir sucessivamente a cuba depois de colocada a solucao.

e Observar o prazo de validade da solucdo e a cada sete dias, no maximo, ela devera ser
trocada, dependendo de quantas vezes foi usada.

* Usar pinga esterilizada para retirar o material da solugao.
* Enxaguar abundantemente o material.

Substancias Comumente Utilizadas:

1. Glutaraldeido

Sao utilizadas, atualmente, duas formulagdes aquosas a 2%:

1.1 POTENCIALIZADA - (PH 4cido ou PH 3,4 a 3,6) - mantém-se ativa por 28 dias, mas possui
menor poder esporicida.

1.2 ATIVA - (PH alcalino ou PH 7,5 a 8,5) - mantém-se ativa por 14 dias, porém com maior
poder esporicida. O tempo de exposi¢ao do material deve ser de 10 horas (esterilizagao) ou de 30
minutos (desinfec¢c@o). A substancia € menos irritante e corrosiva do que o formaldeido.
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7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE DE
TRABALHO

Acidente do trabalho ¢ o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo do 6rgao, provocando
lesdo corporal ou perturbagdo funcional que cause a morte ou perda ou redugdo, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho. (Art. 19 da Lei n.® 8.213/91).

Tipos de Acidente do Trabalho:

a) Acidente Tipico ¢ o que ocorre na execugdo do trabalho.
b) Acidente de Trajeto ¢ que ocorre no percurso da residéncia para o trabalho ou vice-versa.

¢) Doeng¢a Ocupacional.

Doenga profissional ¢ a produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade. (Art. 20 da Lei n.° 8.213/91).

Doencga do trabalho ¢ a adquirida ou desencadeada em fun¢do de condig¢des especiais em que o
trabalho ¢ realizado e com ele se relacione diretamente. (Art. 20 da Lei n.° 8.213/91).

7.1.1  Procedimentos em Caso de Acidente Tipico ou Acidente de Trajeto

1 - Providenciar os primeiros socorros ao acidentado e encaminhar o servidor para o Pronto
Socorro mais proximo ou dependendo da gravidade da lesdo, acionar o Corpo de Bombeiros
(Tel.: 193) ou 0 SAMU (Tel.:192) para fazer o atendimento adequado.

UNIDADE DE SAUDE Fone Endereco

Av Eng José Martins F1 Q 61, s/n 1t 8.
St. Novo Horizonte - Goiania/GO

Av Bandeiras Q 35, s/n It 11/12 Vila
Maua — Goiania/GO

Al Contorno Q Area, 3556 km 1 nr
3556 Jardim Bela Vista — Goiania/GO

CIAMS Novo Horizonte (62) 3524-8222
CALIS Vila Maua (62) 3524-1641

Hospital de Doencas Tropicais (62) 3282-3673

2 - Todo acidente de trabalho devera ser informado a chefia imediata do servidor.

3 - Logo ap6s o atendimento médico, o servidor ou seu representante devera comunicar a chefia
imediata do servidor sobre o tratamento instituido, tempo de afastamento e data provavel de
retorno ao trabalho.

4 - Todo acidente devera ser informado imediatamente por telefone ou pessoalmente ao SESMT
(Servigo Especializado em Seguranca ¢ Medicina do Trabalho) e a CIPA (Comissao Interna de
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Prevencao de Acidentes) do 6rgdo para fins de investigacao.

Comprovado o acidente de trabalho o SESMT devera fazer o registro e emitir a documentagao
legal para servidor estatutario ou CAT (comunicacao de acidente do trabalho) para servidores
contribuintes do INSS. Estes documentos serdo exigidos pela GSP (Geréncia de Saude e
Prevenc¢ao) para a concessao de Licenga por Acidente do Trabalho.

5 - O servidor acidentado devera procurar com o SESMT (Servigo Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho) do 6rgdo a Ficha de Registro de Acidente para que seja feita a solicitagao
de Licenga por Acidente do Trabalho junto a GSP (Geréncia de saude e Prevengao).

6 - Todo acidentado devera procurar o servico médico do trabalho no 6rgdo em que exerce sua
funcao, antes de retornar ao trabalho.

7 - Para o abono de auséncia ao trabalho por motivo de acidente do trabalho, por até 03 (trés)
dias no més, consecutivos ou ndo, deve-se entregar o atestado médico a sua chefia imediata ou a
unidade de recursos humanos do seu 6rgao de origem.

8 - Quando o motivo do acidente do trabalho exigir mais de 03 (trés) dias de falta ao trabalho,
ininterruptos, no mesmo mes, o servidor devera de prazo imediato agendar na Geréncia de Saude
e Prevencao, pelos telefones (62) 3201-6800 e (62) 3201-5015, a avaliacdo médica pericial para,
apods a avaliacao, ser emitido o Laudo Médico de Inspecdo de Satde, que € o tinico documento
capaz de gerar abono de faltas neste caso.

9 - Licenca por Acidente de Trabalho.

Inicio do procedimento: médico do trabalho atestar a impossibilidade temporaria para o
exercicio das fungdes do cargo por motivo de doenga ou acidente que tenha relagdo de causa e
efeito com o exercicio de suas fungoes;

Agendar pericia na GSP— fone (62) 3201- 68 00.

Comparecer a pericia para submeter-se a exame médico pericial de posse da Ficha de Registro de
Acidentes, documentos pessoais e exames solicitados pelo médico assistente (se houver).

7.1.2  Procedimentos em Caso de Acidente com Material Bioldgico

1 - Providenciar os primeiros socorros ao acidentado e encaminhar o servidor para o Pronto
Socorro mais proximo ou dependendo da gravidade da lesdo, acionar o Corpo de Bombeiros
(Tel.: 193) ou 0 SAMU (Tel.:192) para fazer o atendimento adequado.

UNIDADE DE SAUDE Fone Endereco

Av Eng José Martins F1 Q 61, s/n 1t 8.
St. Novo Horizonte - Goiania/GO

Av Bandeiras Q 35, s/n It 11/12 Vila
Maud — Goiania/GO

Al Contorno Q Area, 3556 km 1 nr
3556 Jardim Bela Vista — Goiania/GO

CIAMS Novo Horizonte (62) 3524-8222
CAIS Vila Maua (62) 3524-1641

Hospital de Doengas Tropicais (62) 3282-3673
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Identificar o cadaver fonte utilizando o modelo de “FICHA DE REGISTRO DE EXPOSICAO
OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO” estabelecido pelo CEREST com os seguintes
itens:

* Nome do cadaver, filiacdo, data de nascimento, endereco, telefone, a provavel causa do 6bito
(usar campo “Diagnostico”). A CAT (Comunicacdo de Acidente do Trabalho) deveréd ser
preenchida previamente no local onde ocorreu o acidente utilizando-se o modelo proprio
adotado pela SESMT/CIPA do IML ou na auséncia desta, usar o modelo adotado pelo INSS.

Os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente contaminados devem ser
tratados como casos de emergéncia médica, uma vez que as intervengdes para profilaxia da
infeccao pelo HIV e hepatite B necessitam ser iniciados logo apds a ocorréncia do acidente, para
a sua maior eficécia.

E importante ressaltar que as medidas profilaticas pos-exposi¢do ndo sio totalmente eficazes,
enfatizando a necessidade de se implementar agdes educativas permanentes, que familiarizem os
profissionais de satide com as precaucdes universais € os conscientizem da necessidade de
emprega-las adequadamente, como medida mais eficaz para a redugdo do risco de infec¢do pelo
HIV ou hepatite em ambiente ocupacional.

Em casos de acidentes deste tipo, algumas medidas imediatas devem ser tomadas, no sentido de
se preservar a saude do trabalhador, como descrevemos a seguir:

MANTER A CALMA. O servidor possui cerca de duas horas para iniciar o tratamento.
Segundo o Ministério da Saude (BRASIL 1996), as quimioprofilaxias contra HBV e
HIV devem ser iniciadas até duas horas apos o acidente. Em casos extremos, pode ser
realizada até 24 a 36 horas depois. No entanto, apds esse periodo de tempo, sua eficacia
para o HIV ¢ discutivel.

Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a
duas semanas depois. O risco de transmissdao ocupacional do HIV para o trabalhador de
satde apds exposicao percutidnea ¢ estimada em 0,3% e apOs exposicdo mucocutanea
em 0,09%. Para a hepatite B, o risco para o profissional depende da situacao do material
fonte. (CDC/EUA, 2001b).

O acidentado devera lavar com 4agua abundante e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao
sangue ou liquido organico. Lave as mucosas com soro fisiologico ou agua em
abundancia; ndo provoque maior sangramento do local ferido e ndo aumente a area
lesada, a fim de minimizar a exposicado ao material infectante. O uso de anti-sépticos
topicos do tipo PVPI pode ser adotado. Nao ¢ recomendada a utilizacdo de agentes
causticos ou injecao de anti-sépticos.

Esta contra-indicado o uso de solugdes irritantes, como éter, glutaraldeido, hipoclorito
de sddio, alcool e alcool iodado.

Na Exposi¢cdo em mucosas, realizar lavagem exaustiva com soro fisioldgico ou agua
destilada, ou na auséncia destes, usar 4gua corrente.
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O servidor devera ser encaminhado imediatamente para a Unidade de Referéncia para
Atendimento 4 Exposicdo Ocupacional com Material Bioldgico mais proximo, ou seja,
no caso do IML de Goiania, o CIAMS NOVO HORIZONTE ou o CAIS da Vila Maua
sdo as unidades de maior proximidade, além do HDT que seria de tltima escolha.

EXAMES. Solicitar ao laboratorio da Unidade de Satde onde ocorrer o atendimento
que colete amostras do material fonte e do acidentado, conforme pedidos de exames
discriminados a seguir:

Do material fonte/Cadaver: Teste rapido para HIV**
Da Vitima (acidentado):

a) Elisa para HIV 1 e HIV 2;
b) HBSAg;

c) Anti HBSAg;

d) Anti HBc total; e

e) Anti HCV

A realizagdo do teste rapido visa avaliar a indicagdo da quimioprofilaxia contra HIV, num
periodo ideal de até 2 horas apds o acidente.

2 - Todo acidente de trabalho devera ser informado a chefia imediata do servidor.

3 - Logo ap6s o atendimento médico, o servidor ou seu representante devera comunicar a chefia
imediata do servidor sobre o tratamento instituido, tempo de afastamento e data provavel de
retorno ao trabalho.

4 - Todo acidente devera ser informado imediatamente por telefone ou pessoalmente ao SESMT
(Servigo Especializado em Seguranca ¢ Medicina do Trabalho) e a CIPA (Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes) do 6rgdo para fins de investigacao.

Comprovado o acidente de trabalho o SESMT devera fazer o registro e emitir a documentagao
legal para servidor estatutario ou CAT (comunicagdo de acidente do trabalho) para servidores
contribuintes do INSS. Estes documentos serao exigidos pela GSP (Geréncia de Saude e
Prevengdo) para a concessao de Licenca por Acidente do Trabalho.

5 - O servidor acidentado devera procurar com o SESMT (Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho) do 6rgao a Ficha de Registro de Acidente para que seja feita a solicitagdo
de Licenga por Acidente do Trabalho junto a GSP (Geréncia de satde e Prevengao).

6 - Todo acidentado devera procurar o servigco médico do trabalho no 6rgdo em que exerce sua
fung¢ao, antes de retornar ao trabalho.

7 - Para o abono de auséncia ao trabalho por motivo de acidente do trabalho, por até 03 (trés)
dias no més, consecutivos ou ndo, deve-se entregar o atestado médico a sua chefia imediata ou a
unidade de recursos humanos do seu 6rgdo de origem.

8 - Quando o motivo do acidente do trabalho exigir mais de 03 (trés) dias de falta ao trabalho,
ininterruptos, no mesmo més, o servidor devera de prazo imediato agendar na Geréncia de Saude
e Prevencao, pelos telefones (62) 3201-6800 e (62) 3201-5015, a avaliacdo médica pericial para,
apos a avaliacdo, ser emitido o Laudo Médico de Inspegdo de Saude, que é o unico documento
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capaz de gerar abono de faltas neste caso.

9 - Licenga por Acidente de Trabalho.

Inicio do procedimento: médico do trabalho atestar a impossibilidade temporéria para o
exercicio das fungdes do cargo por motivo de doenca ou acidente que tenha relagdo de causa e
efeito com o exercicio de suas fungdes.

Agendar pericia na GSP— fone (62) 3201- 68 00.

Comparecer a pericia para submeter-se a exame médico pericial de posse da Ficha de Registro de
Acidentes, documentos pessoais e exames solicitados pelo médico assistente (se houver).

7.1.3  Procedimentos em Caso de Doen¢a Ocupacional

1 - Todo servidor suspeito de doenga ocupacional, devera informar imediatamente por telefone
ou pessoalmente ao SESMT (Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho) do
orgao para fins de investigagao e registro. O SESMT emitira a documentacao legal para servidor
estatutdrio ou servidores contribuintes do INSS.

2 — O Servidor em posse da documentagao legal fard a solicitagdo de Licenga por Doenga
Ocupacional junto a GSP (Gerencia de Saude e Prevengdo) ou INSS dependendo da sua
categoria.

3 - Licenca por Doenga Ocupacional

Inicio do procedimento: médico do trabalho atestar a impossibilidade temporaria para o
exercicio das fungdes do cargo por motivo de doenga ou acidente que tenha relagdo de causa e
efeito com o exercicio de suas fungdes.

Agendar pericia na GSP— fone (62) 3201- 6800 para estabelecer nexo causal.

Comparecer a pericia para submeter-se a exame médico pericial de posse da documentacao legal,
documentos pessoais e exames solicitados pelo médico assistente (se houver).

4 - Todo servidor afastado por doenga ocupacional devera procurar o servigo médico do trabalho
no 6rgdo em que exerce sua funcdo, antes de retornar ao trabalho.

NOTIFICACAO:

A Ficha de Registro de Acidente de Trabalho emitida pelo SESMT devera ser entregue pelo
servidor seguindo as orientagdes a seguir:

SERVIDOR EFETIVO:

Sera preenchida em duas vias originais — uma para o departamento de pessoal do 6rgdo e outra
para o atendimento médico.

60



SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica

Providenciar e entregar quatro copias (copia em xerografica), sendo: uma para GSP - Geréncia
de Saude e Preven¢ao, uma para o CEREST — Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador
(SUS), uma para o Servidor (a) e uma para o SESMT do Orgao.

SERVIDOR COMISSIONADO:

Preencher em duas vias originais — uma para a GSP - Geréncia de Saude e Prevengao e outra
para CEREST — Centro de Referéncia em Satude do Trabalhador.

O trabalhador regido pela CLT que estiver prestando servigos ao IML devera utilizar o modelo
de CAT do INSS.

O acidente devera ser notificado ao SINAN (Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo);
através de ficha especifica que podera ser preenchido por qualquer profissional habilitado. Esta
ficha devera ser encaminhada ao CEREST (Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador).

5- Vigilancia médica e de saude

As atividades de vigilancia médica e de satde serdo desempenhadas pelo Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, de conformidade com a
Norma Regulamentadora - NR n°® 4, do Ministério do Trabalho.

Abaixo sdo descritos alguns dos procedimentos de vigilancia médica e de satde atribuidos ao
SESMT:

* Esclarecer e conscientizar os empregadores sobre acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais, estimulando-os em favor da prevencao.

* Analisar e registrar em documento(s) especifico(s) todos os acidentes ocorridos na empresa
ou estabelecimento, com ou sem vitima, ¢ todos os casos de doenga ocupacional,
descrevendo a historia e as caracteristicas do acidente e/ou da doenga ocupacional, os fatores
ambientais, as caracteristicas do agente e as condi¢gdes do(s) individuo(s) portador(es) de
doencga ocupacional ou acidentado(s).

* Registrar mensalmente os dados atualizados de acidentes do trabalho, doencas ocupacionais
e agentes de insalubridade.

* Manter os registros na sede do SESMT ou em local facilmente alcancavel.

As atividades dos profissionais integrantes do SESMT sdo essencialmente prevencionistas,
embora ndo seja vedado o atendimento de emergéncia, quando se tornar necessario. Entretanto, a
elabora¢do de planos de controle de efeitos de catastrofes, de disponibilidade de meios que visem
ao combate a incéndios e ao salvamento e de imediata aten¢dao a vitima deste ou de qualquer
outro tipo de acidente estdo incluidos em suas atividades.

Os Servicos do SESMT deverao manter entrosamento permanente com a CIPA, dela valendo-se
como agente multiplicador, e deverdo estudar suas observagdes e solicitagdes, propondo solucdes
corretivas e preventivas, conforme o disposto no subitem 5.14.1. da NR 5 do Ministério do
Trabalho.

TABELA 21 - Vacinacdo para Profissionais da Area da Saiide e Cuidadores
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(de idosos, portadores de deficiéncia e doengas cronico-degenerativas)

Vacinas

HEPATITE B

INFLUENZA

TRIPLICE
VIRAL

(rubéola,
Sarampo e
Caxumba)

VARICELA

TETANO E
DIFTERIA (dT)

HEPATITE A

FEBRE
AMARELA

Indicacgoes

Todos os PS e
cuidadores. Requisitos
para ingresso em
faculdades das areas da
saude e para ingresso no
trabalho.

Todos os PS e
cuidadores,
especialmente os que
estdo em contato com
pacientes de alto risco.
Individuos nao
vacinados. Insistir na
vacinacdo contra rubéola
em mulheres
susceptiveis. Maior
risco: pessoal de areas
ou hospitais pediatricos e
de atendimento materno-
infantil.

PS e cuidadores nao
imunes com risco de
exposicao ao virus
varicela zoster. Controle
de surtos dentro dos 3
dias de detecgado de caso
indice.

Manter o esquema da
populagdo geral.

PS e cuidadores nao
imunes.

PS e cuidadores em
areas endémicas ou com
visitas a estas areas.

Doses/esquemas e
via administracao
3 doses/0;1-2;4-
6meses ou
0,1,2(reforgo aos 12
meses). [.M. regido
deltoide.

1 dose anual. I.M.
Regido deltoide.

2 doses com um meés
de intervalo.

S.C.

1 dose se foram
vacinados
anteriormente.

1-2 doses dependendo

do risco de
exposicao.S.C.

0,1-2,4-6 meses

1 dose a cada 10
anos.

[.M. Regido Deltoide.
2 doses, 0,6-12
meses. [.M. regido
deltoide. Quando
combinado com
hepatite B , 3 doses/
0,1-2,4-6meses.

1 dose S.C. Reforgo a

cada 10 anos.

Comentarios

Alta resposta. Sugere-se
controle de titulo de
anticorpos apos a
vacinacdo. Protecdo: titulos
> 10UI/L.

Reduz a transmissao aos
pacientes e o absenteismo
no trabalho.

Vacinagao ideal entre
margo ¢ junho.

Os OS ndo imunes tem
risco de adquiri-la ou
transmiti-la a gestantes.
Nao aplica-la durante a
gestacao.

Surtos sao freqiientes em
estudantes da area da saude,
risco para gestantes nao
imunes.

Nao vacinar durante a
gestacao.

Aguardar 30 dias apos a
vacinagao para ficar
gravida.

Apenas doses de reforco se
0 esquema completo.

Especialmente OS em
contato com criangas.
Hepatopatas ou pacientes
de alto risco.

Precaugao especial na
vacinacdo de
imunocomprometidos e
gestantes.
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7.1.4 Treinamento e Palestras Educativas

Todos os trabalhadores do 6rgdo deverdo receber um treinamento admissional e periddico,
objetivando a garantia de sua integridade fisica. Os treinamentos deverao ser realizados no
horério de trabalho e devem preencher, no minimo, os seguintes quesitos:

* Forma correta de executar os servigos.

* Riscos inerentes a sua atividade nos ambientes do 6rgao.

* Forma correta de utilizacao do EPI.

* Orientagdes sobre normas de procedimentos de seguranga no o6rgao.

Observacao: Colher assinatura do servidor, dando ciente sobre as orientagdes recebidas.
Palestras educativas deverao ser realizadas com o objetivo de despertar e promover a motivagao
para seguranca ¢ a saude do trabalhador no ambiente de trabalho. Poderao ser desenvolvidos

temas como: técnicas de prevencdo e combate a incéndios; a importancia do uso de EPIs;
seguranca e saude no trabalho; alcoolismo, tabagismo, DST/AIDS; outros temas relevantes.
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8. PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE
SAUDE - PGRSS

O PGRSS especifico do Instituto Médico-Legal prevé os tipos de residuos gerados e sua
destinagdo adequada. Aqui descreveremos apenas uma pequena parte relacionada ao descarte dos
residuos.

RESIDUOS DE CLASSE A: sio residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que,
por suas caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢do. O grupo A ¢ identificado pelo
simbolo de substancia infectante constante na NBR 7500 da ABNT, com roétulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos. Em alguns casos os materiais deste grupo devem ser
conservados sob refrigeragdo, e quando nao for possivel, serem submetidos a outro método de
conservagdo. Pegas anatomicas do ser humano devem ser encaminhadas para sepultamento em
cemitério.

Os servidores que retiraram esses residuos do setor deverdo obedecer, os requisitos de
manipulagdo e acondicionamento. Deverdo utilizar os equipamentos de prote¢do individual:
Calca e camisa, bota impermeavel, luvas, 6culos de protecao transparente, avental impermeével,
mascara e touca descartavel.

Identificacio e Descarte:

O simbolo que representa 0 GRUPO A, ¢ o simbolo de substancia infectante constante na NBR-
7500 da ABNT de margo de 2000, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

Na identificagdo dos sacos, devem ser indicadas, ainda as anotagdes referentes ao tipo de
residuos.

A identificacdo dos sacos de armazenamento e dos recipientes de transporte poderd ser feita
através de adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes aos processos normais de
manuseio dos sacos e recipientes.

RESIDUOS DE CLASSE B (QUIMICOS) - residuos contendo substincias quimicas que
apresentam risco a saude publica ou a0 meio ambiente, independente de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade. Enquadram-se neste grupo, entre outros,
os residuos saneantes, desinfetantes e desinfestantes; reagentes para laboratério, isolados ou em
conjunto.

RESIDUOS DE CLASSE D (RESIDUOS COMUNS) — sdo todos os residuos gerados nos
servigos que, por suas caracteristicas, nao necessitam de processos diferenciados relacionados ao
acondicionamento, identificagdo ¢ tratamento, devendo ser considerados residuos solidos
urbanos - RSU. Sao residuos que ndo apresentem riscos bioldgicos, quimicos ou radiologicos a
saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.
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Papel de uso sanitario, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario, resto alimentar,
resto alimentar de refeitorio; residuos provenientes das areas administrativas; residuos de
varrigao, flores, podas e jardins; residuos de gesso provenientes de assisténcia a satude.

Esta retirada ¢ executada utilizando os seguintes EPIs: cal¢a e camisa, avental impermeavel, bota
de seguranca impermeavel, luvas com reforgo nas palmas.

Nesta atividade estdo envolvidos funciondrios do setor de limpeza, que deverdo ser capacitados
para exercer o procedimento desta atividade.

O recipiente utilizado para o transporte deste material devera ter capacidade para um volume de
50 litros.

RESIDUOS CLASSE E:

Materiais perfurocortantes ou escarificantes tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas,
tubos capilares, micropipetas, laminas e laminulas, espatulas, e todos os utensilios de vidro
quebrados no laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea) e outros similares.

O pessoal do setor gerador desse tipo de residuo € responsavel pela verificagao diaria, do volume
que contém a embalagem de acondicionamento de material perfuro cortante. Quando a
embalagem atingir 2/3 ou a marcagao impressa na embalagem, se inicia o procedimento de
fechamento do recipiente e a disponibiliza em local predeterminado para o seu recolhimento,
pelo pessoal que recolhe os residuos classe D.

LIXO COMUM:

A retirada do lixo comum do setor administrativo sera feito pelo pessoal designado e capacitado
para este fim.

TABELA 22 - Residuos Sdlidos: Segregagdo e Acondicionamento

Descricio do

Classificacao do

Local Residuo Residuo Acondicionamento Destino
Instalagdes RESIDUOS DA CLASSE | Em cada ambiente de vé| Recolhido
administrativas: B conter: pelo Servico

Nao necessitam de de Limpeza
Da  Geréncia de processos diferenciados de Recipiente rigido, Urbana
Medicina Legal; acondicionamento, revestido de saco plastico
identificagdo e tratamento, | preto resistente.
Das Sec¢des: devendo ser considerados

Necropapiloscopia;
Controle de Exames,
Cadaver Ignorado;
Antropologia Forense
e Odontologia Legal;e
Apoio Psicologico.

Dos  Servicos de:
Tanatologia Forense,
Clinica Médica,

Papel carbono
Papel

Papel toalha
Embalagem de

papel

Embalagem

plastica

Foscos plasticas

Copos

descartaveis

residuos sélidos urbanos.
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Psiquiatria Forense, e

Atendimento.

E demais areas
administrativas  tais
como: area de estar,
sala de recepcao,
sanitarios, copas,
refeitorios, DML,
locais de repouso,
depositos,

almoxarifado, sala de
aula, entre outras.

Pet

Restos de folhas
e Flores
Restos
estopa
Restos
alimentos.

de

de

Embalagem de| RESIDUOS DA CLASSE
papel B Obs.: em cada ambiente
Embalagem Nao necessitam de conter: Recolhido
plastica processos diferenciados de pelo Servico
Copos acondicionamento, - Recipiente rigido, | de Limpeza
descartaveis identificagdo e tratamento, |revestido de saco plastico Urbana
. , . Papéis em geral | devendo ser considerados | preto resistente.
Servico de Clinica . (i
Meédica , residuos solidos urbanos. __ .
Mascara gr10, | B ESIDUOS DE CLASSE Sallco plastico l?ranco Recolhlqo
avental, Pro-pé A leitoso resistente | pelo Servigo
Possivel presenca de identificado pelo simbolo| de Limpeza
agentes biglé icgs e de substancia infectante, Urbana
g £1008 q com rotulo de fundo| especifica
podem ap resen‘iar risco de branco desenho e para lixo
infecgdo contornos pretos. Hospitalar
Méscara g/orrro, RESIDUOS DE CLASSE Sgco pléstico l?ranco Recolhlqo
avental, Pro-pé A leitoso resistente | pelo Servigo
Sacos plasticos Possivel presenca de identificado pelo simbolo| de Limpeza
Papel agentes bigl() icgs e de substancia infectante, Urbana
Papel toalha o§em a resentgar risgo de | com rotulo de fundo| especifica
Papel carbono P Ii)nfec %o branco, desenho e para lixo
¢ contornos pretos. Hospitalar
Fios RESTDUOS DE CLASSE Sa}co plastico branco Recolhlqo
Sapatos A leitoso resistente | pelo Servigo
Servico de Vestimentas Possivel presenca de identificado pelo simbolo| de Limpeza
Tanatologia Forense | Lengois agentes big 16 icf):s e de substancia infectante, Urbana
Luvas & g1c08 q com rotulo de fundo| especifica
~ podem apresentar risco de .
Secdo de infeccio branco, desenho e| paralixo
Antropologia Forense ¢ contornos pretos. Hospitalar
e Odontologia Legal - | Particulas  de RESIDUOS DE CLASSE Sgco plastico l?ranco
SAFOL pele, pelos, leitoso resistente
. A . . .
visceras Possivel presenca de identificado pelo simbolo| Sepultado no
preseny de substancia infectante, | Cemitério
agentes biologicos que . .
. com rotulo de fundo| Municipal
podem apresentar risco de h
infeccio branco, desenho e
contornos pretos.
Agulhas RESIDUOS DA CLASSE | Recipiente rigido .
A . . , Recolhido
lamina de E identificado pelo simbolo elo Servico
bisturi Substancia infectante, | de substancia infectante e IZie Lim ega
RESIDUO rétulo de fundo branco com Urbafl a
PERFUROCORTANTE. desenho e contornos pretos, especifica
acrescido da inscrigdo de Era lixo
RESIDUO bata
Hospitalar

PERFUROCORTANTE.
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TABELA 23 - Simbolos de identificacdo dos grupos de residuos

Os residuos do grupo A sdo identificados pelo simbolo de
substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos.

Os residuos do grupo B sdo identificados através do simbolo de
risco associado e com discriminagdo de substancia quimica e frases
de risco.

%)
2

Os rejeitos do grupo C sdo representados pelo simbolo
internacional de presenca de radia¢do ionizante (trifolio de cor
magenta) em rotulos de fundo amarelo e contornos pretos,
acrescido da expressio MATERIAL RADIOATIVO.

ATENGAD

P

&

MATERIAL RADIGATIVO

Os residuos do grupo D podem ser destinados a reciclagem ou a
reutilizagdo. Quando adotada a reciclagem, sua identificagdo deve
ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes,
usando codigo de cores e suas correspondentes nomeagdes,
baseadas na Resolugdo CONAMA n.° 275/01, e simbolos de tipo
de material reciclavel.

Para os demais residuos do grupo D deve ser utilizada a cor cinza
ou preta nos recipientes. Pode ser seguida de cor determinada pela
Prefeitura. Caso ndo exista processo de segregacao para
reciclagem, ndo ha exigéncia para a padronizag@o de cor destes
recipientes.

00
N
VIDRO

PLASTICO
PAPEL

ORGANICO

Os produtos do grupo E sdo identificados pelo simbolo de
substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos, acrescido da inscrigio de RESIDUO
PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta o
residuo.

RESDLIC PERFLBOCORTARNTE
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9. PERIGOS DA ELETRICIDADE

Os defeitos da rede de eletricidade podem provocar incéndio. Portanto, ¢ indispensavel que todas
as instalacdes elétricas e os equipamentos elétricos sejam inspecionados e examinados em
intervalos regulares (com inclusdo da ligacdo térrea) e que essa manutengdo fique a cargo de um
eletricista qualificado. Os reparos relacionados a rede elétrica e aos equipamentos devem ficar a
cargo de profissionais especializados. Os servidores ndo poderdo promover consertos de
equipamentos ou reparos na rede elétrica caso ndo possuam conhecimentos técnicos especificos
bem como autorizagdo para este tipo de atividade.

E necessario ter atencdo e cautela quando a atividade exigir a manipulacao de aparelhos elétricos
em meio a superficies imidas ou molhadas.

Tomar cuidado ao manusear cabos elétricos compridos e flexiveis ou com isolamento precario
ou gasto. A sobrecarga da rede, devido ao uso de adaptadores pode ser perigosa. Equipamentos
capazes de produzir faiscas ndo devem ser usados em meio a substancias ou vapores Inflamaveis.

Evite deixar equipamento elétrico ligado sem ninguém para monitora-lo.

Verificar o uso correto de extintor no combate ao fogo causado pela eletricidade. Neste caso, o
de CO; ¢ o recomendado.

10. PROCEDIMENTOS DE COMBATE AO FOGO

E recomendada a instalagio de uma Brigada de Combate a Incéndio.

A Brigada ¢ uma organizacao interna, formada por servidores da Instituicao, preparada e treinada
para atuar com rapidez e eficiéncia nos casos de principio de incéndio. Sempre que possivel, os
componentes da CIPA devem pertencer a Brigada.

Os componentes de uma Brigada devem:

» Ser capacitados e habilitados para operar dispositivo de combate a incéndio dentro dos
padrdes técnicos.

* Possuir técnicas de salvamento em situagdes de incéndio.

* Possuir capacitagdo especifica para operacdes de salvamento, controle de panico e evacuagado
da area, dentre outros.
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Medidas gerais de segurancga para evitar incéndio:

Nao deixar lampadas, velas acesas e aquecedores perto de cortinas, papéis e outros.

Nao substituir fusiveis ou disjuntores por ligacdes diretas com arames ou moedas.
* Nao sobrecarregar as instalagdes elétricas com varios equipamentos a0 mesmo tempo.

* Guardar os botijoes em locais limpos, bem ventilados, livres de 6leo e graxas, protegidos
contra chuva, sol, e outras fontes de calor.

* (Caso o gas esteja instalado dentro de um ambiente e ele vier a vazar, ndo riscar fosforo nao
acender ou apagar luzes. Abrir as portas e janelas, desligar a energia no reldgio e ficar longe
do local onde o gas estiver vazando.

* Ao instalar um novo botijdo deve-se passar espuma de sabdo para testar se ha vazamentos.
Jamais usar fogo para tal propdsito, mas devemos lembrar: o sabao ndo deve ser usado para
vedar vazamentos.

* Nao fumar em recintos coletivos fechados (Lei Municipal 8811, de 2 de julho de 2009).

* Nao jogar pontas de cigarros pela janela e cesto de lixo.

» Evitar acumulo de lixo em local inapropriado.

* Nao jogar inflaméveis, gasolina, alcool, etc. nos ralos, podem causar acumulo de gases
provocando explosdes.

* Desligar sempre os aparelhos elétricos ap6s o término do seu uso e/ou expediente.
Medidas a serem seguidas em caso de incéndio:

* Manter a calma.

* Acionar, imediatamente, o Corpo de Bombeiros e a Brigada de Incéndio IML-GO.
* Alertar todos os profissionais sobre o sinistro.

* Dirigir-se a saida mais proxima.

* Nao utilizar elevador.

* Ao sair de um lugar, fechar as portas e janelas do local sem trancé-las.

* Nao abrir portas se sentir que ha fogo do outro lado.

* Nao ascender ou apagar luzes, principalmente se sentir cheiro de gés.

» Usar o extintor de incéndio apropriado, caso esteja apto para aciond-lo.

» Afastar-se do local, conforme orientacdo do Corpo de Bombeiros e da Brigada de Incéndio.
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Nunca retirar as roupas, procurar molha-las a fim de proteger a pele da temperatura elevada.

Proteger a respiragdo com um lengo molhado junto a boca e o nariz.

Se ficar preso em algum ambiente, procurar inundar o local com agua, sempre se mantendo
molhado.

* Nao subir, procurar sempre descer.

COMO LIVRAR-SE
DAS CHAMAS

Pare Deite Role

Extintores

As orientagdes sobre “Extintores” estdo previstas na Norma Técnica n°. 21, de 05/03/07,
“Sistema de Protecao por Extintores de Incéndio” do Corpo de Bombeiros Militar/Defesa Civil
do Estado de Goias. Algumas orientagdes sdo descritas abaixo:

* Os locais destinados aos extintores devem possuir etiquetas demonstrando o tipo de extintor.

* O historico dos extintores deve ser registrado. Nunca use extintores de agua para combater
fogo em equipamento e instalagdes elétricas.

* O sistema antiincéndio deve possuir alarme sonoro além de detectores em todos os setores

* Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisorias, a altura de fixacdo do
suporte deve variar no maximo entre 1,6 m do piso e de forma que a parte inferior do extintor
permanec¢a no minimo a 0,2 m do piso acabado.

e (s extintores ndo devem ser instalados em escadas. Devem estar desobstruidos e
devidamente sinalizados de acordo com o estabelecido na Norma Técnica n°. 20 do Corpo de
Bombeiros do Estado de Goias.

* (Cada pavimento deve possuir no minimo duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio
classe A e outra para incéndio classes B e C. E permitida a instalagdo de duas unidades
extintoras iguais de p6 ABC.

* Os extintores de incéndio devem ser adequados a classe de incéndio predominante dentro da
area de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na propor¢do de dois extintores
para o risco predominante, € um para a prote¢ao do risco secundario.
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* Os extintores devem possuir marca de conformidade concedida por 6rgao credenciado pelo
Sistema Brasileiro de Avaliagao da Conformidade.

* Para efeito de inspecdo do Corpo de Bombeiros, o prazo de validade/garantia de

funcionamento dos extintores deve ser aquele estabelecido pelo fabricante e/ou da empresa
de manutengao certificada pelo Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade.

TABELA 24 - Tipos de extintores de incéndio e seu uso

TIPO USAR EM NAO USAR EM
, Incéndio causado por
Agua @ Papel, objetos de madeira eletricidade, liquidos inflamaveis,

metais em ignicao

Liquidos e gases inflamaveis, fogo de

CO2 em po® , e
origem elétrica

Metais alcalinos, papel

Liquidos e gases inflamaveis, metais do

Pé6 seco grupo dos alcalis, fogo de origem
elétrica
Espuma Liquidos inflamaveis Fogo causado pela eletricidade

@ Qs extintores a base de d4gua usam o CO2 como propulsor. E preciso ter cuidado com os extintores a base de CO2
em po, visto que a forca do seu jato é capaz de disseminar os materiais incendiados.

Modo de usar os Extintores

* Os locais destinados aos extintores devem possuir etiquetas demonstrando o tipo de extintor.
* Puxar a trava rompendo o lacre de seguranga.

* Apontar o bocal da mangueira do extintor para a base das chamas.

* Manter o extintor na posi¢ao vertical e apertar o gatilho.

e Agir com firmeza e decisdo, sem se arriscar demais.

* Afastar as pessoas.

* Desligar os circuitos elétricos envolvidos.

* Constatar nao haver risco de explosao.

» Usar o agente extintor correto.

* Observar para que ndo haja reincidéncia dos focos.

Modo de usar os Hidrantes

e Abrir a caixa de incéndio.
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Segurar o esguicho da mangueira retirando-o da “caixa de incéndio”.

Abrir o registro.

Apos esticar bem a mangueira, dirigir o jato de dgua para a base do fogo.
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11. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

O Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI) ¢ de uso obrigatoério.

Devem ser disponibilizados para todos os profissionais expostos aos riscos biologicos,
quimicos, fisicos, ergonomicos e de acidentes, conforme a necessidade dos procedimentos
executados.

E fundamental que sejam utilizados de forma adequada e escolhidos conforme os riscos
especificos da atividade exercida.

As autoridades responsaveis pela aquisi¢ao de EPIs devem pesquisar e solicitar, juntamente
com o SESMT-SSP, os equipamentos que ofere¢am melhor protecdo aos profissionais do
IML.

O profissional deve minimizar os riscos produzidos, para si proprio, para os colegas e a
comunidade.

Os profissionais da 4rea administrativa, visitantes, técnicos de manuten¢do e outras pessoas
autorizadas devem ser orientados pelos profissionais da area envolvida.

Os profissionais que apresentem ferimentos expostos, lesdes exsudativas ou dermatites
ativas, ndo devem ter contato ou manipular material ou equipamentos nos quais possa se

contaminar se ndo for possivel garantir a prote¢do adequada para sua seguranga pessoal.

Se o funcionario apresentar dificuldades tempordrias de saude, as quais dificultem o uso de
um equipamento de seguranca, deve-se notificar ao responsavel pela area e a CIPA.

Os equipamentos de protecdo individual devem apresentar o Certificado de Aprovacao (CA)
do Ministério do Trabalho e Emprego.

Os EPIs descartaveis ndo podem ser guardados ou reaproveitados apds a execucdo dos
procedimentos.

Os EPIs descartaveis sdo de uso pessoal e intransferivel.

Os profissionais devem ser responsaveis pela higienizagdo e manutencdo dos seus EPIs e
pela solicitacdo da sua substitui¢do, quando necessario.

O uso de EPIs sera de uso obrigatdrio para entrar nas salas de necropsia.
O profissional, ao sair do necrotério e demais salas de exames médico-legais, deve retirar os

EPIs contaminado, para evitar a contamina¢do de demais dependéncias (Contaminagao
Cruzada) do IML.

TABELA 25 - Tipos de Mascara Usadas nos Servigcos de Saude
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Tipo de mascara

Uso indicado

Uso ndo indicado

Vantagens

Mascara cirtirgica
(L™

Para protecdo contra a
inalagdo de patdgenos
trasmitidos por goticulas.
Sempre que o profissional
estiver a curta distancia do
paciente.

Para protecao contra
aerossois contendo agentes
biologicos.

Nao protege efetivamente o
usuario de patologias
transmitidas por aerossois.
Nao ¢ EPI.

Vedag@o precaria no rosto.

E leve e nido restringe a
mobilidade do  usuario;
Oferece baixa resisténcia a
respiragdo.

Permite o uso de anteparo
tipo protetor facial sobre a
mascara.

Respirador
semifacial
filtrante (PFF2)
sem valvula de

exalagdo

Para protecdo contra a
inalacdo de patdgenos
transmitidos por aerossais.
Durante todo o periodo
em que o profissional
estiver no  ambiente
contaminado.

A PFF2 com valvula de
exalacdo ndo devera ser
utilizada em trabalhos em
campo estéril.

Para procedimentos de alto
risco, tais como broncoscopia
ou necropsia, deve-se utilizar

um EPR com nivel de
protecdo respiratoria maior
do que a da PFF2.

E leve e ndo restringe a
mobilidade do usuario.

Por ser descartavel, ndo
requer limpeza, higienizago
€ manuteng¢ao.

Oferece baixa resisténcia a
respiracao.

Permite o uso de anteparo
tipo protetor facial sobre a
peca.

E de baixo custo comparada
com outros tipos de EPR.

Purificador de ar

nao motorizado

com pega facial
com filtros
substituiveis

Para protecdo contra a
inalacdo de patdgenos
transmitidos por aerossais.
Durante todo o periodo

em que o profissional
estiver no ambiente
contaminado.

Inadequada para trabalhos em
campo estéril, pois a valvula
de exalacdo permite a fuga de
particulas  expelidas pelo
usuario.

Equipamento de Protecdo
Respiratoria- EPR, com vida
util maior.

Fonte: ANVISA. “Cartilha de Protegdo Respiratéria Contra Agentes Bioldgicos para Trabalhadores de Saude™'. Adaptado.
Publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA.

! Disponivel em http://www.anvisa.gov.br/divulga/public/cartilha_mascara.pdf
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12. HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higieniza¢do das maos (“lavagem das maos”) ¢ um eficiente fator de minimizag@o do risco de
transmiss@o dos microorganismos no ambiente de trabalho. E um procedimento simples, mas que
precisa ser realizado de forma adequada.

A lavagem elimina a sujeira visivel ou ndo e todos os microorganismos que se aderem a pele
durante o desenvolvimento das atividades, mesmo com a méao enluvada.

Recomendacoes Gerais

Deve existir uma pia exclusiva para a lavagem das maos, provida de agua corrente, sabonete
liquido, toalha descartavel e lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual, situada
em local onde exista a possibilidade de exposi¢do ao agente.

O uso das luvas ndo dispensa a lavagem das maos.

Técnica de Lavagem

E o ato de lavar as mdos com agua e sabdo, para remover as bactérias transitorias e algumas
residentes, assim como as células descamativas, pélos, suores, sujidades e oleosidade da pele.

Procedimento de lavagem das méaos

Retirar anéis, reldgios e pulseiras.
Colocar-se junto a pia exclusiva para a lavagem das maos.
Abrir a torneira e molhar as maos sem encostar-se a pia.

Colocar dois a quatro ml de sabado liquido na palma da mao.

nok D=

Ensaboar e friccionar (esfregar) por cerca de 15 a 30 segundos, atingindo: a palma das
maos, o dorso das maos; os espacos entre os dedos, o polegar, as articulagdes, as unhas
e pontas dos dedos e os punhos.

6. Enxaguar as maos, em agua corrente, retirando totalmente o residuo da espuma e do
sabao.

7. Enxugar com papel toalha, utilizando duas folhas.

8. Fechar a torneira.

A lavagem das mios deve ser realizada quando:
* Chegar ao trabalho.

e Iniciar ou trocar de atividade.
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* Antes e ap0s utilizar o sanitario.

Tossir, espirrar ou assoar o nariz.

Usar esfregoes, panos ou material de limpeza.

* Remover lixo e outros residuos.

* Tocar em caixas, sacarias e garrafas.

* Pegar em dinheiro.

* Antes de tocar em utensilios higienizados.

* Antes de colocar, e ap0s retirar, as luvas descartaveis.

* Tocar os cabelos, o rosto ou o corpo.

* Fumar ou mascar chiclete.

* Tocar na roupa, avental ou nos sapatos.

e Usar produto quimico de limpeza.

* A toda interrupg¢do de servigo.

* Antes e depois das refeigdes.

* Sempre apo6s a retirada dos EPIs.

* Ap6s o término dos procedimentos.

* Ap0s o contato com pacientes, cadaveres e superficies/objetos contaminados.
* Apoés manusear documentos, principalmente, aquelas que apresentem manchas.

* Quando estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com fluidos corporais.



SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
Superintendéncia de Policia Técnico-Cientifica

13. CONTROLE INTEGRADO DE ROEDORES E INSETOS

Controle Integrado de Roedores ¢ Insetos € o conjunto de medidas preventivas necessarias para
impedir a instalacdo e a proliferagio de moscas, mosquitos, baratas, formigas, aranhas,
escorpides, ratos € pombos, visando diminuir a necessidade da aplicacio de produtos quimicos.

Abordaremos as medidas gerais e especificas no combate aos roedores e insetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS GERAIS

» Fazer as refei¢des em local apropriado (Refeitorio).
* Manter o local de refei¢cdes limpo, conservando:
a) Mesas, fogdes, pisos etc., sem residuos de alimentos.
b) Bancada da pia bem seca e sem restos de alimentos.
¢) Fogdo, pia, mesa etc. desengordurados.
d) Armarios e gavetas fechados e sem residuos de alimentos.
e) Borracha das portas das geladeiras sem rasgdes ou furos.
e Acondicionar os restos de alimentos em recipientes fechados.
» Utilizar lixeiras com tampa e pedal.
* Manter as lixeiras limpas e bem vedadas.
* Manter as tampas dos ralos fechadas.
e Manter limpos os jardins, quintais e arredores, aparando a vegetacdo com freqiiéncia.
* Manter armarios e depositos arrumados e organizados.
» Evitar amontoar material em desuso, papel, papeldo, caixas.
e Acondicionar o lixo dentro de sacos plasticos, em recipientes com tampas fechadas e
limpas periodicamente, de preferéncia sobre estrado, para que ndo fiquem diretamente em

contato com o solo.

e Comunicar, ao chefe imediato, o aparecimento de qualquer tipo de praga (formigas, ratos,
carrapatos, escorpioes, etc.), para que as medidas de controle sejam realizadas.
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Medidas preventivas: RATOS

e  Colocar sacos, fardos e caixas sobre estrados com altura minima de 40cm afastados uns
dos outros e das paredes, deixando espagamentos que permitam uma inspe¢ao em todos os
lados.

* Nao deixar encostados em muros e paredes objetos que facilitem o acesso de roedores.
*  Buracos e vaos entre telhas devem ser vedados com argamassa adequada.

¢ Colocar telas removiveis em aberturas de aeracao, entradas de condutores de eletricidade
ou vaos de adutores de qualquer natureza.

* Armarios, gavetas, fogdes e sofas sdo abrigos de roedores e devem ser inspecionados
diariamente.

* Realizar Desratizagdo semestralmente, com empresas especializadas, que seguem padrdes
de protecdo ao meio ambiente e de Seguranga do Trabalho.

Medidas preventivas: POMBOS

* Nao dé comida a estas aves. Assim, elas procurardo alimentos em ambientes naturais,
longe das cidades.

e Nao deixe restos de comida, graos ou lixo ao alcance dos pombos.
* Impega a formagdo de ninhos, removendo-os sempre que encontrar.
*  Feche com tela os espacos onde o pombo possa se abrigar.

*  Limpe os locais com aciimulo de dejetos destes animais, usando mascara, luvas e produtos
desinfetantes.

* Umedeca as fezes secas antes de remové-las para evitar a dispersdo de particulas que
podem provocar doengas.
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Medidas preventivas: BARATAS, FORMIGAS, ARANHAS, ESCORPIOES e

MOSQUITOS

*  Limpar periodicamente a parte posterior de quadros ou painéis.

e  Manter as caixas de gordura e galerias de esgoto sempre bem vedadas e limpas.

e Providenciar a vedagdo ou selagem de rachaduras, frestas de pisos, azulejos, portais,
fendas e de outros locais que oferecam condigdes de abrigo para as formigas, baratas e
escorpioes.

* Acabe com insetos. O escorpido gosta muito de baratas, grilos etc.

¢ Nao acumular madeira em locais umidos.

e Examinar roupas e calgados e antes de usa-los, principalmente quando tenham ficado
expostos ou espalhados pelo chao.

e Nao acumular lixo de varredura - folhas secas, gravetos e cascalhos.
e Limpar periodicamente terrenos baldios dos arredores.

*  Evitar agua parada.

*  Manter os vasos de plantas limpos.

e Nao cultivar plantas aquaticas.

e Sempre que possivel, esvaziar e escovar as paredes internas de recipientes que acumulam
agua.

e Vedar as caixas d’agua.

e Manter totalmente fechadas cisternas, caixas d’agua e reservatorios provisorios tais como
tambores e outros.

*  Manter fossas sépticas em perfeito estado de conservagdo e funcionamento.
e Guardar latas e garrafas emborcadas para nao reter agua.

*  Limpar periodicamente, calhas de telhados, marquises e rebaixos de banheiros e cozinhas,
nao permitindo o acimulo de agua.

e Nao acumular latas, pneus e garrafas.

e Realizar Dedetizacdo trimestralmente, com empresas especializadas, que seguem padroes
de protecao ao meio ambiente e de Seguranga do Trabalho.
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14. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

O Manual de Biosseguranc¢a do IML é um documento que descreve, em linhas gerais, a atividade
executada no estabelecimento, os riscos presentes na execucao destas atividades e as medidas de
seguranga para cada uma delas. Nele, pode-se ter ainda informagdes gerais sobre como ¢ feita a
limpeza, o controle de roedores e insetos, orientagdo sobre uso de EPI, os primeiros
procedimentos em caso de acidentes de trabalho, de combate a incéndio, o PGRSS.

Desta forma, alerta-se que uma outra parte do tema pode vir a ser tratado no ambito dos
documentos denominados de Procedimento Operacional Padrdo — POP, que constuma ser
adotado como documento em que ¢ descrita de forma passo-a-passo como executar a atividade,
servindo como referéncia util a capacitagdo de funciondrios. O POP destaca as etapas da
atividade, os responsaveis por executd-la, os recursos fisicos necessarios, a freqliéncia de
execucdo da atividade, bem como a area técnica do orgdo ou dependéncia fisica em que a
atividade deve ser executada.
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