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ES Dispositivo y elementos de control

@ Botén SNOOZE @ Simbolo dealarmaly 2
@ Indicador LCD (Display) ® %} : Hora
© Mecanismo abatible funcional: ® : Hora de alarma
OFF @ simbolo de cambio de baterias
8/} = Modo de medicién de (B Fecha (dia “D” y mes “M")
la tensién arterial @ Simbolo de memoria del
7~ .
® = Modo de despertador usuario
@ Conexioén para fuente de ali- (17) ®/} : Diastole
mentacion (en lateral inferior) @ : Minutos
@ Conexion para cable mini USB @ Indicacion del pulso
(en lateral inferior) @ Simbolo de arritmia
@ Boton START @) Hora/fecha de la segunda
@ Botén de MEM zona horaria

© Indicador de tensién arterial @ Indicador de tensién arterial
(verde-amarillo-naranja-rojo) @ W} : Indicador de espacio en

© Conexioén paratubo de aire memoria, @ : Indicador de
@ Manguito de brazo diferencia horaria
@ compartimento para baterias @ Simbolo de memoria (“*M”)
(en lado inferior) @ W) : sistole
® : Horas
PT Aparelho e elementos de comando
© Tecla SNOOZE @ simbolo de alarme 1 e 2
@ Ecra LCD (display) ® % :hora
© Mecanismo de fecho funcional: ® : horado alarme
OFF = DESLIG @ Simbolo de alerta para troca
8/ = MODO MEDIGAO das pilhas

. TENSAO ARTERIAL @ Data (dia“D” e més “M")
® =MoDO DESPERTADOR O Simbolo da meméria do utilizador
DE VIAGEM @ W) : diastole & : minutos
O Entrada para fonte de alimen- @ Indicagéo da pulsagéo
tacdo (na parte lateral inferior) @ simbolo de arritmia
@ Entrada para mini cabo USB @) Hora/data para o 2° fuso

(na parte lateral inferior) horario
QTecIa START @ Indicador da presséo arterial
© Tecla MEM @ ®/) :indicagéo da localizacdo
© Pressao arterial - indicador na memoria
(verde-amarelo-laranja-vermelho) @ s indicagéo da diferenca
© Entrada para tubo de ar horéria
@ Bracadeira para brago @ Simbolo da meméria (“M”)

@ Compartimento das pilhas @ 8} : sistole ® : horas



ME DISANA 1 Indicaciones de seguridad

iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones para
su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacién importante relativa a la

puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas instruc-
ciones en su totalidad. Si no se respetan estas instruc-
ciones se pueden producir graves lesiones o dafios en
el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.
f ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafios en el aparato.

° NOTA
1 Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional que le
resultard Gtil para lainstalacion y para el funcionamiento.

c € 0297 Certificado conforme a la directiva de productos médicos

[ )
ﬂ Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE
M Fabricante

1
&I Fecha de fabricacion 8




1 Indicaciones de seguridad [\/\E DISANA

AAG

Indicaciones de seguridad

Uso previsto:

Este dispositivo electrénico de medicion de la tension arterial
se debera emplear para medir la tension arterial. Se trata de
un sistema de medicion de tension arterial no invasivo para
medir en adultos la tension arterial diastélica y sistélica, asi
como el pulso, mediante el uso de la técnica oscilométrica
con un manguito que se coloca en el brazo. El perimetro del
manguito que se emplea en este dispositivo esta limitado a
22 -42 cm.

Contraindicaciones:
Este equipo de medicién de la tension arterial no es adec-
uado para personas con una elevada arritmia.

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una
medicion efectuada por usted mismo. No modifique
nunca la dosis de un medicamento recetada por un
médico.

« El aparato sélo esta destinado para su uso en el ambito
doméstico.

» En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico
antes de usar el tensiémetro.

« Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar
dificultades para determinar los valores de medicién correctos
con tensiémetros oscilométricos. Sin embargo este aparato ha
sido equipado con una electronica que le permite reconocer mas
de las 20 arritmias y los llamados “Aterfactos de movimiento”
mas frecuentes y mostrarlos en la pantalla con el simbolo ((¥)) .

« Utilice el tensiometro sélo para el fin indicado en las instruc-
ciones de uso. En caso de usarlo para fines distintos a los indica-
dos se extinguira el derecho de garantia.

» Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares
arteriales, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

« El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia
cardiaca de un marcapasos.

* No emplee el dispositivo (manguito) en heridas abiertas ni
guemaduras o en partes del cuerpo que reciban un tratamiento
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MEDISANA 1 Indicaciones de seguridad

intravascular.

* Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de
precaucion necesarias y evaluar su propia resistencia; consulte a
su médico en caso de duda.

« Si durante una medicion aparecieran molestias como dolores en el
antebrazo u otras dolencias, pulse la tecla de START G para
desinflar inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo
del antebrazo.

« Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas
(nifios incluidos) con capacidad fisica, sensorial o psiquica dis-
minuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos
necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una per-
sona responsable de su seguridad que les dé instrucciones de
cémo manejarlo.

« Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.

« El aparato no debe utilizarse en las cercanias de otros aparatos
gue emitan una fuerte radiacion eléctrica como los radiotrans-
misores, teléfono moévil o microondas.

* El aparato no se debe utilizar en vehiculos en movimiento, ya
que de lo contrario podria alterar los resultados de la medicion.

* En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted
mismo. Encargue la reparacién del aparato Unicamente a un
servicio técnico autorizado.

* Emplee exclusivamente para el dispositivo los accesorios previs-
tos y suministrados por el fabricante.

* Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara
liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar de
utilizar el aparato. En tal caso, péngase en contacto con su estab-
lecimiento especializado o informenos inmediatamente.

« Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo
prolongado.

« Las personas con pulso débil deberan levantar el brazo y
abrir la mano aprox. 10 veces para realizar la primera medicion.
Con este ejercicio se logra optimizar el pulso y el proceso de
medicion.

* En caso de que varias personas empleen el dispositivo, cada
usuario debera emplear su propio manguito por motivos higiénicos
Los manguitos se pueden adquirir en los comercios.
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1 Indicaciones de seguridad /
2 Informaciones interesantes

» Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe
que la tension indicada en la placa de caracteristicas del venti-
lador se corresponda con la tension de su red de suministro.

» No intente coger un aparato que haya caido al agua. En tal caso
desconecte inmediatamente la clavija de conexion a lared y el
bloque de alimentacion del enchufe.

* No utilice el aparato si el cable o el bloque de alimentacion estan
danados.

« El aparato, el cable y el bloque de alimentacion no deben ser
sumergidos en agua ni mantenidos bajo agua corriente bajo
ninguna circunstancia.

* Coja el bloque de alimentacion siempre con las manos secas.

* No tienda el cable cerca de fuentes de calor ni lo ponga sobre
cantos afilados.

» No transporte, gire o tire del aparato por el bloque de alimen-
tacion. No aplaste el bloque de alimentacion.

2 Informaciones interesantes

iMuchas gracias!

Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.

Con el tensiometro CardioCompact ha adquirido un producto de
calidad de MEDISANA. Para obtener los resultados deseados y
disfrutar durante mucho tiempo de su tensiémetro CardioCompact
de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las siguientes
instrucciones de uso y cuidado.

2.1 Volumen de suministros y embalaje
Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta
dafio alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcion-
amiento y dirijase a su proveedor o punto de atencién al cliente.
El volumen de entrega comprende:
* 1 dispositivo de medicion de tension arterial MEDISANA
CardioCompact
1 manguito con tubo de aire
* 4 baterias (tipo AAA) 1,5V
¢ 1 bolsa de transporte
* 1 cable Mini-USB
* 1 manual de instrucciones e informacién sobre
compatibilidad electromagnética
¢ 1 manual resumido

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del
material de embalaje que no se necesite, siguiendo las normas
pertinentes. Si al desembalar observara algun dafio causado du-
rante el transporte, péngase inmediatamente en contacto con el
comerciante.
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2 Informaciones interesantes

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no
caigan en manos de nifios!
jExiste el peligro de asfixia!

2.2 ¢Qué es latension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con
cada latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae
(sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento
de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistélica y
es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata
para recoger sangre disminuye consecuentemente la presion en las
arterias. El segundo valor — presion diastélica — es medido cuando
las arterias estan en estado de relajacion.

2.3 ,Coémo funcionala mediciéon?
El MEDISANA CardioCompact es un tensidmetro que se ha dis-
efiado para realizar mediciones de la tension arterial en el brazo. La
medicion se produce mediante un microprocesador que evalla las
oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre
la arteria mediante un sensor de presion.

2.4 ¢;Porqué es razonable medir la tensién arterial en
casa?

MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo
de la medicion de la tension arterial. La gran exactitud del principio
de medicion de los aparatos MEDISANA esta documentada por
amplios estudios clinicos realizados segun los més estrictos es-
tandares internacionales. Uno de los argumentos mas importantes
a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de
que la medicion pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo
un estado de relajacion. El valor mas importante es el denominado
Lvalor base“ que es medido por la mafiana directamente después
de haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y siem-
pre que sea posible se recomienda medir la tension arterial a la
misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este
modo queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y
es posible prediagnosticar un problema de hipertension. El riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una hi-
pertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.
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2 Informaciones interesantes

POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria'y regularmente
también incluso si no sufre ninguna molestia.

°
1

2.5 Clasificacion de la tension arterial

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la
tensioén arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala
sobre la tensién arterial cumple las directivas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja:
Sistole <100 ; Diastole <60

Presién arterial normal (zona de indicacién verde 9):
Sistole 100 - 139 ; Diastole 60 - 89

Formas de hipertensidn:
Ligero hipertension (zona de indicacion amarilla 9):
Sistole 140 — 159 ; Diastole 90 — 99

Hipertensién media (zona de indicacion naranja @):
Sistole 160 — 179 ; Diastole 100 — 109

Hipertension elevada (zona de indicacion roja 9):
Sistole 2 180 ; Diastole = 110

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también

representa un riesgo para la salud igual que la
tensién arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por €j. en
escaleras o en la circulacién vial).

2.6 Oscilaciones de la tension arterial

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension ar-
terial y en los valores de la medicion como por ejemplo, un gran
esfuerzo fisico, ansiedad, estrés, la hora del dia etc. Los valores
de la tension arterial personal estan sujetos a grandes oscilaciones
a lo largo del dia y del afo. Estas oscilaciones son especialmente
notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tensién arterial
alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas
bajo en la noche durante el suefo.
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2 Informaciones interesantes /
3 Puesta en funcionamento

2.7 Influencias y valoracion de las mediciones

*Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y
compére los unos con otros. No saque conclusiones de una sola
medicion.

* Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser
evaluados siempre por un médico que esté también familiarizado
con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y reg-
istra los resultados para su médico deberia también de vez en
cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

* Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que
los valores diarios obtenidos dependen de muchos factores. El
tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos in-
fluyen en estos valores de diferente modo.

* La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

*Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante
como minimo 5 minutos.

* Una medicién excesivamente frecuente puede producir trastornos
en el flujo sanguineo. Debera respetar una pausa de al menos 2
minutos entre las mediciones para garantizar una normalizacién
del flujo sanguineo.

 La aplicacion del manguito con una presion de mas de 300 mmHg
0 una presioén constante de mas de 15 mmHg por mas de 3 minu-
tos, puede provocar lesiones (por ejemplo, equimosis).

* Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido mane-
jado correctamente tiene la impresion de que el valor diastélico
o sistélico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos)
y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico.
Esto también es vélido si en raras ocasiones no fuera posible
medir la tensién arterial debido a un pulso muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1 Colocacion/cambio de las baterias

Insertar: Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las bat-
erias adjuntas. En la parte inferior del aparato esta la tapa del com-
partimento de las baterias @). Abrala, extraigalo y coloque las 4 pi-
las de 1,5V, tipo AAA. Observe que la polaridad sea correcta (como
esta sefialado en el compartimento). Cierre el compartimento.
Retirada: Cambie las baterias cuando aparezca el simbolo N8
en la pantalla. Si no se muestra nada en la pantalla, las baterias
estaran totalmente agotadas y deberan sustituirse inmediatamente.
Ajuste la fecha y la hora como se indica en 3.4 Ajuste de fecha y
hora. Tenga en cuenta que tras cambiar las baterias debera volver
a ajustar la fechay la hora.
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3 Puesta en funcionamento

RIDAD SOBRE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias!

¢ iRetire inmediatamente las baterias descargadas!

« jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el con-
tacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso
de contacto con el acido de las baterias, lave in-
mediatamente las zonas afectadas con agua lim-
piay abundante y vaya de inmediato al médico!

¢ iEn el caso de que alguien se tragara una bateria,
habria que ir inmediatamente al médico!

* jCambie siempre todas las baterias al mismo
tiempo!

¢ jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos
diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

¢ jColoque las baterias de forma correcta teniendo
en cuenta la polaridad!

* iRetire las baterias del aparato, si no lo va a
utilizar durante un tiempo!

* iMantenga las baterias fuera del alcance de los
nifos!

¢ iNo vuelva a cargar las baterias!

* iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de
explosion!

¢ iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

¢ iNo tire las baterias usadas ni los acus en la
basura doméstica sino en la basura especial o en
el recogedor de baterias de los comercios
especializados!

0 ADVERTENCIA ADVERTENCIAS DE SEGU-

3.2 Uso de un bloque de alimentacion

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de
alimentacion especial (6V/600mA, MEDISANA N°-Art. 51095) que
debe ser conectado al z6calo de conexion 0 previsto para ello sit-
uado en la parte posterior del aparato. Antes de enchufarla, abata
la pieza superior con la pantalla de forma que la marca del mecan-
ismo abatible € quede en “OFF”. Las baterias permaneceran en
el dispositivo. Al introducir el conector en el lado del dispositivo de
tension arterial, las baterias se desconectaran mecéanicamente.
Sin embargo, es necesario insertar primero el blogue de alimen-
tacion en la toma de corriente y luego conectarlo con el tensiémet-
ro. Si no se utiliza mas el tensiémetro, se tendra que extraer prim-
ero el enchufe del tensiémetro y luego el bloque de alimentacién de
la toma de corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora
se tengan que introducir de nuevo cada vez.
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MEDISANA 3 Puesta en funcionamento

3.3 El mecanismo abatible funcional

El mecanismo abatible funcional € convierte el dispositivo, en
funcién del angulo de abatimiento de la pantalla, en un dispositivo
de medicion de la tension arterial o en un practico despertador de
viaje. Cuando esta plegado, el dispositivo estara en modo de viaje y
evitard una conexion inadvertida durante el viaje. La marca del lado
derecho del dispositivo indica el modo de funcionamiento:

Modo de medicién Modo de
OFF de la tensién arterial despertador

3.4 Ajuste de lafechay la hora

* Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible € quede en “Modo de despertador”.

« Pulse y mantenga pulsados al mismo tiempo el botén START @
y el botén MEM @ durante al menos un segundo. Se mostraran
todos los elementos de visualizaciéon (autoprueba) y podra ajustar
el formato de hora (12 o 24 horas) con el botén MEM @.

* Pulse ahora el boton SNOOZE para continuar con el ajuste
del afo.

« Ajuste con el mismo esquema (boton MEM @ para cambios,
botén SNOOZE o para ir al siguiente dato que se va a ajustar)
los valores correspondientes al afio @ , mes “M” y dia “D” @ ,
hora @@, minutos @ y diferencia horaria € de una segunda zona
horaria €.

* Se mostraran a partir de este momento de forma permanente la
fechay la hora. La hora de una segunda zona horaria @) se mos-
trara con numeros pequefos si se ha configurado un ajuste de
diferencia horaria <> 0.

* Puede salir del modo de ajuste en cualquier momento pulsando
el botén START @ . Tras aprox. 1 minuto sin pulsar ninguna tecla
se saldra automaticamente del modo de ajuste.

* Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar
de nuevo.
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3 Puesta en funcionamento [\/\E DISANA

3.5 Ajuste de alarma

* Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible 9 gquede en “Modo de despertador”.

*Pulse y mantenga pulsado el boton SNOOZE 0 durante al
menos 2 segundos hasta que el indicador de estado de alarma
de la primera alarma parpadee (ON u OFF). Con el boton MEM
@ puede activar la alarma (ON) o desactivarla (OFF).

* Pulse ahora el botén SNOOZE o para continuar con el ajuste de
la hora de la alarma (si se ha activado la alarma).

« Ajuste, con el mismo esquema, (boton MEM @ para cambios,
botén SNOOZE @ para ir a la introduccién del siguiente dato) los
valores correctos de hora y minutos.

« A continuacion, podra ajustar una segunda hora de alarma @
con el mismo esquema.

* Puede salir en cualquier momento del modo de ajuste de la alar-
ma pulsando el botén START @ . Tras aprox. 1 minuto sin pulsar
ninguna tecla se saldra automaticamente del modo de ajuste.

¢ Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar
de nuevo.

NOTAS:

- Para que se active la hora de la alarma ajustada
debe estar ajustado el modo de despertador de
viaje o el modo de medicion de tension arterial.

- La alarma tendra en cuenta solo la hora regular
y no la de la segunda zona horaria @ que
pueda haberse ajustado conforme a 3.4 Ajustar
fechay hora.

- Puede desactivar la alarma pulsando “MEM” @
0 “START” @ . Si se pulsa el botén “SNOOZE”

@ se repetira la alarma tras 10 minutos.

- Si no se pulsa ninguna tecla en un periodo de
50 segundos, se interrumpira la alarma
y se iniciara de nuevo tras 10 minutos. Si tras 5
procesos similares no se pulsa ninguna tecla,
se desactivara la alarma.

o
1
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MEDISANA 3 Puesta en funcionamento

3.6 Indicacion de fechay hora

La indicacion de fecha y hora es ligeramente diferente en funcién
del modo (modo de despertador o modo de tension arterial):

® 008 3oide {08 Bo Sw
~ {208
L e N
B 2:08 Jolidw B (308 6oSw
Indicacion de ejemplo en Indicacion de ejemplo en modo
modo de despertador de medicion de tension arterial

Si la alarma esta activada, aparece (solo en el modo de desper-
tador) en la esquina superior izquierda de la pantalla el simbolo
correspondiente @ y justo a la derecha la hora de alarma ajustada
@ para la siguiente alarma.

La iluminacion de fondo azul se activara durante algunos segundos
tras ajustar el modo o tras pulsar la tecla deseada, y se desconec-
tara para ahorrar energia.

3.7 Ajuste de la memoria de usuario

El dispositivo de medicién de tension arterial MEDISANA Cardio-
Compact ofrece la posibilidad de asignar los valores medidos a
dos memorias diferentes @) o de realizar la medicién en “modo
invitado” sin guardar el valor de medicion. Ambas memorias tienen
500 posiciones disponibles.

Abata la parte superior de la pantalla de forma que la marca del
mecanismo abatible € quede en “Modo de medicién de tensién
arterial”.

Pulse el botén SNOOZE @ para iniciar la seleccién de memoria
(comenzara a parpadear en la esquina superior derecha de la pan-
talla un simbolo de memoria). Pulse el botén SNOOZE @ para
seleccionar la memoria deseada:

Memoria 1: ﬂ Memoria 2: ﬂ Modo de invitado: ﬂ
1 2 G

Pulse el botén START @ o no pulse durante al menos 5 segundos
ningun botdn para confirmar la seleccion.
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4.

1 Conexion del tubo de aire al dispositivo

Introduzca el extremo del tubo de aire del manguito @) en la conex-
ion del tubo de aire 9 del dispositivo. Compruebe que el tubo no
presente dafos y que esté bien colocado.

ADVERTENCIA
Evite doblar o comprimir el tubo de aire du-

rante la medicion, ya que pueden producirse
mediciones erréneas o incluso lesiones por la
elevada presion.

4.2 Colocacion del brazalete

1.

2.
3.
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Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal de
modo que el velcro se encuentre en la parte exterior.

Abra el manguito de tal modo que adopte una forma circular.
Pase el manguito por encima del brazo izquierdo. Coloque
el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion

del dedo medio (a).

. Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la

mesa. El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 2 - 3
cm encima del codo (b). Alise el manguito (c) y cierre el velcro.

. Evite unvacio entre el brazo y el manguito. El resultado de

medicién podria verse falseado.

. Efectte la medicion en el brazo remangado. El brazo no debe ser

estrangulado por la ropa remangada.

. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo

izquierdo, coléquelo entonces en el brazo derecho. Las
mediciones deberan llevarse a cabo siempre en el mismo brazo.

b 2-3em




MEDISANA 4 Aplicacion

NOTA:

Si se ensucia el manguito, saquelo del disposi-
tivo y limpielo con la mano con aguay un jabén
suave. Enjuague el manguito tras la limpieza con
agua friay limpia. No debera planchar el man-
guito ni secarlo en la secadora.

Se recomienda limpiar el manguito en profundi-
dad tras 200 usos.

.
1

4.3 Posicion correcta para la medicion

Posicién correcta en la medicion al sentarse

« Efectie la medicion en la posicién sentada.

* Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre
una mesa.

» El manguito debe mantenerse a la altura del
corazoén.

* Mantenga la calma durante la medicién:
No se mueva ni hable, ya que los resultados
podrian verse afectados.

Posicién correcta en la medicion al

tumbarse

« En algunos casos, la medicion también se
puede efectuar estando tumbado.

* Tumbese de espaldas al menos durante
5 minutos y relaje su brazo.

» Observe que el manguito se encuentre a la altura del corazén.
En caso de que no esté alineado, la exactitud de la medicion
puede verse afectada.

» Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya
gue los resultados podrian verse afectados.
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4.4 Medicion de la tension arterial

1. Abata la pieza superior con la pantalla para que la marca del
mecanismo abatible € quede en “modo de medicién de tensién
arterial”. Si la posicion ya esta ajustada, pulse la tecla deseada
para activar la iluminacién de fondo azul (solo entonces se podra
iniciar la medicion).

2. Con la iluminacion de fondo azul conectada, pulse el botén
START @.

3. El dispositivo estara listo para la medicion y aparecera el
resultado de la Ultima medicion de la memoria de usuario
ajustada y se escuchara una sefal acustica. El dispositivo
bombeara automaticamente el manguito lentamente hasta que
la medicion logre una presion suficiente.

4. Durante el bombeo el indicador de presion cambiara de forma
continua. Finalmente se soltara lentamente el aire del manguito
y se realizara la medicion.

Es posible que el dispositivo siga bombeando aire en caso de
que la presion sea insuficiente en el manguito. Durante el pro-
ceso de medicion se medira también la frecuencia del pulso.
Podra interrumpir el proceso de medicién con el boton START
© manualmente.

5. Cuando se finalice la medicion se expulsara el aire del manguito
y aparecera en la pantalla la tension arterial sistélica y diastdlica,
asi como el valor del pulso. Siguiendo la clasificacion de la ten-
sion arterial de la OMS, se mostrara la tension arterial @ (W)

a través de la barra de color correspondiente. Si durante la
medicion se determina una arritmia, aparecera durante la indi-
cacion de los valores medidos el simbolo de arritmia (@) .

6. Los valores medidos se guardaran automaticamente. En la
memoria se pueden guardar hasta 500 valores de medicién por
usuario con la hora y la fecha. Si desea volver a mostrar el valor
medido, pulse el botén MEM @.

4.5 Desconexion del aparato

El aparato dispone de apagado automatico. Si no se pulsa ningin
boton, el aparato se apaga automaticamente después de aprox.
un minuto y pasa al modo reloj.La indicacion del valor de tension
arterial se puede desconectar con el botéon START G La horay la
fecha se mostraran de forma continua en la pantalla mientras haya
alimentacion (bateria y/o fuente de alimentacion).
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5.1 Visualizacion de los datos guardados

Este dispositivo dispone de 2 memorias de usuario @ (1 y 2)

con una capacidad de 500 posiciones cada una. Los valores de

medicion (tension arterial y pulso con fecha y hora e indicador de
tension arterial) se guardaran automaticamente. Para consultar los
valores de medicién guardaros realice lo siguiente:

1. Abata la pieza superior con la pantalla para que la marcay el
mecanismo abatible € guede en “modo de medicién de tension
arterial”. Si esta posicion ya esta ajustada, pulse el boton dese-
ado para activar la iluminacion de fondo azul (solo ahora podra
consultar la memoria).

2. Con la iluminacion de fondo azul conectada, seleccione primero
la memoria de usuario deseada, 1 0 2 B (como se indica en
3.7 Ajuste de la memoria de usuario) y pulse el botén MEM @.

3. Aparecera brevemente el nimero de mediciones guardadas en la
memoria de usuario @ (esquina inferior izquierda en la pantalla,
debajo del simbolo “M”). A continuacion, aparecera la indicacién
“A” de forma intermitente y el valor medio del usuario correspon-
diente en los dltimos 7 dias para sistole, diastole y pulso.

4. Al pulsar de nuevo el boton MEM 0 apareceran los valores
guardados (sistole, diastole, pulso y fecha y hora de forma cambi-
ante), incluido el indicador de tension arterial y, dado el caso, el
simbolo de arritmia de la Gltima medicion realizada. Pulse de
nuevo el botén MEM @ para retroceder en los valores de
medicion. Con la indicacién del valor de medicién guardado
aparecera en la esquina inferior izquierda de la pantalla el nimero
de memoria asignado a la medicion. La indicacién se realizara
siempre en orden ascendente. Si, por ejemplo, hay guardados un
total de 7 resultados, aparecera primero el resultado n.° 7 (la
ltima medicién mas actual), a continuacion el resultado n.° 6 (la
penultima medicion), etc.

5. Pulsando el botén START @ puede abandonar en cualquier
momento el acceso a la memoria y volver al modo reloj. Si du-
rante aprox. 1 minuto no se pulsa ningin botén, el aparato
vuelve de forma automatica al modo reloj.

6. Si estan ocupados los 500 registros se almacenara la nueva
medicién borrando la mas antigua.

95



5 Memoria / 6 Generalidades M EDISANA

5.2 Borrar la memoria

Puede borrar un valor de una memoria de usuario pulsando, mien-
tras se indica el valor, (vea 5.1 Visualizacion de los datos guarda-
dos) el botén MEM @ durante al menos 3 segundos. Aparecera
el indicador “dEL” y se emitira una sefal acustica para confirmar
el borrado.

Pulse el botén MEM @ junto con el botén SNOOZE @ durante
al menos 3 Segundos para borrar TODOS los valores de esta me-
moria de usuario. Como confirmacién aparecera “CLr” y sonaran 3
bips. Pulse Start @ o MEM @ para acceder de nuevo al modo de
funcionamiento.

6 Generalidades

6.1 Conexion con VitaDock® online
El dispositivo de medicién de tension arterial MEDISANA
CardioCompact ofrece la posibilidad de transferir los datos de
medicion a través de un cable Mini-USB al area online o a la apli-
cacion VitaDock. Para hacerlo necesita el software Vita Dock en su
ordenador. Puede descargar el software de forma sencilla en
www.medisana.com/software:
1. Vaya a www.medisana.com/software
2. Seleccione “CardioCompact” como dispositivo
3. Cargue el software Vita Dock en su ordenador e instalelo
4. Encontrara en la pagina web un manual sobre cémo instalar

y emplear el software

6.2 Mensajes de error y su solucioén

* En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas “ @:
Sustituya las cuatro pilas por pilas alcalinas nuevas de 1,5V
del tipo AAA.

* Se mostraran valores de medicién poco usuales o0 “SYS HI”,
“SYS LO”, “dlA Hi” 0 “dIA Lo™
Coloque correctamente el manguito. Adopte la posicion correcta.
Mantenga la calma durante la medicién. El aparato no es apro-
piado para pacientes con un pulso marcadamente irregular.
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« Este dispositivo reconoce diferentes problemas y emite, en funcién
del motivo el cddigo de fallo correspondiente, una de varias sefiales
acusticas. Se interrumpira en estos casos la medicion en curso:

de “Er 0" a “Er 4™

No se ha reconocido el error en el sistema de presién o presion
sistélica y diastodlica. Es posible que se haya interrumpido la conex-
i6n al tubo de aire. Compruebe la conexién entre el equipo y el man-
guito, coloque el manguito correctamente y repita la medicion. No se
mueva durante la medicion.

“Er 5™

La presion del manguito (por encima 300 mmHg) o el pulso (por
encima de 200 pulsaciones/min.) es demasiado elevada. Descanse
5 minutos y repita la medicién.

“Er 6™
La presién del manguito esté desde hace méas de 160 segundos por
encima de 15 mmHg. Descanse 5 minutos y repita la medicion.

“Er 7”, “Er 8, “Er A”:
Fallo electrénico, de parametros o del sensor. Descanse 5 minutos
y repita la medicion.

Importante: Péngase en contacto con su médico si se producen
los fallos antes indicados repetidas veces. Manténgase tranquilo du-
rante la medicién. El equipo no es adecuado para pacientes con un
pulso muy irregular.

6.3 Limpiezay cuidado

* Saque las pilas antes de limpiar el aparato.

« Limpie el aparato con un pafio suave, que haya humedecido con
agua jabonosa suave.

* No use nunca limpiadores agresivos ni alcohol.

* No someta el aparato a la luz solar directa, protéjalo de la
humedad y de la suciedad.

* Si el equipo se almacena en un lugar frio, antes del empleo
debera alcanzar la temperatura ambiente.

* Recomendamos comprobar el dispositivo cada 2 afios o tras una
reparacion para garantizar su funcionamiento correcto. Péngase
en contacto con el servicio de atencion al cliente.

97



6 Generalidades MEDISANA

6.4 Indicaciones para la eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la rec-
ogida de basuras doméstica. Todos los usuarios estan
obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen sub-
I stancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su
ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimi-
nados sin dafar el medio ambiente. Retire las pilas antes de de-
shacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolector-
es de pilas de los comercios especializados. Para mas informacién
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento
0 a su establecimiento especializado.

6.5 Directrices / Normas

Este tensiémetro cumple las especificaciones de las normativas co-
munitarias para mediciones de la tension arterial no invasivas. Esta
certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo
CE (simbolo de certificacion) “CE 0297”. El tensidmetro cumple las
especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060
y EN 80601-2. Se cumplen las especificaciones de la directiva co-
munitaria “93/42/CEE del Con-sejo de 14 de junio de 1993 sobre
productos médicos”.

Compatibilidad electromagnética:

El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 de
compatibilidad electromagnética. Podra ver detalles sobre los da-
tos de medicién en el anexo independiente.
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6.5 Datos técnicos
Nombre y modelo:

Sistema de indicacion:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tensién:
Margen de medicién presion
sanguinea:

Margen del pulso:
Tolerancia méax. de la
presion estatica:
Tolerancia maxima de los
valores del pulso:
Generacion de presion:
Salida de aire:
Desconexion auto.:
Condiciones de servicio:
Condiciones de alma-
cenamiento:

Dimensiones:
Manguito:

Peso aprox.:
Numero de articulo:
NUumero EAN:

Accesorios especiales:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
Tensiometro

Indicacion digital

2 x 500 incl. hora y fecha
Oscilométrico

6V==, 4 x 1,5V pila AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 pulsaciones/minuto

+/- 3 mmHg

+/- 5% del valor
Automatico con bomba
Automatico

Tras aprox. 1 minuto
+10°C hasta +40°C;

< 85% humedad relativa
-20°C hasta +50°C;

< 85% humedad relativa
aprox.10,5x 8,8 x 3,2 cm
@ 22 — 30 cm brazalete para adultos
196 g (sin las pilas)
51098

40 15588 51098 4

» Adaptador de red, art. N° 51095

» Manguito grande de 30 y 42 cm
para adultos con una gran circun-
ferencia de brazo, art. N° 51126

» Manguito normal de 22 - 30 cm para
adultos con perimetro normal
del brazo, art. N° 51135

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos
reservamos el derecho de introducir modificaciones

técnicas y de disefio.
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7 Garantia MEDISANA

Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directa-
mente con el centro de servicio técnico en caso de una recla-
macioén. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique
el defecto y adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una
garantia por un periodo de tres afios a partir de la fecha de com-
pra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe
probarse mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del perio-
do de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a
los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumpli-
miento del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por
parte del comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte
del domicilio del fabricante al consumidor o durante el envio
al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal (manguito, pilas,
etc.).

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o
indirectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el
dispositivo haya sido considerado como una reclamacion
justificada.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS

ALEMANIA Encontrard la direccion de
E-Mail: info@medisana.de nuestra asistencia técnica en
Internet: www.medisana.com la hoja anexa.
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugdes, em especial as indicacfes de segu-
ranca e guarde-o para uma utilizacéo posterior. Se
entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrucdes.

Descricao dos simbolos

Este manual de instrucdes pertence a este aparelho. Ele
contém informagdes importantes para a colocagdo em
funcionamento e a operacdo. Leia completamente este
manual de instrugdes. O incumprimento destas instru-
¢des pode causar les6es graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indica¢cdes de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesdes do utilizador.
f ATENCAO

Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis
para a instalacéo ou a operacao.

Certificado de acordo com a diretiva aplicavel a disposi-
tivos médicos

Classificagao do aparelho: Tipo BF

Numero de lote

Fabricante

Data de producéo 101
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1 Avisos de seguranca MEDISANA

AALG

Avisos de seguranga

Finalidade:

Este medidor de tenséo arterial eletrénico e totalmente
automatico destina-se a medigcdo da pressao arterial em
ambientes domésticos. Trata-se de um sistema de medigcao
da tensdo arterial ndo invasivo para a mediagdo da pressao
diastélica e sistoélica e da pulsagdo em adultos mediante a
tecnologia oscilométrica de uma bragadeira colocada no
braco. A largura da bragadeira utilizada por este aparelho
possui um limite entre 22 - 42 cm.

Contraindicagdes:
Este aparelho ndo é aconselhado para pessoas com uma
forte arritmia.

AVISO

N&ao proceda a medidas terapéuticas com base nas
medi¢cdes de tensdo realizadas por si. Nunca altere
o doseamento do medicamento prescrito.

» O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

« Se tiver questdes a nivel da saude, consulte o seu médico antes
da utilizagao.

« Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso
irregular. Tal pode causar em medi¢gBes da tenséo arterial com
aparelhos oscilométricos problemas na avaliagéo do valor
correcto de medicéo. O presente aparelho estd, contudo, elec-
tronicamente equipado de modo a reconhecer mais de 20
arritmias mais frequentes e dos chamados artefactos de movi-
mento e indicélo através de um simbolo ((§) no display.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigcdes das
instrugGes de utilizagdo. Em caso de utilizacdo ndo adequada, o
direito a garantia perde a sua validade.

» Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular
arterial, por favor, consulte o seu médico antes da utilizag&o.

» O aparelho nado pode ser utilizado para o controlo da frequéncia
do pulso de um pacemaker.

» N&o utilize o aparelho (bracadeira) em feridas abertas, em
gueimaduras ou em zonas do corpo que tenham sido sujeitas a
terapias intravasculares.
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* As gravidas devem cumprir as medidas de precaugao necessarias
e ter atencdo a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte
0 seu médico.

» Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exem-
plo, dores na parte superior do brago ou outras queixas, tome a
seguinte contra-medida: Accione o botdo START @, a fim de a
bragadeira ser imediatamente desinsuflada. Desaperte a braga-
deira e retire-a da parte superior do braco.

« Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiqui-
cas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a néo
ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua
segurancga ou que tenham recebido instru¢cdes como utilizar a
maquina.

« As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam
com o aparelho.

» O aparelho nado pode ser utilizado perto de aparelhos que emitam
uma radiacéo eléctrica forte como, p.ex., emissoras de radio,
telemovel ou microondas.

» O aparelho nado pode ser utilizado em veiculos em movimento,
caso contrario podera alterar os resultados da medicéo.

* Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o
aparelho pelos servigcos de assisténcia autorizados.

« Utilize exclusivamente no aparelho acessorios previstos e
fornecidos pelo fabricante.

* Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez
penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser removidas
imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Neste
caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou
informe-nos directamente.

» Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo pro-
longado, remova as pilhas.

» Pessoas com pulsacéo fraca devem levantar o brago e abrir e
fechar a mao cerca de 10 vezes e s6 entdo iniciar a medigao.
Com esta acédo consegue-se que a pulsacdo e o processo de
medi¢céo sejam otimizados.

» Caso o aparelho seja usado por varias pessoas, cada uma
delas deve usar a sua propria bragadeira por questdes de
higiene. As bragadeiras podem ser obtidas individualmente
no comércio convencional.
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» Antes de conectar o aparelho a sua alimentacdo de corrente,
tenha atencéo para que a tensao eléctrica indicada na chapa de
identificacdo corresponda a da sua rede eléctrica.

» Nao agarre um adaptador de rede que tenha caido na agua.
Retire imediatamente da tomada de corrente a ficha de rede ou
0 adaptador de rede.

» Se 0 cabo ou o adaptador de rede estiver danificado, o aparelho
néo pode ser utilizado.

» O aparelho, assim como o cabo e o adaptador de rede, nunca
podem ser imergidos em agua nem ser mantidos sob agua
corrente.

» Segure no adaptador de rede sempre com maos secas.

» O cabo ndo pode estar perto de fontes de aguecimento nem ser
puxado por cima de arestas afiadas.

* Nunca transporte, puxe ou rode o adaptador de rede no cabo e
nunca entale o cabo.

2 Informacdes gerais

Muito obrigada

Muito obrigado pela sua confianga e muitos parabéns!

Com o medidor de tenséo arterial CardioCompact adquiriu um
produto de qualidade da MEDISANA. Para poder obter os resul-
tados desejados e desfrutar do seu medidor de tenséo arterial
CardioCompact da MEDISANA durante muito tempo, aconselha-
mos a leitura das seguintes instrugdes de uso e conservagdo com
muita atencao.

2.1 Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo
e ndo apresenta qualquer dano. Em caso de divida, ndo coloque
o aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o
seu centro de assisténcia. Do volume de fornecimento fazem parte:
¢ 1 Medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact

1 Bragadeira com tubo de ar

* 4 Pilhas (tipo AAA) 1,5V

1 Bolsa para o transporte

* 1 Mini cabo USB

* 1 Manual de instru¢ées e anexo do CEM

* 1 Manual resumido

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser elimina-
das através da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o
material da embalagem néo necessario. Se, durante o desem-
balamento, verificar danos devido ao transporte, por favor, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.
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ADVERTENCIA

Tenha atencéo para que as peliculas da em-
balagem néo se tornem brincadeiras para
criangas! Existe perigo de asfixia!

2.2 O que é atensdo arterial?

Tens&o arterial € a pressao exercida nas artérias principais em
cada batimento cardiaco. Quando o coragé@o se contrai (sistole)
e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento de
pressédo. O seu valor maximo é designado presséo sistélica e numa
medic&o da tensao arterial medido como primeiro valor. Quando o
musculo do coragéo relaxa, a fim de receber novo sangue, desce
também a presséo nas artérias. Quando as artérias estéo relaxa-
das mede — se o segundo valor — a presséo diastdlica.

2.3 Como funciona a medi¢do?

O MEDISANA CardioCompact € um medidor de tensao arterial
concebido para medir a tenséo arterial na parte superior do brago.
A medicao é feita através dum microprocessador que, através de
um sensor de pressao, avalia as oscilagdes surgidas nas artérias
durante a insuflagéo e desinsuflagdo da bracadeira.

2.4 Por que é conveniente medir a tens&o arterial em
casa?

MEDISANA dispde de experiéncia de muitos anos na area da
medi¢do da tensdo arterial. A elevada exactiddo do principio de
medicdo dos aparelhos MEDISANA é comprovada por estudos
clinicos exaustivos efectuados segundo rigorosos standards inter-
nacionais. Um argumento importante para a medi¢ao da tenséo ar-
terial € o facto de as medicdes serem efectuadas no ambiente ha-
bitual e sobre condic¢des de repouso. Muito informativo é o chamado
“valor basico”, o qual é medido directamente a seguir ao levantar
e antes do pequeno-almoco. Fundamentalmente deve medir a sua
tensao arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas condi¢des.
Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se
detectar a tempo uma doenca de hipertensdo arterial ainda no
inicio. Se a hipertenséo arterial permanecer desconhecida durante
muito tempo, aumenta o risco de outras doencas cardiovasculares.

105



2 Informagcdes gerais MEDISANA

POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tenséo arterial todos os dias e
regularmente mesmo que nédo tenha quaisquer
gueixas.

°
1

2.5 Classificagao da tensao arterial

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para
tensdo alta e baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de
medicdo da tensdo arterial corresponde as directivas da Organi-
zacgao Mundial de Saude (OMS).

Tenséo baixa:

sistolica <100 ; diast6lica <60

Tens&o normal (area de indicagéo verde e):
sistolica 100 - 139 ; diastdlica 60 - 89

Formas da hipertenséo:
hipertenséo leve (area de indicacdo amarela 9):
sistdlica 140 — 159 ; diastolica 90 — 99

hipertens&o média (area de indicaggo laranja @):
sistolica 160 — 179 ; diastdlica 100 — 109

hipertenséo forte (area de indicagdo vermelha @):
sistolica 2 180 ; diastélica 2 110

ADVERTENCIA
Uma tenséao arterial demasiado baixa representa

um risco de salde, tal como a tenséo arterial el-
evada! As tonturas poderédo resultar em situacdes
perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

2.6 Oscilagdes da tenséo

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial.
Assim, por exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o
stress ou, simplesmente, a hora da medi¢cdo podem ter grandes
efeitos nos valores medidos. A tensdo de cada pessoa é capaz de
oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano. No caso de
pacientes de hipertensdo, estas oscilacdes sdo particularmente
acentuadas. Em geral, a tensé@o arterial costuma atingir valores
méaximos apos esforgos fisicos e, minimos, durante a noite, quando
se esta a dormir.
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2.7 Manipulagdes e anélises das medic8es

*Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e com-
pare-os depois. Nao tire conclusdes de um Unico resultado!

*Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados
por um médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o
aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico,
informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que
observa.

*N&o se esqueca que os valores de medicdo da tenséo diarios
dependem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de
alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medigbes
de diferente maneira.

*Meca a tensao antes das refeicdes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minu-
tos.

*Medigdes demasiado seguidas podem provocar falhas do fluxo
sanguineo. Por esse motivo, respeite um intervalo minimo de 2
minutos entre as medi¢Ges, para assegurar uma normaliza¢éo do
fluxo sanguineo.

* Aaplicagéo da bragadeira com uma pressao superior a 300 mmHg
ou com uma pressao constante superior a 15 mmHg durante
mais de 3 minutos pode causar ferimentos (por ex. equimoses).

*Se achar a sua tensao sistélica ou diastélica pouco normal (de-
masiado alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho cor-
rectamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria
consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um
pulso irregular ou muito baixo n&o permite fazer medigoes.

3 P&r em funcionamento

3.1 Colocacgéo / troca das pilhas

Colocacgao: Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas
tém de ser inseridas. Na parte inferior do aparelho encontrase a
tampa do compartimento das pilhas @). Abra-a e insira as 4 pilhas
de 1,5V, tipo AAA, fornecidas. Tenha atencédo aos pdlos (assinal-
ado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento
das pilhas.

Remocao: Troque as pilhas quando o simbolo das pilhas “ N
surgir no ecra. Se o ecra nao funcionar, isso significa que as pilhas
estdo totalmente descarregadas e necessitam de ser substituidas
imediatamente. Agora, acerte a data e a hora, tal como é descrito
em 3.4 Configuragdo da data e da hora. Tenha em atengéo que,
apos a colocagdo das pilhas, tera4 de acertar novamente a data e
a hora.
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ADVERTENCIA INDICACOES DE SEGU-
RANCA SOBRE AS PILHAS

* Nao abra as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do aparelho!

* Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto
com a pele, olhos e mucosas! No caso de contacto
com acido das pilhas, lave o local com agua potéavel
abundante e consulte imediatamente um médico!

« Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente
um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, nao utilize pilhas de
diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas
com as outras!

» Coloque correctamente as pilhas, atencao a
polaridade!

* No caso de nao utilizagao prolongada, remova as
pilhas do aparelho!

* Mantenha as pilhas afastadas das criancgas!

* Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de
exploséo!

* Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe
perigo de exploséo!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de
exploséo!

* Nao elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis
vazias através do lixo doméstico, mas entregue-
as nos postos de recolha especiais para pilhas ou
coloque-as no pilhao!

3.2 Utilizagao de uma fonte de alimentacéo

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adap-
tador de rede especial (6V/600mA, MEDISANA Art.-N° 51095) que
liga ao conector @ previsto na parte de tras do aparelho.

Antes da ligacéo, vire a parte de cima com o ecré de forma que a
marcagdo do mecanismo de fecho fique virada @ para “OFF”. As
pilhas permanecem no aparelho. A ligagao da ficha na parte lateral
do medidor de tenséo arterial permite a desconexao mecanica das
pilhas. Por isso, é necessario inserir primeiro a fonte de alimen-
tacdo na tomada e, depois, conecta-la ao medidor de tensédo arte-
rial. Se o medidor de tensao arterial ja ndo for utilizado, é preciso
remover primeiro a ficha do medidor de tensdo arterial e, depois,
a fonte de alimentagao da tomada. Assim, deixa de ser necessario
introduzir constantemente a data e as horas.
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3.3 O mecanismo de fecho funcional

O mecanismo de fecho funcional € transforma o aparelho, con-
forme o angulo de inclinacdo do ecrd, num medidor de tensdo
arterial ou num pratico despertador de viagem. Quando aberto,
o aparelho encontra-se no modo de viagem, impedindo uma li-
gacao involuntéaria durante a viagem. A marcagéo no lado direito do
aparelho mostra o0 modo de funcionamento:

MODO MEDIGAO MODO DESPER-
OFF / DESLIG TENSAO ARTERIAL TADO DE VIAGEM

3.4 Regular a data/hora

*Vire a parte de cima com o ecrd de forma que a marcagao do
mecanismo de fecho 9 fique virada para o “modo de desperta-
dor de viagem”.

*Pressione e mantenha pressionadas simultaneamente a tecla
START @ e a tecla MEM @ durante pelo menos 1 segundo.
Em primeiro lugar, sdo exibidos todos os elementos de indicagao
(autoteste) e, em seguida, podera configurar o formato da hora
(modo de 12 ou de 24 horas) com a tecla MEM @ .

« Prima agora a tecla SNOOZE @, para continuar a configuragdo
do ano.

*Seguindo 0 mesmo esquema (tecla MEM @ para alteragdes,
tecla SNOOZE o para chegar a préxima introdugéo), ajuste os
valores corretos para o ano B), més “M” e dia “D” @, hora @,
minutos ) e diferenca horaria @ de 2° fuso horario € .

* A data e a hora sdo sempre exibidas. A hora de um 2° fuso horario
@ também ¢é exibida em pequenos digitos, caso tenha configu-
rado uma diferenca horaria <> 0.

* Podera sair do modo de configuragdo em qualquer momento pre-
mindo a tecla START @ . Apds cerca de 1 minuto sem premir
nenhuma tecla, o aparelho sai automaticamente do modo de con-
figuragéo.

* Durante a substituicao das pilhas, as introducfes séo apagadas e
tém de ser novamente realizadas. 109
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3.5 Configuragao do alarme

*Vire a parte de cima com o ecrd de forma que a marcacéo do
mecanismo de fecho e fique virada para o “modo de desperta-
dor de viagem”.

« Pressione e mantenha pressionada a tecla SNOOZE @ durante
pelo menos 2 segundos, até a indicagéo do estado do alarme do
1° alarme @ piscar (ON ou OFF). Com a tecla MEM @ pode
ativar (ON) ou desativar (OFF) o alarme.

* Prima agora a tecla SNOOZE 0 para continuar a configuragéo
da hora do alarme (desde que o alarme esteja ativado).

*Seguindo o mesmo esquema (tecla MEM @ para alteracdes,
tecla SNOOZE @ para chegar & proxima introdugao), ajuste os
valores corretos para a hora e minutos.

* Em seguida, pode configurar uma 22 hora de alarme @ segundo
0 mesmo esguema.

* Podera sair do modo de configuragéo do alarme em qualquer mo-
mento premindo a tecla START @. Apés cerca de 1 minuto sem
premir nenhuma tecla, o aparelho sai automaticamente do modo
de configuragao.

« Durante a substituicdo das pilhas, as introdu¢fes séo apagadas e
tém de ser novamente realizadas.

INDICAGOES:

- Para que o alarme toque na hora definida,

é necessario configurar o modo de despertador
ou o modo de medi¢cao da tenséo arterial.

- Os alarmes apenas se aplicam a hora normal,

e ndo para um 2° fuso horério @), que event.
tenha sido configurado em 3.4 Acertar a data e
a hora.

- Pode cancelar o alarme premindo “MEM” @ ou
“START” @ . Se premir a tecla “SNOOZE" @
fard com que o alarme volte a tocar 10 minutos
mais tarde.

- Se durante o alarme néo for pressionada
nenhuma tecla durante 50 segundos, o alarme
é cancelado e voltara a tocar apés 10 minutos.
Se ap6s um total de 5 repeticdes néo for
pressionada nenhuma tecla, o alarme é
desativado.

°
1
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3.6 Apresentacdo da hora e da data

A apresentacéo da hora e da data diferencia-se conforme o modo
(despertador de viagem ou medicao da tensao arterial):

@ Mi008  3ide {08 Bo Sw
~id:0d
[ e N |
B 2:08 Jolidw B (308 6oSw
Exemplo no Exemplo na medigao
modo de despertador datenséao arterial

Se o alarme estiver ativado, surge (apenas no modo de desperta-
dor) no lado superior esquerdo do ecrad o simbolo correspondente
@ e no lado direito a hora (B) definida para o préximo alarme.

A iluminagdo de fundo azul é ativada apés o ajuste do modo ou
apos premir uma tecla a escolha durante alguns segundos, mas
desativa-se pouco tempo depois, de forma a poupar energia.

3.7 Configuragao da memoria do utilizador

O Medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact per-
mite ordenar os valores medidos em duas memodrias diferentes
@ ou completar a medicéo no “modo de convidado” sem guard-
ar o valor de medigdo. Cada memoria disponibiliza 500 lugares.
Vireapartedecimacomoecrddeformaqueamarcagd&odomecanismo
defecho 9 fique virada para o “modo de medigao da tensé&o arterial”.
Prima a tecla SNOOZE 0 para iniciar a selecdo da memoria
(um simbolo de meméria do lado superior direito comega a pis-
car). Agora, prima a tecla SNOOZE @ para selecionar a memoéria:

Memoria 1: ﬂ Memoria 2: ﬂ Modo de convidado: ﬂ
1 2 G

Prima a tecla START @ ou ndo pressione nenhuma tecla
durante 5 segundos, no minimo, para confirmar a selegdo.
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4.1 Ligacéo do tubo do ar ao aparelho

Insira a extremidade do tubo de ar da bracadeira ® na ligagéo do
tubo de ar 9 no aparelho. Preste atencdo para que o tubo nao
apresente danos e figue bem encaixado.

AVISO
Evite dobrar ou comprimir o tubo de ar durante

a medicdo, pois a alta pressao criada podera
provocar medi¢cdes incorretas ou até mesmo
ferimentos!

4.2 Colocar a bracadeira

1. Desloque o lado aberto da bracadeira através do aro em metal
de modo a que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior.

2. Abra a bracadeira de modo a que seja formada uma forma
cilindrica.

3. Desloque a bragadeira através da parte superior do seu
braco esquerdo. Posicione o tubo de ar no centro do brago no
prolongamento do dedo médio (a).

4. Coloque o brago, com a palma da méo virada para cima, sobre a
mesa. Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-
se 2 - 3 cm acima da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira
(c) e feche o fecho de Velcro.

5. Evite um espaco vazio entre o braco e a bragadeira. Este pode
falsificar o valor de medigao.

6. Mega na parte superior do brago despido. No caso de vestuario
justo na parte superior do braco, tenha atencéo para que o brago
néo seja estrangulado através das dobras da manga.

7. S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago
esquerdo é que ela deve ser colocada no bracgo direito.

As medi¢des devem ser sempre realizadas no mesmo brago.

b 2-3em
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NOTA:

Se a bragadeira estiver suja, remova-a do
aparelho e limpe-a manualmente com agua e
sabdo suave. Apos a limpeza, passe a bracadeira
por agua limpa e fria. A bragadeira ndo deve ser
passada a ferro nem seca num secador.
Recomenda-se a limpeza da bracadeira apds 200
utilizagoes.

.
1

4.3 A posicdo correcta a medigao

A posicéo correcta durante a medigao

quando sentado

* Proceda a medigéo sentado.

» Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por
exemplo, em cima de uma mesa.

» Tenha atengéo para que a bragadeira se
encontre a altura do coragéo.

* Durante a medigao permaneca sossegado:
nao se mexa nem fale, caso contrario podera
alterar os resultados da medicao.

A posicéo correcta durante a medigao

quando deitado

* Em casos especiais, a medigao também pode
ser realizada na posigao deitada.

* Relaxe na posicao deitada sobre as costas,
pelo menos, durante 5 minutos e posicione
o braco de forma descontraida.

» Tenha atengéo para que a bragadeira se encontre a altura do
coragdo. Uma altura diferente influencia a precisdo da medigao.
» Durante a medigédo, mantenha-se quieta (0): Ndo se mexa e ndo
fale, caso contrario, os resultados de medigdo podem ser

alterados.
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4.4 Medir a tenséo arterial

1. Vire a parte de cima com o ecra de forma que a marcacao
do mecanismo de fecho € fique virada para o “modo de medigdo
da tensao arterial”. Se esta posigao ja estiver configurada,
pressione uma tecla qualquer, para ativar a iluminacéo de fundo
azul (s6 entdo sera possivel dar inicio a medi¢do da tenséo
arterial).

2. Com a iluminagao de fundo ligada prima a tecla START @.

3. O aparelho esta pronto para a medicéo, quando surgir o resul-
tado da ultima medigdo da memdria do utilizador definido e soar
um sinal acustico. Em seguida, o aparelho insufla automatica-
mente a bragadeira de forma lenta até alcangar uma pressao
suficiente para a medigao.

4. Durante a insuflagéo a indicagéo da pressao altera-se progressi-
vamente. Em seguida, o ar vai saindo lentamente da bracadeira
a medida que a medigio € executada. E possivel que, em caso
de presséo insuficiente da bragadeira, o aparelho insufle mais ar.
Durante a medigao também é medida a pulsacédo. Pode cancelar
0 processo de medicdo manualmente premindo a tecla START G

5. Quando a medicao terminar, a bragadeira liberta o ar e no ecra
surge a tensao sistolica e diastolica assim como a pulsacéo.

De acordo com a classificagédo da tensao arterial da WHO, o
indicador da tensao arterial 9 (') surge no formato de barras
coloridas. Se durante a medicado o aparelho detetar uma arritmia,
durante a indicagdo dos valores medidos surgira o simbolo de
arritmia (W)(P.

6. Os valores medidos sdo guardados automaticamente. Na
memoria podem ser guardados até 500 valores de medicéo por
utilizador, juntamente com a data e a hora. Se desejar ver nova-
mente o valor medido, prima a tecla MEM @).

4.5 Desligar o aparelho

O aparelho dispbe de uma desactivacdo automatica. Se
ndo se premir mais nenhuma tecla, o aparelho comuta
automaticamente para o modo de indicacdo de hora apds aprox.
um minuto. A exibicdo dos valores de medigdo da tensdo ar-
terial também pode ser desativada com a tecla START @. A
hora e a data sdo sempre apresentadas no ecra, desde que ex-
ista alimentagéo de energia (pilha e/ou fonte de alimentagéo).
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5.1 Indicacé&o dos valores guardados

Este aparelho possui 2 memérias de utilizador separadas @ (1 e

2) com uma capacidade 500 memorizagdes cada. Os valores de

medicao (tensao arterial e pulsagdo com data e hora e indicador da

tensado arterial) sdo memorizados automaticamente. Para aceder
aos valores de medicdo guardados proceda da seguinte forma:

1. Vire a parte de cima com o ecra de forma que a marcacéo do
mecanismo de fecho € fique virada para o “modo de medigdo
da tensao arterial”. Se esta posigao ja estiver configurada,
pressione uma tecla a escolha para ativar a iluminagéo de fundo
azul (s6 entéo é possivel aceder a memoria).

2. Com a iluminagao de fundo ligada selecione primeiro a memoria
de utilizador desejada 1 ou 2 B (como descrito em 3.7 Configu-
ragdo da memoria do utilizador) e, em seguida, prima a tecla
MEM @.

3. Surge brevemente a quantidade de medicdes guardadas €
nesta memodria de utilizador (no lado inferior esquerdo do ecra
por baixo do simbolo “M”). Em seguida, surge um “A” a piscar e
em seguida o valor médio das medi¢des realizadas
nos ultimos 7 dias pelo utilizador da tensao sistolica, diastélica
e pulsacéo.

4. Apés uma breve pressao na tecla MEM @ sao indicados os
valores de medigao individuais memorizados (sistélicos, dias-
télicos, pulsagao e data/hora alternadamente) incluindo os do
indicador de tensao arterial e event. o simbolo de arritmia da
dltima medigéo executada. Prima novamente a tecla MEM @,
para passar as séries de medicdo. Com a indicacéo dos respe-
tivos valores de medigcdo guardados surge do lado inferior es-
querdo do ecra o numero da memdria atribuido & medigao.
Aindicacéo é feita sempre por ordem ascendente. Se, por
exemplo, estiver memorizado um total de 7 resultados, surge
primeiro o resultado n.° 7 (a tltima medigdo e a mais recente),
em seguida o resultado n.° 6 (a penultima medicao) etc.

5. Pressionando a tecla START @ pode abandonar o modo de
consulta de memorizacé@o a qualquer momento e deslocar o
aparelho novamente para o modo de indicagdo da hora. Se nao
se accionar nenhuma tecla durante aprox. 1 minuto, o aparelho
regressa automaticamente ao modo de indicacédo de hora.

6. Se as 500 posicGes de memoria estiverem ocupadas, grava-se
um novo valor medido, apagando-se o valor mais antigo.
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5.2 Apagar a meméria

Pode apagar valores individuais de um local na meméria de utili-
zador, se durante a indicagéo dos respetivos valores (consulte 5.1
Indicagdo dos valores guardados) mantiver premida a tecla MEM
@ durante pelo menos 3 segundos. Surge a indicagéo “dEL” e soa
um sinal acustico para confirmar a eliminagao.

Se premir a tecla MEM @ e a tecla SNOOZE @ durante pelo
menos 3 segundos, TODOS os valores da memoria deste utiliza-
dor serao apagados. Para confirmar surge “CLr” e soam 3 sinais
sonoros. Prima Start @ ou MEM @, para voltar para 0 modo de
prontidao.

6 Generalidades
6.1 Ligacé&o a VitaDock® online
O medidor de tensao arterial MEDISANA CardioCompact per-
mite transferir os seus dados por mini cabo USB para uma éarea
online ou para a VitaDock App. Para isso, necessita do software
VitaDock para o seu computador. Pode simplesmente descarregar
o software em www.medisana.com/software:
1. Entre em www.medisana.com/software.
2. Selecione “CardioCompact” como aparelho.
3. Descarregue o software VitaDock para o seu computador e
instale-o.
4. No Website encontrara instru¢cdes sobre como instalar e
usar o software.

6.2 Erros e solugao

* No mostrador € exibido o simbolo da substituicdo das pilhas
As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as
quatro pilhas por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AAA.

* S&o indicados valores fora do comum ou “SYS HI”, “SYS LO”,
“dIA Hi” ou “dIA Lo™:
Coloque a bracadeira correctamente. Adopte a posi¢&o correcta.
Durante a medigdo, mantenha-se quieta(o). O aparelho nédo é
adequado para pacientes com um pulso fortemente irregular.
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« Este aparelho deteta falhas e, conforme a sua causa, emite um
codigo de falha correspondente juntamente com sinal sonoro
repetido. Uma medig&o event. em curso sera cancelada:

“Er 0" a “Er 4™

falha no sistema de presséo ou tensao sistélica ou diastélicas ndo
foi detetada. A ligagdo com a mangueira de ar pode estar interrom-
pida. Verifique a ligagéo entre a bragadeira e o aparelho, coloque a
bracadeira corretamente e repita a medicdo. Ndo se mexa durante
a medicao.

“Er 5™

a pressao da bragadeira (acima de 300 mmHg) ou a pulsagéo (aci-
ma de 200 batimentos/min.) esta demasiado alta. Aguarde 5 minutos
e repita a medigao.

“Er 6™
a presséo da bragadeira encontra-se acima de 15 mmHg ha mais de
160 segundos. Aguarde 5 minutos e repita a medicéo.

“Er 77, “Er 8", “Er A”:
falha do sistema eletrénico, dos parametros ou do sensor. Aguarde 5
minutos e repita a medicao.

Importante: Contacte o seu médico, caso as falhas mencionadas se
tornem frequentes. Nao se mexa durante a medigéo.

O aparelho é desaconselhado para pacientes com pulso muito ir-
regular.

6.3 Limpeza e manutencéo

¢ Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

* Limpe o aparelho com um pano macio que deve humedecer
ligeiramente com um detergente de sab&o suave.

* Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou alcool.

» Nao exponha o aparelho a incidéncia directa do sol e proteja-o da
sujidade e da humidade.

* Se o aparelho for guardado num local refrigerado, devera esperar
que ele fiqgue a temperatura ambiente antes de o utilizar.
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* Recomendamos que verifiqgue o funcionamento do aparelho de
dois em dois anos ou apdés uma reparagdo. Para isso, contacte
0 servico de apoio ao cliente.

6.4 IndicacBes sobre a eliminagéo

Este aparelho néo pode ser eliminado em conjunto com
o lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de en-
tregar qualquer aparelho eléctrico ou electronico com ou
sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
I da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para
gue possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o
aparelho, remova as pilhas. Ndo elimine as pilhas vazias através
do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha espe-
ciais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informacdes
sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o
seu revendedor.

6.5 Directivas e normas

Este medidor da tensdo arterial corresponde as prescricbesda
norma UE para medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O
aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE e
esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”.
O medidor da tenséo arterial corresponde as prescri¢cdes europeias
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 e EN 80601-2. As prescri¢oes
da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993
relativas a produtos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2
para a compatibilidade electromagnética. Os detalhes sobre estes
dados de medicéo podem ser consultados no anexo.
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6.5 Dados técnicos

Nome e modelo:

Sistema de indicagéo:
PosicGes de memodria:
Método de medicéo:
Alimentacéo de tenséo:
Ambito de medic&o da
tenséo arterial:

Ambito de medic&o do
pulso:

Desvio de medicéao

maximo da pressao estatica:
Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso:
Criagdo de pressao:

Saida de ar:

Desactivacdo automatica:
Condicbes de
funcionamento:

Condicbes de
armazenamento:

Dimensdes:
Bracadeira:

Peso aprox.:
Ndmero de artigo:
NUmero EAN:

Acessorios:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
medidor da tenséo arterial
indicacao digital

2 x 500 incl. hora e data
oscilométrica

6V==, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 batidas/min.
+/- 3 mmHg

+/- 5% do valor
automatica com bomba
automatica

apoés aprox. 1 min.

+10°C até +40°C;

< 85% de humidade rel. do ar

-20°C até +50°C;

< 85% de humidade rel. do ar
aprox.10,5x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm bracadeira para adultos
196 g (sem pilhas)

51098

40 15588 51098 4

* Fonte de alimentagéo art. n.° 51095
* Bracadeira grande 30 - 42 cm
para adultos com volume grande
da parte superior do braco
art. n.° 51126
* Bragadeira normal 22 - 30 cm para
adultos com largura de brago
normal art. n.° 51135

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragdes técnicas e

estéticas.
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Garantia e condi¢cdes de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor espe-
cializado ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario
enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e
acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢fes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés
anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra
ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagao séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servigo de garantia, o prazo da garantia néo é
prolongado, nem para o aparelho nem para as pegas subs-
tituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inade-
quado como, p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual
de instrucdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervengdes pelo com-
prador ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante
e o consumidor ou durante o envio para o servigo de assistén-
cia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal
(bragadeira, pilhas etc.).

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou
indirectos que sdo causados pelo aparelho mesmo quando o
dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

M MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

ALEMANHA Encontra o enderego da as-
E-Mail: info@medisana.de sisténcia técnica na folha em
Internet: www.medisana.com anexo.
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