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@0 @ ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

1. Familiarization

Functional Principle of the Abdominal Toning Belt

The abdominal toning belt works on the basis of electrical muscle stimulation (EMS).

The muscle stimulator generates gentle electrical pulses which pass through your skin to the mus-
cles.

As with natural activation by nerve pulses, the muscle fibres contract when the belt is used and then
relax again. The stimulus is less specific than with active abdominal muscle toning, however, and
use of the abdominal toning belt thus cannot replace actual active training entirely.

Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

- warming up muscles;

- muscle definition;

- muscle and skin toning;

- muscle relaxation.

EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps
maintain the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be
significantly reduced as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training
method is particularly gentle.

2. Important Information

ATTENTION:

Proper use

- Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in the
Instructions for Use. Any improper use can be hazardous.

- If you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using
the device. Otherwise it may cause punctual burnings.

- Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your body
(e.g. TENS devices).

- The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

- The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.

- If you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service address.

- Only use the device with the accessory parts supplied.

- Max. recommended output value for electrodes: 5 mA/cm?, an effective current density over
2 mA/cm? requires greater attention.

— For reasons of hygiene, the device should only be used on one person.

Note: In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.



Improper use
- The device must not be used:
- on the head: here it can cause seizures;
- on the neck/carotid artery: here it can cause cardiac arrest;
- on the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation;
- near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest.
- Keep the device away from children to prevent any hazards.
— Keep the device away from heat sources.
- Never use the device near microwave ovens or microwave devices (e.g. cell phones) as they can
affect operation.
- Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places from
which it can fall into a bathtub or washbasin.
- Never submerge the device in water or other liquids.

Damage

— Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if the
device was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is used again.

- Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

- Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

- Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety!

The device is only designed for use by healthy adults.

The device should definitely not be used in the following cases:

- implanted electrical devices (e.g. pacemakers);

— if there are any metal implants at the application site;

- cardiac arrhythmias;

- acute illness;

- epilepsy;

- in malignant diseases;

— in the region of skin injuries and cuts;

- pregnancy;

- when there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture.
The stimulation current can trigger or exacerbate bleeding;

— after operations when muscle contractions could impair the healing process;

- when a high frequency surgical device is connected at the same time;

- in case of low or high blood pressure;

- high fever;

- psychosis;

— in swollen or inflamed regions;

- near (less than 1 m) microwave ovens of microwave therapy devices, which could cause
fluctuation in the output parameters of the device;

- do not use when asleep, when driving a vehicle or at the same time as operating machinery.

If in doubt, consult your doctor.



3. Description of Device
Part names
1. Operating unit
2. LCD display
. Program and lock key
. On/Off/Pause key
. Selection key-Increase intensity A
. Selection key-Reduce intensity ¥
. Battery compartment lid
Holder
. Surface electrodes
. Covers for electrode connection

L

If the self-adhesive covers for electrode connection (10) are missing or become detached, we
strongly advise you to stick on the enclosed electrode cover.

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can cause
injury.

—_
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Description of the display symbols
A Battery status display: flashes if the battery is flat

B Intensity: set intensity levels 0-40

C Pause symbol: flashes if pause is activated

D Timer: remaining time for the program started

E Key: key lock is activated

F Program: selected program with the number of training cycles already completed

INTEI\ISITY TIMER ' PRodRAM

4. Operation

Inserting batteries

If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced. The operat-

ing unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace batteries.

- Release the magnetic connector by pulling the device away from the belt.
The magnetic connector of the two contact buttons clicks out noticeably.

- Pull the device upwards out of the holder.

- Remove the battery compartment lid by pressing and sliding in the direction of the arrow.

- Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure correct battery
polarity.

@Q@?@@@




Note:

- Rechargeable batteries cannot be used for this device.

- If the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If the device
is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.

- Used batteries do not belong in domestic garbage. You are legally obligated to dis-
pose of the batteries. Dispose of these through your electrical dealer or your local
recycling center.

— Batteries containing pollutants are marked with the following symbols:

Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium,
Hg = battery contains mercury.

- Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EC -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer
to the local authorities responsible for waste disposal.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils.

Only then can the device work optimally.

- Lay the belt down with the electrodes facing towards you.

- Moisten the electrodes and your stomach with water. Make sure that the electrode surfaces are
evenly moistened to avoid high voltage points on your skin during subsequent training.

- Place the belt around your waist such that the electrodes are positioned on your stomach. Then
close the Velcro fastener.

Take care that it is tight enough for good contact between the electrode and skin, but does not

constrict you.

If the belt is too short to fit your waist, you can use the included extension.

Where must the belt not be used:

- on the head: here it can cause seizures;

- on the neck/carotid artery: here it can cause cardiac arrest;

- on the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation;

- neat the ribcage: here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest.

Where must the belt only be used:
Only attach the belt around the stomach.
The navel should be covered at the center.

navel ——

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it switches off automatically after 5 minutes.



5. Use

General advice on training with the abdominal toning belt

In the first week you should not use the abdominal toning belt more than once a day to allow your
muscles to acclimatise slowly to the device. From then onwards you can train more frequently.
Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.
The intensity of training can be matched to your personal fitness level in this way. It is nonetheless
recommended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordi-
nated so that your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each
application. Programs A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between
the training pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each
program a different number of times. You can select the program yourself however.

How to train correctly

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing inten-
sity you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set inten-
sity. The muscle then relaxes again gently.

Switching on the device
Press the On/Off switch. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the
first time the device is started.

Selecting the program

The abdominal toning belt has five coordinated programmes, which you can work through over the
course of several weeks. You start the first week with program A at a low level and raise the level of
your training with increasing muscle strengthening. The stomach muscle belt is set such that after a
certain number of training cycles the next higher program is automatically set. You can also select
the program yourself according to your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:

—a warm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training;
- a training phase (at a different frequency depending on the training program);

- arelaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again.

Program | Running time [min] Repetitions Training frequency [HZz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80

Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity se-
lection key A to increase the intensity and intensity selection key V. to reduce the intensity.
Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the
intensity as high as it still feels pleasant for you.



Stopping pulses that are too strong

You can reduce the intensity at any time or switch off the device again by pressing the On/Off key
(~ 2 seconds). If you pull the belt away from your stomach so the skin contact in the electrode
region is interrupted, the intensity level automatically returns to zero. If contact is reestablished with
the skin no more voltage is applied.

Avoiding unwanted pulse changes

To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock.
Press the program selection key for around 3 seconds for this purpose (3). An acoustic signal
sounds and the 0—r symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once
more.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not
muscle contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

- Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

- Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.

— Take the belt off and completely moisten it again.

- Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.

Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds
and the pause symbol “II” symbol appears on the display. By pressing the key again you can con-
tinue the program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there
is a battery change.

6. Cleaning

- Remove the batteries from the device every time you clean.

- Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also
moisten the cloth with mild soapy water.

- Never drop the device.

- Ensure that no water penetrates into the machine. If this should ever happen, only use the ma-
chine again once it is completely dry.

- Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

- Once you have removed the device (operating unit), you can clean the belt with a damp cloth.
Use mild soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

- The belt is unsuitable for machine washing.



7. Technical Specifications

Model SEM 35

Power supply 3 x 1.5V AAA (type LR 03)
Electrode size approx. 11.3x6.cm; 7.8 x 9.7 cm
Parameter (500 Ohm load) - Output voltage max. 70 V p-p

- Output current: max. 140 mA p-p
- Output frequency: 30-80 Hz

Pulse duration 200 ps per phase
Waveform symmetrical, dual-phase square wave
Weight ~3309¢
Belt size for waist measurement from 75 to approx. 140 cm.
Accessories belt extension 40 cm
Maximum permissible operating conditions 0°C to +40°C, 20-65 % relative humidity
Maximum permissible storage conditions 0°C to +55°C, 10-90 % relative humidity
Explanation of symbols - Application part type BF

- Caution! Read the Instructions for Use. &
Items included in the package - belt

- extension

- control

- batteries

- electrode cover
- these instructions for use

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are reserved.

8. Warranty/Service centre

We provide a 3-year warranty covering faults in materials or manufacture of the product from the
purchase date.

The warranty does not cover:

— Damage resulting from improper use.

- Wear parts.

- Defects that were known to the customer at the time of purchase.

- Damage for which the customer was responsible.

This warranty does not affect the customer's legal rights.

The customer must provide proof of purchase in order for any warranty claims within the warranty
period to be honoured.

Claims under the warranty within a period of 3 years from the date of purchase are honoured by

u Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

In the event of a warranty claim, the customer has the right to have the goods repaired by our own
workshop or a workshop authorised by use. The device must not be opened for any reason.
Opening or modifying the device invalidates the warranty.

This warranty does not grant any additional rights to the customer. In many cases the reason for
complaints is operating errors. They can be easily corrected by telephone. Please contact the serv-
ice hotline.

Tel.: 0 2030 249 050
@8 Tel.: 0 152 451 32
Tel.: 800 92440



EAAHNIKA

Mapakahovpe va SlapAceTe TIPOOEKTIKA OAEG TIG TTAPOLTES 0dnyieq Xpriong, PUAAETE TIG yla
WEAAOVTIKA Xprion, SlaBEaTe TIC kal o AANOUC XPAOTEG Kal TNENOTE TIG LUTTOSEIEEIG.

1. MAnpodopia

Tpomog Aettoupyiag Tng {Wvng EKyOUVACNG KOIAIAKWV

H Cwvn ekyOpvaong KoKWV Aettoupyei otn BAaocn tng nAektpopuikng Sigyepong (EMS).

O puikdg dleyéptng Ttapdyel acBeVeiG NAEKTPLIKOUG TIAAUOUG, Ol OTIoioL dlapéoou Tou SEPPATOG
SlapiBadovtal otoug Pueg. ‘Opola pe pia GUCIKR EvePYOTTIoinon Ao TTAAPOUG VEDPWY Ol HUIKES iveg
KaTa TN Xperjon g {wvng eKyLUVAONG KOIMOKWY CLOTIWVTAL Kat XaAapwvouv TTaAL ‘Ouwg n SiEyepon
edw eival Alydtepo akpIPig oe olYKpPLoN e TNV evePYr eKyOUVAON TWV KOIALAKWV HUWV Kal N Xpron
NG {Wvng eKyLUVAONG KOIMAKWY PUWV Sev UTTOPEL VA QVTIKATACTAOEL TIANPWE TNV evepyr AoKnan.

H nAektpopuikn dléyepaon XpNOIWOTIOIETAL £6W Kal TIOAAA XPdVIA OTOUC TOHEIC TWV OTIOP KAl TNG
YUUVAOTIKAG YA TNV EKYOUVACN TWV HUWY, YIA VA TIETUXOUKE VA YUUVACHEVO, AETTTO Kal OLOoPdO
owpa. Topeig epappuoyng eivat Tt X.

- TIPoBEppAvVoN TWV YUY,

= YPAppwan puwy,

— 00odIEN TWV PLWV Kal Tou §EpUAToC,

- XaAdpwaon Twv PUWV.

Emiong kat otov Topéa tng amokatdotaong xpnolyotoleitat EMS. étav €va atopo eival avaykaopévo
0€ OWHATIKN akKivnoia, TOTE N TAKTIK dlEyepaon Twv puwv, Bonda atn dlatrpnon TG KIVNTIKOTNTAG
Kal TnG SUVaUNG TWV PUWV TOU PN EVEQYOL UEPOUG TOU CWHATOG. O XPOVOG ATTOKATACTAONG UTIOPEL
va PelwBel onUAavTIKA pe Tov TPOTIO auTo. ETeldr| ol TEvovTeg Kal oL apBpwoelg KATamovouvTal Jovov
eAdxiota, autn n PEBodog aoknaong eival 1laitepa T(POCTATEVTIKT).

2. ZnpavTikEG utodeigelg

MPOZOXH!

KataAAnAn xprion

— XpNOLOTIOIEITE TN GUOKELN QUTH JOVO YIA TO OKOTIO YIa TOV OTIOIOV EXEL OXEOIATTE KAl PE TOV
TPOTIO TIOL avadEPETaL ETTAVW OTIC 0dnyieg Xpriong. Kabe akatdAnAn xprion utopei va eival
ETTKIVOULVN.

- Edv otnv meploxn edappuoyng ¢opdte koopnuata 1| Piercings (1. x. piercing otov adald), Tpemel
va T aPAIPETETE TIPLV ATIO TN XPr|ON TNG CLOKEUNG SIOTL S1adOPETIKA UTTOPEL va TTPOKANBoUV
TOTTKA eykadpata.

- Mn xpnowJoToleite QuTr) Tn CUOKELT| TAUTOXPOVA e AAAEG OUOKEUVEG, OL oTtoieq PeTadidouv oTo
OWUA 00G NAEKTPIKOUG TIAAUOUG (TT. X. cUOKeELEG TENS).

- H ouokeur| €xel kaTaokevaoTel yla IOLWTIKNA Xprion Kat dev TIPOPBAETIETAL N LATPIKN XProNn 1
ETIAYYEAUATIKN TNG EKUETANEUON.

- O kataokevaotrg dev evBovetal yla {nIES, oL OTToieg £x0ULV TIPOKANBEL aTtd aKaTAAANAN 1
AavBaopévn xpron.

- & TepimTwon audIBOAV Pnv TN XENOILOTIOLEITE Kal arteuBuvBeite 0TO EUTIOPIKO KATACTNUA 1
otnv avapepopevn dlelBuvon TEXVIKNAG LTTOOTAPIENG TIEAATWV.

- XpnotpoTtoleite TN cuokeur Povo pe Ta ipounBevdpeva pdabeTa efapTrpata.

- Méy. ouviotwpevn Tiun €660L yia Ta NAekTPOdIa: 5 mA/cm?, pia evepyn TIUKVOTNTA PEVUATOG
Tavw ard 2 mA/cm? amaitel avénuévn TPocoxn.

— H ouokeur] yla Adyoug LYLEIVAG ETIITPETIETAL VA XENOIUOTIOLEITAL JOVO O éva ATOO.

YTooei§n: 2 oTdvieg TIEPITTTWOELG UTTIOPOULV Va TIPOKANB0LVY epebiopoi Tou §€puatog otnv Tieploxn

TWV NAEKTPOSIWV.



AkataAAnAn xpRon
- H ovokeun dev emitpémeTal va Xpnotporoinoei:
— OTNV TIEPLOX TNG KEPAANG: ESw PTTopEl va TIPOKAAEDEL KPIOEIG OTIACHWY,
— gTnV TEPLoXN TOL Aalol/TPaxNALKN apTnpia: ESW pmopel va TipoKaAéael avakoTtr TNG KApdIakng
AetToupyiag,
— gTnV TepLox Tou GApuyya Kat Tou Adpuyya: ESw pttopei va TipokaAéael puikolg ottacuoug, ol
ottoiol odnyouv oe Bavato améd aoduéia,
- KovTd oto Bwpaka: Edw prtopei va avéioel Tov kivduvo avatapayic tTng kapdlakng Kolhiag kat va
odnynoeL ¢’ avakoTh NG KapdIakng Aettoupyiag.
- Kpatate tn ouokeur) pakpld amo madid, yia va ta tpootatePeTe amo midavoug Kivéivoug.
- Kpatdte Tn ouoKeur JaKpLA amto TINyEG TiNYEC BepuoTNTaAG.
— Mn XpnOIYOTIOLEITE TN GUOKELN] KOVTA OE GUOKEVEG PPAXEWY KUPATWV | PIKPOKUPATWY
(1. X. KivnTd), S10TL AUTEC pTTopolV va eTnpedoouy tn 6pdon TC.
— Mn XPNOIUOTIOLEITE TN GUOKEUT], VW KAVETE PTIAVIO 1} VTOUG. Mnv amobnkeleTe Kal Unv GuAAcoeTe
TN OLOKELN O€ onueia, aro Ta OTIola PTTOPEL va TIECEL UECA OTN AEKAVN TOL UTIAVIOU 1| OTO VITTTAPA.
- Moté pn Pubiete Tn cuokeun oe vepo 1 oe AAa Lypd.

BAGBn

- EAéyxete ouyva tn ouokeun yla mibaveg evdeifelg dBopdg i {NUIAg. Ze TIEPITITWON TIOU UTIAPXOLV
TETOLEG EVOEIEELG 1) OE TIEPITITWON TIOL N CUCKELN £XEL XPNOooTIoNOel pe akataAAnAo TpoTo,
TIPETIEL TIPLV ATTO WLa VEQ XPron va HeTadepBel 0TOV KATAOKELATTH 1} OTO EUTIOPIKS KATACTNAL.

- AmevepyoTtoleite aPESWE T OUCKELN| O€ TIEPITTTWON TToL £xel PAAPN 1 epdaviCel TipoPAruata
Aettoupyiag.

— Ol ETIOKEVEG ETUTPETIETAL VA EKTEAOUVTAL JOVO ATIO TO TUAKA TEXVIKNG UTIOOTAPLENG TTEAQTWV 1
ard e§ouClOSOTNHEVA EPTIOPIKA KATACTHUATA.

— 2€& KauLd TepiTTwon Pnv pooTtabrjoeTe va ETIIOKEVATETE oL iblol Tn cuokeun!

Mpogoxn - MNa tv acdpaheia oag!

H ouokeur] €xet oxedlaoTei povo yia xprion amo vyir) eviiika dropa.

2TIG OKOAOUBEC TIEPITTTWOELC OE KAMIA TIEPITITWON SEV TIPETIEL VA XPNOIUOTIO|OETE T CUCKEUN.

— EUPUTEVPEVEG NAEKTPIKES CUOKEVEC (TT. X. PnpaTodoTNnG KapdIidg),

— 0€ TIEPITITWON TIOL UTIAPXOLV PETAAAIKA EPDUTEVUATA OTNV TIEPLOXN EPAPHOYNG,

- dlatapayeg pubpoL Aettoupyiag kapdiag,

- ofeia pdaon acbevelwy,

- emAnYia,

- o€ aobéveleg kapkivou,

- o€ Tpavpata oto dEpUa Kat Kodipara,

— gyKupooLvn,

- 0€ TAon aoppayiag, T. X. META ard evav TIPOSPATO TPAVUATIONO ) pia Bpavon. To pevpa
Oléyepong UTIopEl va TIPOKAAEDEL aloppayieg i va TIG eVioKUoEL,

— peTd amd eyxelproelg, OTIOL N €VIOXUON TWV PUIKWY CUCTIACEWVY UTIOPEL VA TIPOKAAEDEL SIATAPAXEG
otn dladikasia Tng iaong,

- 0€ Pla TautdXPoVn GUVOEDN O€ HIa XELPOLPYIKA LOKELH LYNAAG cuxvoTNnTag,

— o€ XaunAn 1 uPnAn apTNPELAKA Ttiean,

— LPNAO TTUPETO,

- huxwoelg,

— 0€ TIEPLOXEG TTOU Eival TTPNOUEVES 1 PEPOLY PAEYUOVEG,

— KovTd (katw artd 1 m) oe BepaTIEVTIKEG CUOKEVES BPAXEWV KUUATWV ] MIKPOKUMATWY, OLOTL QUTEG
Ba prtopoloav va TIPOKAAEGOLY SIAKUPAVOELG OTIG APXIKEG TIHEG TNG CUOKELNG,

— &ev XpnolJoTIOLElTE TN OUOKELH KATA TN SIAPKELA TOU UTIVOU, KATd TNV 08ryncn ToU AUTOKIVATOU 1
0€ TIEPITITWON TAUTOXPOVOU XELPLOPOU AAAWVY PNXAVWV.

2 TepImTwon apdBoAlwv cLPBOVAEUTEITE TO yIATPS OaC.
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3. Mepypadn TnG CUOKELAG
Ovopacia Twv e§apTnUdTWV

. Movdda elpiopon

. LCD 'Evéeién

. MAAKTPO TTPOYPAUUATOG Kal KAEWSWHATOG
. MAnAktpo On/Off/diéelupa

. MAAKTpo emhoyng avénon évraonc A

. MAAKTpo emmoyng peiwon évraong ¥

. Kamdki Brkng pmatapiag

. ZTipypa

. Hhektpddia emipavelwv

. KaAbpparta yia tn oOvéeon nAekTpodiwv

i

Edv Aeirouv i} Byaivouv Ta autokOANTA KaAOppata yia tn ovéeon nAektpodiwv (10) cuvioTolpe va
KOAMNOETE OTIWOONTIOTE TO EUTIEPLEXOPEVO KAAUHHA NAEKTPOSIWV.

Moté pn dopéoete TN Cwvn Ye yupva PETAAAIKA nAektpodla. H xpnototoinon g {wvng xwpig Ta
KAADPPaTa NAeKTPOSiwv PTIOPEL va TIPOKAAETEL TPAUUATIOHOUC.

OQOWO~NOOITRWN =

—_

@

Mepypadn Twv cuuPoAwv TG EvOelEng
A Katdotaon pratapiag:  avapoaoprivel, otav €xel e€acbevicel n pmatapia

B ‘Evtaon: pubuiopevo emtimedo vraong 0-40

C ZOpPolo diaeipypatog:  avaBoofrvel, otav Exel evepyortoindei SlaAelUpa

D Xpovépetpo: UTTOAOLTTO XPOVOUL TOU TPEXOVTOG TIPOYPAMHATOG

E Kh\eldi: KAeibwpa TIARKTPWV gival EVEPYOTIOINUEVO

F Mpdypappa: ETUAEYUEVO TIPOYPAUHA E TOV APIBUO TWV RSN OAOKANPWHEVWY

KOKAWV GOKNoNG
SAAEEE

INTEI\ISITY Tuvth ' PRodRA

4. ‘Evap€n Aettovpyiag

TomoBétTnon Twv pmataplwv

‘Otav avapooprivel To ,,c0pBoAo pmtatapiag” atn 08ovn, ol uratapieg Exouv e€acbevioel Kal TIPETIEL

va avtikataotadouv. Ma va ToTtofeTAOETE 1 yla VA QVTIKATACTIOETE TIG PTIATAPIEG, TIPETIEL va

ATTOHAKPUVETE TN PovAdA XEIPIOPoU attd To aTrpLypa e {Wuvnc.

— NOVETE TN PayvnTikf oOvoean, pe To va TPAPA&ETe TN OUCKELT HAKPLA atto Tn {wvn.
H payvntiki odvdeon twv 600 kebahwv ertadng Advetal pe aiobnTtod TpoTo.

- TpaPdrte Tn oLOKeLN TIPOG TA ETTAVW aTId TO OTAPLYHA.

— ATTOpaKpPUVETE TO KATIAKL TNG BriKNG pmatapiag pe Ttieon kat oTpwEo TIPOG TNV KatevBuvan Tou
BéNoug.

- TomoBeteite TIG umtatapieq ocVpPwva pe TIq evOeifelg otn Brkn uratapuwv. MNMPoCEXeTe yia Tn
owaTtr| oLVEEDN TWV TIOAWVY TWV UTIATAPLWY.
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Yrmoébeigeic:
- lNa autn ™ ovokevn 6ev PTIOPOLV va XpPNoloTIoinBolv eTtavapopTIOHEVES PTIATAPIEG.
— Z€ TIEPITITWON PN XPrionG TNG CUOKELNG CUVICTOULE, N OLOKELH va GLAACOETAL EEXWPLOTA aTTO
N CWvn. Ze TIEPITITWON TIoL GeV XPNOIUOTIOIETE TN CLUOKELN YIa JEYAAUTEPO XPOVIKO Sidatnua,
OULVIOTOUWE VA APAIPETETE TIPONYOUUEVWG TIG UTIATAPIEG.
- O1 xpnolyottolnuéveg pmatapieg Sev ETITPETETAL VA TIETIOVVTAL OTA OIKIAKA ATIOPPIHKATAL.
EioTe uTtoxpewEVOL ATIO TO VOLO VA EKTEAEITE TNV ATIOPPIPMATIKI SIAXEIPLON TWV PTIATAPLWV.
H amoppippatir Staxeipton autwy eKTEAEITAL JEOW TOU KATACTAPATOG NAEKTPIKWY 1} TNG TOTIIKAG
TIEPIOUAAOYIG AVAKUKAWGIUWY LAIKWV.
— To oUpPoAo auTd uTtdpyel EMAVW O PTIATAPIES TTOL TIEPLEXOLV BAABEPEG OLTIEG:
Pb = n pnatapia mepiéxel poALpoo,
Cd = n pmatapia mepiéxel KAdLO,
Hg = n umatapia meplexel udPApPYLPO.
- MNapakaleiobe va eKTEAEITE TNV ATIOPPIUUATIKNA SLAXEIPION TNG CUOKELNG UKWV
pe TN 61ATagn yla TIaALEG NAEKTPIKES Kal NAEKTPOVIKEG ouokeueg 2002/96/EC-WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

> TIEPITITWON TIOL EXETE EPWTNOELG OCOV adOoPA TNV ATIOPPLUUATIKN Slaxeipion
TIapakaAeiobe va £pbete oe emadn Ye Tnv appodia SnUoTIKA uttnpeoia. —

TomoBétnon tng wvng

Mptv amo kdbe doknon odeilete va e€aodalioete, wote To Séppua oag va eival kabapod Kal Xwpeiq

KpEpeg 1 Addia. Mévo pe Tov TpOTo auTo efaodaliletal n aplotn AEIToupyia TNG CUCKEUNC.

- TomoBeTteite TN {wvn pe Ta NAeKTPOSIA va £XOLV TTPOCAVATOAIOHO TIPOC TO CWHA OAG.

- Yypaivete Ta NAekTpOdia Kat TNV KOIAA oag Je vepo. MNpoaexeTe, WaTe ol eTihAvele NAeKTPOSIWY
va €xouv uypavBei opoldpopda yia va armodUyeTe ONUEIOKESG ALXUES TATELG ETIAVW OTO SEPPA 0ag
KATA TNV AoKnon.

- TomoBeteite Tn {wvn KATd TETOLOV TPATIO YUPW ATIO TN HECN 0Ag, WOTE TA NAEKTPOSIA va
Bpiokovtal emdvw otnv kolAld oag. KAEIVETE 0T CLUVEXEID TO AUTOKOAANTO KOUUTIWHA.

Mpoagxete, wate n {wvn yla TNV KA emtadn petad NAekTpodinv Kal SEPUATOC va eival apkeTd

edappootd TomobeTnUEVN, OXL OPWG va oag odiyyeL.

Edv n Qwvn dev eTtapkel yia TNV TIEPIPETPO TNG PEONG 0AG, UTIOPEITE VA XPNOLUOTIOW|CETE TV

EUTIEPIEXOHEVN TTPOEKTAON!

Mou dev emitpémeTal va xpnotgotmoteitai n {wvn:

— otnv Teploxn ™G Kedang: ESw pmtopei va TipokaAéoel KPIOELG OTIaoHWY,

— 0TV TepLoxr Tou Aalol/TpaxnAIkn aptnpia: ESw propel va Ttpokaléael avakoTtr TNG KapSIakng
Aettoupyiag,

- oTnV Teploxn Tou GAapuyya Kat Touv Adpuyya: ESw pttopei va TipokaAéael puikolg ottacpoug, ol
ottoiot odnyouv e Bavato amoéd acduéia,

- Kovtd oto Bwpaka: Edw propei va avffioel Tov kivouvo avatapaxnc g Kapdlakng Kotiag kat va
odnynoeL ¢’ avakoTtf TG KapdIakng Asttoupyiag.

Mov emTpémeTal va xpnaotpoToleitat pévo n {wvn:
TomoBeteite TN {Whvn POVO YUPW ATIO TNV KOIALA.
O adpadg odeilel va KAOAVUPEVOG OTO KEVTPO.

Apardg —

Autépartn amevepyoroinon
‘Otav n ouokeur| eV XPNOLUOTIOLEITAL JETA TNV EVEPYOTIOINON, ATIEVEQYOTIOLEITAL AUTOUATA PETA ATIO
5 Aettta.
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5. Epappoyn

Fevikd yla tnv aoknon pe T {wvn eKyOUvaong KOIAIGKWV

Tnv tpwtn Bdopdda odeilete va un xpnoloTIoroeTe T (Wvn EKYOPVAONG KOIALAKWY TIEPIOCOTEPO
armo pia popd TNV NUEPA, WOTE oL PUEG 0ag va ouvnBicouv oTadIaKA TN GUOKELR. ZTN CUVEXELD
UTIOPEITE VA AOKNOTE GUXVOTEPQ.

Ymnode§n: MNa v avalwoyovnon Twv puwv oag opeilovy PETA TNV AOKNON 0AG e TN OUOKELH va
TIEPACOLY TOULAAXIOTOV 5 WPEC TIPLV AOKNBeiTe €K VEOUL.

Mrmopeite va T(POCapUOCETE TNV €vtaon NG AOKNONG oag cUPGWVA PE TNV TIPOOWTILKY) 060G GUGIKA
KATAaoTaon. Zuviotole OUWG va XPNOLLOTIOOETE TA TIPOYPApUaTaprua TIpogPAKa To éva PeTd To
AaMo. Ta tpoypdppata A pexpt E eivatl kKatdAAnAa dopnuéva Petagl Toug, WOTe Ol PUEG OaG Va €XOLV
APKETO XPOVO, E TNV KABE edappoyr va TIPocapUOTovVTal O pIa TIEPIOCOTEPO EVIATIKY doknon. Ta
Tipoypdpuata A pexpt E dlapepouv 6aov apopd tn ouxvoTnTa, TN SIAPKELQ TWV TTIAAPWY ACKNONG Kal
Ta SlaAeippata petah Twv TTaAPWY AoKNong.

H ouokeur eival pubuiopévn Pe pia tpdTacn Aoknong Katd TETolo TPOTIo, WOTe va dlamepva

Ta Tpoypappata A péxpt E to éva petd o aAAo kat va ertavaiapPavel To kabe pdypaypa pe
Sladopetik ouxvdTnTa. Eoeic pmopeite puoika va eTiNéEeTe ol idlol éva Ttpdypappa.

‘Etol yupvadeote owaotd

Tu atg@daveote Kata v doKnon

2Tnv apxr] ™m¢ aomonc awoBdveate éva e)\aqapu yapya)\r]ro Me av§avépevn €vtaon viwbete TG
OUOTTACELG TWV PUWV YOPW Kal atteuBeiag KATw amo Ta NAEKTPOSIA.

KdaBe ovomaon apxiCel Ye pia apyn avgnon tng HUikng évraong, autr dlatnpeital yia Jepka
OEUTEPOAETTTA TN PUOUIOUEVN EVTAON TNG CUOKEUNG. ZTN GUVEXELA XAAAPWVOULV TIAAL ATILA Ol JUEC.

Evepyotoleite Tn cuokevn
MeCete to MANkTpo On/Off. Akolyetal éva oOvtopo onpa kai n evéelén LCD dwriCel. Kata tnv
TIPWTN €KKivVNON TNG OUCKEUNG EVEPYOTIOLEITAL AUTOPATA TO TIPOYPAUUa A.

EmiAéyete mpoypappa

H Cwvn ekyVpvaong KOIMAKWY SLaBETEL TIEVTE KATAAANAA TIPOCAPHOCHEVA PETAED TOUG
TIPOYPAMKATA, TA OTTOIC UTTOPEITE VA TA EKTEAETETE 0° éva XPovIKO SlAoTnpa AoKNong TIEPIOCOTEPWY
Boopadwv. ApxiCete tnv tpwTn PdopAdA pe TO TTPOYPAUMa A 0” €va XaunAo eTtitedo kat avéavete
TNV Aoknon oag pe TNV av§avopevn evouvapwon Twv puwv oag. H {wvn ekydvaong KOMAKwy eivat
€101 pUBUIOPEVN, WOTE PETA aTtd évav oplopévo aplBpd KUKAwvY doknong va puBuietal autépata oto
€MOEVO TIPOYpappa. Eceig pmopeite BERata va eTtAegeTe kal ot idlot To TIpoypappa oe €apTnoN
amo TNy evekia oag Kat To eminedo TS PUOIKH 0ag KATACTACNC.

Tnpeite kOkAoug acknong

Kale doknon amoteAeital anod tpelg ¢pacelq:

- pla paon mpobépuavong (30 Hz) Twv 600 AettTwy, 0TNV oToia ot PUEC TTPoETOIMAovVTaL Yia TNV
aoknon,

- pla pacn doknong (avaloya pe o Ttpdypaupa doknong oe S1adopETIKA cuXVOTNTA),

- pla paon xahapwong (30 Hz) tTwv d00 AeTTTwv, KATA TNV OTI0ia Ol HUEG PTTOPOUV VA XAAQPWOOLY
TIGAL

Mpoypappa | Aidpkela [Aetttd] Emavainpelg >uxvéTnta doknong [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 OLVEXWG 80
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PuBpiCete eminedo évraong

Ynode§n: H évraon pmopei va pubuioTel povo otav Ta NAeKTpodia £xouv emtadn pe 1o dépua.
2Tnv apyr kabe doknong Tpémel va pubuioeTe To eminedo Evraong. MECETe To TTANKTPO ETIAOYIG
€vtaong A, yla va au€roete TNV €vtaon Kat To TIARKTPO eTtiAoyng évtaong V¥, yla va PEWOETE TNV
évraon.

Avdloya pe tnv évtaon Ba alobavbeite TIpwTa yapyakntd Kal apyotepa pia cOOTIAc TWV HUWV.
PuBpiCete tnVv €vtaon Povo T000 PnAd, WOTE va EXETE AKOUA LA €LXAPLOTN aiobnon.

Zrapardre oAd Suvatolg TTaApoUg

Mropeite ava TTaca OTlyun va PEWWOETE TNV EVTAON I HE TO TIATNA ToL TTARKTPou On/Off

(~ 2 SeutepdAETITA) VA ATIEVEPYOTIOINOETE TIAAL TN OLOKELH. OTav TPaPrfete Tn {wvn Hakpld aroé thv
KOIALG, £TOL WOTE OTNV TIEPLOXN TWV NAEKTPOSIWV va PNV LTIAPXEL ETTAPH e TO OEPHQ, TO ETTITESO
€vtaong ermotpedel autopata oto Pndév. Ze pia ek veou emadr] pe to Séppa dev udioTatal Kapld
Tdon TAEov.

AnoTpénete avemBOUNTEG HETABOAEC TTAAPWV

H Cwvn ekyOuvaong KOIMAKWY SIABETEL TIEVTE KATAAANAA TIPOCAPHOCHEVA PETAED TOUG
TIPOYPAUMATA, TA OTTOIA PTIOPEITE VA EKTEAETETE G° €VA XPOVIKO SIACTNHA AOKNONG TIEPLOCOTEPWY
eBoopadwy. Ma to Kot auTod TIECETE yIa TIER. 3 OELTEPOAETITA TO TIARKTPO ETIIAOYAG
Tipoypdppatog (3). H {wvn ekyOuvaong KOIMAKWV ival ETol pUBUIOPEVN, WOTE PETA aTto €vav aplbpd
KOKAWV AoKNnong va puBpieTal autépata oTo EMOYEVO TIPOYpApHa .

lMa v Katdpynon Tou KAEWBWUATOG TIANKTPWY TIECETE €K VEOU TO TTANKTPO.

Avtidpare edv viwoete dvadpeota

Edv emdvw oto 8éppa 0ag VIWOETE €va TolpTinua i dayovpa, aAld eTtiong eav avti Twv oUCTIACEWY
TWV PUWV VIWOETE POVO yapyaAnTo, OdeiAETE va ATIEVEQYOTIOINOETE T GUOKEUN KAl VA EKTEAECETE
v akéAouwdn Sladikaaia:

- EAéyxete, edv Ta nAekTpddia eival evtd&el i epdavifouv KaptaBAGRn.

- EAéyxete, edv uttapxel akdpa To oTpdyYUAO KAAUHHA TTAVW aTtO TIG OUVOETELG NAEKTPOSIWV.

- Bydlete tn {wvn Kal bypaivete akopa pla Gopd TIARPWG.

- MNpoagxete katd ) veéa ToToBETNON yla KAAR emtadn pe To SEpUa Kat KA bypavarn.

AaAepa kata ™ didpkela Thg Aoknong

Edv katd tn Sidpkela Tou poypappatog Behrjoete va dlaAelupa, THECETE yia Aiyo eTtavw OTO
TIANKTPO yIa TO SLAAEIpA. AKOUYETAL VA AKOUOTIKO onpa Kal epdavifetal To oOuPoAo StaAeippatog
S €mavw otnv 086vn. Me To TTATNUA €K VEOUL TOU TIANKTPOU UTIOPEITE VA CLVEXIOETE TO TIPOYPAUHA.

AwaBadete tn cuxvotnTa TNG AoKNONG

Mrmopeite va dlaBacete Tn oLXVOTNTA TNG AOKNONG EMTAVW aTNV 086vN. oL aplBpoi Ttiow amo Ta
Tpoypdppata SnAwvouy, TG00 GuXVA eva TIPOypapa xel RSN oAokANPwOEl TIARPWG. ot aplBuoi
autoi aroBnkevovTal PEXPL TNV ETTOPEVN AAAQYN UTTATAPLWV.

6. KaBapiopog

- Adaipeite Tiplv ard KABe kaBapPIoPO TIG UTTATAPIEG ATTO T CUCKEUT).

— KaBapilete tn ouokeur| Y’ €va ehadpwc ypd Ttavi. e SUOKOAOTEPEG BPOUIEC UTTOPE(TE Va
UYPOTIOIACETE TO TIAV( OE IO CATIOUVAVEPO.

- Mnv adrvete T cuokeur| va TEEL KATW.

- MNpooexete, WOTe va Unv el0ENBEL VEPO OTO ECWTEPIKO TNG CLOKEVNG. EQv tapoAa autd cupBei kAt
TETOLO, TOTE XPNOLOTIOLEITE TIAAL TN GUOKELN, HOVO AdOL QUTH| EXEL OTEYVWOEL TIARPWG.

- lNa Tov kaBaptopd pnv xpnotuoTtoleite XNUIKA LAIKA KaBaplopo ) dAAa duvatd kabaploTikd.

- Adov €xete adaipeael Tn oLUoKeur (Hovada xelplopou) arod tn (wvn, ptopeite va kabapioete
TN CWvn W’ €va LYPO TIAVi. XPNOILOTIOLEITE YIA TO OKOTIO AUTO NTILO CATIOLVOVEPO 1 €va LYPS
QTTOPPUTTAVTIKO. Mn XPNOIUOTIOLETE ASUKAVTIKO.

- H Cwvn 6ev eival katd\nAn yia va tottoBeTnBei 0TO TTALVTNPLIO POUXWV.
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7. TeXVIKQ XAPAKTNPLIOTIKA

Movtélo SEM 35

Tpododoaoia pebpatog 3 x 1,5V AAA (t0mog LR 03)
Méyebog nhektpodiwv mep. 11,3 x6 cm; 8,7 x 9,7 cm
Mapapetpot (500 Ohm doprtio) - Tdaon g€odou: pey. 70 V p-p

- Pebpa e€ddou: péy. 140 mA p-p
- 2uxvotnta e€odou: 30-80 Hz

Adpkela TTaApgol 200 ps ava ¢paon
Kupatopopdn OLUPETPIKN, Sipaaikr) opBoywvia popdn
Bapog ~330g
MéyeBog Cwvng yla Tiepidépeta peone armod Tep. 75 pexpl tep.140 cm
Mpdabeta efaptrpata Mpogxtaon (wvng 40 cm
Meéylotn eTUTPETITEG OUVONKEG Aeltoupyiag 0°C péxpl +40°C, 20-65 % OyeTIK Lypaoia agpa
MéyloTeg eTTPETTEG OLVBNKEG GUAAENG 0°C péxpL +55°C, 10-90 % oyeTikn vypacia agpa
E€riynon ouuBoAwv - E€aptnpa epappoyrg Torog BF

- MNpoooxn! AlapdaleTe TIg 0dnyiec xprRonc. A
MpopnBeuodpevog e€OTAMIOUOG - Zwvn

- MNpoéktaon

- ZuoKeun eAEyxou Aettoupyiag

- Mmatapieq

- KaAuppa nAektpodiwv

- AuTEQ ot 0dnyieg xprioew

Me eTiidpOAaEN yla aAAayEC OTa TEXVIKA XAPAKTNPLOTIKA XWPIG TTPONYOUUEVN EVNUEPWON YIa AOYOUg
QVaTIPOCAPHOYAG.

8. Eyyonon/Zéppig

Mapéxoupe eyydnon 3 eTwv ard tnv NUePOUNVia ayopdg yia oGAAPATA UAIKOU Kal KATAOKEUNG TOU
TIPOIOVTOG.

H eyyonon &ev 1oxvel:

- Z¢ mepimtwon PAaBwv, ot ottoieg odpeilovtal oe pn opbr| xprion.

- lNa e€aptripara mou ekBéTovTal oe pBopd.

- lNa eAAeiYelg, TIq oTtoieg 0 TIEAATNG 6€V YVWOTO- TI0INTE KATA TNV ayopd.

- Z¢ mepimTwon 1ou evBuvetal o TEAATNG.

O1 vopikeg a&lwoelg Tou TieAatn dev emnpeddleTal amo tnv eyyonon.

lMa a&iwon eyyvodoaiag evrog Tou xpovou amddo- ong eyyonong, TIPETEL O TIEAATNG va UTTORAAEL TO
TIOTOTIOINTIKO ayopdc. H eyydnon toxLel yia xpovikd Siaotnua e Taéng Twv 3 eTwv arnd v
nUepOpNVia ayopdg evwTIov TNG

M Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

O meAdTng oe Tepimrtwon eyyvodoaiag €xel To O1- Kaiwpa emidlopbwoewv ayabol ota cuvepyeia Tng
eTalpeiag pag r oe e€ovatodoTnuéva cuvepyeia. AmtayopeleTal auoTNEA TO AVOLYUA TNG CUOKEUAG —
o€ TIEPITITWON avoiypaTog 1 taparoinong mavel va oxVel n a&iwon eyyvodoaiag.

Aev TIAPAxwEOLVTAL CUUTTANPWHATIKA SIKAIWHATA oToV TIEAATN (AOYW yyonong).

2€ TIOAAEG TIEPLTTTWOELG AUTia yia SlapapTupieg amoTeAoly odAAATA XelPIopol. AuTA PTIOpOLV va
amokataotadolv xwpig tpdabeteq dladikaoieq TnAedwvika. MNMapakadeiobe va amevBoveoTe otn
SnuloupynUévn yla oac avolkTh ypaupr oEpPIg:

TnA.: 00800 44144962
Tel.: 800 92440
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PORTUGUES

Leia estas instrugdes com atengdo, guarde-as num lugar seguro para utilizacdes posteriores, torne-
as acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

1. Familiarizar-se com o aparelho

Modo de funcionamento do aparelho

O cinto estimulador dos musculos abdominais funciona a base da estimulagéo eléctrica de muscu-
los (EEM).

O estimulador de musculos gera impulsos suaves, os quais sao transmitidos através da pele para
os musculos. Durante o uso do cinto estimulador, as fibras musculares contraem-se e distraem-se
de uma forma semelhante a activagao natural dos nervos por impulsos. No entanto, o impulso é
menos especifico do que durante o treino dos musculos abdominais, pelo que a aplicagéo do cinto
nao pode substituir completamente um exercicio efectivo e activo.

A estimulagdo eléctrica é usada, ha muitos anos, no desporto e condicionamento fisico, sobretudo
para o exercicio de musculos e para se obter um corpo desportivo, esbelto e atractivo. Campos de
aplicagao, por ex.:

- aguecimento dos musculos;

- definicdo dos musculos;

- esticamento dos musculos e da pele;

- distracgdo dos musculos.

O EMS também é usado na reabilitacdo. Quando as pessoas estdo impedidas de exercitar, a esti-
mulagao regular dos musculos ajuda a conservar a mobilidade e forga muscular da parte do corpo
inactiva. Desta forma, pode reduzir-se consideravelmente o tempo de reabilitagdo. Uma vez que
os tenddes e articulagdes séo esforcados apenas a um grau muito reduzido, esta forma de treino é
particularmente suave.

2. Informacoes importantes

ATENCAO!

Utilizacao correcta

- Use o equipamento apenas para o fim para qual foi desenvolvido e apenas de acordo com as
instrugdes de utilizagdo. Cada uso impréprio pode ser perigoso.

- Se, naregido que pretende aplicar o equipamento, usar joias ou ,piercings” (por ex. ,piercing“
do umbigo), tera que os remover antes de usar o equipamento, sob pena de causar queimaduras
locais.

- Néo use este aparelho simultaneamente com outros aparelhos que transmitem impulsos eléctri-
€Os ao seu corpo (por ex. estimuladores musculares TENS).

- O aparelho destina-se ao uso proprio, mas nao ao uso médico ou comercial.

- O fabricante néo se responsabiliza por danos causados por um uso imprdprio ou errado.

- No caso de duvida, nao use o aparelho e contacte o seu revendedor ou o endereco da assisténcia
técnica, indicado nestas instrugdes.

- Use o aparelho apenas com os acessorios fornecidos juntamente.

- Valor de saida méx. recomendado para os eléctrodos: 5 mA/cm?, uma densidade de corrente
efectivamente superior a 2 mA/cm? requer atengéo acentuada.

- O aparelho, por razdes de higiene, sé pode ser aplicado numa Unica pessoa.

Nota: Em casos raros, podem ocorrer irritagdes da pela na zona dos eléctrodos.
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Utilizacao incorrecta
- O aparelho nao pode ser usado:
- na regido da cabega: 0 uso nesta regido pode causar espasmos;
- na regido do pescocgo/carétida: o uso nesta regido pode causar paragem cardiaca;
- na regiao da garganta e laringe: 0 uso nesta regi@o pode causar convulsées musculares com
risco de sufocagéo;
- naregido do térax: o uso nesta regido pode aumentar o risco de fibrilagdo ventricular e originar
uma paragem cardiaca.
- Mantenha o equipamento afastado das criancas, por forma a prevenir eventuais perigos.
- Mantenha o equipamento afastado das fontes de calor.
- N&o use 0 equipamento na proximidade de aparelhos de ondas curtas ou de micro-ondas
(por ex. telemdveis), visto que podem ter efeito sobre a eficiéncia.
- Nao use o aparelho quando toma um banho ou um duche. Nao armazene ou guarde o aparelho
em lugares onde pode cair para dentro da banheiro ou do lavatdrio.
- Nunca mergulhar o aparelho na agua ou em outros liquidos.

Danificacao

- Verifique o aparelho frequentemente quanto a sinais de danificagao e desgaste. Caso detecte
alguns deste sinais ou se o0 aparelho for usado de forma imprdpria, terd que o levar ao fabricante
ou revendedor antes de voltar a usa-lo.

— Desligue o aparelho imediatamente, quando estiver danificado ou apresentar falhas de funciona-
mento.

- S6 deixe fazer as reparagdes num servico de assisténcia técnica ou num revendedor autorizado.

- Nao tente em caso algum reparar vocé mesmo o aparelho!

Atencéao - Para a sua seguranca!

O aparelho sé esta previsto para 0 uso em adultos saudaveis.

Nos casos seguintes, ndo devera usar o aparelho de modo algum:

- aparelhos eléctricos implantados (por ex. pacemaker);

- na presenca de implantes de metal no local de aplicacéo;

- ritmo cardiaca desordenado;

- doencas agudas;

- epilepsia;

- doengas cancerosas;

- naregido de lesdes cutaneas e cortes;

- gravidez;

- no caso de tendéncia a hemorragias, por ex., a seguir a um ferimento agudo ou a uma fractura.
A corrente estimuladora pode causar ou intensificar as hemorragias;

- ap0ds operagdes em que as contracgdes musculares intensas podem perturbar a recuperagéo;

- no caso de uso simultaneo de um aparelho electrocirdrgico de alta frequéncia;

- no caso de tensao arterial elevada;

- febre alta;

- psicoses;

- em regides inchadas ou inflamadas;

- na proximidade (abaixo de 1 m) de equipamentos terapéuticos de ondas curtas ou micro-ondas,
visto que podem ocorrer variagdes nos valores de saida do aparelho;

- n&o usar durante o sono, a condugao de veiculos ou a operacdo simultanea de maquinas.

No caso de duvida, pergunte ao seu médico.
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3. Descricao do aparelho
Designacao dos componentes

1. Unidade de controlo

2. Mostrador LCD

3. Tecla de programas e bloqueio

4. Tecla Ligar/Desligar/Pausa

5. Tecla para aumentar a intensidade A
6. Tecla para baixar a intensidade ¥

7. Tampa do compartimento de pilhas
8. Encaixe

9. Eléctrodos

0

—_

. Peliculas protectoras para os eléctrodos

/\/@

@

1

Quando as peliculas protectoras faltam ou quando se soltam das conexdes dos eléctrodos (10),
recomenda-se urgentemente que cole as peliculas anexas nos eléctrodos.

Nunca aplique o cinto com os eléctrodos de metal destapados. O uso do cinto sem as peliculas
protectoras dos eléctrodos pode causar ferimentos.

Descricao do simbolos exibidos no mostrador
A Indicador do nivel de pilhas:  pisca quando a pilha esta gasta

B Intensidade: nivel de intensidade regulado 0-40

C Simbolo de pausa: pisca quando um intervalo estd activo

D Temporizador: tempo restante do programa iniciado

E Chave: o bloqueio de teclas esta activo

F Programa: programa seleccionado com o nimero de ciclos ja realizados

EASAN]

INTEI\‘SITY ' TIMER ' PRodRAM

4. Colocacao em funcionamento

Inserir as pilhas

Quando o ,,simbolo de pilha“ pisca no mostrador, as pilhas estdo gastas e precisam de ser troca-

das. Para inserir ou trocar as pilhas, tera que remover a unidade de comando encaixada no cinto.

- Solte a conexdo magnética puxando o aparelho do cinto. A conexdo magnética dos dois botbes
de contacto solta-se de forma perceptivel.

- Tire o aparelho do encaixe puxando-o para cima.

- Remova a tampa da pilha premindo e deslizando no sentido da seta.

- Meta as pilhas no compartimento respeitando as marcagdes ai existentes. Preste atengdo a uma
polaridade correcta das pilhas.
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Indicacées:

- N&o podem usar-se acumuladores neste aparelho.

- Quando o aparelho ndo esta a ser usado, é recomendavel guarda-lo separado do cinto. Se ndo
precisar do aparelho durante um periodo mais prolongado, é recomendavel tirar primeiramente as
pilhas do compartimento.

- As pilhas gastas nao pertencem ao lixo doméstico. Existe uma obrigagéo imposta por lei de elimi-
nar as pilhas de uma forma ecoldgica. Entregue-as numa loja de electrodomésticos
ou hum ponto de recolha municipal.

- Estes simbolos encontram-se nas pilhas que contém substancias poluentes:

Pb = a pilha contém chumbo,
Cd = a pilha contém cadmio,
Hg = a pilha contém mercurio.

- Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a
residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos 2002/96/CE-WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). No caso de perguntas, dirija-se a autoridade
municipal competente em matéria de eliminagdo de residuos.

Aplicar o cinto

Antes de iniciar um exercicio, devera assegurar que a pele esta limpa a livre de cremes e dleos. S6

assim ficara garantido um funcionamento ideal do aparelho.

- Coloque o cinto a sua frente, com os eléctrodos virados para o seu lado.

- Humedifique os eléctrodos e a barriga com agua. Tenha cuidado em humedecer as superficies
dos eléctrodos de uma forma regular, por forma a evitar que ocorram picos de tenséo locais na
pele durante a pratica posterior dos exercicios.

- Prenda o cinto em volta da cintura, de forma que os eléctrodos fiquem ajustados ao abddémen.
Feche depois o fecho de velcro.

Assegure que o cinto fique bem ajustado ao corpo, por forma a proporcionar um bom contacto

entre os eléctrodos e a pele, mas sem apertar demasiado.

Se o comprimento do cinto ndo for suficiente para o perimetro da sua cintura, utilize a extensao

inclusal

Onde nao se deve usar o cinto:

- na regido da cabega: 0 uso nesta regido pode causar espasmos;

- na regido do pescogo/carétida: o uso nesta regido pode paragem cardiaca;

- naregido da garganta e laringe: o uso nesta regi@o pode causar convulsdes musculares com risco
de sufocagéo;

- na regido do tdrax: o uso nesta regido pode aumentar o risco de fibrilagao ventricular e originar
uma paragem cardiaca.

Onde se deve usar exclusivamente o cinto:
Aplique o cinto apenas no abdomen.

O umbigo deve ficar tampado e situar-se
centro do cinto.

umbigo —

Desactivacao automatica
Quando o aparelho deixa de ser usado depois de ligado, ele desliga automaticamente ao fim de
5 segundos.
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5. Aplicacao

Informacodes gerais para o treino com o cinto estimulador dos musculos abdominais
Na primeira semana, ndo deve usar o cinto mais que uma vez por dia, por forma a adaptar os seus
musculos lentamente ao aparelho. Depois disso, podera exercitar mais frequentemente.

Nota: Para uma regenerac@o dos musculos, devera respeitar um periodo de recuperagao de, pelo
menos, 5 horas entre as unidades de treino.

Podera adaptar a intensidade dos exercicios ao seu nivel de aptidao fisica pessoal. No entanto, é
recomendavel proceder passo a passo e executar um programa a seguir ao outro. Os programas A
a E aumentam a intensidade gradualmente, por forma a deixar aos musculos o tempo necessario
para se adaptar lentamente a um treino intensivo. Os programas A a E distinguem-se pela frequén-
cia, duragdo dos impulsos de treino e intervalos entre os impulsos.

O aparelho esta programado de forma a executar os programas A a E sucessivamente, repetindo
cada programa de forma diferente. No entanto, também escolher pessoalmente o programa preten-
dido.

Como exercitar correctamente

O que se sente durante o treino .

No inicio do treino, sente-se um formigueiro ligeiro. A medida que a intensidade aumenta, sentem-
se depois contracgbes musculares na periferia da regido exercitada e directamente por baixo dos
eléctrodos.

Cada contracgdo comecga com um aumento lento da tensao, sendo esta mantida por alguns segun-
dos, ou seja, durante o tempo que corresponde a intensidade seleccionada. Os musculos voltam
depois a descontrair-se de uma forma suave.

Ligar o aparelho
Prima a tecla Ligar/Desligar. Soa um sinal breve, e o mostrador LCD acende-se. Ao ligar o aparelho
pela primeira vez, o programa A é activado automaticamente.

Seleccionar o programa

O cinto estimulador dos musculos abdominais possui cinco programas adaptados um ao outro

e que podera executar durante um periodo de varias semanas. Comeca-se na primeira semana
com o programa A, num nivel baixo, e aumenta-se depois o treino a medida que os musculos vao
sendo fortalecidos. O cinto esta programado de forma a passar automaticamente para o préximo
programa ao decorrer-se um determinado nimero de ciclos. Também é possivel definir o programa
pessoalmente em fungdo do seu bem-estar e do seu nivel de aptidao fisica.

Respeitar o ciclo de treino

Cada treino é composto de trés fases:

- uma fase de aquecimento (30 Hz) de dois minutos, durante a qual os musculos sdo preparados ao
treino;

- uma fase de treino (em frequéncias diferentes, conforme o programa);

- uma fase de recuperacgao (30 Hz) de dois minutos, durante a qual os musculos séo distraidos.

Programa Duragao [min] | Repeticoes Frequéncia do treino [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuas 80
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Definir o nivel de intensidade

Nota: A intensidade s6 pode ser regulada, quando os eléctrodos tém contacto com a pele.
Antes do treino, tera que definir o nivel de intensidade. Prima a tecla A, se pretender aumentar a
intensidade, ou a tecla ¥, se pretender reduzir a intensidade.

Conforme a intensidade seleccionada, ira sentir primeiramente um formigueiro e, posteriormente,
uma contracgdo muscular. Regule uma intensidade que achar ainda agradavel.

Parar os impulsos demasiado fortes

Podera reduzir a intensidade sempre que o desejar ou desligar o aparelho premindo a tecla
Ligar/Desligar (~ 2 segundos). Se soltar o cinto do abdémen, de forma a que os eléctrodos perdem
o contacto com a pele, o nivel de intensidade desce automaticamente para zero. Voltando a estabe-
lecer um contacto com a pele, os eléctrodos nédo voltarao a ser alimentados com tensao.

Evitar alteracoes indesejaveis dos impulsos

Quando pretende evitar que a intensidade aumente inadvertidamente durante um treino, active o
bloqueio de teclas. Para tal, prima a tecla de selec¢ao de programas por aprox. 3 segundos (3). Soa
um sinal acUstico, e o 0—r surge no mostrador. Para desactivar o bloqueio de teclas, volte a premir
atecla.

Reagir a sensagoes desagradaveis

Quando sentir uma picada ou comichao, ou se notar na regié@o das contracgdes musculares apenas
um formigueiro, devera desligar o aparelho e proceder da seguinte forma:

- Controlar se os eléctrodos estdo em devidas condicdes ou se tém um defeito.

- Controlar se as peliculas redondas dos eléctrodos estéo ainda na sua posicéo.

- Tire o cinto do corpo e volte a humedecé-lo completamente.

- Ao aplica-lo novamente, preste atengdo a um bom contacto com a pele e a uma boa humidificagao.

Fazer um intervalo durante o treino

Se pretende fazer uma pausa durante o programa, prima brevemente a tecla Pausa. Soa um sinal
acustico, e o simbolo de pausa ,II“ surge no mostrador. Voltando a premir a tecla, podera prosse-
guir o programa.

Ler a frequéncia de exercicios executados

A frequéncia dos exercicios executados pode ser lido no mostrador. O nimero indicado a seguir
aos programas indica as vezes que se executou um programa completo. Estes nimeros permane-
cem armazenados até a proxima troca de pilhas.

6. Limpeza

- Tire as pilhas do aparelho sempre que pretende limpa-lo.

- Limpe o aparelho com um pano ligeiramente humido. No caso de sujidade mais renitente, pode
humedecer o pano com uma solugdo de sab&o suave.

- Né&o deixe cair 0 aparelho ao chéo.

- Tenha cuidado em evitar que a dgua penetre no interior do aparelho. Se isto acontecer, sé volte a
usar o aparelho depois de secar completamente.

- Nao use detergentes ou produtos abrasivos quimicos para limpar o equipamento.

— Depois de remover o aparelho (a unidade de controlo) do cinto, poderd lavar o cinto com um pano
humedecido. Para tal, use uma solugdo de sab&o suave ou detergente liquido para roupa delica-
da. N&o use agentes de branqueamento.

- O cinto ndo pode ser lavado na maquina.
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7. Dados técnicos

Modelo SEM 35

Alimentagao de corrente 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Tamanho dos eléctrodos aprox. 11,3 x 6,7 cm; 8,7 x 9,7 cm
Parametros (500 ohms de carga) - Tensao de saida: max. 70 V p-p

- Corrente de saida: max. 140 mA p-p
- Frequéncia de saida: 30-80 Hz

Duragao de impulsos 200 ps por fase

Forma das ondas forma rectangular simétrica, difasica
Peso ~330¢g

Tamanho do cinto para perimetros de cintura aprox. 75 a 140 cm

Acessorios Cinto de extensdo 40 cm
Temperatura maxima admissivel de servigo 0°C a +40°C, 20-65 % de humidade

relativa do ar

Temperatura maxima admissivel de armazenamento 0°C a +55°C, 10-90 % de humidade
relativa do ar

Legenda - Parte de aplicag&o tipo BF
- Atencdo! Ler as instrugdes de utilizagao. /N

Componentes fornecidos - Cinto
- Extensao
- Unidade de controlo
- Pilhas
- Peliculas protectoras para eléctrodos
- Este manual de instru¢des

Reservado o direito de alterar os dados técnicos por razdes de actualizagdo sem aviso prévio.

8. Garantia/Assisténcia técnica

Este produto tem 3 anos de garantia, a partir da data de compra, que abrange defeitos de material
e de fabrico. A garantia nao é valida:

- Em caso de danos provocados por uso indevido.

- Para pecas sujeitas a desgaste.

- Para defeitos que ja eram do conhecimento do cliente no momento da compra.

- Em caso de responsabilidade do cliente.

Os direitos legais do cliente permanecem inalterados por esta garantia.

Para a reclamagéo de uma garantia dentro do periodo de garantia, o cliente deve apresentar o
comprovativo da compra. A garantia deve ser reclamada dentro de um prazo de 3 anos a partir da
data de compra perante a

M Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

Em caso de garantia, o cliente tem o direito a reparacdo da mercadoria pelas nossas proprias
oficinas ou por oficinas autorizadas. N&o abra o aparelho por razéo alguma - em caso de abertura
ou alteragdo, perde o direito a garantia.

Nao séo concedidos outros direitos ao cliente (com base na garantia).

Em muitos casos, as reclamacdes apresentadas devem-se a erros de operacao. Estes podem ser
resolvidos sem problema por telefone. Por favor, contacte a linha de assisténcia que colocamos ao
seu dispor:

@D Tel.: 217 616 099
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& MAGYAR

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, rizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék
mas hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az eldirasokat.

1. Ismerkedés a termékkel

Py

A hasizom-erdsité 6v miikddési elve

A hasizom-erdsit§ 6v az elektromos izomstimulalas (EMS = EIS) elvén mUkadik.

Az izomstimulalé gyenge elektromos impulzusokat kelt, amelyek az On bdrén keresztll eljutnak az
izmokhoz. Az idegimpulzusok altal térténd természetes aktivalashoz hasonldan a hasizom-erdsité 6v
hasznalata kdzben az izomrostok &sszehizoédnak, majd ismét ellazulnak. Tény, hogy itt az ingerlés
aspecifikusabb, mint az aktiv hasizom-erdsitésnél és igy a hasizom-erésité 6v hasznalata nem pétol-
ja teliesen a tényleges, aktiv edzést.

Az elektromos izomstimulalast sok éve alkalmazzak izomerésitésre sport- és fitness-teriileten a
edzett, karcsu és vonzo test elérésére. Alkalmazasi terliletek pl.

- izomzat bemelegitése;

- izom-meghatarozas;

- izom- és bérfeszesség fokozasa;

- izomlazitas.

A rehabilitacional is alkalmazzak az EMS-t. Ha valaki nyugalmi allapotra van kényszeritve, akkor a
rendszeres izomstimulalds segit az inaktiv testrész mozgékonysaganak és izomerejének megdrzésé-
ben. Igy jelentésen lecsdkkenhet a rehabilitacios idé. Mivel az inakat és izlileteket csak minimalisan
terheli meg, ez az edzési mddszer kiléndsen kiméletes.

2. Fontos utmutatasok
FIGYELEM!

Szakszerii hasznalat

- Ezt a készliléket kizérdlag arra a célra szabad hasznalni, amelyre terveztiik, mégpedig a hasznalati
Utmutatéban ismertetett modon. A késziilék mindennem(i szakszer(tlen hasznalata veszélyes lehet.

- Ha azon a testtdjon, ahol a késztiléket hasznalja, ékszert vagy piercinget (pl. kdldok-piercinget)
visel, ezeket a készlilék hasznalata el6tt el kell tavolitania, ellenkezé esetben pontszerli égésekre
kertlhet sor.

- Ne haszndlja a készuléket més olyan készllékekkel egyidejlileg, amelyek elektromos impulzusokat
tovabbitanak a testére (pl. TENS —késziilékeket)!

- A késziilék sajat hasznalatra, nem pedig gydgyaszati vagy kereskedelmi célu alkalmazasra készdilt.

- A gyarté nem vallal felel6sséget olyan karokért, amelyeket a szakszer(tlen vagy helytelen haszna-
lat okozott.

- Ha kétségei vannak, ne haszndlja a készlléket, és forduljon a keresked6hoz vagy a megadott
cimen az (igyfélszolgalathoz!

- A késziiléket csak a vele egyutt szallitott tartozékokkal szabad hasznalni.

- Max. ajanlott kiindulasi érték az elektrédokhoz: 5 mA/cm?, 2 mA/cm?-nél nagyobb tényleges aram-
suirlség esetén fokozott figyelem szlikséges.

- A késziiléket higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.

Figyelem! Ritka esetben bdrirritaciok |éphetnek fel az elektrodak tartomanyaban.
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Szakszeriitlen hasznalat

- Nem szabad hasznalni a késziiléket:
- a fej terliletén: itt gércsrohamokat valthat ki;
- a nyak/nyaki (t6ér teriletén: itt szivm(ikodés-leallast valthat ki;
—agarat és a gége terlletén: itt izomgodrcsoket okozhat, amelyek fulladashoz vezetnek;
- a mellkas kdzelében: itt ndvelheti a kamra-fibrillacié kockazatat, és szivmegallast okozhat.

- Az esetleges veszélyek megelézése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a késziiléktdl!

- Tartsa tavol a késziiléket a héforrasoktol!

- Ne haszndlja a késziiléket révidhullamu vagy mikrohullamu késziilékek (pl. mobiltelefonok) kdzelé-
ben, mert ezek befolyasolhatjak a hatést!

- Ne hasznalja a késziiléket firdés vagy zuhanyozas kézben! Ne tarolja vagy &rizze a késztiléket
olyan helyen, ahonnan beleeshet a flird6kadba vagy a mosdobal

- A készliléket soha nem meritse bele vizbe vagy mas folyadékokbal

Sériilés

— Gyakran ellendrizze, hogy a késziiléken nem mutatkoznak-e a kopas vagy sériilés jelei! Ha ilyen
eleket talal, vagy ha a késziiléket szakszer(tlenil hasznalta, Ujbdli hasznalat el6tt el kell vinnie a
gyartéhoz vagy a keresked6hoz.

- Azonnal kapcsolja ki a késztiléket, ha megsériilt, vagy ha lizemzavar térténik!

- A javitasokat csak a vevészolgdlattal vagy erre felhatalmazott kereskeddkkel végeztesse el!

- On semmilyen kérlilmények kozott se kisérelje meg a késziilék javitasat!

A sajat biztonsaga érdekében legyen évatos!

A készilléket rendeltetése szerint csak egészséges felnéttek hasznalhatjak.

Az alabb felsorolt esetekben semmi esetre sem szabad hasznalni a késztiléket:

- beliltetett elektromos készllékek (pl. szivritmus-szabalyozd);

- fém implantatumok jelenléte az alkalmazas helyén;

- szivritmus-zavarok;

- akut betegségek;

- epilepszia;

- rakos megbetegedések;

- bérsériilések és vagasok terliletén;

- terhesség;

- vérzésre valo hajlam, pl. akut sériiléseknél vagy térésnél. Az ingert kivalté aram vérzéseket valthat
ki, vagy felerésitheti azokat;

- olyan operacidk utan, amelyeknél a fokozott izom-6sszehlzédasok zavarhatnak a gydgyulasi
folyamatot;

- nagyfrekvencids sebészeti eszkdzre vald egyidejli racsatlakozas esetén;

- alacsony vagy magas vérnyomas;

- magas laz;

- pszichozis;

- dagadt vagy gyulladasos tertiletek;

- révid- vagy mikrohullamu gydgyaszati készllékek kézelében (1 m-en belil), mert ez ingadozast
valthat ki a készllék kimeneti értékeiben;

- ne haszndlja alvas, gépjarmi vezetése kdzben vagy gépkezeléssel egyidejlleg!

Kétséges esetben, kérdezze meg orvosat.
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3. A késziilék ismertetése
A késziilék részeinek elnevezése
. Kezel6egység

. LCD kijelz6

Program- és leallitd gomb

. Be/Ki/Sziinet gomb

. Intenzitasnovel6 valasztégomb A
. Intenzitascsékkentd valasztogomb ¥
. Elemtarté rekesz fedele

Tarté

. Fellleti elektrédak

. Elektréda-csatlakozé boritasai

/\/@

COENOUTAWN =

—_

@
-

Ha hianyoznak vagy levalnak az elektrodacsatlakozo (10) éntapadé boritasai, azt javasoljuk, hogy a
lehet6 leghamarabb ragassza fel a mellékelt elektrodaboritasokat!

Soha ne tegye fel az 6vet csupasz fémelektrodakkal! Az elektrédaborités nélkili 6v hasznalata séri-
|ésekhez vezethet!

A kijelzési szimb6lumok ismertetése
A Elem-allapotjelzé:  villog, ha az elem lemerdilt

B Intenzitas: bedllitott intenzitasi szint 0-40

C Szlinetjel: villog, ha aktivaltak a Sziinet-et

D Idéméré: az elinditott program hatralévé ideje

E Kulcs: billenty(izar aktivalva

F Program: kivalasztott program a mar elvégzett edzési ciklusok szamaval

BATEE]

INTEI\ISITY ' TIMER ' PRodRAM

4. Uzembe helyezés

Elemek behelyezése

Ha a kijelzén villog az ,elem-szimbdlum®, az elemek lemerdiltek, és ki kell 6ket cserélni. Az elemek

behelyezéséhez vagy kicseréléséhez a kezelbegységet ki kell venni az év tartéjabol.

- Oldja a magneses kapcsolatot Ugy, hogy a késziiléket elhlizza az 6vtdl!
A két érintkez6 gomb magneses kapcsolata érezhetden kipattan.

- Huzza ki a késziiléket felfelé a tartobdl!

- Tavolitsa el az elemtart¢ rekesz fedelét ugy, hogy megnyomija és a nyil irdnyaba tolja!

- A jeldlésnek megfelel6en tegye be az elemeket az elemtartd rekeszbe! Ugyeljen az elemek helyes
polaritasara!
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Tudnivaldk:

- Ehhez a késziilékhez nem lehet akkukat hasznalni.
- Ha nem haszndlja a késziiléket, azt javasoljuk, hogy a készliléket és az dvet kiilén taroljal Ha hosz-
szabb ideig nem haszndlja a késziiléket, azt ajanljuk, hogy el6z6leg vegye ki belble az elemeket!

- Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A térvény kételezi Ont arra,
hogy az elemeket artalmatlanitsa. Adja le ket villamossag-technikai szakiizletében
vagy a helyi anyaghasznosité gydjtéhelyen.

- A kéros anyagot tartalmazé elemeken a kévetkezd jelzések taldlhatok:

Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

- Keérjlik, hogy a készlilék hulladékmentesitésérdl gondoskodjon az elhasznalt
elektromos és elektronikus készllékekrél sz6l6 2002/96/EK-WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Esetleges tovabbi
kérdéseivel kérjlk, forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

Az 6v felhelyezése

Minden edzés elétt biztositsa, hogy a bére tiszta legyen, és ne legyen rajta krém vagy olaj! Csak igy

miikédhet a késziilék optimalisan. .

- Tegye az vet maga elé Ugy, hogy az elektrodak On felé iranyuljanak!

- Nedvesitse meg az elektrodakat és a hasat vizzel! Ugyeljen arra, hogy az elektrodak feliiletei
egyenletesen nedvesek legyenek, elkerlilendé a pontszert fesziiltségcsucsokat a bérén a késébbi
edzésnél!

- Helyezze az dvet a dereka kéré ugy, hogy az elektrodak a hasara fekiidjenek! Ezutan zarja le a

. tépbzarat!

Ugyeljen arra, hogy az elektroda és a bér kdzotti jo érintkezés érdekében elég szorosan felfekiidjon,

de ne vagjon be! )

Ha az 6v nem lenne elég hosszu az On derékb&ségéhez, hasznalhatja a mellékelt hosszabbitot!

Hol nem szabad hasznalni az dvet:

- a fej terliletén: itt gércsrohamokat valthat ki;

- a nyak/nyaki (t6ér terliletén: itt szivmegallast valthat ki;

- a garat és a gége terlletén: itt izomgdrcsoket okozhat, amelyek fulladashoz vezethetnek;
- a mellkas kdzelében: itt ndvelheti a kamra-fibrillacié kockazatat, és szivmegallast okozhat.

Hol szabad kizardlag hasznalni az dvet:
Kizarolag a has koré helyezze fel az dvet!
A koldok kézpontosan legyen fedve!

Koldok —

Automatikus kikapcsolas
Ha a készlléket bekapcsolas utan nem haszndlja, akkor 5 perc utan automatikusan kikapcsol.
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5. Hasznalat

Altalanossagban a hasizom-erdsitd 6vvel végzett edzésrél

Az elsd héten csak legfeljebb naponta egyszer hasznalja a hasizom-ersité évet, hogy izmai fokoza-
tosan szokjanak hozza a készllékhez! Attdl fogva gyakrabban is edzhet.

Figyelem! Az edzésegységek kozott legalabb 5 éra nyugalmi idét kell hagyni, hogy izmai regenera-
|6dhassanak.

Az edzés intenzitasat hozzaigazithatja a sajat erénléti allapotahoz. Azt javasoljuk azonban, hogy
|épésrdl [épésre futtassa le az egyik programot a mésik utan! Az A-E programok ugy vannak ¢sz-
szehangolva egymassal, hogy izmainak elegendd idejiik maradjon arra, hogy minden hasznalattal
alkalmazkodjanak egy intenzivebb edzéshez. Az A-E programok a frekvencia és az edzés-impulzu-
sok, valamint az edzés-impulzusok kdzotti szlinetek idétartama tekintetében térnek el egymastol.

A készlilék ugy van bedllitva egy edzési javaslattal, hogy egymas utéan lefut az A-E program, és
minden program kiildnbézé gyakorisdggal megismétlédik. On azonban énalldan is kivalaszthatja
maganak a programot.

Igy edz helyesen

Mit érez edzés kdzben

Az edzés kezdetén egy enyhe bizsergést érez. Az intenzitas névekedésével izom-dsszehizédasokat
érez az elekirédak kdrnyezetében és kdzvetlendl alattuk.

Minden 6sszehlzddas lassu feszilltségndvekedéssel kezdddik, ez a beallitott intenzitason néhany
masodpercig fennmarad. Az izmok ezutan ismét ellazulnak.

A késziilék bekapcsolasa
Nyomja meg a Be/Ki gombot! Felhangzik egy rovid jelzés, és az LCD kijelzd kivildgosodik. A készl-
Iék elsd inditasakor automatikusan aktivalddik az A program.

Programvalasztas

A hasizom-erésité dvnek 6t egymassal dsszehangolt programja van, amelyet t6bb hetes edzési id6
alatt futtathat végig. Az els6 héten az A programmal kell kezdeni alacsony szinten, majd izmainak
er6sodésével novelheti az edzés intenzitdsat. A hasizom-erdsité gy van bedllitva, hogy egy meg-
hatarozott szamu edzési ciklus utan automatikusan atallitjia magat a kdvetkez6 erésebb programra.
Azonban sajat maga is megvalaszthatja a programot a jo kdzérzetétdl és az erénléti allapotatdl
fliggden.

Az edzési ciklusok figyelembe vétele

Minden edzés harom fazisbdl all:

- egy kétperces bemelegitési fazisbol (30 Hz), amely alatt az izmok felkészliinek az edzésre;
- egy edzési fazisbol (az edzésprogramtdl fliiggéen kiildnboz6 frekvenciaval);

- egy kétperces lazitasi fazisbdl (30 Hz), amely alatt az izmok ismét ellazulhatnak.

Program | Id6tartam [perc] | Ismétlések Edzési frekvencia [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 folyamatosan 80
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Intenzitasi szint beallitasa

Utmutatas: Az intenzitast csak akkor lehet bedllitani, ha az elektrodak érintkeznek a bdrrel.
Minden edzés kezdetén be kell allitania az intenzitasi szintet. Nyomja meg az A intenzitasbedllitd
gombot az intenzitas ndveléséhez és az ¥ intenzitasbeallito gombot az intenzitas csokkentéséhez!
Az intenzitastol fliggéen eldszdr bizsergést, késébb izom-6sszehizédast fog érezni. Az intenzitast
csak olyan mértékdre allitsa be, ami még kellemes az On szamara!

A tul erés impulzusok leallitasa

Barmikor csdkkentheti az intenzitast, vagy a Be/Ki gomb megnyomasaval (~ 2 masodperc) ismét
kikapcsolhatja a készilléket. Ha az dvet elhlizza a hasatdl, ugy hogy az elektroda-tartomanyban mar
nincs érintkezés a bérrel, az intenzitas szintje automatikusan nullara esik vissza. Ha Ujbdl érintke-
zésbe keril a bérrel, mar nincs feszilltség.

A nemkivanatos impulzusvaltozasok megakadalyozasa

Az edzés kdzbeni véltetlen impulzusndvekedés elkerlilésére egyszerlien kapcsolja be a billenty(iza-
rat! Ehhez kb. 3 masodpercig nyomja a programbeallité gombot (3)! Megszolal egy hangjelzés, és a
kijelz6n megjelenik a 0— jel. A billenty(izér feloldasahoz tjra nyomja meg a gombot!

Reagalas a kellemetlen érzetekre

Ha szUrast vagy viszketést érez a bérén, vagy ha az izom-6sszehizédasok helyett csak egy bizser-
geést érez, kapcsolja ki a készlléket, és a kdvetkezéképpen jarjon el:

- Ellenérizze, hogy az elektrédak rendben vannak-e vagy nem sériiltek-e meg!

- Ellendrizze, hogy megvan-e még a kerek boritas az elektroda-csatlakozasok folott!

- Vegye le az dvet, és még egyszer teljesen nedvesitse bel

- Az Ujboli felrakasnal tigyeljen a j6 bdrérintkezésre és a j6 benedvesitésre!

Sziinet beiktatasa edzés kézben

Ha egy program kézben sziinetet szeretne, réviden nyomja meg a szlinet-gombot! Megszdlal egy
hangjelzés, és a kijelz6n megjelenik a ,II* szlinetjelzés. A gomb ismételt megnyoméasaval folytathatja
a programot.

Az edzésgyakorisag leolvasasa
A kijelz6n leolvashatja az edzésgyakorisagot. A programok mdgotti szamok azt mutatjak, hanyszor
végzett mar el teliesen egy-egy programot. Ezeket a szdmokat a készlilék az elemcseréig tarolja.

6. Tisztitas

- Minden tisztitas el6tt vegye ki az elemeket a késziilékbdl!

- A késziléket enyhén megnedvesitett ruhaval tisztitsa meg! Er6sebb szennyezédés esetén a ruhat
enyhe szappanos vizzel is megnedvesitheti.

- Ugyeljen, hogy a készlilék ne essen le!

- Ugyeljen arra, hogy ne hatoljon be viz a készllékbe! Ha ez mégis eléfordulna, csak akkor hasznélja
Ujra a késziiléket, ha az teljesen megszaradt!

- Atisztitashoz ne hasznaljon vegyszereket vagy suroldszert!

- Ha a késziiléket (kezel6egységet) levette az 6vrdl, az Ovet egy nedves ruhdval tisztithatja meg.
Ehhez enyhe szappanos vizet vagy folyékony mososzert hasznaljon! Ne hasznaljon fehéritészert!

- Az 6vet nem lehet moségépben mosni.
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7. Miiszaki adatok

Modell SEM 35

Aramellatas 3db 1,5V AAA (LR 03 tipus)
Elektrodaméret kb.11,3x6 cm; 8,7x9,7 cm
Paraméter (500 ohm terhelés) - Kimen fesziiltség: max. 70 V p-p

- Kimend aram: max. 140 mA p-p
- Kimend frekvencia: 30-80 Hz

Impulzus-idétartam 200 s fazisonként

Hullamforma szimmetrikus, kétfazisu négyszégforma
Suly ~330g

Ovméret kb. 75-kb. 140 cm derékbéségre
Tartozékok Ovhosszabbitd, 40 cm

maximalis megengedett Uzemi feltételek ~ 0°C - +40°C, 20-65 % relativ paratartalom

maximalis megengedett tarolasi feltételek 0°C - +55°C, 10-90 % relativ paratartalom

Jelmagyarazat - BF tipusu alkalmazasi rész
- Figyelem! Olvassa el a hasznalati utasitast! A

Csomagolas tartalma - 0v
- hosszabbitd
- vezérld készilék
- elemek
- elektrédaboritas
- ez a hasznalati Utmutaté

Aktualizalasi okokbdl fenntartjuk magunknak a jogot a mlszaki adatok értesités nélkiili médositasara.

8. Garancia/Szerviz

Az anyagi és gyartasi hibakra a vasarlas datumatdl szamitott 3 éves garanciat biztositunk.

A garancia nem vonatkozik:

- Olyan kérosodasokra, amelyeket szakszer(tlen hasznélat okozott.

- Kopasi részekre.

- Azokra a hianyossagokra, amelyekrdl a vasarlé mar a vasarlas alkalmaval tudomast szerzett.

- A vasarld altal okozott karosodasokra.

A garancia nem befolyasolja a vasarlonak a térvényes szavatossagi jogait.

A garanciaesetnek a garancia idén bellli érvényesitéséhez a vasarlonak a vasarlast igazolnia kell.

M Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany,

vallalattal szemben kell érvényesitenie.

Garancia esetén a vasarl6 az arunak az egyik Uzemunkben, vagy egy altalunk feljogositott mihely-
ben t6rténd megjavitasara jogosult. Semmiképpen se nyissa fel a késziléket - felnyitas esetén a
garanciaigény érvényét veszti.

A vésérlonak ezeken tulmend (garancidra vonatkozo) jogokat nem biztositunk.

A reklamaciok oka sok esetben a kezelési hibakban keresendd. Ezeket minden tovabbi nélkil telefo-
non is ki lehet kiiszobdlni. Kérjuk, forduljon az tigyfelek szaméra Iétesitett telefonos ligyfélszolgalathoz:

@ Tel.: 0177 791 61
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HRVATSKI

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu, sacuvajte ih za buduce potrebe, neka budu dostu-
pne drugim Korishicima i obratite pozornost na napomene.

1. Upoznavanje

Nacin rada pojasa za trbusne misice

Pojas za trbusne misice radi na osnovi elektriéne stimulacije misiéa (EMS). Stimulator misi¢a stvara
blage elektri¢ne impulse koji se preko VaSe koze prenose na misice. Sli¢no kao kod prirodne
aktivacije pomodu Zivaca pri uporabi pojasa za trbusne misiée misi¢na se vlakna stezu i ponovno
opustaju. No za razliku od aktivnog treninga trbusnih misi¢a podrazaj je pritom manje specifi¢an te
uporaba pojasa za trbusne misi¢e ne moze posve zamijeniti stvaran, aktivan trening.

Elektri¢na stimulacija misi¢a ve¢ se godinama rabi za treniranje misi¢a u sportu i fithesu kako bi se
postiglo snazno, vitko i atraktivno tijelo.

Podrucja primjene primjerice jesu

- zagrijavanje misica;

- definiranje misic¢a;

- zatezanje miica i koZe;

- opustanje misica.

EMS se takoder rabi i u rehabilitaciji. Ukoliko su osobe prisiliene mirovati, redovita stimulacija misi¢a
pomaze pri o¢uvanju mobilnosti i miSicne snage neaktivnog dijela tijela.

Na taj se nacin vrijeme rehabilitacije moZe znatno skratiti. Buduéi da se tetive i zglobovi optereéuju
samo minimalno, ova metoda treninga posebno je blaga.

2. Vazni naputci

PAZNJA:

Pravilna uporaba

- Ovaj uredaj rabite samo u svrhu za koju je proizveden te na nain naveden u ovim uputama za
uporabu. Svaka nepravilna uporaba moZze biti opasna.

- Ukoliko u podruéju uporabe nosite nakit ili piercing (npr. piercing u pupku), prije uporabe uredaja
morate ga skinuti jer bi se u suprotnom mogle pojaviti opekline u to¢kama.

- Uredaj nemojte rabiti istodobno s drugim uredajima koji Vasem tijelu prenose elektri¢ne impulse
(npr. TENS uredaji).

- Uredaj je predviden za vlastitu primjenu, a ne za medicinsku ili komercijalnu uporabu.

- Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za o$teéenja nastala nepravilnom ili pogreSnom uporabom.

- U slu¢aju nedoumice nemojte se koristiti uredajem i obratite se svojem trgovcu ili na navedenu
adresu servisne sluzbe.

- Uredajem se koristite iskljuCivo s isporu¢enim dijelovima.

- Maksimalna preporuéena izlazna vrijednost elektroda iznosi 5 mA/cm?, za ucinkovitu gustocu
struje ve¢u od 2 mA/cm? potreban je povecan oprez.

- Uredajem se iz higijenskih razloga smije koristiti samo jedna osoba.

Napomena: U rijetkim sluajevima moze se pojaviti nadrazenje koze u podrucju elektroda.
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Nepravilna uporaba

- Uredaj se ne smije rabiti:
- u podrucju glave: moze izazvati napade gréenja;
- u podrucju vrata/vratne arterije: moze izazvati prestanak rada srca;
- u podrucju zdrijela i grkljana: moze izazvati gr€enje misic¢a koje moze uzrokovati gusenje;
- u blizini prsnog ko$a: moze povecati rizik od treperenja sréanih komora te izazvati prestanak

rada srca.

- Uredaj drzite podalje od djece kako biste izbjegli mogucée opasnosti.

- Uredaj drzite podalje od izvora topline.

- Uredajem se nemoijte koristiti u blizini kratkovalnih ili mikrovalnih uredaja (npr. mobitela) jer mogu
utjecati na njegov rad.

- Uredaj nemojte rabiti tijekom kupanja ili tusiranja. Uredaj nemojte drzati na mjestima odakle moze
upasti u kadu ili umivaonik.

- Uredaj nikada nemojte uranjati u vodu ili druge tekucine.

Ostecenja

- Cesto provjeravajte nema li na uredaju znakova istroSenosti ili oStecenja. Ukoliko pronadete takve
znakova ili ukoliko je uredaj nepravilno koristen, prije ponovne uporabe morate ga odnijeti proizvo-
dacu ili trgoveu.

- Ukoliko je uredaj u kvaru ili postoje smetnje u radu, odmah ga iskljucite.

- Neka popravke izvodi samo sluzba za kupce ili ovlasteni trgovac.

- Ni u kom slu¢aju nemojte pokusavati samo popraviti ureda;.

Oprez - za Vasu sigurnost!

Uredaj je predviden samo za uporabu kod zdravih odraslih osoba.

U sljedecim slu¢ajevima nikako ne biste smijeli rabiti uredaj:

- ugradeni elektri¢ni uredaji (npr. sréani stimulator);

- u sluéaju prisutnosti metalnih implantanata na mjestu primjene;

- smetnje u sréanom ritmu;

- akutne bolesti;

- epilepsija;

- u slu€aju oboljenja rakom;

- u podruéju ozljede na kozi i porezotina;

- u trudnodi;

— pri sklonosti krvarenju, primjerice nakon akutne ozljede ili loma Podrazajna struja moze izazvati ili
pojacati krvarenja;

- nakon operacija, pri ¢emu bi pojacane kontrakcije miSica mogle smetati u procesu ozdravljenja;

- ukoliko ste istodobno prikljueni na visokofrekventni kirurski uredaj;

- kod niskog ili visokog krvnog tlaka;

— pri povisenoj temperaturi;

- u slu€aju psihoza;

- na oteCenim ili upaljenim podrucjima;

- u blizini (manjoj od 1 m) terapijskih kratkovalnih ili mikrovalnih uredaja jer mogu utjecati na izlazne
vrijednosti uredaja;

- tijekom spavanja, pri voznji motornog vozila ili pri istodobnoj uporabi strojeva.

U slu¢aju nedoumice obratite se svom lijeCniku.
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3. Opis uredaja

Naziv dijelova

. Komandna jedinica

. LCD prikaz

. Tipka za programiranje i blokadu

. Tipka uklju¢eno/isklju¢eno/stanka

. Tipka za odabir — povecanje intenziteta A
. Tipka za odabir — smanjenje intenziteta ¥
. Poklopac pretinca za baterije

Drza¢

. Plosne elektrode

. Poklopci prikljuaka na elektrode

T

Ukoliko samoljepljivi poklopci za priklju¢ke na elektrode (10) nedostaju ili se odvajaju, preporuéamo
da odmah nalijepite prilozeni poklopac za elektrode.

Pojas nikada ne priklju¢ujte nepokrivenim metalnim elektrodama. Uporaba pojasa bez poklopca za
elektrode moZze izazvati ozljede.

—_

@

Opis simbola na zaslonu
A Prikaz statusa baterije: treperi kada je baterija istroSena

B Intenzitet: namjesten stupan;j intenziteta 0-40

C Znak za stanku: treperi kada je stanka aktivirana

D Broja¢ vremena: preostalo vrijeme pokrenutog programa

E Kljué: aktivirana je tipka za blokadu

F Program: odabrani program s brojem ve¢ obavljenih ciklusa treninga

|@@?|@|®|®

INTENSITY : PRodRAM

R | B Ry

4. Stavljanje u pogon
Umetanje baterija
Ukoliko na zaslonu treperi simbol baterije, baterije su istroSene i potrebno ih je zamijeniti. Kako biste
umetnuli ili zamijenili baterije, potrebno je iz drzaca pojasa ukloniti komandnu jedinicu.
- Otpustite magnetni spoj tako da uredaj povucete s pojasa.
Magnetni spoj dvaju kontaktnih gumba €ujno se otvara.
- Uredaj povucite prema gore iz drzaca.
- Poklopac pretinca za baterije uklonite tako da pritisnete i gurnete ga u smjeru strjelice.
— Baterije postavite u pretinac u skladu s oznakom. Pazite na pravilan poloZaj polova baterija.
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Napomene:

- Za ovaj uredaj ne mogu se rabiti punjive baterije.

- Kada se ne koristite uredajem, preporu¢amo da ga Cuvate odvojeno od pojasa.
Ukoliko uredaj ne trebate tijekom duljeg vremena, preporu¢amo da prethodno uklo-
nite baterije.

— Istro$ene baterije nisu dio ku¢nog otpada. Zbrinjavanje baterija Vasa je zakonska
duznost. Zbrinite ih kod svojeg trgovca elektri¢nim proizvodima ili na lokalnom
sakupljalistu.

- Ove znakove nadi ¢ete na baterijama koje sadrze Stetne tvari:

Pb = baterija sadrzi olovo;
Cd = baterija sadrzi kadmij;

Hg = baterija sadrzi Zivu.

- Uredaj zbrinite u skladu s direktivom o starim elektri¢nim i elektroni¢kim uredajima
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). U slu¢aju pitanja —
obratite se komunalnom tijelu nadleznom za zbrinjavanje.

Postavljanje pojasa
Prije svakog treninga trebali biste se uvjeriti da Vam je koza Cista i da ne njoj nema krema ili ulja.
Pojas jedino tada moZe optimalno raditi.
- Pojas s elektrodama pazljivo stavite pred sebe s elektrodama okrenutim prema sebi.
- Vodom navlazite elektrode i svoj trbuh. Pazite da ravnomijerno navlazite povrsine elektroda kako
biste kasnije tijekom treninga izbjegli vrSne napona u to¢kama na svojoj kozi.
- Pojas postavite oko svoga struka tako da Vam elektrode nalijezu na trbuh.
Zatim zatvorite Cicak.
Pazite da je dovoljno ¢vrsto zakopCan kako bi zajam¢io dobar kontakt izmedu elektroda i koze, ali
da Vas ne steze.
Ukoliko pojas nije dovoljan za Va$ opseg struka, mozete se koristiti prilozenim produljenjem.

Gdje se pojas ne smije rabiti:

- u podrucju glave: moZe izazvati napade gréenja;

- u podrucju vrata/vratne arterije: moze izazvati prestanak rada srca;

- u podrucju Zdrijela i grkljana: moZe izazvati gréenje misi¢a koje moze uzrokovati gusenje;

- u blizini prsnog ko$a: moze povecati rizik od treperenja sréanih komora i izazvati prestanak rada
srca.

Gdje se pojas isklju¢ivo smije rabiti:
Pojas iskljuCivo postavljajte oko trbuha.
Pupak bi trebao biti pokriven u sredini.

Pupak —

Automatsko iskljuéivanje
Ukoliko se uredaj nakon uklju€ivanja ne rabi, automatski se iskljucuje nakon pet minuta.

33



5. Upotreba

Opcenito o treningu pojasom za trbusSne misiée

Prvoga tjedna pojas za trbusne misice ne biste trebali rabiti viSe od jednom dnevno kako biste misi-
¢e polako navikli na uredaj. Nakon toga moZete ¢eSce trenirati.

Napomena: Radi obnavljanja svojih misica trebali biste izmedu jedinica treninga mirovati najmanje
pet sati.

Intenzitet treninga mozete prilagoditi svojoj osobnoj kondiciji. No svejedno se preporu¢a da program
dovoljno vremena da se svakom uporabom prilagode intenzivnijem treningu. Programi A do E razli-
kuju se frekvencijom, trajanjem pojedinih impulsa treninga, stankom izmedu impulsa treninga.
Uredaj je namjesten s prijedlogom treninga tako da jedan za drugim prolazi programima A do E i
svaki program ponavlja razli¢itom ucestalo$¢u. No program mozete i samostalno odabrati.

Ovako trenirate pravilno

Sto osjecate pri treningu

Na pocetku treninga osje¢ate lagano bockanje. S porastom intenziteta osjecate stezanje misica u
okolici te izravno ispod elektroda.

Svako stezanje pocinje laganim porastom napetosti koja se nekoliko sekundi zadrzava na namjeste-

Ukljucivanje uredaja
Pritisnite tipku uklju€eno/iskljuéeno. Javlja se kratak signal, a LCD zaslon posvijetli. Pri prvom pokre-
tanju uredaja automatski se aktivira program A.

Odabir programa

Pojas za trbusne misice ima pet medusobno uskladenih programa koje mozete proci tijekom vie-
tjednog treninga. Prvoga tjedna pocnite s programom A na nizem stupnju i s porastom snage svojih
misSi¢a pojacavajte svoj trening. Pojas za trbusne misi¢e namjesten je tako da nakon odredenog
broja ciklusa treninga automatski namjesta visi program. No program mozete odabrati i sami ovisno
0 svojem osjecaju i kondiciji.

Pridrzavanje ciklusa treninga
Svaki se trening sastoji od tri faze:

Program Vrijeme trajanja [min] | Ponavljanja Frekvencija treninga [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 Kontinuirano 80
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Namjestanje stupnja intenziteta

Napomena: Intenzitet se moze namjestiti samo kada su elektrode u dodiru s kozom.

Na pocCetku svakog treninga morate namjestiti stupanj intenziteta. Pritisnite A tipku za odabir inten-
ziteta kako biste povecali intenzitet ili ¥ tipku za odabir intenziteta kako biste smanjili intenzitet.
Ovisno o intenzitetu najprije Cete osjetiti bockanje, a kasnije stezanje miSi¢a. Intenzitet postavite
onoliko koliko Vam se jo$ ¢ini ugodnim.

Zaustavljanje prejakih impulsa

U svakom trenutku moZete smanijiti intenzitet ili pritiskom na tipku ukljuéeno/iskljuéeno (~ 2 sekunde)
ponovno iskljuciti uredaj. Kada pojas maknete s trbuha, tako da se prekine kontakt elektroda i koze,
stupanj intenziteta automatski se vraéa na nulu. Pri ponovno kontaktu s koZom vi$e nema napona.

Sprje¢avanje nezeljenih promjena impulsa

Kako biste sprijecili da se intenzitet nehoti¢no poveca tijekom treninga, jednostavno ukljucite tipku
za blokadu. Za to na pribl. 3 sekunde pritisnite tipku za odabir programa (3).

Javlja se zvuéni signal i na zaslonu se javlja znak 0—. Kako biste ukloniti blokadu, ponovno pritisni-
te tipku.

Reakcija na neugodnosti

Ukoliko na kozi osjetiti ubadanije ili svrbez, ali ¢ak i ukoliko umjesto stezanja miSi¢a osjetite samo
bockanje, trebali biste iskljuciti uredaj i poduzeti sljedec¢e mijere:

- provijerite jesu li elektrode u redu ili su u kvaru;

- provijerite je li okrugli poklopac jos uvijek na priklju¢cima za elektrode;

- skinite pojas i jo$ ga jednom posve navlazite;

- pri ponovno postavljanju pazite da ima dobar kontakt s kozom i da je dobro navlazen.

Stanka tijekom treninga
Ukoliko tijekom treninga pozelite stanku, kratko pritisnite tipku Stanka. Javlja se zvucni signal i na
zaslonu se javlja znak stanke ,II“. Ponovnim pritiskom tipke moZete nastaviti s programom.

Ocitavanje ucCestalosti treninga
UcCestalost svojih treninga moZete ocitati na zaslonu. Brojevi iza programa kazuju koliko ste Cesto
posve savladali program. Ti se brojevi pohranjuju sve do zamjene baterija.

6. CiSc¢enje

- Prije svakog €iS¢enja iz uredaja uklonite baterije.

- Uredaj Cistite lagano navlazenom krpom. U slucaju jakih uprljanja krpu mozete navlaziti i laganom
otopinom sapuna.

- Ne dopustite da Vam uredaj padne.

- Pazite da u uredaj ne dospije voda. Ukoliko se to ipak dogodi, uredajem se koristite tek kada se
posve osusi.

- Za CiS¢enje nemojte rabiti nikakva kemijska sredstva ili sredstva za ribanje.

- Ukoliko ste uredaj (komandnu jedinicu) uklonili s pojasa, pojas mozete odistiti viaznom krpom.
Za to se koristite blagom otopinom sapuna ili teku¢im sredstvom za pranje. Ne rabite sredstva za
izbjeljivanje.

- Pojas nije prikladan za strojno pranje.
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7. Tehnicki podatci

Model SEM 35

Opskrba elektricnom energijom 3x 1,5V AAA (tip LR 03)
Veli¢ina elektroda pribl. 11,3 x 6 cm; 8,7 x 9,7 cm
Parametri (500 Ohm opterecenja) — izlazni napon: maks. 70 V p-p

- izlazna struja: maks. 140 mA p-p
- izlazna frekvencija: 30-80 Hz

Trajanje impulsa 200 ps po fazi
Oblik valova simetrian, dvofazni Cetvrtasti oblik
Tezina ~330g
Veli¢ina pojasa za opseg struka od pribl. 75 do pribl. 140 cm
Pribor pojas za produljenje 40 cm
Maksimalni dopusteni uvjeti rada 0°C do +40°C, 20-65 % relativne vlaznosti zraka
Maksimalni dopusteni uvjeti Cuvanja 0°C do +55°C, 10-90 % relativne vlaznosti zraka
Objasnjenja simbola - Dio za primjenu tip BF

- Paznja! ProCitajte upute za uporabu. VAN
Opseg isporuke - pojas

- produljenje

- upravljacki uredaj

- baterije

- poklopac za elektrode
- ove upute za uporabu
Pridrzavamo pravo na izmjenu tehnickih podataka iz razloga aktualiziranja bez obavijesti.

9. Jamstvo/Servis

Dajemo 3 godi$nje jamstvo, od dana kupovine, na materijal i greSke u proizvodnii.
Jamstvo ne vrijedi:

- U slu¢aju ostecenja nastala zbog neodgovarajuée uporabe uredaja.

- Za dijelove koiji se troSe.

- Za nedostatke koji su kupcu poznati ve¢ prilikom kupovine proizvoda.

- Zbog krivnje kupca.

Va$a zakonska prava ovim jamstvom ostaju netaknuta.

Kako bi jamstvo bilo vazece kupac je duzan za vrijeme trajanja jamstvenog roka sacuva rac¢un kao
dokaz kupovine.

Jamstvo je vazeée u vremenskom periodu od 3 godine od datuma kupovine

N Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany.

Kupac ima pravo da u slu¢aju koristenja jamstva svoj uredaj popravi kod nasih vlastitih ili, od nase
strane, ovlastenih radionica. Ni u kom slu€aju ne otvarajte uredaj - u sluCaju otvaranja ili izmijene na
uredaju gubi se pravo na jamstvo.

Daljnja se prava kupca (na temelju jamstva) ne smanjuju.

U mnogo slu¢ajeva uzrok reklamacija je pogresno rukovanje. Njih mozete brzo rijesiti telefonskim
putem. Molimo obratite se nasoj sluzbi za korisnike:

Tel.: 0 800 22 25 41
Izjava o sukladnosti za ovaj proizvod dostupna je na internet stranici www.lidl.hr n
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