MANUAL DE REFERENCIA DO USUARIO

Linha RT de musculacdo

Desenvolvimento

@ Moverment
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Leia atentamente este manual
antes de instalar e utilizar este equipamento.

Guarde este manual para consulta e futura referéncia.

IMPORTANTE: Acesse nosso site e registre seu produto.



INTRODUCAO

Seja bem vindo a Movement!

Com o objetivo de oferecer produtos, servicos e solugdes inovadoras que atendam
as necessidades de lazer, bem estar e conforto e despertar as pessoas para uma
vida mais prazerosa e saudavel, a Brudden Equipamentos Ltda criou a marca
Movement.

Fundada para desenvolver e produzir equipamentos de ginastica, a Movement logo
se destacou no mercado brasileiro pela tradicdo em praticidade e durabilidade que
faz da Brudden icone em qualidade nos mercados em que atua.

Com alto investimento em pesquisa e desenvolvimento junto a instituicdes de
renome como a Escola de Educagao Fisica e Esportes da Universidade de Sao Paulo
- EEFE/USP, a Movement promove a melhoria da qualidade de vida aos mais
diferentes perfis e habitos com uma presenca marcante em Residéncias,
Condominios, Academias, Clubes, Hotéis, Clinicas, Empresas e Organizagoes.

A qualidade em equipamentos se estende aos servicos prestados por sua ampla
rede de atendimento e Pontos Autorizados espalhados por todo territorio
nacional, trazendo a Movement sempre proxima a vocé e sua familia em prol de
uma vida mais rentavel e pratica aos investidores e prazerosa e saudavel a quem
treina em um de nossos equipamentos.

Acesse nosso site, registre seu produto e saiba mais sobre o que nossas empresas
fazem em prol da melhoria da qualidade da sua vida.

@ Movement



INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA

Antes de iniciar qualquer programa de atividade fisica, CONSULTE UM MEDICO para
fazer um exame clinico, que determinara se ha alguma contra indicacdo a pratica
de exercicios fisicos. S6 assim vocé se exercitara com maior tranquilidade.

LETA ATENTAMENTE ESTE MANUAL ANTES DE INSTALAR E UTILIZAR ESTE
EQUIPAMENTO. GUARDE ESTE MANUAL PARA CONSULTA E FUTURA REFERENCIA.

Ao utilizar os equipamentos da linha RT, & necessario tomar algumas precaucdes
basicas para garantir sua seguranca, a de terceiros e a do equipamento.

-LEIA todas as instrucdes antes de utilizar o equipamento.
-NUNCA deixe criancas brincarem no equipamento.

-NAO deixe, préximas ao equipamento,criancas ou pessoas ndo familiarizadas
com seu funcionamento durante a realizacao de exercicios.

-MANTENHA as maos longe das roldanas e partes moveis.

-FACA a entrada ou saida do equipamento com cuidado, evitando assim possiveis
acidentes.

Se sentir nauseas, falta de ar, dor de cabeca, tremor ou dores no peito, PARE
imediatamente o uso do equipamento e procure ajuda médica.

NAO utilize este equipamento sob efeito de analgésicos, sedativos, estimulantes
ou qualquer substdncia que altere suas faculdades sensoras, motoras e de
julgamento tempo-espacial.

NAO faca exercicios descalco, com calcados de salto ou solado escorregadio.
Utilize um calgado adequado para esportes - do tipo ténis.

MANTENHA o piso no entorno dos aparelhos sempre seco e limpo, evitando,
assim, escorregdes e possiveis tombos que poderdo resultar em graves
ferimentos.



NAO exagere na execucao dos exercicios. 0 excesso ndo trara vantagens e podera
causar lesdes.

NUNCA proceda ou implemente modificagdes/adaptacdes nos dispositivos e
partes do aparelho. 0 descumprimento desta determinacdo podera resultar em
lesdes ao usuario e a perda da garantia das pecas.

QUANDO o equipamento for utilizado para promover atividades que envolvam
criancas, pessoas inaptas e/ou portadoras de necessidades especiais, faz-se
necessaria uma supervisdo constante, proxima e ininterrupta da pessoa
responsavel pelo local e pelo equipamento em uso.

MANTENHA qualquer peca de vestuario solta ou longa, bem como cadarcos de
calcados e cordames de qualquer tipo, em uso ou ndo, afastados das partes moveis
do equipamento.

NAO use acessorios ndo recomendados pelo fabricante.

USE o equipamento somente como é recomendado pelo manual do fabricante.

INSTALE o equipamento em piso compativel com seu peso total, levando em
consideracao choques verticais devido ao movimento dos pesos da torre.



ESPECIFICACAO TECNICA

eEstrutura em aco revestida com
pintura eletrostatica a p6;

eSistema de variacao de forca;

e(Cabos de aco 3/16 " revestidos
em nylon;

eEstofados injetado em
poliuretano, revestido com
courvin nautico;

®Peso Standard : 80 kg
®Peso Opcional: 120 kg

®Peso da maquina: 163 kg

1423 mm

& AREA MINIMA PARA MONTAGEM

Recomendamos que em torno do aparelho sejam respeitadas as seguintes medidas:

Laterais: 0,5m
Pontos de movimento: 1m




COMPONENTES

Todos os aparelhos da linha RT foram concebidos dentro dos mais rigorosos
padrdes internacionais de projeto.

Aliar tecnologia, design moderno, seguranca e pratica de exercicios confortaveis
fazem dos produtos Movement uma excelente escolha para quem deseja cuidar da
salide com praticidade e prazer.

0 Pintura:

Eletrostatica a
p6, fornecendo
alta resisténcia
a corrosao dos

metais

Q Estrutura:

Tubos oblongos para maior
resisténcia e melhor design

9 Porta objetos:

Praticos para colocacdo de objetos
pessoais durante o exercicio

0 Cabos de aco
Revestidos de de alta resisténcia

e Regulagem individual
Maltiplas poisicdes de ajustes,
respeitando os variados biotipos.

6 Estofamento:

Estofados injetados em poliuretano,
revestido com courvin nautico.



MONTAGEM

Para facilitar o transporte e manuseio, os aparelhos da linha RT possuem
elementos que seguem desmontados. Antes de proceder com a montagem e
instalacdo, verifique se a area escolhida se adequa as recomendacoes de area
minima para montagem, conforme o disposto no item Area minima para
Montagem, (pagina 6) deste manual. Desembale cuidadosamente seu
equipamento.

Para prosseguir a montagem do equipamento, vocé precisara das seguintes
ferramentas:

®1 chave Philips de 3/16"; ® 2 chaves fixas de 13mm; ® 1 chave allen 8mm

® 1 chave allen 3mm ® 1 chave de fenda cruzada 1/8” ® 1 chave fixa 24mm

AO INICIAR A MONTAGEM, MANTENHA AS PARTES SOLTAS
(LONGAS 0OU NAO) DEITADAS SOBRE 0 PISO, EVITANDO ACIDENTES
OU DANOS AO EQUIPAMENTO EM DECORRENCIA DE QUEDAS !

MONTAGEM DOS PESOS NO EQUIPAMENTO

1- Remover a protecdo plastica, retirar o aparelho do estrado de madeira e
coloca-lo no local definitivo de uso.

Torre de Pesos



2- Retirar o porta objetos soltando os dois parafusos de 4 x 12 mm (figura A);
3- Retirar a trava dos pesos (figura B).

Parafusos
Porta objetos 4 x 12 mm

i,

figura B
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Trava dos Pesos

4- Puxar para cima o acabamento traseiro e frontal da torre(fig.C).

Acabamento
Traseiro  —

nimp

1

e——— Acabamento —
Frontal e




5- Soltar os dois parafusos Sextavado M8 que prendem a haste flexivel,e retirar
os parafusos Sextavado M8 que prende a haste RT.
Utilize a chave Fixa de 13mm.

Parafuso
Sextavado

Parafuso
Sextavado
M8

6- Retire as hastes, puxando-as para cima. Para isso sera necessario deslocar o
cabo de ago para liberar a passagem da haste. Em seguida retire o Guia dos
Pesos, soltando o cabo de aco desrosqueando o parafuso (M16) localizado no
centro do Guia dos Pesos.

t f Parafuso

= Cabo de Aco

Guia -+~
dos
Pesos

10



7 - Inicie a montagem dos pesos no suporte ou mesa de apoio.

IMPORTANTE!
Os pesos devem ser montados
com sua frente(rebaixo)para a
face Frontal do equipamento.

Rebaixo

Suporte ou
mesa de apoio

e

)

IMPORTANTE!
Verifique o alinhamento dos furos Face Frontal — |
das placas de peso.

8- Apobs a colocagdo dos pesos, recoloque o
Guia dos Pesos e rosqueie o parafuso M16
no Guia. —

Parafuso
M16 —
Guia
dos
Pesos
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9- Alinhe corretamente os pesos para
facilitar a introducdo das hastes nos pesos.

<@
> 4mmn

T

/ Hastes

10- Aperte os parafusos Sextavado M8 que prendem as hastes.
Utilize a chave Fixa de 13mm e regule a tensdao do cabo de ago conforme
procedimento descrito na pagina 19 deste manual.

Parafuso
Sextavado

Parafuso
Sextavado
M8
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11- Recoloque as carenagens (Fontal e Traseiro) delizando-as nas guias laterais.
Apos a colocacdo dos acabamentos recoloque o porta-objetos na parte superior
da torre. Aperte os parafusos 4 x 12 para fixar o porta-objetos.

i Acabamento
Traseiro Parafusos
4 x 12 mm

~
d

Porta objetos

Acabamento

Frontal

12- Recoloque a Trava dos Pesos para poder selecionar
a carga (Peso) de trabalho .

Trava dos Pesos

Torre de Pesos
montada

13



INSTRUCOES DE USO

A Movement, com o lancamento da linha RT, oferece a seus clientes aparelhos de
musculacao independentes que possibilitam a realizacdo de um completo grupo
de exercicios.

0 treinamento realizado com os aparelhos da linha RT abrange os principais
grupos musculares, proporcionando aos usuarios a possibilidade de elaborar uma
série completa, funcional e com excelente rendimento.

0Os aparelhos foram projetados respeitando os mais rigidos e modernos pardmetros
ergométricos e biomecanicos.

Tais exemplos nao pretendem substituir a orientacao dos profissionais da area, os
Educadores Fisicos, que deverao ser constantemente consultados na elaboracédo e
sequenciamento do programa especifico de treinamento para cada usuario, tendo
em vista as diferencas fisiologicas e estruturais dos individuos.

AJUSTE INICAL

O Ajuste a altura do
assento;

O Selecione o nivel de
carga (peso) desejado;

© Apoie os pés no chio;

@ Posicione o tronco no encosto
para melhor apoio.

© Segure firmemente as pegas
das barras de forca.

14



INSTRUCOES DE USO

EXECUCAO DO EXERCICIO

@ Com um movimento inicial moderado, desloque as barras para cima até os
bragos ficarem completamente estendidos;

@ Oriente-se pelo adesivo de instrucdo (fig. A) sobre a posicdo inicial e final
do exercicio.

© Mantenha sempre a postura correta para o exercicio.

O Repita as séries conforme seu programa de treinamento

DESENVOLVIMENTO &

1 Selecione o nivel da
carga (peso) desejado.

2 Posicione-se adequadamente
no equipamento e execute

o0 exercicio.
?ﬁ X

POSICAQ INICIAL POSICAO FINAL

Movement

fig. A
Adesivo de referéncia

Evite acidentes. Ndo permita criangas préximas ao equipamento.
Consulte um médico antes de iniciar qualquer atividade fisica.
0 fabricante no se responsabiliza pelo uso inadequado do equipamento.

15



INFORMACOES GERAIS DE MANUTENCAO

EMENDAS, GANCHOS E TRAVA DOS PESQS:
e Verifique se as pecas tém sinais visiveis de desgaste excessivos ou danos.

ESTOFADOS:

e Para garantir uma vida prolongada aos estofados e a higiene adequada, limpe-os,
apenas, com um pano (mido (dgua e sabdo ou detergente neutro) ap6s cada
treino.

e Evitar utilizar produtos abrasivos ou produtos de limpeza ndo destinados ao uso
em vinil.

e Substitua os estofados danificados imediatamente.

e Mantenha objetos pontiagudos ou cortantes longe dos estofados.

ADESIVOS:
¢ Inspecionar e familiarizar-se com todos os avisos de seguran¢a ou outras
informacdes para o usuario descritos em cada adesivo.

PORCAS E PARAFUSOS:
e Verifique periodicamente todas as porcas e parafusos. Se necessario, reaperte-
os, assegurando que todo os componentes estejam devidamente encaixados.

SUPERFICIES ANTI-DERRAPANTES:
e Estas superficies sdo projetadas para fornecer bases seqguras e devem ser
substituidas se apresentarem desgastes ou se tornarem escorregadias.

CABOS:

e Inspecione as correias e cabos de desgaste procurando por fissuras,
descascamento ou descoloracdo.

Caso encontre alguma dessas situacdes, substitua o componente.

¢ Enquanto a maquina ndo estiver em uso, cuidadosamente, corra os dedos ao
longo da faixa ou cabo para sentir deshaste ou abaulamento dos cabos e correias.

e Substitua imediatamente aos primeiros sinais de danos ou desgaste.

*Ndo utilize o equipamento até a substituicdo dos cabos ou correias.

16



TENSAO DOS CABOS DE ACO:

e Verifique a folga nos cabos e reajusta-los, se necessario.

® Todas as informacdes corretas sobre a substituicdo e/ou reqgulagem da tensao
dos cabos de aco constam neste manual. Leia-as antes de qualquer intervencao.

e A cada ajuste de tensdo ou troca dos cabos, verifique, sempre, se esses
componentes estdo bem fixados nos seus parafusos e/ou encaixes.

GUIAS DO PESO:
e Limpe os tubos com um pano livre de poeira antes de aplicar o lubrificante.

e Lubrifique as guias do peso com um spray de silicone ou lubrificante a base de
Teflon.

ASSISTENCIA TECNICA

Nao tente consertar o seu equipamento sozinho.
Siga apenas as tarefas de manutencao descritas neste manual.

Caso sejam necessarias mais informacdes, entre em contato com a assisténcia
técnica Brudden ou consulte em nosso site sobre uma assisténcia técnica
autorizada mais proxima.

Para futura referéncia, anote o modelo do aparelho, o nmero de série e a data da

aquisicao do mesmo, preenchendo os campos do Cartdo de Garantia no final deste
manual.

17



ROTINAS DE MANUTENCAO

A Movement projetou todos os aparelhos da linha RT com componentes e sistemas
que proporcionem baixa manutencao.

As instrucdes a seguir possuem orientacdes de manutencdo com carater mais
preventivo do que corretivo.

As tabelas abaixo servirdo de controle e anotacdes das manutencdes efetuadas

Como recomendagdo geral para conservagao, o equipamento nao devera ser
exposto a incidéncia direta ou indireta de luz solar, as intempéries (agdo da
chuva, vento, areia/poeira), a elementos ou produtos abrasivos e/ou corrosivos, e
elementos quimicos em geral.

PERIDIOCIDADE
EQUIPAMENTOS E USO INTENSO USO MODERADO
COM Po N ENTES Grandes Academias/Clubes/ | Pequenas Academias/Residéncias/
Centros de Treinamento | Clinicas de Reabilitagdo
1 -Verificar estado e ajustar,
se necessario: conexoes,
presilhas, pinos de regulagem, DIARIAMENTE SEMANALMENTE
roldanas e pinos de carga
2 - Verificar estado e
tensdo dos cabos DIARTAMENTE SEMANALMENTE
3 - Verificar estado das barras
e alavancas articuladas SEMANALMENTE A CADA 3 MESES
4 - Vlerificar e apertar,
se necessario, SEMANALMENTE A CADA 3 MESES
porcas e parafusos
> - Inspecionar superficies SEMANALMENTE A CADA 3 MESES
antiderrapantes
6 - Verificar estado dos adesivos| SEMANALMENTE SEMANALMENTE
7 - Limpeza dos estofados* DIARIAMENTE SEMANALMENTE
8- Limpeza ou lubrificacio | MENSAL OU QUANDO |  MENSAL OU QUANDO
das guias dos pesos NECESSARIO NECESSARIO
9 - Limpeza da estrutura A CADA 6 MESES A CADA 6 MESES
(partes de metal ndo lubrificadas)| ou SE NECESSARIO OU SE NECESSARIO
ANUALMENTE OU QUANDO | A CADA 3 ANOS OU QUANDO

10 - Trocar cabos APRESENTAR DESGASTE APRESENTAR DESGASTE

18




MANUTENCAO

0 sistema de cabos dos aparelhos da linha RT de Musculagdo foi concebido para
permitir a manutencao nos ajustes ou troca dos proprios cabos.

Para realizar ajuste ou substituicdo dos cabos, utilize as seguintes ferramentas:

e 1 chave allen 8mm
e 1 chave allen 3mm
e 1 chave de fenda cruzada 1/8"
e 1 chave fixa 24mm

AJUSTE DA TENSAOQ

Caso note que os cabos de aco estdo co folga excessiva, prejudicando o
levantamento dos pesos, proceda da seguinte forma:

©Retire as carenagens de protecdo dos pesos. \

Elas sdo encaixadas nas suas laterais;
OSolte a contraporca A;

© Gire 0 parafuso B, até atingir o tensionamento desejado;
@ Ao final, aperte a contraporca A.

\

Carenagens
de protecdo

AJUSTE DA TENSAO
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TROCA DO CABO DE ACO

@Retire as carenagens que protegem 0s pesos e o sistema de cabos.

Elas sdo apenas encaixadas nas laterais;

Cabo C1

@ 5Solte a contraporca A;

O5Solte o parafuso B;

Osolte o parafuso que prende o cabo C1 naemenda E1

O1niciea montagem do novo cabo C1 pela extremidade que ficara na emenda E1;
O Passe o cabo C1 nas duas roldanas superiores e fixe a outra extremidade (B) do
cabo na placa de pesos.

Cabo C2

@Solte o cabo C2 naemendaE1;

© Solte a outra extremidade do cabo naroldana R1;

@ 1Inicie a montagem do novo cabo C2 pela extremidade que ficara na roldana R1;
@ Passe o cabo pelas roldanas e fixe a outra extremidade do cabo €2 na emenda E1;
@ Ao final, monte as carenagens.

Roldanas

Roldanas

— Carenagens

de protecdo
TROCA DO CABO DE ACO
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GARANTIA
GARANTIA LIMITADA PARA EQUIPAMENTOS MOVEMENT

Por favor, leia os termos e condicoes desta garantia cuidadosamente antes de uti-
lizar seu equipamento Movement. Ao utilizar o equipamento, vocé estara concor-
dando em seguir os seqguintes termos e condigdes da garantia.

A BRUDDEN Equipamentos Ltda., garante todos os produtos novos Movement
como livre de defeitos em materiais e fabricacdo para os periodos de garantia
estabelecidos abaixo. Os periodos de garantia iniciam-se na data de emissdo da
Nota Fiscal da compra do produto emitida pela Brudden ou pelo revendedor cre-
denciado.

Esta garantia aplicar-se-a somente em defeitos descobertos durante o periodo de
garantia e, somente ao comprador original do produto. Pecas consertadas ou tro-
cadas nos termos desta garantia nao interrompem nem prorrogam o prazo de
garantia originalmente estipulado. Para utilizar-se desta garantia, o comprador
deverd entrar em contato com a Brudden ou um assistente autorizado Brudden .
0 compromisso da Brudden nesta garantia esta limitado como demonstrado
adiante.

PERIODOS DE GARANTIA E COBERTURA

(3) Trés anos para chassi, estruturas metélicas .

(1) Um ano para polias, cabos de aco, placas de pesos, guia dos pesos, rolamen-
tos, molas, componente de fixacdo, pintura e mao-de-obra.

(6) Seis Meses para estofamentos.
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CONDICOES E RESTRICOES

ESTA GARANTIA E VALIDA SE ESTIVER DE ACORDO COM AS CON DICOES ABAIXO :

1. Esta garantia aplica-se aos produtos Movement somente quando :

1-1. 0 produto estiver com o comprador original e com a prova de compra origi-
nal (nota fiscal de compra);

1-2. Nao tiver sido objeto de : acidentes, uso inadequado ou negligente, opera-
cdo indevida, abuso, transporte e armazenamento inadequado, manutencdo em
desacordo com as especificacdes contidas no manual de instrucdes, servico impro-
prio, ou modificacdo nao realizada pela Brudden;

1-3. As pecas de reposicao utilizadas forem fornecidas pela Brudden;

1-4. Reclamagdes feitas dentro do prazo de garantia.

2. Esta garantia nao cobre danos ou falhas em equipamentos causadas por falha
na manutencao basica e necessaria como descrita no manual.

ESTA GARANTIA NAO SE APLICAA:

* Pecas de desgaste natural e itens de acabamento em geral, incluindo, mas ndo se
limitando aos seguintes: carenagens, adesivos, assento, apoios ou encosto de
espuma,revestimentos de borrachas ou plastico ;

* Produtos reparados ou modificados por terceiros, sem prévia autorizacdo por
escrito da Brudden;

* Chamada de servico para instalacdo do produto ou instrugdo aos proprietarios
sobre como utilizar o produto;

* Consertos efetuados em produtos Movement sem o nimero de série ou com a
identificacdo alterada ou danificada;

* Retirada e entrega referente a consertos;

* Nenhuma despesa de servigo ocorrida ap6s o periodo da garantia de servicos.
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CONDICOES GERAIS DA GARANTIA

0 servico da Garantia Limitada Brudden, pode ser obtido contatando-se um
revendedor autorizado ou de quem foi comprado o produto.

As despesas decorrentes de eventuais transportes ou fretes de produto até uma
assisténcia técnica, deslocamento ou visita técnica realizada por assistente auto-
rizado, correm por conta do comprador, estando ou nao o produto coberto por
esta garantia.

A responsabilidade da presente garantia se limita exclusivamente ao reparo, modi-
fixacdo ou substituicdo do produto fornecido.

A Brudden ndo se responsabiliza por danos a pessoas, a terceiros, a outros equi-
pamentos e instalacdes, lucro cessantes ou quaisquer danos emergentes ou
consequentes.

A Brudden reserva-se o direito de paralisar a fabricacdo de seus produtos sem
prévio aviso e/ou modificar as especificacdes e introduzir melhoramentos nos
produtos em qualquer época, sem incorrer na obrigacdo de efetuar o mesmo em
produtos anteriormente fabricados.
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ANOTACOES
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CARTAO DE GARANTIA

@ Moverment

~ NOME DO COMPRADOR

~ ENDERECO

~ NOMERO DA NOTA FISCAL

)l NOME/MODELO DO APARELHO

~ NUMERO DE SERIE DO APARELHO

~ DATA DA COMPRA
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‘ Moverment

Conheca outros equipamentos e saiba mais sobre
Linhas de Produtos, acessando nosso site

www.brudden.com.br

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

Cx. Postal 11 - CEP 17580-000 - Pompéia - SP
0800-772 4080 - falecom@movement.com.br

a®\
@Movement FABRICADO POR:

BRUDDEN EQUIPAMENTOS LTDA.

CNPJ: 43.061.654/0001-38

www.brudden.com Resp. Técnico: José Pereira da Silva Filho -
) ) CREA - S.P. 5061406407

AV. INDUSTRIAL, 700 DISTRITO INDUSTRIAL.
Brudden . CEP 17580-000 POMPEIA SP
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