
Série OS 60

MANUAL DE INSTRUÇÕES



 O gráfico abaixo simplificará sua compreensão se acompanhado passo a passo. Inicie 
no mostrador de seu novo relógio quartzo Bulova.

Nota: A coroa do relógio tem três posições específicas de acerto. Você ouvirá um “click” 
quando a coroa for puxada para fora (ou empurrada de volta) de uma posição para outra. 
Uma vez que o relógio esteja corretamente acertado, com exceção de variações de data e de 
fuso-horário, o ajuste é raramente exigido. Os botões de pressão designados  como “A” (na 
posição das 2 horas) e “B” (na posição das 4 horas) controla a função do cronógrafo. 

CARACTERÍSTICAS

ACERTO DA HORA



 Antes que o relógio possa ser acertado, o indicador dos 1/20 segundos do cronó-
grafo e o ponteiro dos 60 segundos devem estar na posição “0” (zero) ou 60 segundos. 
Se não, proceda da seguinte forma:
Etapa 1: Puxe a coroa para posição “OUT” ( dois, “cliques”).
Etapa 2: Lentamente empurre e solte  o botão “B” até que o ponteiro dos 1/20 segundo 
do cronógrafo fique na posição “0” (zero). Se o botão continuar sendo pressionado, o 
ponteiro continuará se movendo rapidamente.
Etapa 3: Lentamente empurre e solte o botão “A” até que o ponteiro dos 60 segundos 
alcance a posição dos 60 segundos. Se o botão continuar sendo pressionado, o ponterio 
continuará movendo-se rapidamente.
Etapa 4: Quando ambos os ponteiros estão precisamente posicionados, empurre a coroa 
para posição “IN” e continue “acertando a hora.”

Nota: Seu relógio esta em modo de indicação de tempo normal quando a coroa estiver 
na posição “IN”.
Etapa 1: Quando o ponteiro dos segundos estiver na posição dos 60 segundos, puxe 
totalmente a coroa para a posição “OUT”. Todos os ponteiros irão parar.
Etapa 2: Com a coroa na posição “OUT”, gire-a para a frente ( no sentido horário ) para 
mover os ponteiros até que você veja a data modificar. Isto estabelece a meia-noite.
Etapa 3: Para o período da manhã (A.M.) continue a mover os ponteiros para a frente até 
que o ponteiro dos minutos estiver aproximadamente 5 minutos à frente do desejado e gen-
tilmente gire para trás o mesmo ponteio dos minutos. Para o período da tarde (P.M.), siga o 
mesmo procedimento, mas primeiramente avance os ponteiros passados das 12 horas.
Etapa 4: Quando o padrão de tempo pelo qual você esta fixando seu relógio ( telefone, 
beep, etc.) alcançar os 60 segundos, empurre totalmente a coroa para a posição “IN” sem 
girar. Todos os ponteiros de tempo normal iniciarão imediatamente.

Etapa 1: Puxe a coroa para a posição “INTERMEDIATE” (um “clique”) gire a coroa à 
esquerda (sentido anti-horário) até que a data desejada apareça.
Etapa 2: Empurre a coroa para a posição “IN”. O relógio estará funcionando normal-
mente.
Nota: A data avançará automaticamente a meia-noite se os períodos A.M. e P.M. tiverem 
sido estabelecido (veja “ACERTANDO O TEMPO”). O calendário do relógio é programado 
para um ciclo de 31 dias. Portando no primeiro dia de qualquer mês com menos de 31 
dias, a data deve ser avançada manualmente.
A data nunca deve ser modificada manualmente entre as 9:00 P.M. e 3 A.M., pois isto 
poderia resultar em uma exibição incorreta da data. Porém, o mecanismo não será dani-
ficado se a coroa for girada acidentalmente durante este período de tempo.

 

PROCEDIMENTOS DE AJUSTE

ACERTANDO A HORA

ACERTANDO A DATA



 Devidamente ajustado, seu relógio está no modo normal de indicação de tempo. 
Revise o gráfico abaixo, que especifica os botões que devem ser pressionados para ini-
ciar, parar e reajustar o cronógrafo. Então inicie o passo 1 sem interrupção até o passo 
4.

Etapa 1: Com o relógio o modo normal de identificação de tempo, pressione e solte 
o botão “B”. Passados os 60 segundos o ponteiro irá se mover para a posição 0 ou 60 
segundos.
Etapa 2: Para começar a medição do cronógrafo, pressione e solte o botão “A”
Etapa 3: Para parar a medição do cronógrafo pressione e solte o botão “A”. Medição inter-
rompida, o tempo está indicado
Etapa 4: Para reajustar os ponteiros  do cronógrafo para “0”, pressione e solte o botão 
“B”.

Etapa 5: Para usar o cronógrafo para controlar o tempo decorrido, siga a sequência 
mostrada no gráfico abaixo.

Etapa 1: Com relógio na indicação normal de tempo, pressione e solte o botão “A” pre-
cisamente ao início do km traçado.
Etapa 2: Pressione e solte o botão “A” precisamente no final do Km traçado.
Etapa 3: Leia a extremidade externa do marcador para obter sua velocidade dentro em 
km por hora.
Etapa 4: Reajuste seu relógio pressionando e soltando o botão “B”.

     

 Se seu relógio é equipado com uma coroa externa giratória com graduações de 
um minuto, poderá ser usado de várias maneiras para conferir o tempo decorrido.
      Por exemplo: Se um mergulhador tiver uma provisão de ar de 30 minutos, ele 
pode ajustar a coroa giratória de modo que o triângulo fique em linha com o ponteiro dos 
minutos quando ele submergir.
 O ponteiro dos minutos indicará então, na coroa giratória externa a duração do 
tempo que o mergulhador esteve embaixo da água.

COMO USAR O CRONÓGRAFO

COMO USAR O INDICADOR DE TEMPO DECORRIDO


