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Criando filhos

Primeira Ligdo
O PLANO DE
DEus

ENSINA O TEU FILHO

"Ensina o teu filho no caminho em que deve andar, e até quando for velho ndo
se desviard dele' - Pv 22.6

"E estas palavras, que hoje te ordeno, estardo no teu coragdo, as intimards a

teus filhos, e delas falards assentado em tua casa, e andando pelo caminho,
e deitando-te e levantando-te” Ot 6.6-7

UMA PROMESSA DE DEUS

Pv 22.6 expressa uma tremenda promessa de Deus para os pais: “Ensina a
crianca no caminho em que deve andar, e ainda guando for velho ndo se
desviard dele”.

Vamos examinar o que sighificam essas palavras:

1 - ENSINA - significa que € necessdrio treinar, ou trazer a crianga em
sujeigdo, de modo que ela obedega e que mude assim toda a sua orientagdo.
Isso significa desviar-se de seus caminhos pecaminosos, egoistas, para
seguir obedientemente a Jesus Cristo.

2 - A CRIANCA - a mesma palavra hebraica usada aqui aparece em vdrios
outros pontos da biblia:

I Samuel 4.21 - nenezinho que acaba de nascer;
Génesis 21.14 - Ismael com14 anos;

Génesis 37.30 - José com 17 anos;

Génesis 34.5 - Dind a idade de casar.

3 - NO CAMINHO EM QUE DEVE ANDAR - de acordo com o caminho de Deus
para ela, ou conforme a maneira que foi planejada por Deus.

4 - E AINDA QUANDO FOR VELHO - aqui a palavra “velho" refere-se ao
rapaz quando sua barba comega a crescer.

5 - NAO SE DESVIARA DELE - que promessa maravilhosal Deus promete que
a crianga ndo se desviard da criagdo recebida dos pais se estes fizerem o
que deles requer o Senhor.
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Disto podemos concluir:

A) Os pré-requisitos de Deus

1 - Treine seu filho a ser obediente;

2 - Ensine-o a ser submisso;

3 - Oriente-o a rejeitar o mal e a buscar a Jesus Cristo;

4 - Eduque-o conforme a maneira como Deus o criou;

5 - Eduque-o desde o bergo visando o dia em que ele deixard o lar.

B) A promessa de Deus

Se satisfizermos os pré-requisitos de Deus, nossos filhos ndo abandonardo
a nossa educagdo quando chegarem da maturidade.

Um dos pré-requisitos de Deus é treinar os filhos a serem obedientes.
Quando deixamos de fazer isso, ja ndo podemos esperar que Ele cumpra
Sua promessa. Alguns pais falham em ensinar seus filhos a serem
submissos, por abandonarem a instrugdo ou por serem permissivos, ou ainda
por comegarem tarde demais.

FILHOS EXTRAVIADOS

A) Ha muitos pais que, secretamente, desconfiam do texto mencionado
anteriormente que diz "ensina teu filho . . . ndo se desviard dele." Temos
visto a tristeza de tantos pais cujos filhos foram criados na igreja,
participaram da escolinha biblica, das reunides de jovens e retiros, e
agora estdo extraviados, ho mundo. O que diremos disto?

B) Sem querer ferir a sensibilidade de alguns, podemos afirmar que, na
maioria dos casos, o filho que consideramos apartados do Senhor
realmente ndo se apartou. Simplesmente segue agora vivendo como antes.
Se como crianga ele fazia basicamente o que queria, se nunca aprendeu
obediéncia, nunca recebeu disciplina. Se nunca suportou corregdo, nunca
foi humilde, entdo agora, na adolescéncia, simplesmente se consolida nele
a inadequada formagdo que recebeu.

C) Além disso, pode ser que, em alguns casos, o filho € a copia dos pais. Se
os pais se portavam bem nas reunides da igreja, porém em casa discutiam,
criticavam os outros, mentiam, ndo perdoavam e ndo se arrependiam,
entdo, o filho ndo se diferencia dos pais, exceto por ndo querer ser
hipécrita.

D) James Dobson diz que a bomba-relégio da adolescéncia é desativada até
os cinco de idade. A pega que desativa esta bomba € a sujeigdo. Até esta
idade a crianga precisa ter aprendido a obediéncia. Como pais, hdo somos
perfeitos, e podemos falhar em muitos aspectos, mas ndo podemos falhar
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E)

F)

G)

em ensinar nossos filhos a serem obedientes a nés e a qualquer outra
autoridade.

Os filhos que aprendem corretamente a obedecer a seus pais dificilmente
terdo dificuldades, no futuro, de se submeterem a outras autoridades,
como tios, professores, patrdes. O filho que ndo aprende a obedecer serd
um grande problema para seus pais quando entrar ha adolescéncia.

Mas ndo devemos pensar que filhos idealmente criados ndo passem por
crises e provas, e ainda que ndo falhem na hora de tomar suas proprias
decisdes. Bons filhos, depois de adultos, podem pecar, ser infiéis ao
Senhor e abandonar a fé. Porém, isso serd por sua decisdo: “De maneira
que cada um de nds dard conta de si perante Deus" (1Co 14.12) .

Sim, criar filhos significa instrui-los, corrigi-los, dar-lhes uma educagdo
completa e conseqiiente. Isso demanda muita dedicagdo e trabalho. Ndo
ha feriados nem férias e requer vigilancia constante. Porém, ao final da
jornada, a recompensa é grande. Ndo hd nenhuma honra na terra superior
a que alguém recebe quando tem formado nos seus filhos uma vida moral,
social e espiritual, e que estes seguem tementes a Deus.

H) Nunca é tarde demais. O que devem fazer os pais ao perceberem que

tem sido negligentes e que o tempo estd voando? Talvez seus filhos ja
estejam crescidos e parece impossivel haver quaisquer mudangas.

Mas a boa noticia é que hd esperanga, porque nada é impossivel para Deus.
Considere os seguintes passos, a despeito da fase em que seus filhos
estejam, e confie em Deus para realizar mudangas em suas vidas.

1 - Identifique e admita as dreas em que vocé fracassou. Pega a Deus
que lhe mostre onde vocé é fraco e se disponha a dar nomes aos
problemas, isto €, orgulho, irritabilidade, permissividade, incoeréncia,
prioridades invertidas.

2 - Confesse seus erros a Deus e pega o Seu perddo.

3 - Em oragdo e amor confesse seus erros aos membros da familia a quem
vocé ofendeu e ore para que estes o perdoem.

4 - Pega a Deus que o ajude a mudar seus hdbitos e a desenvolver um novo
plano de agdo para corrigir o antigo.

5 - Tenha fé em que o Espirito Santo ird modificar sua vida e confie que
Deus vai corrigir o dano que vocé causou em seus filhos.

6 - Comece a viver com base neste novo ponto da vida e pare de viver
debaixo da culpa do passado.

Edificacdo da Familia




Criando filhos

Lembre-se sempre de que o interesse de seu Pai celeste em que vocé seja
um pai bem sucedido é maior até do que o seu prdprio, mas € preciso que
vocé siga os principios divinos.

Deus ndo espera pais perfeitos, mas ele colocou algumas exigéncias bdsicas
para quem deseja educar filhos. Podemos deixar a desejar em muitas
dreas, mas Deus espera que levemos nossos filhos a serem obedientes e
que 0s ensinemos a serem submissos.

Ensinar obediéncia é mais do que dar instrugdes. E instruir e insistir na
conformidade por parte do filho. Muitas vezes dizemos a nossos filhos o
que esperamos que eles fagam, mas deixamos de insistir com eles para que
o fagam.

O mais importante desafio da paternidade ndo € a perfeigdo, mas ensinar a
crianga a assumir, um dia, plena responsabilidade por sua prépria vida.

ENSINAR 05 FILHOS E RESPONSABILIDADE DADA AOS PALS PELO

SENHOR

A) Em Pv 22.6 Deus diz que os pais devem ensinar seus filhos. No entanto, sé é

possivel ensinar aquilo que se sabe. Nenhum pai poderd ensinar aquilo que
ndo sabe. Ensinar é passar aos filhos a bagagem de experiéncias que se
adquire ao longo da vida.

B) Ensinar ndo € "somente” uma forma diddtica, onde os pais se sentam com

0)

seus filhos e lhes passam conhecimentos. Ndo € como uma escola, onde o
professor sé tem a responsabilidade de transmitir conhecimento
intelectual, sem fter nenhuma responsabilidade com seus alunos na questdo
de formacdo de cardter.

A responsabilidade dos pais na formagdo do cardter dos filhos é
intransferivel.

O SEGREDO ESTA EM QUE OS PALS ESTEJAM NO CAMINHO

A) O provérbio diz que devem estar no caminho.

B)

0)

O ensinamento aos filhos sé serd bem sucedido, quando se faz aquilo que
ensina. O pai estd no mesmo caminho que o filho, na mesma estrada, na
mesma crenga. Por isso poderd ensinar aquilo que ele cré e vive como um
cristdo.

Muitos pais tém fracassado no ensino de seus filhos, porque eles ensinam
aquilo que ndo vivem. Ndo basta dizer o que os filhos devem fazer. Os
filhos precisam ver seus pais fazendo.
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OS5 PAIS PRECISAM SABER QUANTO TEMPO TEM PARA EDUCAR OS

SEUS FILHOS E INVESTIR NELES

A) Ha um tempo curto em que os filhos estdo debaixo da guarda e dos

B)

0)

cuidados dos pais. Por isso este tempo deve ser aproveitado o melhor
possivel para a formagdo espiritual, intelectual e moral deles.

Nos primeiros seis ou sete anos da crianga, a maior parte do tempo deverd
ser na presenga dos pais, e ndo de outra pessoa (avds, creche, babd,
televisdo, etc). A presenga da mde de Moisés nos seus primeiros anos
o influenciou pelo resto de sua vida.

Esses primeiros anos sdo tempos de formagdo do cardter da crianga. E o
cardter é formado pelo ambiente em que a crianga vive. A pessoa que estd
cuidando da crianca a estard educando e inculcando nela seu modo de
pensar e viver.

TUDO COMECA NO LAR COM OS PAIS

A) Temos que entender bem o que vem a ser uma familia. Deus, quando criou

o homem e a mulher, os abengoou e disse que era muito bom (Gn 1.27-31).
Nesta passagem vemos que a familia ja estava completa. Por isso Deus
disse: "muito bom". Addo e Eva ainda ndo tinham filhos. Os filhos vieram
depois.

B) O relacionamento do casal é fundamental na formagdo da crianga. Homem

e mulher se unindo dentro do propésito de Deus. O relacionamento do
casal deve ser o principal entre todos os outros relacionamentos,
inclusive com os filhos. Quando o relacionamento dos pais estd em
harmonia, os filhos sentem seguranga e confianga para prosseguirem.
Quando os filhos estdo no centro, ha uma desestabilizagdo na familia. A
prépria crianga se sente insegura sobre seus pais. Seu egoismo vai
crescendo e ela passa a exigir cada vez mais atengdo.

C) O casal precisa ter um tempo para si. E os filhos precisam saber disso.

Sentir-se-do seguros sabendo que papai e mamde se amam e valorizam o
seu relacionamento, colocando-o em primeiro lugar, que é onde Deus
colocou.

D) O casal precisa colocar seu relacionamento como prioridade entre todos
os outros relacionamentos e ndo trocar o seu tempo por qualquer outro
compromisso que surgir como se fosse um estepe. Isso é necessdrio como
uma manutengdo semanal, para que ndo se acumulem problemas e um
distanciamento vd se consumando entre os dois.
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HERANCA ADAMICA
Precisamos ter consciéncia de que as criangas ndo sdo boas naturalmente.
Todos nés nascemos com a natureza caida e somos propensos para o mal. A
crianga precisa ser ensinada para o bem, por vezes consecutivas, até que o

ensinamento se torne um trago do cardter.

LER APENDICE 1 pg 102: ENSINANDO A PALAVRA DE DEUS AOS FILHOS
PERGUNTAS

1 - Seu entendimento sobre Pv 22.6 era diferente do apresentado? Explique.

2- Vocés estdo andando no caminho que Deus determinou para vocés e seus

filhos? Por qué?

3- Na pdgina 5 € citado algumas dreas em que fracassamos - cite algumas que
tem sido em sua vida -( pessoal e como casal). - E quais sdo os passos que

devemos fazer para corrigirmos essas dreas de fracasso?

4- Qual relacionamento tem sido prioritdrio na experiéncia de vocés, marido-
esposa, pais-filhos, com os parentes, igreja?

5- Como seus filhos t€m reagido aos seus ensinamentos?

6- Leia o apéndice 1 - Ensinando a Palavra de Deus aos Filhos, e responda:
- De quem é a responsabilidade de levar seu filho a uma experiéncia de

conversdo?

- Faga um programa de estudo da Biblia com seus filhos. Incentive-os a lerem

a Biblia e orarem todos os dias.
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Segunda Ligdo
A ALTANCA DO CASAMENTO

Deus sempre fez alianga com pessoas e com Seu povo
Israel.

Jesus fez uma hova e eterna alianga.

O CASAMENTO FAZ PARTE DO PLANO DE DEUS PARA O HOMEM

"Venerado seja entre todos o matriménio e o leito sem mdcula; porém aos que
se ddo a prostituigdo e aos adllteros, Deus os julgard' - Hb 13.4

Quando Deus criou o homem e a mulher, macho e fémea, o registro de Génesis

1.31diz: “...e tudo era muito bom...”
Conforme o designio e a sabedoria divina, a hossa sexualidade foi estabelecida para
a procriagdo da raga humana e para o prazer do casal, no contexto do
relacionamento do casamento.

No plano de Deus cada homem deveria casar-se com uma Gnica mulher

e a separagdo s6 deveria ocorrer com a morte. Contudo, no antigo testamento,
Deus tolerou o divércio e a poligamia por causa da dureza do coragdo do homem.

Hoje, porém, ha falta de respeito para com as coisas que Deus criou. O plano de
Satands é destruir tudo o que Deus fez, item por item:

e Deus criou a terra, mas o homem a destréi. No fim deste mundo Jesus,
como rei, vai destruir os que destroem a terra (Ap 11.18);

o Deus criou as nhagdes e Satands as engana (Ap 12.9; 20.8);

o Deus criou a igreja e Satands procura destrui-la.

Deus também criou a familia e Satands quer destrui-la. Ele despreza e ataca o
casamento. Faz o mundo pensar que o casamento é desnecessdrio, uma coisa do
passado. A Biblia declara que o matriménio deve ser venerado, isto €, respeitado,
reverenciado, porque é de grande valor para Deus. Se a familia for destruida, a
sociedade inteira e as igrejas serdo seriamente afetadas. A base da sociedade € a
familia. E a familia comega com o matrimonio.

INSTITUICOES DE DEUS

Ha trés instituicées de Deus na terra: a familia, a nagdo, e a igreja. A familia é a
instituigdo mais antiga da terra, e foi Deus quem a instituiu através de Addo e Eva.
Por isso devemos constituir a familia de acordo com os principios de Deus
revelados na Biblia. A nagdo de Israel foi constituida por Deus (Gn 12.2) para
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abengoar todas as nagbes da Terra (6n 18.18). Porque é instituigdo de Deus,
devemos obedecer as leis da nagdo. Romanos 13 ensina que as autoridades civis sdo
"ministros" de Deus. Devemos também servir a Deus como membros da igreja, que
¢ o corpo de Cristo, e por ele instituida.

1°) Jesus reafirmou que o Matrimdnio é uma instituigdo de Deus

A)Jesus reconheceu este fato quando disse que “desde o principio da criagdo,
Deus os fez macho e fémea; assim jd ndo serdo dois, mas uma so carne. Por
isso deixard o homem a seu pai e a sua mde, e unir-se-d a sua mulher. £
serdo os dois uma so carne. Portanto o que Deus ajuntou ndo o separe o
homem'" (Mc 10.6-9).

B) Ainda ndo existia a igreja, ndo existia a nagdo. Claro que ndo existia um
cartorio. Mas existia uma autoridade, que tinha planejado a existéncia da
familia, e era "responsdvel" pela instituicdo do casamento.

C) Os casamentos apresentados na Biblia sempre eram realizados com a
aprovagdo das familias envolvidas e com festas cerimoniais publicas, as
bodas (Is 61.10). Foi assim quando Jesus participou das "bodas em Cand da
Galiléia", junto com a sua mde e seus discipulos (Jo 2.1-2). Este casamento
ndo se realizou no templo (como os batismos também ndo eram realizados no
templo), mas foi realizado com as familias e convidados em uma cerimdnia
publica.

D) Ndo ¢ a igreja que faz o casamento. O casamento é realizado pelas
autoridades constituidas da nagdo, com base nas leis estabelecidas, e com o
testemunho das familias envolvidas e dos amigos do casal, como nos tempos
da Biblia. A igreja pode ser também uma testemunha do casamento e
impetrar as béngdos de Deus sobre a nova familia que se inicia.

E) As relagdes sexuais consumam o casamento e somente sdo aprovadas por
Deus dentro do casamento. Se houver unido fisica antes do casamento a
igreja ndo pode aprovar. Deve haver arrependimentfo do pecado de
fornicagdo cometido. Se o casamento ndo for feito no cartério, segundo as
leis da nagdo, a igreja também ndo pode aprovar.

2°) A Poligamia Rejeitada por Deus

A) Deus ndo instituiu nem aprovou a poligamia, pois criou uma sé mulher para
Addo. A primeira unido, de Addo e Eva, foi o caso que Jesus citou para
ensinar sobre o casamento e o divércio. Ao se referir ao casamento, Jesus
fala explicitamente de “dois" (Mt 19.6). Seu ensino é que o matriménio é
para sempre. Ninguém deve separar os dois. Por que? Porque foi Deus quem
realizou o matrimdnio (Mt 19.6). Deus nunca instituiu a poligamia. Se fosse
assim, teria criado duas ou mais mulheres para Addo, o que ndo fez.

B) Em Dt 17.16-17 Deus ndo aprovou a poligamia de Salomdo.
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C) A Biblia relata alguns casos de poligamia, inclusive de servos de Deus, como
Abrado e Davi. Porém, esses exemplos nunca se mostram positivos. Em Dt
17.17 vemos o desejo de Deus para os reis, o que certamente também era
para tfodo homem de Deus. No Novo Testamento, para qualificar um homem
para a fungdo de presbitero, que deve ser um modelo para os demais, Paulo
diz que ele tem que ser marido de uma sé mulher (1Tm 3.1-2).

D) Deus usou a santidade do matrimdnio para expressar a unido de Cristo e a
Sua igreja (Ef 5.22-33). Grande énfase é colocada na relagdo do marido
para com sua esposa. A poligamia destruiria o ensino que Cristo tem uma s
esposa. Em todas as terras e culturas onde o evangelho tem entrado, tem
mudado o sistema pagdo de poligamia para monogamia.

E) Para Deus o casamento é tdo precioso quanto sua amada igreja. O
relacionamento de marido e mulher é comparado, nas escrituras com
relacionamento de Cristo com a igreja.

Ef 5.24-32 diz; "Assim como a igreja estd sujeira a Cristo, também as mulheres
estejam em tudo sujeitas aos seus maridos. Maridos, amem cada um a sua mulher,
assim como Cristo amou a igreja e entregou-se por ela para santificd-la, tendo-a
purificado pelo lavar da dgua mediante a palavra, e para apresentd-la a si mesmo
como igreja gloriosa, sem mancha, nem ruga ou coisa semelhante, mas santa e
inculpdvel. Da mesma forma, os maridos devem amar cada um a sua mulher, como a
seu proprio corpo. Quem ama a sua mulher, ama a si mesmo. Além do mais, ninguém
Jamais odiou o seu praprio corpo, antes cuida dele e o alimenta como também Cristo
faz com a igreja, pois somos membros do seu corpo. Por essa razdo, o homem
deixard pai e mde e se unird a sua mulher; e serdo dois numa carne. Grande € este
ministério, digo-o porém, a respeito de Cristo e da igreja. Assim vos, cada um em
particular ame a sua mulher como a si mesmo, e a mulher respeite o marido’.

UNIAO SEXUAL NAO E CASAMENTO

A) Bom & lembrar que Eva jd era esposa de Addo antes da unido sexual. Gn
1.28 mostra que "Deus os abengoou, e lhes disse: Frutificai e multiplicai-
vos, e encher a terrd'. Gn 2.24 ensina que Addo uniu-se a sua mulher. O
casamento foi feito quando Deus fez Eva e deu-a a Addo, abengoando-os. O
ato sexual veio depois. E uma expressdo do casamento, mas ndo € o
casamento. O casamento foi feito antes.

B) Em Génesis 29 temos um caso importante. Jacé e seu tio, Labdo, fizeram
um acordo para o casamento de Jacé com Raquel, filha de Labdo. Jacé
deveria servir sete anos por Raquel; "e foram aos seus olhos como poucos
dias, pelo muito que a amavd'. “Depois desse tempo, disse Jacé a Labdo: Dd-
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me minha mulher"” (6n. 29.20-21). Labdo enganou Jacé e deu-lhe Lia
no lugar de Raquel. Depois de trabalhar mais sete anos, recebeu Raquel
"por mulher" (verso 28). Na Biblia vemos que os pais davam seus filhos em
casamento. A aprovacdo dos pais € uma constante. Havia um periodo de
tempo do noivado e depois as bodas, como testemunho a sociedade. Se os
dois se ajuntassem antes do casamento, mesmo durante o noivado, o ato
seria chamado de "doidice" e "loucura" (6n. 34.7; Dt 22.20-21).

C) Sexo sem obrigagdes sociais e morais ndo € legitimo. Ajuntar-se com uma
prostituta ndo é casamento, mas é fornicagdo e prostituigdo. Se um homem
tiver relagdes sexuais com uma mulher antes do casamento, ele comete
fornicagdo ou prostituicdo com ela. Isto é pecado; é chamada loucura e
doidice na Biblia. 1Co 6.15-18: “Ndo sabeis vos que os vossos corpos sdo
membros de Cristo? Tomarei, pois os membros de Cristo, e fd-lo-ef
membros de uma meretriz? Nado, por certo. Ou ndo sabeis que o que se
ajunta com a meretriz, faz-se um corpo com ela? Porque serdo dois, disse
Deus, numa sé carne. Mas o que se ajunta com o Senhor € um mesmo
espirito. Fugi da prostitui¢do. Todo o pecado gque o homem comete € fora do
corpo; mas o que se prostitui peca contra o seu proprio corpo".

Como Paulo explica em 1Co 7.4, o corpo de um homem pertence a sua esposa.
Ao se ajuntar com uma prostituta, se tornando um corpo com ela, ele esta
dividindo a unidade existente entre ele e sua esposa. Estd pecando contra
ela. A mesma regra aplica-se a esposa que ¢ infiel ao seu marido. Ela peca
contra seu proprio corpo. Ela peca contra seu marido, seu casamento.
Torna-se addltera.

D) Paulo disse em 1Co 7 que o homem deve se casar para evitar fornicagdo.
Portanto, se a unido fisica fosse casamento, ndo seria fornicagdo a prdtica
de sexo antes do casamento. 1Co 7.1-2: " Bom seria que o homem ndo tocasse
em mulher; Mas, por causa da prostituicdo, cada um tenha a sua propria
mulher, e cada uma tenha o seu prdprio marido'. Portanto prostituigdo é
uma coisa, casamento é outra.

E) Aos solteiros, a Biblia diz em 1Co 7.9: "Mas, se ndo podem conter-se,
casem-se. Porque € melhor casar do que abrasar-se'. Paulo estd mandando
os solteiros praticarem sexo antes do casamento? Ndo. Ele estd reforgando
a idéia do versiculo 2, que o solteiro deve evitar fornicagdo através do
préprio casamento! Deve casar-se e assumir a responsabilidade que vem com
a familia.

F) Hb 13.4: "Venerado (reverenciado, respeitado) seja entre todos o
matriménio (casamento) e o /eito (coito = rela¢des sexuais) sem mdcula,
porém aos que se ddo a prostituicdo e aos adulteros, Deus os julgard'. Logo,
o casamento é diferente de prostituicdo e de adultério. A prostituigdo e o
adultério merecem o julgamento de Deus. O ato sexual no casamento é
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semelhante ao praticado na prostituigdo, mas Deus aprova um e condena o
outro.

G) Muitos conjuges usam o sexo como uma arma para conseguir outras coisas
no casamento, o que é pecado. Por isso Paulo diz: “ndo vos priveis uma ao
outro”, e termina advertindo "para que satands ndo vos tente por causa da
incontinéncia” . Também é preciso destacar que hd uma necessidade de
autocontrole e paciéncia, principalmente por parte do marido, em periodos
onde a esposa ndo estd bem de salde ou em periodos inadequados.

H) O casamento faz parte do plano de Deus para o homem e a mulher. No
casamento o homem e a mulher estabelecem uma alianga um com o outro e
com Deus. E uma alianca de sangue, que segundo o plano Deus, é até morte.
Dentro desta alianga os filhos se desenvolvem seguros e saudadveis.

I) Os pais precisam ter uma visdo correta a respeito do casamento, porque os
filhos captam aquilo que os pais entendem e passam a viver da mesma forma.

LER APENDICE 2 pg 108: DIFERENCAS ENTRE HOMEM E MULHER

PERGUNTAS

1- Cite trés institui¢des de Deus.

2- Que condigdes devem ser observadas para que a Igreja aprove um
casamento?

3- O que vocé entende sobre Hb 13.4?

4- O que Jesus diz sobre o matriménio?
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5- O que é fornicagdo?

6- O que é adultério?

7- Seu casamento foi abengoado por Deus através Igreja?

8-Ler apéndice 2- DIFERENGAS ENTRE HOMEM E MULHER, e responder:

1- Que diferengas podem existir na forma de um homem e de uma mulher de se
aproximarem de Deus?

2- Cite algumas diferengas emocionais entre vocé e sua esposa?

Se vocés tiveram problemas em relagdo a fornicagdo e adultério e gostariam
de serem perdoados e restaurados, procurem alguém de sua confianga, que
tenha maturidade para ajudd-los.
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Terceira Ligdo
COMUNICACAO

A COMUNICACAO EM PRIMEIRO LUGAR

A) A comunica¢do, sem diivida € o centro de todo relacionamento. Ela € a chave para o
desenvolvimento de um relacionamento sauddvel entre esposo e esposa.

B) Existem vdrias diferengas entre um casal feliz e um infeliz. Essa diferenga se baseia no
fato de o casal saber se comunicar ou héo.

C) A palavra de Deus nos diz em Pv 18.21 "A morte e a vida estdo no poder da lingua; o que
bem a utiliza come do seu fruto." Vida ou morte, felicidade ou infelicidade. Tudo isso
depende de sua disposi¢do e capacidade de comunicar-se. Aos que ndo sabem se
comunicar bem, a boa noticia € que vocé pode aprender a fazé-lo.

D) Mas o que é comunicagdo? Comunicagdo € o processo verbal ou ndo de transmitir uma
informagdo a outra pessoa de maneira que ela entenda o que estd sendo dito.

£) Comunicagédo € uma arte. E uma das necessidades mais prementes da familia € aprender a
comunicar-se bem. Nds gastamos a vida inteira para aprender a ser eficientes nessa
arte.

QUAL E O SEU NIVEL DE COMUNICACAO?

Hd pelo menos cinco niveis de comunicagcdo. Todo casal que quer ser feliz deve estar
comprometido a aprofundar seu relacionamento até chegar ao nivel mais elevado. Ao
tomar conhecimento dele. Avalie em que nivel vocé estd no seu relacionamento familiar.

Nivel cinco - CONVERSA SUPERFICIAL: oferece a impressdo de seguranga. Sdo
usadas expressées como "bom dia, como vai vocé, serd que vai chover? Gostou do jogo de
domingo?” A pessoa permanece atrds de uma mdscara.
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Nivel gquatro - RELATO DE FATOS: apenas relatam fatos sobre outros. O individuo néo
se expde, ndo permite que ninguém conhega o que sente ou pensa. Ndo hd possibilidade
de sucesso em um casamento onde um ndo se abre para o outro.

Nivel trés - VERBALIZACAO DE IDETAS E JULGAMENTOS: a pessoa estd disposta a
correr o risco expor suas idéias e solugdes proprias.

Nivel dois - VERBALIZACAO DE SENTIMENTOS E EMOCOES: esta comunicacdo é
baseada na honestidade e na abertura completa. Neste nivel o individuo estd disposto a
correr o risco de ser rejeitado e criticado. E ameacador para os conjuges
compartilharem seu intimo. Entretanto, se vocé quer um casamento pleno e realizado,
isso € vital.

Nivel um - REVELACAO DE NECESSIDADES PESSOAILS E EMOCIONAIS: um pode
dizer "preciso que vocé me abrace por alguns minutos’. E guando podemos expor o que se
passa no intimo do nosso ser. Nossas frustragées, nossos desejos, nossas dificuldades.
Para ir até esse nivel de intimidade verbal € preciso que nos sintamos sequros no
relacionamento.

Certamente, quando Deus criou o homem e a mulher para serem companheiros, concebeu
uma ideia de profunda comunicagdo entre ambos, e ndo uma conversa superficial.

MOTIVOS DA COMUNICACAO SUPERFICIAL

Infelizmente, muitas familias estdo se comunicando apenas nos niveis cinco, gquatro e
trés. Existem algumas razdes para que ndo se comuniguem com mais profundidade.

1 - Hd pessoas que simplesmente ndo sabem conversar. Outras tém medo de expor o que
pensam e sentem. Ndo querem correr o risco de se ofender, se alguém discordar delas.
Alguns tomam a decisdo de ndo falar porque acham que ndo vai resolver mesmo, entdo
se calam.

2 - O sentimento de inferioridade € outro problema que interfere na comunicagdo. A
pessoa pensa que ndo tem nada a oferecer, que suas idéias ndo tem valor.

3 - Além destas razées, existem outros problemas que podem atrapalhar uma boa
comunicagdo: Ldgrimas (o choro impede a comunicagdo). Gritos e explosdo de ira (quanto
mais alta a voz, menor a comunicagdo). Atos de violéncia (pratos voando, empurrées,
pancadas na mesa). Siléncio (geralmente o mais introvertido se recusa a expressar seus
sentimentos e usa isso como arma contra o conjuge). Caretas (parece infantil, mas
muitos casais usam esse meio).

4 - Todos estes pontos sdo tentativas de se comunicar, mas infelizmente, totalmente
ineficazes. O casal que estd se empenhando em atingir um nivel mais profundo em sua
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comunicagdo precisa deixar essas manias infantis e aprender a se expressar de modo
mars adulto e maduro.

CONCEITOS BIBLICOS SOBRE COMUNICACAO

1 - Comunicagdo é sempre uma via de duas mdos. Tg 1.19 diz: "Todo homem, pois, seja
pronto para ouvir, e tardio para falar”. Uma das melhores maneiras de fortalecer sua
comunicagdo € desenvolver a habilidade de ouvir o seu cénjuge com interesse.

Quando vocé concentra sua aten¢do demonstra que ndo estd somente escutando com o
ouvido, mas com o cora¢do. Desse modo vocé poderd identificar-se com o que a outra
pessoa estd sentindo ou experimentando. Isso demonstra amor e preocupagdo de sua
parte.

2 - Escolha o tempo certo para se comunicar. Ef 4.26 "Irai-vos mas ndo pequeis, ndo se
ponha o sol sobre a vossa ira". Ndo procure resolver algum assunto sério enguanto um
dos dois estd envolvido em alguma atividade ou tarefa. Marido assistindo futebol.
Esposa enfrentando uma pia cheia de lougas para lavar. Depois de ter trabalhado
arduamente o dia inteiro. Marquem uma hora para conversar sobre aquele assunto
delicado, e sejam fiéis ao compromisso. Sdbios sdo os maridos e esposas que sabem
discernir qual a melhor ocasido e sabem esperar por aquela hora para conversar.

3 - Fale sempre a verdade, mas fale com amor. C/ 3.9 'ndo mintais uns aos outros” ; Ef
4.25 "deixando a mentira, fale cada um a verdade". Se vocé ndo gosta de alguma coisa
gue seu conjuge quer fazer, ou algum comportamento, fale, mas no momento certo e
com amor.

4 - Ndo use o siléncio para frustrar o seu conjuge. O silencio, especialmente por parte
do marido, representa uma resposta negativa para a esposa. Ou entdo significa que o
que um falou ndo teve importancia alguma para o outro. Se vocé exita em responder,
expligue com calma o porgué.

5 - Ndo seja precipitado ao responder. Pr 13.3 '"Quem vigia a prépria boca guarda a sua
vida, mas se perde quem escancara os ldbios". Espere até que seu cénjuge termine tudo
o que queria dizer. Quantas vezes nds pensamos gue sabemos o que o outro var dizer e,
sem consideragdo e educagdo, o cortamos, sem permitir que finalize seu pensamento.

6 - Néo se envolva em rixas. Pv 17.14 'E deixar correr as dguas, o principio da discérdia;
antes de abrir um processo, desiste”; £f 4.31 "Toda amargura e discérdia, e cdlera, e
toda palavra pesada e injuriosa, assim como toda malicia, sejam afastadas de entre
vés". £ possivel discordar sem causar brigas. Quando um membro da familia ataca o
outro, estd esmagando o seu coragdo.

7 - Nao responda com raiva. Pv 15.1 "A resposta branda desvia o furor, mas a palavra
dura suscita a ira". Use palavras brandas e respostas bondosas.

8 - Evite aborrecer o seu conjuge. Pv 10.19 'No muito falar ndo falta transgressdo, mas o
que modera seus ldbios é prudente”. Falar demais ndo modifica a outra pessoa. Em vez
de ficar sempre murmurando, criticando e reclamando, procure viver uma vida
exemplar, ndo dando motivos de queixas e reclamagoes. Principalmente ore por seu
conjuge. Pv 21.1 "O coragdo do rei estd na mdo do Senhor e este, segundo o seu querer
o inclina". Se guiser insistir, insista com Deus. Ele ndo ficard aborrecido.

9 - Esteja sempre disposto a repetir trés frases essenciais:
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1 eu estava errado,
2. por favor, me perdoe,
3. e amo vocé.

10- Nao culpe ou critigue o seu conjuge. &/ 6.1 "Irmdos, se alguém for surpreendido
nalguma falta, vds que sois espirituais, corrigi-o com espirito de brandura e guarda-te
para que hdo sejas também tentado”. Mesmo que seja uma critica justa, ndo o fagca sem
oferecer uma solugcdo prdtica. Por outro lado, sempre procure restaurar, encorajar,
edificar. Em toda familia existem alguns pontos de vista diferentes, discussées e até
brigas. Isso prova que somos pecadores e precisamos depender muito de Deus. Mas o
Senhor nos oferece um caminho para a transformagdo do nosso relacionamento.

PONTOS IMPORTANTES PARA A CONSTRUCAO DA COMUNICACAO

A) Nenhum dos conjuges entende o outro completamente. Geralmente
esperamos que nossas multiplas e varidveis necessidades emocionais sejam
sempre satisfeitas, embora normalmente ndo sejamos capazes de expressd-
las. E neste ponto que a comunicagdo se torna uma drea de grande
importancia no dia-a-dia do casal.

B) E importante entender que comunicagdo ndo é falar, falar e falar. Comunicar
¢ expressar aquilo que estd no fundo do nosso ser: tristezas, mdgoas,
amarguras, desconfiangas e também alegrias e vitdrias.

C) O sentimento de amizade e de companheirismo deve ser cultivado com base
em interesses comuns. Sempre que o marido e a esposa hdo tém interesses
comuns, pode-se esperar problemas. Se o que eles t&€m em comum € apenas o
nome, a casa e os filhos, fatalmente eles se afastardo um do outro.

D) Portanto, eles precisam cultivar aquelas dreas que sdo de interesses de
ambos. A igreja e as atividades espirituais, como dreas comuns, sdo fontes
de grande béngdo para o casal.

E) Normalmente os opostos se atraem. Em busca de complementagdo buscamos
no outro o que ndo encontramos em nés mesmos. O choque de temperamento
¢ uma forte barreira na comunicag¢do. Cada casal deve se esforcar em
conhecer mais profundamente seu cdnjuge, suas capacidades e limitagdes.
Procurar compreender seu tfemperamento e suas reagdes. E ndo fazer no
casamento um campo de batalhas.

COMO MELHORAR NOSSO CASAMENTO
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A)O casamento é um relacionamento desafiador, que trds recompensas. Todo
casal cristdo enfrenta os mesmos tipos de problemas. No fundo, somos muito
parecidos e ansiamos conquistar um relacionamento feliz e duradouro em
nosso casamento. Porém, muitas vezes, nos esquecemos que para atingirmos
esse relacionamento hd um prego a ser pago.

B) Cada um deve estar disposto a fomar sua cruz, dia-a-dia. Lembre-se que seu
conjuge ndo € a sua cruz! Sua cruz é vocé mesmo, seu egoismo, sua vontade,
seu passado, etc.

C) Os casais que possuem o entendimento de que as “diferengas ndo sdo
defeitos", aceitando que cada ser humano ¢ (nico e diferenciado, possibilitam
a vivéncia dos dois de forma rica e harmoniosa. Quando essa consciéncia
acontece, tforna-se muito mais fdcil ampliar nossos limites.

D) Quando as duas pessoas estdo empenhadas em manter seu casamento de
forma sauddvel, ambas fazem mudangas e ajustes. Uma das coisas mais
gratificantes, é perceber que o outro mudou, o que, muitas vezes, temos
dificuldade de reconhecer, pois estamos presos a impressdes passadas,
tornando-nos rigidos e muitas vezes amargurados.

E) Existe também aquele engano que o diabo traz para a mente do casal em
crise. Ele diz: "vocé nunca vai ser feliz com seu marido ou sua esposa. E
impossivel uma pessoa mudar”. Isto € mentira e infelizmente muitos casais
tém caido nessa armadilha.

F) Precisamos estar atentos para duas verdades bdsicas;

Primeira: todos nds, sejamos homens ou mulheres, temos problemas,
ninguém ¢é perfeito.
Segunda: cada pessoa sé pode ser responsadvel por si mesma.

G) Um homem decidiu separar-se da esposa porque eram incompativeis em génio.
Ele havia encontrado uma outra mulher que era tudo o que ele gostaria que
sua esposa fosse. E ele se separou de sua esposa, e uniu-se com essa mulher.
Dentro de pouco tempo, depois que a paixdo passou, ele comegou a ter os
mesmos problemas que tinha com sua esposa, e até problemas mais sérios, e
ele sentiu-se ainda mais infeliz. A conclusdo que se chega é que ele tfambém
tinha culpa pelos problemas que ocorriam com a esposa.

H) As duas partes sdo responsdveis em um relacionamento a dois. O problema
ndo € so ele ou ela, e jamais um poderd mudar o outro, mas somente a si
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mesmo. As mudangas vém quando nds reconhecemos isso, e perguntamos:
onde EU estou falhando?

I) A maneira como um casal se comunica influencia diretamente os filhos. Eles
sdo como espectadores num palco olhando e absorvendo a forma como nos
comunicamos. Quando os filhos sdo pequenos a comunicagdo agressiva entre
0s pais, trds a crianga um sentimento de inseguranga. Quando estiverem
maiores os copiardo e se comunicardo como aprenderam com os pais.

Ler apéndice 3 pg 116 MELHORANDO A COMUNICACAO
PERGUNTAS

1 - Quais sdo os niveis de comunicagdo?

2 - Qual € o seu nivel de comunicagdo como casal?

3 - Quais sdo os motivos de uma comunicagdo superficial?

Em qual ponto vocés se enquadram?

4- Cite alguns conceitos biblicos sobre comunicagdo que vocés consideram mais
importantes?

5 - Cite alguns pontos importantes para construgdo da comunicagdo.

6 - O que podemos fazer como casal para melhorar nosso relacionamento?
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7 - Como a comunicagdo do casal influencia os filhos no lar?

8 - Ler apéndice 3 - Melhorando a comunicagdo e responder:

O que destréi a comunicagdo?

9 - Cite os passos para a aceitagdo do cdnjuge:
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Quarta Ligao
O PAPEL DO MARIDO

POSIcAO E DEVERES DO HOMEM NO LAR

Deus colocou o homem numa posigdo de autoridade que deve ser exercida com amor
genuino (1Co 11.3). Sé existird autoridade quando o marido € sujeito a Cristo e a
esposa € submissa ao marido. Se um desses relacionamentos é quebrado, a
autoridade no lar sofre dano, surgindo desordens e amarguras.

“Maridos amem as vossas esposas como Cristo amou a Igreja e a si mesmo se
entregou por ela “ (Ef 5.25).

O marido deve fer prazer em honrar sua esposa, exaltd-la, fazé-la sentir-se
respeitada e estimada. Quando a esposa é tratada dessa forma, em quase todos os
casos, voluntariamente e espontaneamente reconhecerd a autoridade do cabega.
Esta atitude do marido para com a esposa, deve tfambém existir dos pais para com
os filhos.

“Maridos, vos, igualmente, vivei a vida comum do lar, com discernimento e
tendo consideragcdo para com a vossa mulher como parte mais frdgil; tratai-a
com dignidade, porque sois, juntamente, herdeiros da mesma graca de vida,
para que ndo se interrompam as vossas oragoes’ (1 Pd 3-7).

UMA OBSERVACAO PARA OS5 HOMENS: A OUTRA FACE DA SUBMISSAO

A) Ndo é facil para uma mulher submeter-se a um homem “em tudo”. Como marido
vocé pode colaborar com isso, procurando ser justo e examinando detidamente
o ponto-de-vista dela, e acatando-o quando for possivel, sem ceder em seu
papel de cabega. Se a esposa for colérica e o marido melancélico, ele ndo deve
espantar-se, se muitas das sugestdes dela forem mais prdticas que as dele.

B) Serd mais fdcil para a esposa respeitar o marido, se ele for um bom lider. O
amor e o respeito andam sempre juntos; um ndo pode persistir por muito tempo
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sem o outro. Para manter o amor da esposa, o marido tfem que conquistar o
respeito, e creia, o marido precisa do respeito da esposa.

C) Ef 5.21 “submeti-vos uns aos outros no temor do Senhor". Os cdnjuges que
sinceramente se sujeitam um ao outro ndo tem a menor dificuldade em aceitar
o ensino biblico com relagdo ds suas fungdes e a observdncia delas. Assim eles
se auxiliam mutuamente no cumprimento de seus papéis dentro do lar.

O AMOR PARA A ESPOSA

A) O verdadeiro amor do marido é de origem sobrenatural, isto €, resulta do fruto
do Espirito. Quando um homem e uma mulher se ddo um ao outro, de todo o seu
ser, incondicionalmente, o amor pode heutralizar conflitos, discordancias,
decepgdes, tragédias e até o egoismo. Ndo é preciso que sejam duas pessoas
perfeitas, mas duas pessoas cheias do Espirito de Deus. O homem que nutre um
amor assim pela esposa pode estar certo de receber dividendos de seu
investimento (Gl 6.7,8).

B) E o homem que estabelece a medida do amor para sua casa. As mulheres,
basicamente, sdo pessoas cujas reagdes sdo, de uma forma ou de outra,
resposta a um fratamento recebido.

C) A mulher tem necessidade de amor romdntico. Uma viagem a sés. Um jantar
especial. Uma ida ao cinema, um presentinho inesperado. Expresse seu amor
também em palavras. A mulher tem uma grande necessidade de saber que é
amada. De ouvir do amado as palavras: “"eu te amo”. Talvez tenha sido as
mulheres que tenham corrido o maior risco, de confiar a sua vida em tdo jovem
e inexperiente rapaz. Por isso tdo grande necessidade de saber que é amada.

AQUELE QUE DA DIRECAO

A) A palavra de Deus, diz que a esposa deve respeitar o seu marido, mas esse
respeito ndo € algo natural na mulher, assim como a obediéncia ndo é natural
nos filhos, o respeito de tem de ser conquistado.

B) Para ganhar o respeito, o marido deve sempre levar em conta os sentimentos e
idéias de sua esposa e dos filhos, quando ja sdo adultos. Muitas vezes terd que
concordar com os argumentos deles, o que absolutamente ndo implica em
diminuigdo de sua autoridade.

C) Em outras ocasies, porém, poderd tomar uma decisdo que ndo serd bem
acatada. Nesse caso examine estes cinco pontos:
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1 - Nunca tome uma decisdo sem ouvir e examinar as opinides da esposa. O

2 -

3-

marido sdbio é homem bastante para reconhecer que, muitas vezes, as
idéias de sua esposa sdo melhores que as dele.

Ore sempre, pedindo a Deus sabedoria propria para tomar decisées, o que
ele promete em sua palavra. (Tg 1.5).

Analise sempre a sua motivagdo ao tomar uma decisdo. Serd ela para o bem
da familia, ou estaria sendo inspirada por um desejo egoista ou por
preconceitos?

4 - Use sempre tato na tomada de decisdes. Um marido e pai inteligente ndo

5 -

ira alienar de si os familiares que ama.

Uma vez tomada a decisdo, hdo volte atrds, cedendo a pressdes ( acessos de
raiva, frieza, ou qualquer outra manifestagdo carnal). Entretanto,
mantenha-se acessivel a outras evidéncias que possam mostrar que a
decisdo ndo foi a mais acertada, e uma mudanga se faz necessdria. Pelo
plano de Deus a responsabilidade da decisdo final recai sobre o marido.

DEZ MANDAMENTOS PARA OS MARIDOS

1°) O marido deve assumir que Deus lhe colocou como cabega, mas terno e
gentil.

A) Por mais inteligente, auto-confiante, independente, impulsiva, que a mulher

B)

C)

seja e mesmo parecendo dominadora, tfoda esposa deseja que seu marido
assuma o seu lugar de cabega da relagdo, conforme o propdsito de Deus (1
Co 11.3). Porém, estar na lideranga ndo significa que o marido vai ser patrdo
ou dominador. S6 um homem muito inseguro sente a necessidade de impor
sua vontade a sua esposa. Ser cabega ndo significa impor em todos os
sentidos, dando ordens e exigindo obediéncia da parte de todos ao seu
redor.

Esta combinagdo de firmeza e ternura ndo é fdcil de se conseguir se a
pessoa ndo a possui inata, mas o marido pode trabalhar para adquiri-la.

Lembre-se que a temperanga é fruto do Espirito Santo (Gl 5.22-23). Pode-
se cometer erros, mas com paciéncia, determinagdo e quebrantamento
diante de Deus, o marido poderd satisfazer a necessidade interior que sua
esposa tem de seguranga emocional, assumindo ser a cabega de sua esposa,
mas com uma firmeza que expresse mansiddo e ternura.

2°) O marido deve constantemente reafirmar seu amor e elogiar sua esposa

“Seu marido a louva, dizendo: Muitas mulheres procedem virtuosamente, mas tu

a todas sobrepujas’ (Pv 31.28-29).

A) Por sua natureza mais frdgil, a mulher necessita de saber que é amada pelo

marido. O marido sdbio deve sempre estar reafirmando seu amor a sua
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esposa e elogid-la. Essa reafirmagdo traz equilibrio as suas emogdes e
prepara o caminho para a sujeigdo dela ao seu marido.

B) Um marido que achava extremamente dificil expressar ternura verbalmente
reclamou que sua esposa estava sempre perguntando se ele a amava. Ele
dizia:

“Claro que a amo - ela devia saber disso! Eu entrego todo meu pagamento nas
mdos dela. Pago todas as contas dela e das criangas. Se ndo a amasse
estaria fazendo isso? O meu chefe ndo fica me elogiando o dia inteiro pelo
trabalho que estou fazendo. Porgue as mulheres precisam de toda essa
coisa sentimental?’.

C) Elas sdo assim mesmo, Deus as fez assim. Quando a mulher quer que o
marido |he diga que a ama, é porque necessita se sentir amada através de
palavras de afirmagdo.

D) Todas as pessoas hecessitam ser amadas e dar amor. A questdo € esta: serd
que estamos expressando amor na linguagem que o outro possa entender?
H& muitas maneiras de expressar amor, mas a pessoa que recebe, ndo
recebe como amor. Porque? Por que ndo a expressamos na linguagem que ela
entende.

E) Como no mundo hd muitos idiomas e ndo podemos domind-los todos, assim
também € a linguagem do amor. Quando uma pessoa fala em um idioma que
ndo entendemos, certamente ndo teremos nenhuma reagdo. Assim acontece
na linguagem do amor. Todos nés necessitamos dar e receber amor, mas na
linguagem certa.

F) Ha diferentes maneiras significativas de expressar amor:

e Palavras de encorajamento
e Acoes e Servigos

e Dar Presentes

e Toque Fisico e Proximidade
e Tempo de Qualidade

G) Todos nés podemos e devemos falar em todas essas linguagens de amor, mas
sempre haverd aquela que nés falamos com mais freqiiéncia, porque € a
nossa principal linguagem.

3°) O Marido deve definir as responsabilidades

A) No relacionamento entre duas pessoas, deve haver uma compreensdo
estabelecida das responsabilidades de cada uma. Alguns pontos parecem
bem definidos. A esposa deve fomar conta da casa, da cozinha e tem
responsabilidades primdrias pelas criangas, particularmente quando sdo bem
pequenas. O esposo deve ser o supridor.
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B) No entanto, hd muitos outros campos de agdo menos definidos. Cabe ao
marido dar diregdo quanto a vida espiritual, emocional e material da familia.
Ele é chamado para ser a cabega da familia, aquele que vai a frente.

C) Ha muitas mulheres que assumem responsabilidades que ndo lhes foram
atribuidas, porque o marido deixa um vdcuo na lideranga do lar. Na vida
espiritual é o marido que tem responsabilidade de definir pontos claros e
objetivos para toda a familia. Mas em muitos casos vemos as esposas
correndo atrds de como ensinar seus filhos no caminho do Senhor, enquanto
o marido simplesmente ndo faz nada.

D) A esposa foi feita para ser a auxiliadora do marido, mas é ele quem deve
dar a diregdo espiritual para toda a familia. Ele deve ser o primeiro a se
arrumar para ir as reunides da Igreja. Ele deve ser o exemplo para a esposa
e os filhos.

E) O marido ndo deve ser legalista ou autoritdrio no lar, fazendo tudo sem
consultar a sua esposa, mas o encargo de lideranga é dele. Se a familia ndo
estd bem espiritualmente, ele 6 primeiro responsdvel por essa situagdo.

4°) O Marido deve evitar criticas
“Maridos, amai vossa esposa e ndo a trateis com amargurd' (Cl 3.19).
O marido que vive criticando e condenando sua esposa pode produzir nela
muitos resultados negativos. Ela pode:
A) Tornar-se profundamente deprimida e amargurada.

B) Apresentar sintomas fisicos, pois esse quadro pode produzir problemas de
salde.

C) Tornar-se hostil, nervosa, ou apdtica;
D) Perder sua identidade por se sentir derrotada;

E) Descarregar seus sentimentos de frustracdo sobre os filhos e causando-
Ihes distlrbios emocionais;

F) Resolver desistir do casamento.
Criticas e acusagdes, até mesmo quando genuinas, sempre sdo destrutivas.

Deve-se procurar um modo melhor de se resolver os problemas de
relacionamento.

5°) O Marido deve aprender a valorizar as “pequenas coisas”

A) Os homens sdo geralmente menos sentimentais do que as mulheres, e ddo
menos importdncia a coisas como datas de aniversdrios, de casamento e
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pequenos gestos que significam muito para as mulheres. Amor ndo é
sentimento, envolve também agdes positivas, que podem significar muito
para a mulher.

B) Os homens geralmente ficam surpresos ao descobrir o quanto as “pequenas

coisas” (como eles as consideram) sighificam para a mulher - um presente
inesperado, o elogio a um vestido, ou um sincero: "Vocé estd linda querida”.

C) O marido que se esquece do aniversdrio de casamento comete uma falta

grave aos olhos da esposa. O dia das mdes, por exemplo, merece ser
lembrado, ndo pela data em si, mas pela oportunidade do marido e os filhos
valorizarem a mamde.

Dois exemplos:

Uma jovem senhora, casada com um homem apdtico e esquecido, dizia que
ela se sentia frustrada pela falta de consideragdo dele para com as
necessidades dela. O ressentimento dela era langado sobre seus filhos
quando ele ndo estava presente. Finalmente, percebendo que a critica direta
era indtil e destruidora, feve uma conversa com ele e explicou-lhe sua
necessidade como mulher. Ele se limitou a dizer, num resmungo, que ia
pensar no caso. Mas, uma semana mais tarde, frouxe-lhe um presente
inesperado com uma terna expressdo de amor. Ele ndo havia sido obstinado
em sua apatia, apenas ndo compreendia a nhecessidade atengdo de sua
esposa. Os ataques dela nada mais fizeram que provocar hostilidade ou
siléncio de seu marido. A explicagdo calma dela quanto aos seus desejos o
ajudou a compreender sua esposa pela primeira vez e o capacitou a
responder.

Uma esposa disse: “Eu ndo quero ficar lembrando meu marido das datas de
nossos aniversdrios. Isso tira toda a graga e eu ndo quero ter que fazer
todas as sugestdes para sair ou para jantar fora. Eu adoraria se ele tomasse
uma vez a iniciativa em algumas coisas, mostrasse que tem interesse e
planejasse algo para nés sem me consultar”. Essa é uma necessidade
feminina legitima e o marido deve reconhecé-la, se quiser ser um
companheiro adequado no casamento.

6°) O Marido deve procurar fazer as coisas junto com sua esposa

A) Ndo existem duas mulheres iguais, é claro, mas todas gostam de realizar

B)

coisas junto com seus maridos, como passeios e compras.

Muitos maridos gostam de levar a familia para passear, alguns gostam de
realizar todo o tipo de atividades com sua esposa. O marido que deseja
preservar um bom relacionamento conjugal tfentard satisfazer a
necessidade de sua esposa de fazerem coisas juntos. Se os gostos quanto as
recreacdes diferem, entdo um acordo é necessdrio.
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)

Devemos respeitar as necessidades um do outro e ceder alegremente,
quando necessdrio. O marido deve fazer um sacrificio, e ver junto com sua
esposa as vitrines das lojas que ela tanto gosta. Sé o imaturo e o infantil
exigem que se faga apenas sua vontade em todas as circunstancias.

7°) O Marido deve trazer um sentimento de seguranga a sua esposa

A)

B)

C)

D)

A necessidade de seguranga da mulher é muito forte e pode ser satisfeita
por um marido responsdvel, gentil e atencioso.

Em esferas especificas as necessidades das mulheres podem variar. Muitas
se sentem seguras (d vezes sem o saber) quando o marido faz reparos
caseiros. Isto significa que ele estd interessado no lar, e portanto,
interessado nela.

Se ele for meio desajeitado e ndo consegue nem sequer consertar uma
torneira que estd vazando, ele pode levar desvantagem nesse ponto. Mas
qualquer marido pode cortar a grama, que também estd relacionado com a
conservagdo do lar, ou varrer folhas caidas, ou ajudar a mudar os méveis de
posigdo (se ela gostar disso), ou pelo menos mostrar interesse pelas
atividades didrias da casa.

Um minimo de interesse pelos detalhes que ela conta expressa amor pelo
simples ato de ouvir, e assim, reforga o sentimento de seguranga da esposa.

8°) O Marido deve compreender mudangas no humor da esposa

A) Todos nds temos alteragées em nosso estado de humor. As mulheres,

B)

entretanto, tendem a ter variagées de humor mais fortes do que a maioria
dos homens. Parte disto é devida & chamada TPM - Tensdo Pré-Menstrual.
Em virtude disto, o marido deve aprender a ser paciente e ponderado.

Pode ser que ele se casou por causa da capacidade de ser alegre de sua
esposa. Mas, uma personalidade alegre pode, as vezes, experimentar
profunda depressdo. Por outro lado, talvez um dos motivos pelos quais ela se
casou foi desejar, inconscientemente, a estabilidade emocional que
encontrou no esposo.

9°) O Marido deve procurar melhorar seu casamento

A) A esposa pode querer ler junto com seu marido um livro sobre casamento, ou

comunicagdo no lar, ou como educar os filhos. O ego masculino pode rejeitar
a sugestdo, acreditando que haja uma critica disfar¢ada da parte dela
quando lhe entrega o livro para ler. Marido leia-o! O que vocé tem a perder?
Vocé pode aprender alguma coisa a mais.
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B) Ninguém fica equipado pela ceriménia do casamento para agir com a mdxima
eficiéncia no casamento. Qualquer marido deveria ler muitos livros sobre o
casamento e tirar proveito e experiéncia deles.

C) O casamento e o lar té€m importdncia primordial para as mulheres. Ndo é
incomum elas estarem sempre pressionando para um relacionamento melhor.
Marido, ndo se esquive se sua esposa lhe pede para conversar com um
conselheiro matrimonial! Isso pode salvar seu casamento e evitar muitas
dores de uma separagdo.

10°) O Marido deve procurar descobrir as necessidades de sua esposa

Ndo hd duas pessoas iguais. A esposa pode ter o seu proprio conjunto
particular de gostos, temperamento e necessidades emocionais. As
necessidades dela podem parecer desmedidas, ou sem razdo. Porém, o marido
que ama sua esposa deve tentar descobrir o que ela precisa e procurar
satisfazer essas necessidades dentro de sua capacidade. Isto ndo significa
entregar-se a caprichos infantis, mas sim concordar com aquilo que pode
parecer ilégico ou sem importdncia para ele, se isto faz e dd a ela um senso de
satisfagdo.

O LIDER

O marido deve liderar o lar com coragdo de servo. E o mandamento do Senhor
¢ este:

Ef 5.25-28 "Maridos, amai vossas mulheres como Cristo amou a igreja e se
entregou por ela, a fim de purificd-la com a lavagem da dgua, pela palavra,
para apresentd-la a si mesmo igreja gloriosa, sem mdcula nem ruga, nem
qualquer coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel. Assim devem os
maridos amar a suas préprias mulheres, como a seus proprios corpos. Quem
ama a sua mulher, ama-se a si mesmo".

Ler Apéndice 4 pg 123: TIPOS COMPLICADOS DE MARIDOS

PERGUNTAS

1 - Vocé tem suprido a hecessidade de amor de sua esposa?

2 - Cite 0s dez mandamentos do marido.
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3 - Qual dos mandamentos vocé tem tido mais dificuldade em praticar com sua
esposa?

4 - De que forma vocé estd dando diregdo no seu lar nas questdes espiritual,
material e emocional?

5 - Como vocé estd definindo as responsabilidades em seu lar?

6 - O que vocé tem feito pra melhorar o seu casamento?

7- Ler o apéndice 4 e responder: Vocé se encaixa em alguma das descrigdes de
maridos complicados relacionados no Apéndice 4? Quais?
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Quinta Ligdo
O PAPEL DA EsPOsA

A principal caracteristica de uma familia que ama a Deus ndo ¢é a felicidade, mas a
obediéncia & Sua Palavra. " Bem-aventurados (felizes) sdo os que ouvem a palavra de
Deus e a guardam” Lc 11.28. Os dois requisitos para ser feliz sdo ouvir a palavra de
Deus e guardd-la, ou seja praticd-la.

Deus revelou claramente em sua palavra qual deve ser o papel do homem e da
mulher. Assim como o corpo do homem e da mulher se complementam entre si,
também suas respectivas fungbes se completam. Assim sendo, o sucesso delas
dependerad da cooperagdo dos dois.

A SUBMISSAO

A) 1Pe 3.1-2: "Do mesmo modo, mulheres, syjeite-se cada uma a seu marido, a fim
de que, se ele ndo obedece d palavra, seja ganho sem palavras, pelo
procedimento de sua mulher, observando a conduta honesta e respeitosa de
vocés.”

B) Submissdo ndo significa repressdo e siléncio. Ser uma verdadeira auxiliadora
significa ajudar o marido, contribuindo com suas idéias, discernimentos e
intuicdes. Quando a esposa faz suas observagdes e apresenta sugestdes, ela se
submete, entregando o marido a Deus no momento de tfomar a decisdo. E ela
deve ser ainda mais submissa se a atitude dele for contrdria ao que ela pensa.
Quando a esposa confia a Deus o marido e a decisdo tomada, ela estd se
submetendo plenamente, deixando com o Pai Celestial as conseqiiéncias, sejam
elas boas ou mds.

C) A esposa deve submeter-se ao marido ndo porque ele é um homem maravilhoso,
que merece o melhor, pois ama a esposa e sempre obedece a Deus. Ela se
submete porque deseja obedecer a Deus e manter comunhdo com Ele. As
atitfudes e agdes submissas da esposa constituem as evidéncias de sua
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comunhdo com Deus. Ef 5.22 ordena que “a esposa seja submissa ao marido
como ao Senhor”. Os versiculos seguintes fazem uma comparagdo entre o
relacionamento marido-esposa com e de Cristo e a igreja. Assim como a igreja
esta sob a autoridade de Cristo, a esposa deve estar sob a autoridade do
marido.

D) A mulher que se recusar a submeter-se ao marido e comegar a domind-lo, estara

destruindo uma faceta dele, criada por Deus, sua capacidade de lideranga.
Destruindo isso ela estard praticamente matando seu amor e respeito por ele.

A MULHER AUXILIADORA

A) A mulher foi criada por Deus para completar o homem, para juntos serem uma
bengdo.

B) 6n 2.18 “Ndo é bom que o homem esteja so. Vou fazer uma auxiliadora que /he
corresponda”, ( BJ).

C) Auxiliadora é aquela que pode suprir as necessidades do conjuge
adequadamente. Como auxiliadora, a esposa tem o papel de intercessora, dona

de casa e companheira de ministério do seu esposo.

A Mulher Intercessora

A) A intercessdo pelo marido é um ministério de extrema importancia. Quando a
esposa hegligencia esta fungdo esta expondo a vida do marido aos ataques do
inimigo.

A Mulher Companheira

A) O homem passa parte de sua vida buscando uma mulher perfeita. O referencial
de mulher em que se baseia é principalmente sua prépria mde, tia, ou alguém
que ele admirou, que de alguma forma exerceu uma forte influéncia em sua vida.

B) Todo homem tem necessidade de aceitagdo, amor, companheirismo, mas ndo
consegue, ha maioria dos casos, expressar isso verbalmente. Emocionalmente o
homem € igual a mulher em suas necessidades e anseios, embora o modo de
sentir e de expressar sentimentos sdo diferentes em cada um. Para uma
convivéncia sauddvel é necessdrio que a mulher aprenda a compreender e
respeitar as necessidades afetivas de seu marido.

C) Dentro de cada homem ocorre uma verdadeira batalha emocional: ser suprido
emocionalmente sem ser manipulado.

D) O marido tem uma profunda necessidade de ser respeitado por sua esposa.
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E) A esposa deve ser companheira de ministério do seu marido. Ndo deve
acomodar-se em ficar para trds, envolvida em seu préprio mundo. Precisa
também ler e estudar a palavra de Deus, estar pronta a auxilid-lo no seu
ministério. Também ndo deve tomar a dianteira, mas orar pelo marido quando
este ndo busca o Senhor.

F) A mulher deve andar lado a lado com o marido. Eles devem alcangar a mesma

visdo. 1Co 1.10 "“...sede estritamente unidos no mesmo espirito e no mesmo
modo de pensar.”

A MULHER DONA DE CASA

A) E papel da esposa cuidar do lar, sua organizagdo, limpeza, preparar uma
alimentagdo sauddvel e apetitosa, ensinar os filhos a cooperarem nas tarefas
domésticas. Cabe a mulher o bom andamento do lar, fazer dele um refdgio para
0 esposo e filhos. Deve administrar o lar de forma a refletir o amor de Cristo.
B) E importante que a esposa receba seu marido com um abrago e um beijo de

boas-vindas sempre que chegar do trabalho. Isso o faz sentir-se querido e
importante.

A) As esposas devem aprender o momento certo para falar de seus
sentimentos e fazer observacées sobre os filhos e sobre o que estd
necessitando de reparos em casa. Vdrios maridos ndo sentem prazer quando
chega o fim do dia de trabalho, pois imaginam que ao chegar em casa vdo
encontrar uma esposa mal humorada, com uma avalanche de reclamagdes,
lamdrias e acusagdes.

B) A esposa deve fazer de seu lar um lugar preparado para receber seu
esposo. Deve esquecer um pouco das falhas que ele possa ter, como falta de
cavalheirismo, de atengdo e de carinho, coisas que tanto gostaria que ele
tivesse.

C) Como tornar o lar um lugar de repouso e de paz? Como deixar o esposo a
vontade, sem pressoes? O que ele mais necessita ao chegar em casa, muitas
vezes pressionado no emprego, € uma esposa que o0 acaricie e que o ajude a
ficar livre das pressées do dia. Convém lembrar que “é dando que se
recebe”.

OITO0 MANDAMENTOS PARA AS ESPOSAS

1°) Devem aprender o significado do amor

A) Em primeiro lugar, é necessdrio que as esposas conhegam, experimentem o
amor de Deus, que é a fonte de todo amor verdadeiro (Ef 3.14-19, 1J0 4.19,
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5.2). Esse amor é derramado em hossos coragdes quando recebemos o
Espirito Santo (Rm 8.11), quando recebemos o Senhor Jesus em nossa vida.

B) Em segundo lugar, e como fruto de coragdes que conhecem o amor de Deus,
as esposas devem aprender a amar a si préprias, como Deus as ama, para
saberem amar aos outros e receber amor dos outros. O texto de Mt 22.35-
40 fala que temos que amar o préximo como amamos a nés mesmos. Se a
esposa ndo se ama, isto significa que estd presa a complexos e amarguras
que limitardo o amor que poderd dispensar ao seu esposo e a seus filhos.

2°) Devem desistir do sonho de um casamento perfeito e lutar por um bom
casamento

O esposo pode ndo ser a pessoa com quem a esposa sempre sonhou, mas afinal a
reciproca também deve ser verdadeira. As irritagées chegam, as diferengas aparecem,
e elas devem ser usadas para aperfeicoar o casamento, se houver disposicdo para
trabalhar nele, pois isso exige paciéncia, habilidade, tato, e, principalmente, muito
amor, pois o amor "tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta” (1 Co 13.7). Esse
verso fala que, inserido no amor, estd a cruz, que € a desisténcia de nds mesmos por
causa do reino de Deus.

3°) Devem cumprir seu papel como auxiliadora e companheira

"Disse mais o SENHOR Deus: Ndo ¢ bom que o homem esteja sé; far-lhe-ei uma
auxiliadora que lhe seja id6nea" (6n 2.18). Viu Deus que néo era bom o homem estar so,
por isso fez-lhe uma auxiliadora, alguém que estivesse lado a lado dele, que servisse de
suporte. A esposa deve estar junto com o marido, dividir com ele as responsabilidades
da familia e da obra.

4°) Devem submeter-se aos seus maridos

"As mulheres sejam submissas ao seu proprio marido, como ao Senhor” (Ef
5.22)

A) Segundo o original biblico, submeter-se significa “colocar-se debaixo da
protegdo de alguém'.

B) No contexto daquilo que Deus escreve como relacionamento de casamento
ndo hd regime de escraviddo. Cada um retém sua propria personalidade,
identidade, gostos, desejos, preferéncias, idéias, criatividades, etc.

C) Submissdo ndo significa inferioridade. No relacionamento conjugal, uma das
partes é designada para liderar. Esta é uma das designhagdes divinas, onde
Deus considerou o feitio de cada um.

“Quero, entretanto, que saibais ser Cristo o cabega de todo homem,
e o homem, o cabega da mulher, e Deus, o cabe¢ca de Cristo" (1 Co
11.3).

Compreender a posi¢do de lideranga que foi dada por Deus ao marido é
fundamental para que a mulher possa se submeter.
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D)

E)

F)

Submissdo ndo significa agdo, mas uma modificagdo ha atitude de
reconhecer que a primeira responsabilidade da mulher na ordem divina é
submeter-se a decisdo do marido.

A mulher deve reconhecer que o maior obstdculo sobre a vida do marido é a
oposicdo que ela, como esposa, pode exercer sobre ele. Submetendo sua
vontade a do marido, ela estard liberando a operagdo de Deus sobre o
casamento. Confiando em Deus ao submeter-se, ela descobrird uma nova
liberdade, um novo amor, uma nova e melhor maneira de fazer as coisas.

Submissdo é protegdo. A mulher ndo foi criada para ocupar uma posigdo de
governo ou lideranga. Ndo hd nelas estruturas psicoldgicas para isso. A
submissdo ndo as diminui em nada, mas ao contrdrio, as protege. O fato de
reconhecer a autoridade do marido lhe traz seguranga.

5°) Devem respeitar seus maridos

A)

B)

C)

D)

E)

.. € a esposa respeite ao marido”(Ef. 5.33b).

Respeitar significa honrar, tratar com reveréncia, ter em consideragdo.
Portanto, o respeito € uma atitude que deve ser desenvolvida como um fator
de suma importdncia no relacionamento conjugal.

Devem Respeitar o direito dele agir do seu modo e a maneira dele expressar
suas idéias.

Devem respeitar suas necessidades:

a) De ser admirado: assim ele cria um senso de amor proprio e confian¢a para
desempenhar seu papel.

b) De ser ouvido: através de um ouvido atento, o coragcdo aprende a compreender
mais profundamente a pessoa.

¢) Suas necessidades sexuais: A mulher ndo tem poder sobre seu proprio corpo,
nem o homem ftambém ndo tem. Por isso, ndo devem negar-se um ao outro”
(1o 7.3-4)

Devem respeitar suas fraquezas. As criticas pioram os relacionamentos
entre as pessoas. Por isso as esposas devem ajudar e apoiar, com
compreensdo, as fraquezas de seus maridos.

Devem respeitar sua posigdo de lider. O papel do homem dentro da familia é
o de lider protetor e provedor das necessidades desta familia. Esta
responsabilidade ndo poderd ser exercida se outro estiver preenchendo o
seu papel.

6°) Devem abandonar a dependéncia de seus pais

A) Devemos amar e honrar os nossos pais, mas o corddo umbilical com eles deve

ser cortado com o casamento: “"Ndo tendes lido que o Criador, desde o
principio, os fez homem e mulher e que disse: Por esta causa deixard o
homem pai e mde e se unird a sua mulher, tornando-se os dois uma sé carne”
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(Mt 19.4-5). Agora a esposa deve viver sua vida com seu marido, seguindo
suas decisoes, e sujeitando-se a ele (Ef 5.22).

B) A esposa sdbia também ndo deve ficar criticando os parentes do marido,
uma vez que isso pode feri-lo, porque os ama.

7°) Devem valorizar seus maridos pelas suas qualidades

As mulheres precisam de auto-afirmagdo, talvez mais do que os homens, mas os maridos
também precisam. Muitas esposas reclamam pela falta de elogios por parte dos
maridos, mas muitas vezes, também ndo expressam verbalmente sua admiragdo pelas
suas qualidades (Ct 2.10-16, 3.1-3). Os maridos aprenderdo ndo pelas reclamagées, mas
pela expressdo amorosamente de ouvi-la dizer essas coisas (Ct 3.4-13).

8°) Devem abandonar a possessividade e o ciime

A) Estes dois tracos sdo parentes proximos. Ser possessivo € resultado de
inseguranga. Ninguém € dono de ninguém. Ninguém gosta de sentir-se dominado.
Deus nos chamou para a liberdade (6/ 5.13; 2Co 3.17).

B) As esposas devem ser cuidadosas e evitar situagdes que provoguem desconforto
em seus maridos em relagdo a atitude delas para com outros homens. Isso
também elas podem exigir de seus maridos.

¢) E conveniente haver um acordo entre os cén 1juges sobre esta questdo. Essa atitude
denota prudéncia e sabedoria. Porém, o ciime ndo € de Deus, sendo considerado
pelas Escrituras como "obra da carne” (G/ 5.20). Implicito no ciime estd uma
grande inseguranga pessoal e falta de confianca em si mesmo, e no companheiro.
Isso, a longo prazo, pode minar o relacionamento do casal, pois um muro comega a
ser erguido entre os dois.

COMO A ESPOSA PODE FAZER O MARIDO SENTIR-SE IMPORTANTE
PARA ELA

A) Orando por ele: Fp 2.4;
B) Perdoando-o quando erra: Ef 4.32;
C) Apoiando-o: Ef 4.32;
D) Interessando-se por ele: Fp 2.4;
E) Ouvindo-o com atengdo e respeito: 1 Pe 3.1-6;
F) Olhando com simpatia e compreensdo nos seus momentos de fraqueza;
G) Preparando o lar para recebé-lo:
O LUGAR: A casa deve estar limpa, em ordem, com indicacdes de que ele estava
sendo esperado;

AS CRIANCAS: Devem estar fisicamente e emocionalmente dispostas, prontas para
a chegada do pai, com atitude de respeito e aten¢do;
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VOCE MESMA: Deve estar com uma aparéncia agraddvel, com as tarefas jd
cumpridas (se possivel o mdximo delas), e deve ter
autodisciplina (saber a hora de repartir problemas).

Py 31.10-29:

Mulher virtuosa, quem a achard? O seu valor muito excede o de finas
Joras. O coragdo do seu marido confia nela, e ndo haverd falta de ganho.
Ela lhe faz bem e ndo mal, todos os dias da sua vida. Busca I e linho e de
bom grado trabalha com as maos. E como o navio mercante: de longe traz o
seu pdo. E ainda noite, e Jd se levanta, e dd mantimento a sua casa e a
tarefa ds suas servas.

Examina uma propriedade e adguire-a; planta uma vinha com as rendas do
seu trabalho. Cinge os lombos de forga e fortalece os bragos. Ela percebe
gue o seu ganho € bom, a sua lampada ndo se apaga de noite.

Estende as mdos ao fuso, mdos que pegam na roca. Abre a mao ao aflito,; e
ainda a estende ao necessitado. No tocante a sua casa, ndo teme a neve,
pois todos andam vestidos de Id escarlate. Faz para si cobertas, veste-se
de linho fino e de pdrpura.

Seu marido € estimado entre os juizes, quando se assenta com os ancidos
da terra.

Ela faz roupas de linho fino, e vende-as, e dd cintas aos mercadores. A
forga e a dignidade sdo os seus vestidos, e, guanto ao dia de amanhd, ndo
tem preocupagaes.

Fala com sabedoria, e a instrugdo da bondade estd na sua lingua.
Atende ao bom andamento da sua casa e ndo come o pdo da preguiga.

Levantam-se seus filhos e lhe chamam ditosa;’ seu marido a louva, dizendo:
Muitas mulheres procedem virtuosamente, mas tu a todas sobrepujas.

Enganosa € a graga, e va, a formosura, mas a mulher que teme ao Senhor,
essa serd louvada.

O LAR PARA OS FILHOS

O lar € um lugar preparado por Deus para as criangas (filhos). No lar a crianga deve
crescer com seguranga, sentindo-se amada, com indicagdes claras de que pertence a
este lugar, no qual os pais, em harmonia, lhe ddo amor, cuidado e atengdo. Um ambiente
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assim deve ser buscado com f€ e determinagdo pela mulher cristd, pois essa e a vontade
de Deus para a familia.

Ler Apéndice 5 pg 126: TIPOS COMPLICADOS DE ESPOSAS

PERGUNTAS

1- Cite alguns "mandamentos” para a esposa.

2- Vocé tem sido uma esposa submissa ao seu marido? Como?

3- Em que dreas vocé tem mais dificuldades em ser ajudadora de seu marido?

4- Quais as hecessidades bdsicas de seu marido? Vocé tem tido dificuldade em
supri-las?

5- De que forma uma esposa dominadora age? Vocé tem agindo assim?

6- Ler o apéndice 5 e responder: Vocé se enquadraria em algum dos tipos
apresentados de esposas complicadas, apresentados no apéndice 5?
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Sexta Ligao
PAPAT E MAMAE NA CRIACAO DOS
FILHOS

O relacionamento do papai e da mamde como casal é de fundamental
importdncia para uma formagdo adequada dos filhos. Esse relacionamento
influenciard decisivamente na formagdo emocional dos filhos e também no
seu cardter. Quando percebem que seus pais confiam um no outro, saberdo
que podem confiar neles.

O QUE SIGNIFICA CRIAR UM FILHO

A) Gerar filhos, alimentd-los, prover-lhes teto, abrigo e estudos ndo encerra
tudo o que estd envolvido em criar filhos. Aos pais é dada a
responsabilidade pela formagdo do cardter da crianga. No que tange ao
cardter a crianga € um livro em branco, no qual eles t&€m que escrever,
argila informe que tem de ser modelada.

B) Os pais devem incutir no filho valores, atitudes e costumes cristdos,
conforme o plano de Deus. E claro que a crianga possui temperamento
inato, que ndo se pode mudar fundamentalmente. Porém, pode-se formar
sua vida ao redor de sua per-sonalidade para que tome a fisionomia moral
e espiritual que se deseja (Pv 22.6).

C) Instruir ndo é meramente dizer coisas a crianga e deixd-la fazer o que
queira. Significa proferir verbalmente a instrugdo e em seguida colocar-se
ao lado dela com graga e firmeza, levando-a a portar-se da maneira
requerida.

D) Educar um filho é como pegar uma planta trepadeira e enroscd-la numa
vara, para que cresga haquela diregdo. Quando os ramos da planta
comegam a crescer fora da diregdo, € necessdrio corrigir o rumo e
novamente o colocar na diregdo. Toda crianga é uma planta tenra, incapaz
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de escolher o caminho que deve tomar. Tal crianga ndo € responsdvel
diante de Deus por sua vida, e sim os pais.

A IMPORTANCIA DA FIGURA DO PAI NA EDUCACAO DOS FILHOS

Ef

6.4. "Vos pais, ndo provogueis a ira a vossos filhos, mas criai-os na

doutrina e admoestagdo do Senhor” .

Cl 3.21: "Vds pais, ndo irriteis os vossos filhos para que ndo percam o
animo”.

A)

B)

)

D)

E)

Neste versiculo Paulo refere-se ao pai (sexo masculino). Os pais sdo os
responsdveis pelas dreas material, emocional e espiritual na criagdo de seus
filhos. Sabemos que a figura do pai é fundamental para a vida de uma
crianga, na formagdo de seu cardter e personalidade.

A presenga da mde é importante, para ensinar-lhe os passos, mas a figura
do pai é fundamental como exemplo e autoridade no lar.

Muitos filhos tém sérios problemas do desenvolvimento emocional por falta
de uma participagdo ativa do pai. Referimos-nos tanto aos filhos do sexo
masculino, como do feminino. As meninas também precisam da figura
saudadvel do pai.

Muitos pais gostam de brincar com seus filhos nos primeiros meses de vida.
Falam e brincam bastante com eles nesta tenra idade. Mas, quando vdo
crescendo, muitos pais param de conversar e brincar com eles; ndo
conseguem se ajustar ds diferentes fases de seus filhos.

O texto de Ef 6.4 diz para os pais ndo provocarem a ira dos filhos, mas
ndo diz o que pode provocar essa ira.

O QUE LEVA O FILHO A NAO CONFIAR NO PAI (E A SE IRAR CONTRA

ELE)

1- Um pai que ndo cumpre as suas promessas

Para os filhos a palavra do papai tem muito valor. Ele fica esperando por aquele
hordrio marcado pelo papai, ou por aquilo que o papai prometeu comprar.

Se o pai ndo vai cumprir ou ndo pode cumprir, ndo deve prometer. E melhor ndo
prometer, do que prometer e ndo cumprir, pois isso vai trazer frustragdo aos
filhos.

2- Um pai que ndo trata bem a sua mde

Como se sente um filho vendo que o seu pai trata mal a mamde? Para a crianga o
relacionamento de papai e mamde € a sua seguranga.

3- Um pai ausente
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Um pai que ndo se preocupa com a vida de seus filhos leva-os a se sentirem sés
e desprotegidos. Um pai ausente ndo ¢ somente aquele que estd fora de casa,
mas aquele que, estando em casa, ndo dedica tempo para eles. Ha tempo para a
televisdo, jornal, algum trabalho, mas ndo para os filhos.

Um pai sem principios

A) Um pai que ndo tem principios biblicos ndo tem pardmetros seguros para
educar seus filhos. Os filhos ndo sabem quando vdo agradar ou ndo o papai,
pois sua reagdo vai depender mais de seu estado de humor do que de
principios claros de conduta.

Para as criangas, seus pais sdo como espelhos em que elas proprias estdo se
vendo.

Um pai que ndo aceita a crianga por causa de seus fracassos

Os filhos se sentem inseguros sabendo que ndo sdo aceitos pelo pai por ter
fracassado.

A) O fracasso faz parte do nosso aprendizado. Quem nunca teve um momento
de fraqueza ou erro?O fracasso traz grande oportunidade para o pai se
aproximar de seu filho, se identificar com ele, colocando-se ao seu lado
como alguém que o compreende e pode ajudd-lo.

B) Isso ndo € aceitar passivamente o fracasso, mas encorajar o filho a vencer
os proximos obstdculos.

O PAPEL DA MAE NA EDUCACAO DO FILHO

1-

2-

Na formagdo do carater

A) As mdes tém um grande privilégio em relagdo aos filhos, pois elas passam o
maior tempo com eles. Este é o padrdo de Deus para a familia. As mdes tém
a grande oportunidade de ensinar aos seus filhos muitos valores do reino de
Deus, como amar a Deus, amar e respeitar o papai, e, portanto como
entender o principio da autoridade espiritual, como se relacionarem com os
irmdos e amiguinhos, a manifestarem um espirito sereno e tranqiilo. A mde
presente tem a oportunidade de passar sua prépria maneira de se conduzir
para a vida do filho. A influéncia da mde ficard gravada na crianga por toda
a sua vida.

B) Nos tempos modernos a mulher tem se ausentado desta bengdo de Deus,
trazendo grande prejuizo para a formagdo dos filhos. O mundo tem
incentivado as mulheres a trabalhem fora do lar, deixando os seus filhos
com estranhos. E claro que, muitas vezes, isso é necessdrio para suprir as
necessidades da casa, mas essa imposigdo do mundo ndo deve ser aceita
como coisa hatural e deve ser evitada.

No treinamento para a vida
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A) As mdes tém o privilégio de freinar seus filhos desde a tenra idade nas
tarefas bdsicas da casa e desenvolver responsabilidades (¢ claro, com ajuda
do papai).

B) Também vai ensind-los a se alimentarem bem e a desenvolverem bons
hdbitos, como organizagdo, cooperagdo e cortesia.

ASs CRIANCAS APRENDERAO PELO EXEMPLO DAS MAES

As mdes devem:

A) Buscar de Deus autocontrole sobre suas reagées. Na verdade, o dominio
préprio faz parte do fruto do Espirito Santo (Gl 5.22-23), que Deus ja nos
tem dado em Cristo. Isso serd exemplo para seus filhos;

B) Ser brandas ao falar com os filhos (Pv 15.1). Uma autoridade hostil, terd
uma obediéncia hostil;

C) Expressar amor verbal para seus filhos;

D) Elogiar seus filhos por aquilo que faz bem e ajudd-lo no que precisa
melhorar, sem criticd-lo como pessoa;

E) Falar bem de seu marido para seus filhos, desenvolvendo neles amor e
respeito pelo pai.

F) Fazer seus filhos cumprirem as determinagdes que o pai lhes deu;

G) Plantar a Palavra de Deus ho coragdo de seus filhos, lendo com eles a Biblia;

H) Orar com seus filhos.

Muitas pessoas dizem que ndo existe manual de instrugdes sobre criagdo de
filhos, mas isso ndo é verdade. O Criador das criangas nos manda, juntamente
com os filhos, um manual de instrugdes, para que Seu presente seja
devidamente apreciado. Quando os pais seguem as instrugdes, podem estar
certos de que ird desenvolver o potencial e as habilidades em seus filhos,
formando seres maravilhosos para a gléria de Deus.

A mde e o pai precisam estar em acordo sobre como educar os filhos. A falta
de acordo acarretard muitos transtornos. As criangas perceberdo e jogardo
com isto.

A mde precisa ensinar limites para seu filho. As criangas que sdo criadas num
lar onde ha limites claros e definidos crescerdo seguras e tratdveis.

Nossa responsabilidade, como pais, na criagdo de filhos, vai além de hosso
préprio entendimento. Por isso Cristo deve ser o centro do lar, para que a
capacidade e a forga venham dele e possamos cumprir este ministério que Deus
nos conferiu. Estamos formando os futuros homens e mulheres da nossa nagdo.
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PORQUE A PRESENCA DA MAE NOS PRIMEIROS ANOS DA CRIANCA SAO

CRUCTAIS

A)

B)

)

D)

A crianga nasce sem um cardter definido, pois sabemos que o cardter é
formado pelo ambiente que ela vive, muito embora cada crianga nasga com
tragos distintos de temperamento;

Muitas pessoas podem influenciar na formagdo do cardter das criangas,
inclusive pessoas sem principios éticos, morais e biblicos. Os pais devem
estar atentos a isso, e dai a importancia da mde estar presente nos
primeiros anos da crianga;

Todavia, ndo é somente estar em casa, mas estar preocupada em formar um
cardter segundo o coragdo de Deus nos seus filhos, que reflita a Cristo. Ha
mdes que ficam em casa, mas deixam que a televisdo forme o cardter de
seus filhos:;

A biblia nos fala que a avé e a mde de Timdteo tiveram grande influéncia em
sua vida. Vemos também a grande influéncia da mde de Samuel e da mde de
Moisés.

CONCLUSAO

Os filhos ndo chegam automaticamente a ser o que Deus quer que sejam. Eles
ndo podem se auto-edificar. Compete ao papai e @ mamde ajudd-los. Precisamos
ajudad-los com nosso exemplo, com instrugdes e com corregdes apropriadas.

Ler Apéndice 6 pg 128:AS CINCOS LINGUAGENS DO AMOR

PERGUNTAS

1- O que pode provocar ira nos filhos?

2- Por que é fundamental a figura do pai na formagdo do filho?

3- Vocé se sentiu rejeitado na infancia?
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4- No terceiro ponto desta licdo (O gue leva um filho a ndo confiar no pa).
Quais sdo os pontos que vocé precisa melhorar?

5- Mamde, vocé tem dedicado tempo para seus filhos, ou outros tfem
influenciado na vida deles?

6- Porque a presenga da mde nos primeiros anos da crianga sdo muito
importantes?

7 - Ler o apéndice 6 - Sabendo que as linguagens de amor sdo:

Palavras de encorajamento,
Tempo de Qualidade,
Receber Presentes,

Formas de Servir,

Toque Fisico e proximidade,

e sabendo que podemos falar em todas elas, classifique em ordem de
importdncia as linguagens de amor de:

Marido Esposa

O b wnNn+—
O b wn =

Filhos

Edificacdo da Familia




45
Criando filhos

1

Sétima Ligdo
NECESSIDADES BASICAS DA
CRIANCA

INECESSIDADES BASICAS DA CRIANCA

Todo ser humano tem necessidades que sdo bdsicas em sua vida. A primeira
delas todos nés diremos que é o amor. Sem amor hinguém consegue expressar
amor-.

Em relagdo a crianga, as suas hecessidades devem ser supridas de uma forma
constante pelos pais. E o amor para a crianga ndo ¢ abstrato, mas concreto.

1°) Amor

A) As criangas precisam ser amadas para poderem dar amor;

B) O amor é uma reagdo aprendida;

C) O amor entre os pais estd ligado d capacidade de amor da crianga;.
D) O amor deve ser expresso verbalmente;

E) O amor exige agdo para ser concreto;

F) O amor envolve confianga;

G) O amor exige disposigdo para ouvir;

H) O amor significa compartilhar experiéncias;

I) O amor constréi relacionamentos francos e confortdveis;

J) O amor reconhece que as pessoas sdo mais importantes que as coisas.

2°) Seguranga

Se os pais estdo bem, a crianga também estard bem. Os pais sdo a base de
seguranga dos filhos. Até certa idade a crianga ndo conhece a Deus, e ndo
deposita Nele sua confianga. A confianga da crianga estd nos pais. O bom
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relacionamento do papai e da mamde trard a crianga a sensagdo que tudo vai
bem a seu mundo.

Como se sente uma crianga que vé constantemente o pai humilhando a sua
mamde? Um pai que ndo respeita a mde dela? A unidade do casal trard um
senso de seguranga e tranqiilidade para a crianga. Os filhos gostam de ver o
pai e a mde abragados ou de mdos dadas. Pais, vocés andam juntos, de mdos
dadas?

A) Os bragos da mde trazem da crianga uma sensagdo de conforto, mas os
bragos do pai trazem seguranga.

B) Todos nds hecessitamos de seguranga. Uma crianga insegura terd grandes
dificuldades nho seu desenvolvimento emocional e intelectual.

C) Muitas vezes a crianga ndo vai bem nos estudos e os pais acham que ela é
preguigosa ou que tem outro problema em acompanhar a turma, mas a causa
pode ser inseguranga.

D) O relacionamento do papai e da mamde é fonte de seguranga para os filhos;
se ambos ndo estdo bem, a crianga se sente desprotegida.

E) Se uma crianga ndo vé o papai sendo carinhoso com a mamde, ou presencia o
papai sempre agredindo a sua mamde verbalmente, ou até fisicamente, isto
poderd trazer inseguranga em sua vida.

Condigdes que criam inseguranga:

A) Conflito entre os pais;

B) Auséncia dos pais;

C) Falta de padrdes claros;

D) Falta de disciplina adequada;

E) Criticas continuas;

F) Enfoque nas coisas e ndo nas pessoas;

O que promove seguranga:

A) Unidade entre papai e mamde;

B) Um amor generoso e continuo dos pais pelos filhos;
C) Unido da familia, sentimento de pertencer a ela;
D) Existéncia de padrdes claros para serem seguidos;
E) Corregdo adequada;

F) Toque fisico;

3°) Respeito

Respeitar a crianga e reconhecer os seus limites é muito importante no
desenvolvimento dela como pessoa. Muitos pais denigrem a imagem deles
perante os outros, falando de seus defeitos e fraquezas que ainda ndo
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superaram. Um filho precisa que o pai o encoraje e que ndo o critique de modo
desrespeitoso. Esse tipo de critica € destrutiva, pois destoem sua auto-estima,
ou seja, o amor proprio que deve ter para poder amar aos outros. Jesus diz
que devemos amar o NoSso proximo como a s mesmos.

4°) Aceitagdo

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

I)

J)

K)
L)

Todos nés queremos ser aceitos por alguém, principalmente os filhos pelos
pais.

Um dos sentimentos que leva a crianga a se distanciar de seus pais é saber
que ndo € aceita por eles.

Muitos filhos, quando chegam & adolescéncia, ndo querem mais andar com
seus pais e procuram uma “turma“ com a qual se identifiquem, porque ali eles
sdo aceitos.

Aceitar o filho ndo quer dizer que tem que concordar com tudo o que faz, ou
fazer tudo o que ele quer, mas transmitir-lhe que ele é amado, mesmo que
cometa algum erro ou ndo va bem na escola.

Os pais t&€m que rejeitar o pecado e o erro da crianga, mas nunca rejeitar
sua pessoa.

Alguns pais usam de chantagem emocional com os seus filhos pensando que
assim tratardo de seus erros, mas o efeito é o contrdrio; os filhos se
afastam ainda mais. As vezes os pais dizem para os filhos que ndo gostam
mais deles, ou que eles ficam feios quando ndo obedecem, e fambém que irdo
levd-los para um orfanato se continuarem desobedecendo. Isso pode
destruir emocionalmente a crianga.

A crianga tem que sentir que ¢ aceita e amada, independente do que faz ou
como € emocionalmente.

Outro grande erro dos pais € fazer comparagdes entre o filho e parentes ou
colegas. Isto é repassado ao seu espirito como se ndo fosse aceito pelos
pais por ser como é.

A crianga precisa aprender a vencer suas dificuldades segundo sua propria
maneira de ser. Cada crianga € especial e assim precisa ser amada.

As criticas constante a crianga criam um sentimento de fracasso, rejeigdo e
desajuste;

Comparar a crianga com outros, transmite falta de aceitagdo;

Esperar demais do filho pode criar sentimento de ndo aceitagdo. Esperar
que a crianga realize os sonhos que os pais ndo puderam realizar, faz com
que ela se sinta que ndo € aceita se ndo conseguir realizar o desejo dos pais.
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O QUE DA LUGAR AO SENTIMENTO DE ACEITACAO:

A) Reconhecer que o filho foi criado por Deus de um modo especial e Unico;
B) Ajudar a crianga a descobrir satisfagdo em seus empreendimentos;

C) Deixar a crianga saber que os pais a amam, a desejam e que realmente a
apreciam como pessoa;

D) Tratar o filho como uma pessoa de valor;
E) Manter um relacionamento de amizade e companheirismo com ela;
F) Ouvir com atengdo o que diz;

G) Permitir que cada filho cresga e desenvolva seu modo Unico e proprio.

5°) Elogios e incentivos
A) Os pais precisam saber que elogios e incentivos sdo importantes para seus
filhos, especialmente por parte das pessoas que sdo importantes para eles;

B) E o desempenho da crianga que deve ser elogiado, ndo sua personalidade.
Deve-se tomar cuidado para ndo criar nela um sentimento de superioridade
as demais criangas;

C) Elogiar a crianga pelo que fizer por sua prépria iniciativa.

D) Elogiar com sinceridade, ndo apenas com palavras de @nimo, mas com
atitudes de incentivo;

6°) A crianga precisa de palavras abengoadoras

A) Uma crianga que € agredida verbalmente pelos seus pais se sentird uma tola,
sem perspectiva de vida e terd dificuldades para crescer emocionalmente.

B) Ha pais que ferem seus filhos com palavras de maldigdo dizendo: Vocé ndo
vai dar em nada, vocé é um burro, vocé é um idiota, vocé ndo devia ter
nascido vocé sé me dd dor de cabeca, etc.

C) Os pais devem ser canais de bengdo para os seus filhos. As palavras sdo os
meios que Deus tem para trazer béngdos aos filhos; sdo os meios para lhes
dar diregdo e encorajamento para vencer os obstdculos que venham a ter.

DESENVOLVENDO A AUTO-ESTIMA DOS FILHOS

Para desenvolver uma auto-estima sadia nos filhos, mesmo que a longo prazo,
os pais devem observar trés conceitos bdsicos:

1°) Sentimento de pertencer a familia

A) A auto-estima surge quando a crianga tem um sentimento de pertencer;
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B)

C)

D)

E)

F)

Quando a crianga gosta de voltar para casa por ser um lugar caloroso e
seguro, sua hecessidade de seguranga e protegdo estd sendo satisfeita;

O ambiente familiar, quando a crianga entra pelas portas, deve ser sempre
de um porto, um lugar de refdgio;

Muitas criangas voltam da escola e encontram a casa vazia. Quaisquer que
sejam os problemas ou conflitos que tenham enfrentado, elas ferdo de
esperar pela chegada dos pais;

Em geral os pais chegam cansados e ndo querem mais nada além de ler o
jornal ou ver televisdo, quando de fato o dia deles ndo deveria acabar até
que tenham fomado tempo para interagir com os filhos, ou brincar com eles
alegremente;

E um fato que, se os filhos ndo sentirem que pertencem ao lar, eles
procurardo isso em outra parte.

2°) Necessidade de valor pessoal

A) Toda crianga precisa de um senso de valor pessoal para poder crescer de

B)

0)

D)

E)

modo sadio.

A crianga se sente valorizada quando abragada por seus pais na frente dos
outros, demonstrando carinho e afeto por ele.

O que é um abrago? Paul Planet expressa-o da seguinte forma: “Abragar é
muito sauddvel. Ajuda o sistema imunoldgico do corpo. Cura depressdo,
estresse, conduz ao sono, € revigorante e rejuvenescedor. Ndo tem nenhum
efeito colateral desagraddvel. Abragar nada mais € do que um remédio
milagroso. Abragar € natural, € organico e naturalmente doce. Ndo contém
produtos quimicos ou ingredientes artificiais. E 100% sadio. Abracar €
praticamente perfeito. Ndo hd peca mdvel, ndo precisa de pilhas, nem
manutengdo periodica, nem pagamentos mensais e nem sequros. Néo
consome energia e devolve toda a alta energia que produz. E d prova de
inflagdo, de roubo, ndo engorda, néo € tributdvel, ndo poluente, e totalmente
retorndvel."

Palavras como: " filho, vocé € muito importante pdra mim, eu te amo, que bom
que Deus deu vocé para mim, estou muito contente com vocé€', ajudam a
aumentar a auto-estima dos filhos. Had pessoas que jamais conseguem se
lembrar que seus pais fizeram isto com eles.

Os pais devem se monitorar na maneira como corrigem seus filhos, para ndo
trazer sobre eles condenagdo, rejeigdo ou vergonha quando eles erram. Os
pais devem condenar o pecado e o erro, mas amar e respeitar a crianga,
tratando-a dignamente, mesmo se for preciso usar a vara;

Os pais devem realgar as qualidades positivas de seus filhos e elogiar seus
pontos fortes, ao invés de deprecia-lo por suas fraquezas.
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3°) Sentimento de Competéncia

A)

B)

C)

D)

E)

O seu filho precisa desenvolver de um sentimento de competéncia, pois
todas as criangas té€m o desejo natural de sair-se bem em alguma coisa;

Como pais podemos encorajar nossos filhos em seus empreendimentos e
ajudd-los em suas realizagdes;

Os adultos tendem a medir a capacidade da crianga pelos padrdes adultos.
Por exemplo, o pai pode esperar que o filho lave o carro tdo bem quanto ele;
a mde pode esperar que sua filha arrume a cama tdo bem quanto ela. Muitas
vezes ndo entendem que para chegar a esse ponto hd um processo que deve
ser seguido com paciéncia e carinho, ndo ddo um bom treinamento antes de
esperar “exceléncia”.

Outro erro é ndo dar instrugdes claras do que se espera. Quando damos
instrugdes sobre uma tarefa, temos igualmente de dar-lhes a liberdade de
falhar. No caso de falharem, temos de encorajd-los para completar o
trabalho, em vez de deprecid-los por seus insucessos. Por exemplo, o pai
pode dizer: - "O lado de fora do carro estd 6timo! Vocé fez um excelente
trabalho. Mas o lado de dentro precisa de uns acabamentos”.

Outra coisa que deve ser evitada é fazer comparagdes com o desempenho
de outros, que podem ser mais capazes e eficientes.

Ler Apéndice 7 pg 133: IDENTIFICANDO OS TEMPERAMENTOS

PERGUNTAS

1-

2-

3-

4-

De que forma vocés estdo suprindo as necessidades bdsicas de seus filhos?

Como vocés sabem se seus filhos estdo se sentindo seguros?

Qual a principal base de seguranga dos filhos?

Que condigdes podem gerar inseguranga ha crianga?
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(&)}
1

O que criticas continuas podem causar nas criangas?

(o)}
|

Vocés tém criticado seus filhos?

\‘
1

Seus pais lhes criticavam? Como vocés se sentiam?

oo
1

Leia o apéndice 7 e identifique o temperamento principal de seus filhos.
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Oitava Ligdo
Os PRIMEIROS ANOS DA CRIANCA

Pv 26.12 “Tens visto a um homem que € sdbio a seus proprios
olhos? Maior esperanga hd no tolo do que nele’.

Pv 3.7 " Ndo sejas sdbio aos seus proprios olhos, teme ao senhor e
aparta-te do mal”

Os MAIORES ATUSTAMENTOS DE UMA MAE

A) Dias de Fralda e Mamadeira

1-

O primeiro filho representa um ajustamento fremendo para a mamde. A
realidade de seu novo papel na vida ndo a atinge até voltar para casa do
hospital e se encontrar face a face com seu bebé, vivo e novinho em folha.
Ele chegou para ficar vinte e quatro horas por dia, e ndo ird embora.

A nova mde pode encontrar algumas dificuldades. Sentimento de
incapacidade e inseguranga pode deixd-la ansiosa. Também pode sentir-se
ressentida por ndo mais ter a liberdade de ir e vir, seu tempo jd ndo € seu.
De repente ela tem nas mdos uma criaturinha totalmente indefesa e
dependente, exigindo total atengdo e cuidado. Isto é perfeitamente normal,
mas talvez ela ndo esteja totalmente preparada para esta parte de sua nova
experiéncia.

Outro fator pode fazer com que a jovem mde se ressinta de seu neng, é que
ela presume que a chegada da crianga ird uni-la ainda mais a seu marido, mas
0 que acontece, muitas vezes, € o oposto. Ao invés de uni-los, o inocente
bebé pode acabar sendo um abismo a separd-los. O marido frequentemente
tem ciimes da atengdo dispensada ao bebé. O tempo de sua esposa era todo
seu e ja ndo é. Ele também pode pensar que cem por cento da
responsabilidade com o bebé ficam sobre os ombros da esposa e que ele ndo
tem a menor parcela a contribuir.

O jovem casal deve aceitar tais sensages como parte do periodo normal de
ajustamento para ambos, marido e esposa. Cada casal terd que buscar de
Deus a maneiras de transformar seu “trio” numa unidade bem sdlida. Serd
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B) Um
1-

2 -

til lembrar que tais sensagdes de incapacidade, ressentimentos e pdnico
sdo coisas muito normais e que, a medida que ela ganha experiéncia, sua
confianca crescerd.

original criado por Deus

Ndo hd pessoa alguma no mundo igual a seu filho. Ele é o Unico de sua
espécie. Aquela combinagdo especial de genes encontrada nele jamais
existiu e jamais existird. Assim, se o desenvolvimento de seu bebé ndo
combina com aquela tabela padrdo, ndo conclua precipitadamente que hd algo
errado com ele. Deixe que ele seja ele mesmo, tnico no mundo.

Vocés serdo pais mais felizes de desistirem da idéia de conformar seu filho
d sua prépria imagem. Dé-lhe a liberdade de se desenvolver naturalmente de
acordo com o seu temperamento.

C) A Crianga Mimada

1-

Gostar do filho sim, mas ser permissivo com o comportamento dele é
prejudicial. Ha um ditado que diz: “crianga mimada, crianga estragada”. Ndo
podemos confundir mimo com amor. Sabemos o quanto é necessdrio que a
crianga se sinta amada. Portanto, a grande dificuldade dos pais é de saber
avaliar o que é gratificar dentro de um processo educativo, para que ndo
passem a estabelecer uma atengdo exagerada, que passa a ser mimo, sempre
com a finalidade de “subornar” o afeto da crianga.

O diciondrio Aurélio conceitua mimar como cativar com amabilidades, atrair
com agrados e promessas. Ao atrair com agrados e promessas, 0s pais
podem estragar a educagdo da crianga, quando se da muito por indulgéncia
excessiva, desde que a crianga passa a ter todos os seus caprichos, certos
ou errados, sempre atendidos. Tal situagdo ndo permite que ela se esforce
para atingir os seus projetos de vida.

Erram os pais que estdo sempre prontos para atenderem ftodos os caprichos
de seus filhos. Privam-nos sobremaneira de adquirir a confianga bdsica e
desenvolver o seu potencial criativo, perdendo grandes chances de
conseguir vitérias por esforgos proprios. As criangas passam a depender
dos outros para as mais elementares iniciativas da vida. Dai o grande
nimero de criangas dependentes que acabam ficando prepotentes, achando
que os outros devem atender a todos os seus caprichos e vontades.

Quando a crianga mimada encontra um obstdculo, recua e vai a luta, menos
para conseguir realizar o desafio, mas, para procurar alguém que faga por
ela, pois que acabou sendo escrava da lei do minimo esforgo, abandonando a
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5-

6 -

7 -

tarefa sem ao menos tfentar verificar se tal dificuldade poderia ser
superada.

Os pais que criam seus filhos dentro de uma “redoma”, sempre facilitando-
Ihes as coisas, estdo preparando derrotados para o mundo competitivo que
terdo de enfrentar no futuro.

Os pais que confundem amar com mimar erram. Pais conscientes da missdo
que Deus lhes deus sdo aqueles que ndo véem seus filhos como criangas
indefesas, mas como pessoas capazes.

Proteja sem superproteger. O beb& precisa que os pais o protejam de
perigos que ele é inocente demais para perceber Se, no entanto, uma
situagdo ndo apresenta perigo, e vocé o protege excessivamente, isso o
encherd de medo e afetard definitivamente sua capacidade de enfrentar o
mundo. A maneira pela qual vocé protege seu filho e reage a certas
situagdes da vida pode instilar em suas emogdes medos e temores anormais.

D) Crianga e a Manha

1-

Quando o bebé comega a se comunicar ele jd poderd expressar manha. A
manha € um meio errado que a crianga usa para conseguir aquilo de que
deseja. Os pais precisam discernir e corrigir logo, para que ndo se forne um
hdbito indesejdvel.

A birra é uma manha mais acentuada acompanhada de acessos de raiva. Esse
acesso de raiva ¢ a rejeigdo mdxima da autoridade paterna. Os pais
precisam ajudar a crianga a ganhar auto-controle sobre suas emogdes, ndo
negociando com esse comportamento e ensinado-a a ter reagdes corretas.

As criangas se jogam no chdo por duas razdes: chantagem e vinganga.
Quando a crianga sente que o pai ndo estd tendo total controle da situagdo,
especialmente em publico, ele faz birra se jogando no chdo para que cedam
a sua vontade. Caso a crianga sinta que a decisdo dos pais ndo poderd ser
mudada, ela poderad fazer birra como vinganga.

O que o pai deve fazer quando desafiado dessa maneira? Ndo tente
chantagear a crianga na esperanga de que ela pare. Também ndo ceda aos
desejos da crianga. Retire a crianga para um lugar reservado e aplique uma
corregdo adequada. Ela deve aprender que ndo pode conseguir o que quer
com ldgrimas, obstinacdo ou acesso de raiva. Hd meios aceitdveis de
comunicagdo, mas a birra ndo é um deles.

E) O Choramingar

1-

Muitas vezes as criangas adquirem o mau hdbito de choramingar. Suas
solicitagoes sdo expressas em fom choroso e impaciente. O choramingar
pode se tornar uma ferramenta de manipulagdo. Precisamos treinar a
crianga para que se comunique corretamente.
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2 - Sempre que ela diga algo choramingando, corrija-a verbalmente. Diga para
ndo se expressar dessa maneira, e que ¢ serd atendida quando se comunicar
corretamente.

3 - Sdo os proprios pais que reforgam o comportamento errado da crianga,
permitindo que se expresse dessa forma, atendendo as solicitagdes feitas
da maneira errada.

4 - Geralmente corrigimos esses erros com o treinamento correto, sem
necessidade de corregdes fisicas. Mas para isso precisamos estar atentos
ao mau comportamento da crianga, para ndo nos permitir conceder seu
desejo diante de uma comunicagdo errada.

INFLUENCTAS

A) Efeitos da Televisdo

1- A televisdo limita o crescimento da capacidade cerebral da crianga e pode
interferir com sua criatividade e curiosidade, sem contar com o contelddo
nocivo dos programas de TV, mesmo os infantis. Os conceitos transmitidos
pela histdria que a TV exibe vdo influenciado as atitudes da crianga.

2 - A TV rouba da crianga a oportunidade de brincar, de se exercitar e de
aproveitar bons livros. A TV jamais serd um substituto adequado para o
mundo de aventuras encontrado nas brincadeiras de “faz de conta”, onde a
crianga vive sua prépria fantasia, e nos livros, que a transportam para um
mundo de conhecimento, onde cada palavra lida vai sendo armazenada em
sua memdria. Diante da TV a crianga € apenas uma espectadora passiva.

3 - Este relato visa esclarecer o que a TV pode produzir, sem transformd-la em
um tabu absoluto. E extremamente importante, entretanto, tomar cuidado
com o que seu filho assiste, e estabelecer limites de tempo. Mesmo muito
tempo de boa televisdo pode prejudicar a criatividade individual de seu
filho. Uma hora por dia seria um bom limite, desde que supervisionado.

B) Desenvolvimento Espiritual

1 - Precisamos ensinar a palavra de Deus a nossos filhos desde muito cedo.
Podemos ensinar-lhes que Deus criou todas as coisas, que ndés amamos a
Deus e o servimos. Devemos providenciar livrinhos com historinhas
ilustradas e ler para eles.

2 - A crianga gosta de ouvir muitas vezes a mesma histéria. Também
precisamos orar com ela e ensind-la a ter um coragdo grato a Deus e a
recorrer a Deus sempre. Quando ensinamos a palavra de Deus a nossos
filhos e temos um testemunho coerente com nosso ensino, certamente ele
também amard e servird a Deus.
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3-Ndo esperem que seus filhos cresgam e encontrem o Senhor. A
responsabilidade é nossa, como pais, de levd-los ao Senhor.

PERIGOS DA PATERNIDADE CENTRALIZADA NA CRIANCA

A) Relacionamento Prioritario

1- O relacionamento do casal precisa ter prioridade sobre todos os outros
relacionamentos.

2 - Os pais precisam ter muito cuidado para ndo tornar o filho o centro da vida
da familia. A maior influéncia que os pais terdo sobre seus filhos ndo vird de
seu papel de pai ou mde, mas do seu papel de marido e esposa.

3 - Muitos pais ndo percebem que os filhos, ao entrarem na familia, encontram
uma estrutura jd estabelecida, e deixam de priorizar seu relacionamento
como casal, colocando o filho em primeiro lugar. Essa atitude representa
perigo, porque viola o padrdo divino da estrutura familiar.

4 - E certo que um bebé exige muita atengdo e cuidado da parte dos pais. Mas é
necessdrio ndo deixar de lado o relacionamento como casal.

5 - A medida que o bebé vai crescendo, ele precisa saber que papai e mamde
sdo um casal e que o relacionamento deles estd acima de todos os outros.
Perceber isso desenvolve na crianga uma sensagdo de seguranga.

6 - A paternidade centralizada nos filhos retira deles essa seguranga. E
impressionante perceber como os filhos com apenas dois ou trés anos de
idade tem um dispositivo de radar que detecta os conflitos entre os pais.
Quando a crianga percebe que existe mais fraqueza que forga no
relacionamento de seus pais, isso gera uma pequena ansiedade que afeta as
demais dreas de aprendizado.

7 - Ao contrdrio, quando ha confianga no relacionamento de seus pais, a crianga
fica emocionalmente livre para continuar sua vida. Um casamento forte
providencia um reflgio de seguranga para os filhos e permite que cresgam
tranquilamente no processo de maturidade.
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Ler Apéndice 8 pg 141 - A INFLUENCIA DA TELEVISAO

PERGUNTAS

1 - Escreva a diferenga entre amar e mimar uma crianga.

2 - Quais sdo os efeitos de mimar uma crianga?

3 - Explique o que é, e porque é errado esses comportamentos:
- Crianga mimada:
- Manha:
- Birra:

- Choramingar:

4 - Vocés ja perceberam esses comportamentos em seus filhos? O que tém
feito para corrigi-los?

5 - Vocés tém investido no crescimento espiritual de seus filhos?

6 - Qual € a prioridade nos relacionamentos em sua casa?

7 - Ler o apéndice 8 - A INFLUENCIA DA TELEVISAO e responder:
A quanto tempo de TV seus filhos sdo expostos semanalmente?

8- Assista com seu filho aos programas que ele assiste e responda:
a)Tem algum ensinamento moral? (ex; bondade, gentileza, cortesia, paciéncia,
etc).
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b)Tem algum ensino espiritual? ( ex; perddo, amor, consideragdo ao proximo,

ndo busca o seu préprio interesse.)

Nona Ligao
DISCIPLINA E CORRECAO
12 PARTE

DrscrpLINA E CORRECAO

A)

B)

C)

D)

E)

A disciplina e a corregdo eficazes exigem sabedoria, paciéncia e
persisténcia (Pv 22.15; 23.13-14; Hb 12.5-11);

A crianga que ndo sabe quais sdo os seus limites de comportamento sente-se
também insegura e ndo amada (Pv 13.24; 29.15);

As palavras disciplina e correcdo, embora relacionadas, tém diferengas
significativas: disciplina tem a mesma raiz de discipulo, significando
instruir, educar e treinar, envolvendo a modelagem total do cardter da
crianga, encorajando o bom comportamento e corrigindo aquele que é
inaceitdvel; a palavra correcdo quer dizer voltar para o alvo, retornar ao
caminho;

A corregdo faz parte da disciplina, e inclui fambém a responsabilidade dos
pais em encorajar e construir o bom comportamento dos filhos em
substituigdo ao mau;

Quando a crianga se desvia do caminho é necessdrio corrigir a rota, para
ndo errar o alvo.

O ALVO DOS PAIS

A)

B)

C)

D)

Os pais que ndo tem alvos claros e definidos para si mesmos e para os seus
filhos, certamente ndo tém nada que corrigir. Para isto os pais tém que
conhecer quais os alvos que querem atingir para si e para os seus filhos;

Quando falamos de alvos para os filhos, percebemos que muitos pais tém
alvos para alcangar, projetos definidos, enquanto outros pais ndo tém
nenhum alvo para atingir. Os pais precisam saber os alvos que Deus tem para
seus filhos. Ndo sdo os nossos planos e metas que devem ser atingidos, mas
os planos de Deus para as nossas vidas e de nossos filhos. (51.127.3-4)

Nosso principal alvo é criar filhos que confiam em Deus e que tenham
atitudes que manifestem um cardter segundo o padrdo de Deus.

Faz parte da correcdo o castigo fisico através da “vara da corregdo” (Pv.
22.15).
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A vara ndo € o Unico meio de corregdo.

O QUE A BIBLTA DIZ A RESPEITO?

Pv 22.15: A estulticia estd ligada ao coragcdo do menino, mas a vara da corregdo
a afugentard dele;

Hb 12.6: Porgue o Senhor corrige o que ama, e agoita a qualquer que recebe
por filho

Pv 29.15: A vara e a disciplina ddo sabedoria, mas a crian¢a entregue a si
mesma vem a envergonhar a sua mde,

Pv 13.24: O gue retém a vara aborrece a seu filho, mas o que o ama, cedo o
disciplina,

Pv 19.18: Castiga o seu filho enguanto hd esperanc¢a, mas ndo te excedas a
ponto de matd-lo:

Pv 29-17: Corrige o teu filho, e te dard descanso, dard delicias a tua alma.

A) A Biblia nos diz para usar a vara, mas hdo hos fornece detalhes de como
devemos fazer. Que tipo de vara? Quantas varadas? Até que idade se deve
bater? Bater por cima de uma roupa ou ndo? Qual parte do corpo se deve
bater? Em publico ou um lugar retirado? Essas coisas podemos aprender
com irmdos mais experientes;

B) Primeiramente temos que acreditar no que a palavra de Deus diz. Se Deus
diz que € assim, assim devemos fazer porque é o melhor;

C) Essa questdo é muito séria, e para ser colocada em prdtica deve haver
unidade do casal. Se um corrige e outro ndo, isto ird minar o objetivo de
trazer a crianga de volta para o alvo.

Os EXTREMOS DA PATERNIDADE

A) Paternidade autoritdria - Hd excessiva preocupagdo em restringir o mal,
mas pouca atengdo d prdtica do bem, ou seja, énfase sobre o que as criangas
ndo devem fazer. Embora as criangas se conformem e pratiqguem agoes
virtuosas, elas o fazem por medo da repreensdo e ndo por amor ao bem. O
pai dd ordens sem que a crianga entenda por que. O pai autoritdrio coloca
limites e exige obediéncia pela forga. A crianga ndo aprende a confiar
nos pais. Obedece apenas quando vigiada.

B) Paternidade permissiva - Ndo estd preocupada em suprimir o mal ou elevar
o bem. O pai dd ordens, mas o ndo cumprimento destas ndo tem
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conseqliéncias. A preocupagdo principal é a felicidade
momentdnea da crianga. O pai permissivo coloca limites, mas ndo requer a
obediéncia. Também aqui a crianga ndo aprende a confiar nos pais, faz o que
quer e sente-se insegura.

C) Paternidade legalista - Cria proibigdes ao elevar a regra acima do principio,
vé todas as decisdes como sendo morais ou imorais, e ndo reconhece as
intengdes do coragdo ou da motivagdo. O legalista rejeita o contexto. O pai
legalista coloca leis que ele mesmo ndo cumpre. A crianga vé hipocrisia hos
pais e se rebela.

D) Paternidade liberal - Tudo é permitido, cada um faz como deseja fazer.
Tudo € relativo: "Pode ndo ser bom para mim, mas pode ser para vocé". O pai
ndo vé maldade no comportamento do filho. A crianga sente-se insegura,
pois precisa de limites.

E) O padrdo de Deus - O padrdo de Deus ndo € o meio termo. Deus deixou em
sua Palavra as instrugdes corretas de como devemos educar nossos filhos:
“E vds, pais, ndo provogueis a ira a vossos filhos, mas criai-os na disciplina e
admoesta¢cdo do Senhor’' (Ef 3.6). “Ouve d Israel, o Senhor nosso Deus € o
unico Senhor; Amards, pois o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de
toda a tua alma e de todo o teu entendimento, E estas palavras, que hoje te
ordeno, estardo no teu cora¢do, e as intimards a teus filhos, e delas falards
assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e deitando-te e levantando-
te: e também as atards por sinal na tua mdo e te serdo por testeiras entre
os teus olhos, e as escreverds nos umbrais da tua casa, e nas tuas portas”
(Dt 6.4-9).

PAIS QUE DIVERGEM NA CORRECAO

Os pais divergem na corregdo dos filhos por vdrios fatores:

A) Por uma questdo de frustragdo no passado. Seus pais podem ter sido muito
duros e sem pardmetros na hora de corrigir. Geralmente uma geragdo é
oposta a outra. Se um pai foi demasiadamente autoritdrio com o seu filho a
tendéncia dele é ser liberal. Se for liberal, a tendéncia do filho é ser
autoritdrio.

B) Porque um cdnjuge é autoritdrio e o outro e permissivo. A falta de unidade é
um empecilho a corregdo;

C) Medo do que os outros irdo pensar (influéncia dos avds, tios, vizinhos, midia,
etc);

D) Exemplos negativos de outros pais que ndo usaram de equilibrio na corregdo;

E) Por causa das influéncias do pensamento reinante na sociedade.

Edificacdo da Familia




61
Criando filhos

QUANDO SE DEVE FAZER CORRECAO FISIcA

"A estulticia (rebeldia) estd ligada ao coragdo da crianga”(Pv 22.15). A crianga
¢ rebelde por natureza; ela ndo é rebelde porque praticou um ato de rebeldia,
mas por estar ela ligada ao seu coragdo. A vara deve ser usada quando houver
manifestacdo dessa rebeldia através da desobediéncia (..mas a vara da
corregdo a afugentard dela.)

DIFERENCA ENTRE CRIANCICE E REBELDIA

A) CRIANCICE - E quando a crianga comete um erro sem ter recebido uma
instrugdo especifica dos pais. Por exemplo, o menino brincando com o garfo
na hora do almogo derruba comida no chdo.

B) REBELDIA - E quando a crianga recebe uma instrugdo e ndo obedece

Dors 1IPOS DE REBELDIA:

A) ATIVA - E quando a crianga se rebela de uma forma clara. Os pais dizem
para ela fazer algo e ela diz ndo. Ou faz birra, se joga no chdo.
Os pais reforgam esta rebeldia quando ndo corrigem a crianga.

B) PASSIVA - E quando a crianca diz sim papai e ndo faz o que foi solicitado.
Os pais lhe ddo uma ordem para guardar os brinquedos e ela diz
que vai fazer e ndo faz. Os pais reforgcam esta atitude de
rebeldia deixando esta atitude de rebeldia passar sem
correcdo.

O INSTRUMENTO DE CORRECAO

A) Uma vara e ndo chinelo, ou pedago de pau, fios ou cinto (Pv 13.24; 23.23-
34);

B) Uma vara flexivel e sem pontas, que ndo machuque;

C) Se ndo houver dor o instrumento é flexivel e leve demais; se houver lesdo, o
instrumento € pesado ou duro demais ou estd sendo usado de maneira
errada.

D) Quantas varadas? Depende da gravidade do problema e da idade da crianga.

E) E preciso explicar a crianga porque serd corrigida. Ela precisa reconhecer
que errou e necessita da corregdo.
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O QUE FAZER APOS A CORRECAO?

A) Muitos pais ndo sabem o que fazer apds a corregdo. Alguns ddo um sermdo
dizendo para a crianga nunca mais repetir o erro;

B) Outros deixam a crianga chorando e vdo embora;

C) Outros dobram a corregdo, dando um outro castigo, como deixar a crianga
no quarto por um periodo de tempo;

D) Alguns tomam a crianga no colo e falam bastante com ela, tentando
convencé-la do erro;

E) Outros oram com a crianga apds a corregdo.

QUAL E 0 METODO cERTO?

A) O correto apds a corregdo é deixar a crianga chorar por um instante, sem
gritarias ou escdndalos, para recuperar suas emogdes, e apds isto abragd-la
com carinho e amor, para que sinta que ndo ¢ rejeitada, e sim o erro é que
foi rejeitado;

B) A crianga tem que sentir o amor dos pais. Esta ndo € hora de sermdes;

C) Os pais ndo devem ficar "de cara virada" para com os filhos, nem os filhos
para com os pais.

D) Os pais devem levar o filho a se arrepender do erro e pedir perddo a Deus e
também reparar o erro que cometeu.

- Pedir perddo a quem ofendeu.
- Substituir algo que quebrou ou perdeu.

- Devolver algo que roubou.

QUANTO A REACAO DOS FILHOS

A) Os filhos devem ser ensinados a ndo chorar alto, nem fazer gritarias, dando
escdndalos;

B) Ndo devem fazer "birras”, rolando no chdo, batendo os pés, resmungando;
C) Ndo devem correr e se esconder, tentando fugir da corregdo;

D) Nem devem deixar de aceitar o abrago dos pais apds a corregdo.
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PORQUE A CORRECAO AS VEZES FALHA?

Abaixo listamos alguns motivos porque a corregdo pode falhar:

A) Uso da vara de modo muito brando. A corregdo com vara deve ser de uma
maneira tal que a crianga sinta dor, mas ndo lhe causa ferimentos. Bater por
cima de uma roupa grossa impedird que a crianga sinta dor, e a corregdo ndo
terd o devido peso;

B) Bater sem motivo justo, motivado por desobediéncia a ordens claras;

C) Incoeréncia ha corregdo: exigir dos filhos o que os proprios pais ndo fazem;
D) Usar o instrumento errado;

E) Usar de violéncia;

F) Aplicagdo de longos sermdes, esperando convencer a crianga;

G) Ndo acreditar que a corregdo com vara funcione.

Nunca se deve corrigir a crianca ha presenca de outros, A correcdo deve ser
feita em um lugar reservado para este momento.

Os pais devem ser curados nesta drea se tém dificuldades em aplicar os
principios da Biblia. Pedro diz para langarmos sobre Ele toda a nossa
ansiedade, porque Ele tem cuidado de nds (1Pe 5.7).

Ler Apéndice 9 pg 152: MAIS SOBRE TEMPERAMENTOS

PERGUNTAS

1- O que quer dizer a palavra “corregdo”?

2- Qual a diferenga entre corregdo e disciplina?

3- Vocé tem dificuldades em corrigir seu filho com vara? Por qué?
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4 - Que alvos vocé tem para seu filho?

5- Cite alguns fatores que podem levar pais a ndo corrigirem seus filhos com
vara.

6- Por que a corregdo as vezes falha?

7- Que tipo de pais vocés se encaixam (autoritdrio, permissivo, legalista ou
liberal)? D& exemplos.

8 - Ler apéndice 9 - MATS SOBRE TEMPERAMENTOS e responder:
Quais sdo os pontos a melhor no temperamento de vocés?
Esposo:

Esposa:

Filhos:
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Décima Ligdo
DISCIPLINA E CORRECAO
2° PARTE

ALGUNS PASSOS E PRINCIPIOS PARA DISCIPLINA E CORRECAO

1°) DANDO ORDENS

A) Antes de corrigir o filho por sua desobediéncia deve-se considerar bem
se a instruclio foi dada com suficiente clareza. E fécil para os pais
entender perfeitamente como os filhos deveriam atuar, porém, outra
coisa é transmitir a instrugdo de maneira que a crianga entenda;

B) Se as ordens ndo sdo suficientemente claras e definidas, o filho ndo
saberd o que fazer, e ao ndo fazer o que se deseja corre-se o perigo de
considerd-lo um desobediente, quando ndo o é. Neste caso a culpa é dos
pais;

C) Os pais tém que aprender a se expressar de forma clara. Sempre que se
dd uma instrugdo, principalmente para a crianga pequena, é importante
olhar nos olhos dela e fazé-la repetir a ordem, para certificar-se de que
entendeu;

D) Em cada idade e etapa da vida as ordens té€m que guardar relagdo com a
capacidade e o alcance do filho. Antes de fomar uma medida de corregdo,
deve-se se assegurar que a instrugdo tenha sido razodvel e facilmente
compreendida.

2°) REFORCO POSITIVO - FELICITACOES E ENCORATAMENTO

A) Quando a crianga ouve a voz do pai e obedece, este € o momento exato
para agradecer-lhe e animd-la por sua participagdo. Assim, ensinamos que
a obediéncia ¢ agraddvel e que conduz a uma convivéncia harmoniosa e
alegre;

B) Nés pais somos rdpidos em assinalar falta nos filhos, mas lentos, sendo
mudos, em expressar nossa satisfagdo por seus atos de obediéncia.
Pensemos na satisfagdo do nosso Senhor, quando ao sair das dguas do
batismo ouviu a voz do Pai, dizendo: “Tu és o meu Filho amado, em Ti
me comprazo" (Lc 3.22). Pais, aprendam a enaltecer a obediéncia dos
filhos com palavras de reconhecimento e de agradecimento.

3°) REFORCO NEGATIVO - CORRECAO
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O que fazemos quando hd desobediéncia a ordens claras? Quando uma instrugdo

ndo € obedecida serd necessdrio avisar a crianga sobre as consegiéncias de sua
desobedliéncia e da corre¢do gque receberd.

Um provérbio nos dd a resposta: "Ndo retires da crianga a corregdo, pois, se a

fusti-gares com a vara, ndo morrerd. Tu a fustigards com a vara e livrard a sua alma
do inferno" (Pv 23.13-14). Entdo a crianga serd livrada de uma morte prematura e
desgragada.

A)

B)

)

D)

O filho desobediente deve ser corrigido no ato, no momento da
desobediéncia, principalmente os pequenos. Demorar com a corregdo
permite que ele fique confuso sobre se seu ato foi incorreto ou ndo;

Também, deixando para depois, o pai pode se esquecer da corregdo e
permitir que a crianga desenvolva mais esperteza e desobediéncia. Além
disso, se a corregdo for imediata, o pai ou a mde ndo terdo tempo de se
irar.

Também, ndo é conveniente permitir que a crianga vda cometendo muitos
atos de desobediéncia, para depois, ao final do dia, administrar uma
forte surra que cubra todos os erros. Nesse caso, a corregdo
corresponderia mais ao estado de dnimo do pai ou da mde do que a falta
da crianga. Nunca se deve corrigir por oufro motivo que ndo seja a
desobediéncia.

Tampouco devemos ignorar a desobediéncia. Alguns pais, ao ver que o
filho ndo responde quando lhe pede que abra a janela, por exemplo, se
mobilizam eles mesmos para abri-la, ensinando dessa maneira que é
deshecessdria a obediéncia.

4°) VARA VERSUS GRITOS

A)

B)

)

D)

NAO DEVEMOS NOS IRAR NEM RECORRER A GRITOS. O que perde a
calma enfraquece também sua autoridade;

Algumas pessoas acham que o uso da vara é uma prdtica cruel demais.
Contudo, cruéis sdo as palavras ferinas que se langam contra a crianga.
Sdo cruéis os gritos que ndo conduzem ao arrependimento. E cruel puxar-
Ilhe a orelha, dar um tapa na cara, que é a sede de sua dignidade. Em
suma: “a vara e a repreensdo ddo sabedorid' (Pv 29.15);

A vara ndo rebaixa, mas enobrece. A corregdo com vara purifica o
coragdo e limpa a consciéncia. E, diga-se de passagem, hd certo ponto
estratégico na anatomia da crianga que se presta como lugar de encontro
com a vara: as nddegas. Ali ndo hd ossos que sobressaem, nem muitos
nervos sensiveis. Até se acha forrado com uma espécie de almofada. A
vara aplicada ali envia sensatez e sabedoria ao coragdo da crianga;

Devemos estar convencidos de que qualquer crianga pode aprender a ser
obediente. E totalmente desnecessdrio que uma crianga siga més apds

Edificacdo da Familia




67

Criando filhos

E)

F)

G)

H)

I)

J)

K)

més e ano apés ano sendo desobediente, gritdo, choroso, manhoso,
caprichoso e insolente (atrevido, desrespeitoso);

A desejada mudanga depende de quem dd as ordens e maneja a vara.
Porém, é fundamental que a crianga entenda que, cada vez que
desobedece, sentird no ato o efeito da varinha. Isto estando claro, quem
determinard o uso da vara serd a prépria crianga. Quando ela
desobedecer jd estard esperando pela vara, assim como espera pelo
alimento quando estd com fome;

A vara é aplicdvel principalmente dos primeiros anos de vida da crianga
até em torno de onze anos. Quando os pais corrigem adequadamente seus
filhos nos primeiros anos de vida de seus filhos, ndo precisardo fazé-lo
tanto nos anos seguintes;

E sdbio ser mais rigoroso com as criangas enquanto sdo pequenas,
deixando bem claros os limites, e corrigindo todas as vezes que seu
comportamento requerer;

No inicio a vigildncia precisa ser total, e os limites bem apertados. A
medida que a crianga cresce e amadurece em seu comportamento, os pais
vdo alargando os limites da sua liberdade de agdo. Muitos pais fazem o
contrdrio e colhem amargamente o resultado dessa conduta;

Em que idade deve-se iniciar o uso da vara? E a divida de muitos pais.
Aquela criancinha indefesa ndo pode ter maldade no coragdo! Que
peninha! Na verdade, desde o momento que percebemos que nosso bebé
lindo e fofinho expressa rebeldia, precisamos comegar a corrigi-lo;

Toda mde conhece o choro de seu filho, quando é apenas manha.
Corrigimos primeiro com a expressdo de nosso rosto e um “NAO".
Persistindo o comportamento podemos dar uma varadinha em seu bumbum
gordinho. Isso ndo ird feri-lo. Apenas ensinar que seu comportamento
estd desagradando a mamde. Da préxima vez que o bebé ver aquela
expressdo séria acompanhada do ndo, se lembrard da dor que veio a
seguir e aprenderd a se controlar;

E claro que dependerd do temperamento da crianga o tempo de
aprendizagem. Alguns bebés sdo ddceis e aprendem rapidamente. Outros
sdo teimosos e festardo a mamde por muitos dias. Vai depender de
perseveranga o aprendizado desta crianga.

QUEM DEVE ADMINISTRAR A VARA?

A)

B)

Outra pergunta que surge é: quem deve administrar a vara, papai ou
mamde? Quando o pai estd em casa deve ser ele quem vai aplicar a
corregdo. Mas os pequenos erros que a mde presencia, ndo estando o pai
presente, a mde deve aplicar a corregdo imediatamente;

Apenas erros mais graves dos filhos maiores, que ndo requeiram
corregdo imediata, podem ser deixados para conversar com o marido,
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para que ele converse com o filho e decida o tipo de corregdo a ser
aplicada;

C) Mdes, ndo deixem fodos os pequenos erros dos filhos para que seu
marido ftrate no final do dia. Dois problemas podem resultar desse tipo
de atitude. Primeiro: os filhos ndo aprenderdo a obedecer a sua mde;
segundo: os filhos ndo terdo prazer na chegada do papai em casa.

POR QUE MUITAS MAES NAO CONSEGUEM OBEDIENCIA DOS FILHOS

Muitas pessoas acham que as corregdes sdo cruéis e tentam convencer os
filhos a |hes obedecerem apenas através de conversa. Falam muitas vezes,
depois gritam e berram, mas nada acontece. Chegam até a praguejar sobre
os filhos, mas tudo € vdo. Sua autoridade vai sendo minada, e perdem o
controle deles.

Os pais precisam ensinar seus filhos obedecerem da primeira vez que
recebam uma ordem. Uma corregdo adequada deve ser aplicada para que a
crianga entenda que se estd falando sério.

Para ser eficaz, a corregdo precisa seguir alguns critérios:

A) A ordem precisa ser clara;

B) A ordem ndo deve ser dada enquanto se estd esfregando as panelas e o
filho distraido ao lado, ou chorando, ou esperneando tentando exigir
alguma coisa;

C) Deve-se procurar olhar em seus olhos quando a ordem estiver sendo
dada, e se ter certeza de que ele entendeu;

D) Devem-se deixar bem claras quais sdo as conseqiiéncias da
desobediéncia;

E) Se houver desobediéncia, a devida corregdo deve ser aplicada;

F) Em pouco tempo o problema serd resolvido.

QUEM AMA CORRIGE

Pv 19.18: " Castiga o teu filho enquanto hd esperanga, mas ndo te excedas a ponto de
matd-lo”.

Pv 20.30. "Os agoites que ferem sdo medicina (remédio) para o mal, e o castigo purifica
o0 coragdo”.
Pv 23.13-14. "Ndo retires da crianga a corregdo, pois se vocé corrigi-la com a vara, ela
ndo morrerd. Corrige-a, com a vara, e assim livrard sua alma do inferno”.

Pv 13:24: "O que ndo faz uso da vara odeia seu filho, mas o que o ama, desde cedo o
castiga."
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OUTROS TIPOS DE CORRECAO QUE PODEMOS APLICAR

1°) CONSEQUENCIAS RELACTONADAS

A) Existem outros tipos de corregdo que podem ser aplicados quando ndo
envolve rebeldia, como imprudéncia, esquecimento ou criancice da
crianga. Esses erros também precisam ser corrigidos para que a crianga
ndo continue em suas tolices pela vida afora;

B) Esses pequenos erros podem ser corrigidos com conseqiiéncias
relacionadas. Por exemplo, se a crianga sabe que precisa guardar sua
bicicleta sempre que usar e esquecé-la no jardim, pode-se lhe cortar o
privilégio de usd-la no préximo dia. Persistindo o erro deve-se aumentar o
castigo. Se quebrar um brinquedo do irmdo ou de um amigo, deverd dar
um seu para substitui-lo. Ndo hd necessidade do uso da vara nestes
casos, a menos que a crianga se recuse a fazé-lo, expressando rebeldia.

2°) CORTE DE PRIVILEGIOS

A) Com o tempo chega o dia em que o filho jd é muito grande para ser
corrigido com vara. Esse dia geralmente chega antes para as meninas, por
sua maior sensibilidade;

B) Ao redor dos 10 ou 12 anos pode-se estar deixando de usar a vara como
meio de corregdo. Dependendo da crianga esse limite pode ser
estendido por mais algum tempo, porém deve-se ter muito cuidado em
recorrer A vara depois dos 12 anos. Agora, cortar privilégio ¢ a forma
mais apropriada de corregdo.;

C) Este tipo de corregdo consiste em privar o filho de certas atividades ou
privilégios. Esta privagdo l|he déi, faz-lhe considerar o seu
comportamento, recorda-lhe que ele é responsadvel por tudo o que faz na
vida;

D) Estas proibigdes ndo devem incluir a de ndo poder participar das reunides
da igreja, nem privd-lo da comida, exceto a sobremesa. Outra corregdo
incorreta seria obrigd-lo a trabalhar, pois ele associaria o trabalho a um
castigo;

E) O corte de privilégio consiste em privd-lo de algum gosto, como por
exemplo, o de sair de casa com um amigo, jogar futebol, ver televisdo,
usar o computador, ou ir a uma excursdo. Se a privagdo € algo que ndo lhe
importa, ndo surtird nenhum efeito.
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3°) ADMOESTACAO

A)

B)

C)

D)

Além do uso da vara e cortes de privilégios, hd outra arma eficaz que o
Senhor nos tem dado, porém que poucos sabemos usar. E a admoestacdo.
A palavra admoestagdo nho Novo Testamento vem de um verbo que
significa “por na mente"”. Admoestar, entdo ¢ falar de tal maneira que se
possa conseguir mudar a forma de pensar do outro;

Em nosso caso, o pai se senta com o filho respeitando-o como uma pessoa
digna e responsdvel. Dedica o tempo necessdrio para explicar-lhe a razdo
da ordem, os bons frutos da obediéncia e as conseqiiéncias negativas que
sofrem por ndo obedecer. Enche sua mente de palavras sdbias e razdes
prudentes. Faz isso no nome do Senhor Jesus. O pai termina sua
conversa com o filho recomendando-o firmemente a que seja responsdvel
e sdbio, e que cumpra com espirito décil a ordem recebida;

Ndo se deve confundir a indighacdo ou as ameagas com admoestagdo. O
irar-se geralmente conduz a abusos. O ameagar € uma arma que sé revela
a debilidade do pai. E legitimo advertir a crianga de certas conseqiiéncias
que sofreria, sem que essa adverténcia carregue o espirito de ameaga;

Se o pai ou a mde avisarem o filho com relagdo a uma medida que tomaria
deve cumprir fielmente sua palavra, para ndo minar sua autoridade diante
do filho. Precisamos desenvolver a arte de admoestar. Grandes vitérias
podem ser alcangadas por meio dela, quando o fazemos com seriedade,
clareza e dignidade.

4°) ENCORAJTAMENTO

A)

B)

C)

O encorajamento é essencial para o desenvolvimento da crianga. Quando
reconhecemos e elogiamos o bom comportamento de nossos filhos,
estamos depositando confianga neles. Desse modo eles procurardo
satisfazer as expectativas dos pais e continuardo a agir corretamente,
pois percebem que foram notados;

O encorajamento pode ser pré-ativo, ou seja, antes de uma atividade, ou
pos-ativo, depois da atividade. O encorajamento pré-ativo é quando os
pais lembram seus filhos de como deverdo se comportar, por exemplo,
quando as visitas chegarem. Devem encorajd-los a cumprimentar as
visitas e dar preferéncia a elas, cedendo seus lugares. Devem ser gentis
e corteses, dizendo obrigado, com licenga e, por favor. Ou também, como
deverdo se comportar no supermercado, ndo mexendo nas mercadorias
nem fazendo manhas querendo isso ou aquilo, avisando que o mau
comportamento terd consegqiiéncias;

O encorajamento pés-ativo consiste em elogiarmos nossos filhos pelo
bom comportamento que tiveram. Por exemplo: “filho, vocé foi muito
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gentil com nossas visitas, dando a eles preferéncia na mesa nha hora do

jantar. Parabéns! Continuem assim.” Isso os estimulard a continuarem

nesta diregdo.

O VINCULO PERFEITO

Como se termina o ciclo da disciplina? Deu-se d crianga uma ordem. Ela

desobedeceu e foi corrigida. Termina aqui, ou existe ainda algo a fazer?

A) O primeiro efeito de um ato de desobediéncia na crianga é que sua

B)

consciéncia fica manchada, e uma distdncia se abre entre ela e seus pais.
E necessdrio um pedido de perddo pelo filho a quem ele tenha ofendido e
um abrago perdoador por parte daquele que corrigiu. Quando for o caso,
encaminhd-lo a pedir perddo a outro que tenha ofendido. Também aquele
que quebrou, roubou ou mentiu, o pai deve encaminhar para que restitua o
mal que fez.

Também convém ao pai refletir por um momento sobre a forma como
reagiu diante da desobediéncia do filho. Interveio a tempo? Teve ira?
Julgou com justiga? Foi acertada a medida de corre¢do? E que fazer se o
pai reconhece que errou na corregdo com o filho? Sem vacilar deve
reconhecer diante do filho sua atuagdo injusta e pedir-lhe perddo. Ndo
fazé-lo geraria mais rebelido no coragdo do filho. O pai que se
arrepende e pede perddo, conquista a confianga e o respeito de seus
filhos.

Ler Apéndice 10 pg 161: A NATUREZA DOS FILHOS

PERGUNTAS

1- O que é reforgo positivo e negativo? Explique.

2-

3-

Porque a corregdo na crianga pequena deve ser aplicada imediatamente
apds a desobediéncia?

Quem deve corrigir os filhos, o pai ou a mde? Explique.
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4

Que outros tipos te corregdo podem ser aplicadas em nossos filhos?
Explique cada uma.

5- O que é encorajamento pré-ativo e pés-ativo? Como tem sido a sua
experiéncia?

6- O que fazer se o pai ou a mde reconhece que errou na corregdo com seu
filho?

7- Observem se vocés tém usado corretamente os passos e principios para
a disciplina e corregdo. Contem as suas experiéncias.

8- Ler apéndice 10 - A NATUREZA DOS FILHOS e responder o que vocé
entendeu sobre o assunto?
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Décima Primeira Ligdo
GANHANDO O RESPEITO DOS FILHOS

Ex 20.12: “Honra a teu pai e tua mde, para que se prolonguem os teus dias na terra
que o Senhor teu Deus te dd”.

Lv 19.32: "Diante das cds te levantards, e honrards a presenga do ancido, e temerds
o teu Deus: Eu sou o Senhor”

Rm 13.1: "Todo homem esteja sujeito ds autoridades superiores, porgue ndo hd
autoridade que ndo proceda de Deus, e as autoridades que existem
foram por Ele constituidas’.

I Pe 2.17: "Tratar a todos com honra, amar aos irmdos, temer a Deus, honrai ao

c/

rer-.

6n 1.28: " £ Deus os abengoou, e disse: frutificai e multijplicai-vos, e enchei a terra,
e suyfeitai-a, e dominai sobre os peixes do mar, e sobre as aves do céu, e
sobre todo animal que se move sobre a terra”.

Rm 8.19-22: a natureza geme e aguarda a redengdo

GANHANDO O RESPEITO DO FILHO

A) Todo pai diligente deseja transmitir bons valores, costumes e ideais a seus
filhos. Abriga a esperanga de que seus filhos cheguem a ser homens e mulheres
dignos, sadios na mente, corpo e espirito. Por isso dedica longos anos a
educagdo deles. Ensina-os, corrige-os, anima-os, tudo com a esperanga de que,
quando crescerem, saberdo aproveitar a formagdo que receberam.

B) E justamente neste ponto que muitos pais tendem a confundir-se. Raciocinam
que, havendo-se sacrificado muito pelos filhos, estes quando maiores saberdo
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0)

D)

E)

F)

G)

H)

I)

valorizar tudo o que receberam e sequirdo sem desvios o caminho que lhes havia
indicado.

Ha uma verdade fundamental que nem sempre se leva em conta: os filhos ndo
cumprem os sonhos dos pais meramente por reconhecerem a sabedoria de seus
conselhos; tampouco o fazem por causa do investimento monetdrio que fizeram,
ou pelas oportunidades educativas que Ihe foram oferecidas pelos pais.

Ao contrdrio, os fortes lagos de unido, a confianga e o respeito a seus pais sdo
os elementos que determinam sua concordancia com eles, com suas idéias e com
seu estilo de vida. Qudo importante é que os filhos adquiram um profundo
respeito por seus pais.

Alguém poderia perguntar: “Mas acaso hdo ¢ natural que os filhos tenham
respeito por seus pais?” Outro poderia afirmar que é dever dos filhos respeitar
seus pais. Certamente, mas sdo os pais que colocardo este respeito em seus
filhos.

Os pais comegam sua carreira sentindo-se donos da vida do filho. O fato de té-
lo procriado e a dependéncia do filho fazem com que se sintam assim. No
entanto, a crianga vai crescendo, e o pai deveria se lembrar que o filho ndo é
uma mera extensdo sua. Tem vida em si. Possui sua prdpria personalidade e
temperamento e é um ser humano que leva a imagem de Deus. Com o passar do
tempo, pelas experiéncias e sentimentos que terd, sua prépria e digna
autonomia a levard a adquirir atitudes e convicgdes pessoais acerca de tudo o
que hd no mundo. Entretanto, a que mais peso terd, serd acerca de seus pais.

Neste ponto precisamos ser claros: o respeito dos filhos pelos pais ndo € algo
que acontece isoladamente. Pelo contrdrio, isso guardard estreita relagdo com a
integridade, a justiga, o amor e a humildade que seus pais evidenciaram, tanto
para com os outros, como para com eles.

Em todos os casos é necessdrio ganhar o respeito do filho. Ao filho se pode
requerer obediéncia e cortesia, porém ndo se pode obrigar que ele respeite
seus pais desde as fibras mais intimas de seu ser. Esse respeito serd tecido, ou
ndo, no relacionamento didrio entre pai e filho.

Portanto, o fato de o filho seguir vivendo conforme os ideais e propésitos dos
pais, depende grandemente destes, se souberem ganhar o respeito de seu filho.

COMO GANHAR O RESPEITO DE SEU FILHO

Agora vejamos trés fatores que, entre outros, determinardo se os pais hdo de
ganhar ou ndo o cobigdvel respeito de seus filhos.

1 - UMA ACEITACAO TOTAL
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A)

B)

0)

D)

E)

E fundamental que desde o principio os pais aceitem plena e
autenticamente cada um de seus filhos no que se refere a sua
existéncia, seu fisico e seu temperamento. Existem muitissimos casos de
criangas que ndo sdo de todo aceitas por seus pais, por exemplo: filhos
de pais solteiros, criangas concebidas antes do casamento, ou aquela que
chega depois, quando ja se pensava encerrada a chegada de mais um
filho numa familia humerosa. O mesmo acontece quando o pai esperava
um menino, porém chegou uma menina, ou vice-versa.

Essa lista poderia alargar-se. Certa vez, foi perguntado a um auditério
quantos dos presentes haviam se sentido um pouco rejeitados pelos pais.
Uma terga parte levantou a mdo.

Ser aceito é a necessidade mais imperiosa do ser humano, aceito e
amado. Ndo condicionalmente, mas tal como a pessoa é: coxo ou torto,
gordo ou magro, moreno, branco ou negro, se as notas na escola sdo das
melhores ou ndo. Todos, por igual, t&€m o direito de serem aceitos.

Aceitar € amar. Mil favores feitos pelos pais ndo poderdo apagar essa
sutil sensagdo que sofre a crianga ao dar-se conta que ela é um estorvo,
uma carga ou uma vergonhha para eles. Tal crianga estd destinada a
sofrer muitas frustragdes, e até |lhe serd dificil crer que Deus a ame,
pois em seu foro intimo seu pai terrestre é o representante de seu Pai
celestial.

Os pais caracterizados pelo mal que tfemos descrito devem eliminar de
suas vidas toda amargura sutil e todo resquicio de rejeigdo quanto a seu
filho. Devem purificar diante do Senhor seus coragdes, e esmerar-se em
apreciar o filho, aceitando-o como é.

2) UM TRATAMENTO DIGNO E JUSTO

A)

B)

Os pais que tratam seus filhos com dignidade e justica ganhardo
amplamente o respeito deles. A crianga, por natureza, € muito sensivel
acerca de sua pessoa. E fdcil prejudicd-la com palavras e gestos
depreciativos, como também é fdcil fortalecé-la com palavras e agdes
justas, dispensados com interesse e amor.

Had pais que pretendem dominar seus filhos empregando qualificativos
ofensivos, tais como “estdpido”, “"animal”, “ignorante”, "preguigoso”. Tais
pais simplesmente pecam contra Deus e contra seus préprios filhos. Tal
tratamento € cruelmente abusivo. Como pode um jovem respeitar
devidamente seu pai se este sempre o rebaixou com semelhantes

qualificativos?
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C) Também o pai ndo ganhard o respeito do filho mortificando-o diante de
outros. A crianga é muito sensivel ao que os outros pensam dela, e se o
pai obcecadamente grita com ela, repreende-a ou a castiga na presenga
de outros terminard por gerar nela forte rebelido.

D) Ha pais que constantemente langam em rosto de seus filhos seus
enganos passados e seus erros grosseiros. Com o passar do tempo
imprimird na alma da crianga o sentimento de que € indtil.

E) E que diremos das zombarias e dos esculachos? Estes ferem
profundamente a crianga. Esta pode se fornar valentona para fazer-lhes
frente, ou se complexa tornando-se amuada. Os pais que usam estas
expressdes injuriosas so contribuem para a deterioragdo do
relacionamento com seus filhos.

3) GANHANDO A BATALHA

A) Ha outro fator que influi muito na atitude que a crianga terd para com
os pais e que ¢ bastante decisivo para determinar se ela os rejeitard ou
ndo. E a batalha sobre "quem manda aqui?”

B) Em toda crianga reside o germe da rebelido. E parte da heranga que
recebeu desta raga humana caida. Mesmo na crianga que parece mais
décil estd latente esse espirito de querer mandar. Esse espirito rebelde,
egoista e independente comega a tomar forma de choque consciente
contra a autoridade na idade dos 6 a 14 meses, e continua pelo menos
até os 5 anos, ainda que os pais, em todo momento, saibam resolver os
conflitos. Mas se os pais ndo conseguem impor, com graga, sua vontade
nestes primeiros anos, os conflitos prosseguirdo por mais 4, 8, 10 anos,
ou mais.

C) Durante este tempo, de um a quatro anos, o novo ser comega a fomar
consciéncia de sua prépria vontade e de sua incipiente autoridade, e dai
a desafiar a autoridade dos pais.

D) Qual é a primeira palavra que a crianga domina com firmeza, convicgdo e
que emprega com mais freqiiéncia? E o monossilabo NAO! E o usa com
destreza. Por exemplo, uma mde pode dizer:

- Jodozinho, vem aqui, por favor.

- Ndo!

- Jodozinho, guarde seus brinquedos.
- Ndo quero!

E assim se desenvolve a vida em casa, dia apds dia, semana apds semana.
Em voz baixa ou forte, com ar de indiferenca ou com raiva, esse “ndo" da
parte do jovenzinho vai se impondo. Ha um conflito na familia. O que
estd em jogo é: "QUEM MANDA AQUI?"
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E) A alguns pais e adultos parece gracioso que uma crianga tdo pequena
possa tomar jd a fisionomia de uma pessoa maior, gesticulando e dando
ordens como eles. Riem sem perceber o que hd de oculto nas exigéncias
infantis e ferminam cedendo a elas. A crianga aprende, no ato, que pode
dominar. Na préxima ocasiGo também se impée e ganha. Segue exigindo
que se faga sua vontade.

F) Quantos milhares de criangas hd que mandam em suas casas. Na
alimentagdo, nas brincadeiras, quando ha visitas, na hora do descanso e
na de ir dormir, a crianga impde sua vontade. Nas reunides da igreja, se
move de um lado para outro. Quando quer tomar dgua os pais lhe
obedecem. Quando quer ir ao banheiro, o levam. Quando quer mais dgua
Ihe ddo. Os pais estdo sempre as ordens do filhinho.

G) Depois da reunido os pais, suspirando, comentam ingenuamente a alguém,
na presenga do gracioso menino, "qudo inquieto e impossivel é meu filho".
O menino escuta com aparéncia de distraido, porém por dentro sente-se
inchado e vencedor. E é".

H) O propésito de assinalar este espirito desafiante da crianga € para
advertir aos pais que se a crianga manda em casa, fazendo valer sua
vontade acima das dos pais, o resultado serd que perderd o respeito por
eles. E lei que sé se perde respeito por uma autoridade que ndo ocupa
seu lugar nem desenvolve sua responsabilidade.

I) Quando as criangas aprendem a respeitar seus pais ndo terdo
dificuldades em aprender a respeitar outras autoridades. Ainda assim
precisamos ensind-las a respeitarem os ancidos e também os colegas e a
natureza.

J) Ganhamos a batalha de “quem manda aqui” sendo firmes com eles,
corrigindo toda manifestagdo de rebeldia, sendo constantes nas
corregdes, ndo deixando passar sem corregdo alguns comportamentos
rebeldes, explicando sempre os motivos da corregdo, supervisionando
sempre o comportamento deles.

RESPEITO PELOS IDOSOS, COLEGAS, PROPRIEDADE E PELA NATUREZA

A) RESPEITO PELOS IDOSOS

1- No passado os pais ensinavam os filhos a respeitarem os mais velhos.
Mas este costume foi perdido em meados do século passado. Lv 19.32 diz
que devemos respeitar as cds. Cds sdo os cabelos brancos de quem jd viveu
bastante e tem muito a nos ensinar. Nossos filhos precisam aprender a
respeitar os mais velhos porque eles vieram antes de nés.
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2- Nos nossos dias ndo se ensina chamar os mais velhos de Senhor ou
Senhora. Alguns querem ser amigos dos filhos e acreditam que este
tratamento vai distancid-los demais. Mas as criangas precisam saber que
existe uma distancia entre elas e o outro de uma geragdo antes dela. O
tratamento de Senhor e Senhora demonstra respeito pela idade e
experiéncia do outro.

3- A palavra diz que “diante das cds te levantards'. Precisamos ensinar a
nossos filhos levantarem e darem seu lugar para outras pessoas,
principalmente os mais velhos.

B) RESPEITO PELOS COLEGAS

1- A palavra de Deus é clara quando diz que devemos “amar uns aos
outros" e ainda “amar os inimigos".

FL 2.3 diz que o cristdo deve estimar e considerar os outros acima dele
mesmo”.

Cl 3.13 instrui a suportar uns aos outros.

Rm 12.10 diz: “preferindo-vos em honra uns aos outros".

Rm 13.8 nos instrui a amar uns aos outros.

Rm 12.15 diz: “alegrai com os que se alegram, chorai com os que choram’.

Na prdtica, como devemos ensinar nossos filhos a respeitar os colegas?

O modelo dos pais é muito importante. Como ftratamos nosso cdnjuge?
Nossos melhores amigos, nossos colegas, os respeitamos e os tratamos
com dignidade?

Ndo podemos exigir dos nossos filhos um desempenho moral maior do
que aquele que vivemos.

2- Trabalhe positivamente com o filho. Encoraje-o a ficar contente
quando algo bom acontece com o irmdo. Quando ganha um prémio, quando
ganha um jogo, ou quando tem uma oportunidade que outros ndo tiveram.
No aniversdrio de um filho os outros irmdos ndo devem ganhar presente.
Cada um deve aprender desde cedo a esperar pela sua vez.

3- Nossos filhos devem ser os melhores amigos uns dos outros. Os
relacionamentos entre irmdos sdos os primeiros relacionamentos de
colegas que a maioria das criangas ird desenvolver. Eles precisam aprender
a se respeitarem.

4- Esse respeito precisa ser estendido a todas as oufras pessoas que
enconframos em nosso caminho, sejam empregados ou empregadores, ricos
ou pobres, cultos ou ignorantes, aqueles que nos respeitam e também
aqueles que nos ignoram.
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RESPEITO PELA PROPRIEDADE

1

O respeito pelo direito de propriedade dos outros é outra face do
treinamento dos nossos filhos.

Ex 20.15 diz: “ndo furtards". Essa lei biblica implica em que vocé ndo
deve furtar dinheiro ou posses de outra pessoa e fambém ndo deve
furtd-lo defraudando-o ou evitando que ele receba o que lhe é devido.

O direito de propriedade do homem ndo retira de Deus seu titulo de
Senhor universal sobre toda criagdo. Tudo pertence a Ele. Entretanto,
as vacas e os montes, pertencem a alguém aqui na terra. E propriedade
particular, fruto do seu trabalho.

O ensino do respeito a propriedade comega em casa. Eles precisam
aprender a respeitar e ndo estragar o sofd da sala, e também a
conservar os seus brinquedos.

Devemos ensinar que também a propriedade e brinquedos dos outros
precisam ser cuidadas e respeitadas como as hossas proprias.

D) RESPEITO PELA NATUREZA

1-

2-

3-

4-

-

Devemos respeitar a natureza porque ela foi criada por Deus. Deus
trata sua criagdo com integridade; o homem deve tratd-la também.

Deus deu ao homem o poder de dominio sobre toda a natureza. Isso
ndo significa destrui-la, mas preserva-la.

Nossa responsabilidade de mordomia sobre a criagdo comega com
nosso relacionamento vertical com Deus, e horizontal, com nosso
semelhante.

Se eu considero a preciosidade daquele que vem depois de mim, ndo
vou jogar o lixo na estrada, por exemplo.

Respeitar a natureza é respeitar os outros. E triste ver criangas
destruirem coisas da hatureza sem nenhuma razdo, sem saberem que
estdo fazendo a coisa errada.

E responsabilidade dos pais ensinar seus filhos a desenvolver o respeito.
Aquele que respeita os outros, respeita a si mesmo.

Ler o apéndice 11 pg 168: CONTRUINDO RELACIONAMENTO DE
QUALIDADE.
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PERGUNTAS

1 - E possivel obrigar os filhos a nos respeitarem? Porque?

2 - Como pode os pais ganharem o respeito dos filhos?

3 - Vocés se sentiram aceitos ou rejeitados por seus pais?

4 - Vocés aceitam plenamente seus filhos, do jeito que sdo?

5 - Porque ¢ importante ensinar os filhos a respeitar os mais velhos? Vocés os tém
ensinado a chamar de senhor e senhora os mais velhos?

6 - Como deve ser o ensino do respeito pela propriedade e pela natureza?

7 - Ler o Apéndice 11 - CONSTRUINDO RELACIONAMENTOS DE QUALIDADE e
responder:
Quais sdo os caminhos para desenvolver um bom relacionamento com os filhos?
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Décima Segunda Ligdo
TRANSFERINDO RESPONSABILIDADE

A) Ir transferindo o controle dos pais para o autocontrole dos filhos é outra
tarefa importante que temos como pais;

B) O autocontrole é um dos dons mais valiosos que podemos repassar aos
filhos, pois a autodisciplina dos filhos, ou a falta dela, determinard nosso
sucesso ha tarefa de crid-los. Assim sendo, precisamos examinar o que estd
envolvido nesse processo e descobrir como fazer isso com eficdcia.

C) Ensinar o autocontrole € o ato de ajudar seus filhos a fazer escolhas sdbias.

PASS0S PARA A TRANSFERENCIA DE RESPONSABILIDADE

Estamos falando aqui de um processo longo, que cobre os primeiros vinte anos da
vida dos filhos. A maioria dos pais ndo enxerga um quadro maior visando a formagdo
do cardter deles, nem pensa em termos de um caminho a ser percorrido. Pelo
contrdrio, eles tratam as situagdes dificeis como incidentes isolados e ndo como
parte de um plano geral de ensino, formagdo e crescimento.

Na verdade, a ordem de Jesus para fazer discipulos deveria encontrar a sua
mdxima expressdo com os nossos filhos. Para eles, antes de qualquer outra pessoaq,
deveriamos ensinar "todo o conselho de Deus” (At 20.27).

Para ajudar a formular um plano abrangente que promova essa formagdo, e a
conseqiiente transferéncia de responsabilidade para nossos filhos, vamos examinar
trés passos necessdrios:

1° Passo: Ensino

A) Dt 6:7 afirma que os pais devem ensinar diligentemente aos filhos os
mandamentos de Deus. A idéia no original é de afiar repetidamente um
objeto.
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B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

I)

T)

Se nossos filhos devem fazer escolhas sdbias na vida, devemos comegar a
incutir principios de sabedoria e fomada de decisdes em seus primeiros anos
e continuar o processo ao longo das suas vidas - afiando, afiando, afiando.

Para isso, € importante determinar o que vocé quer que seu filho saiba. Que
informagdo seu filho precisa acumular mentalmente bem cedo na vida como
fundamento para o autocontrole e a tomada de decisdes?

Uma verdade que hossos filhos precisam aprender é que as nossas vidas
estdo sob o controle de apenas uma, entre duas forgas. Jesus disse:
“ninguém pode servir a dois senhores' (Mt 6.24; Rm 8.7);

Temos de compreender que o verdadeiro autocontrole biblico estd ligado a
diregdo de Deus em nossa vida, por meio da capacitagdo do Espirito Santo.
Gl 5.22-23 cita o autocontrole como um 'fruto do Espirito’. Portanto, o
pontfo de partida ndo-opcional para cada pai é verificar se seu
relacionamento com Deus é sélido, mediante a compreensdo do que significa
ser cristdo e do que significa ser dirigido e capacitado pelo Espirito Santo
de Deus.

Podemos achar que se lermos a Biblia e orarmos com a familia, nossos filhos
irdo tornar-se cristdos por si préprios. Todavia, se deixarmos de mostrar a
eles como convidar Jesus Cristo a enfrar em sua vida, estaremos
negligenciando o ponto de freinamento mais importante de fodos, aquele de
significado eterno.

Devemos observar atentamente nossos filhos. Enquanto fazemos isso
comegaremos a perceber a “inclinagdo” especial de sua vida e poderemos
entdo a cultivd-la de acordo com a sua personalidade. Um filho é mais
aberto e flexivel, outro tem vontade forte, é decidido e resistente. Vocé
deve trabalhar com a personalidade bdsica de cada filho e ndo contra ela;

Ndo devemos perder nenhuma oportunidade para ensinar. Conversas
dirigidas nas refeigdes podem estimular os pensamentos e plantar sementes
de verdade. Conversas significativas enquanto fazemos uma compra ou
trabalhamos juntos em um projeto permitem uma troca natural de idéias.
Ler juntos pode iniciar conversas sobre questdes importantes e permitir
explorar principios de vida;

O ambiente do lar é um laboratério da vida didria que permite observar os
filhos, para depois apresentar os fatos e as idéias que eles necessitam
aprender.

Porém, o mais importante € que eles observem como os pais exercem
autocontrole em todo tipo de situagdo.

2° Passo: Treinamento

A)

Os pais ndo devem fazer para seus filhos o que eles podem fazer mais
proveito-samente por si mesmos. Algumas vezes é mais fdcil para nds
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B)

0)

D)

E)

F)

G)

H)

fazermos tudo, e com isso, encorajarmos a dependéncia e mutilar a
iniciativa de nossos filhos para sempre;

O pai inteligente sabe quando seu filho estd pronto para assumir novos
niveis de responsabilidade em sua vida e tem prazer em dar-lhe a
oportunidade de experimentar voar com suas préprias asas;

Muitos pais sdo excessivamente impacientes ou perfeccionistas para
permitir que seus filhos tenham a oportunidade de terminar uma tarefa;
entdo interferem, abortando o crescimento proveniente da agdo;

Deve-se pensar na casa como um local de treinamento dos filhos. Os pais
sdo os guias que estdo ao lado deles para encorajar, apoiar, corrigir e
interagir;

O pai deve evitar uma abordagem que provoque culpa, ansiedade ou
vergonha. Quando os filhos té€m dificuldades para estabelecer autocontrole,
0s pais precisam ser modelos positivos, oferecendo sugestdes realistas
sobre o que pode ser feito. Jodo ndo teve muita ajuda dos pais no
desenvolvimento do autocontrole. Disse que os pais hunca exigiram nada
dele. Sempre tomavam decisdes por ele, sempre o acordavam de manhd e
nunca lhe deram tarefas domésticas. Facilitar tanto a vida do filho foi, na
verdade, uma tremenda falta de ajuda para ele;

Precisamos saber que no treinamento de nossos filhos, ndo devemos esperar
que eles funcionem no mesmo nivel de desempenho que nds. Eles precisam
de tempo para ganhar competéncia. Podemos ajudd-los a estabelecer alvos
tangiveis, orientd-los amorosamente como os atingirem, e afirmd-los quando
atingirem as suas metas.

Como pais, ser modelo de prestagdo de contas um ao oufro e aos nossos
filhos indica a importdncia de uma vida de autocontrole. Por exemplo, se
vocé tiver uma briga com a mde de seus filhos na frente deles, ndo pega
perddo apenas a ela, mas, por seus filhos terem presenciado o incidente, é
necessdrio que pega perddo também a eles. Isso demonstrard quanto valor
vocé dd a fazer a coisa certa.

Prestar contas aos nossos filhos é um terreno fértil de treinamento para
que eles se tfornem muito mais dispostos a dar conta dos seus atos a nds, a
outros e especialmente ao Seu Pai Celestial.

3° Passo: Conduzir o processo até a maturidade

A)

Uma das melhores maneiras de motivar os filhos a exercer autocontrole é
Ihes conceder novos privilégios adequados ao seu crescimento. Nosso Pai
Celestial faz exatamente isso. Lemos em Hb 12.10 que Deus ‘nos disciplina
para nosso proveito, a fim de sermos participantes da sua santidade’.
Participar da sua santidade € a maneira de nosso Pai nos dizer: - "Vocé esta
crescendo, estd amadurecendo. Quero enriquecer ainda mais a sua vida";
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B) Alguns pais tratam o filho de 16 anos da mesma forma que o fratavam aos 6.
A abordagem deles é controlar o filho até que ele saia de casa. Essa crianga
ndo aprenderd o que é uma vida de autocontrole;

C) Em contraste, o pai sdbio adapta o processo de treinamento do filho e
paulatinamente abre novas portas de oportunidade quando observa
crescimento. Ele discerne quando o filho estd pronto para um novo desafio,
responsabilidade ou privilégio e oferece oportunidades, de forma a tornar-
se tanto um incentivo como uma afirmagdo positiva de confianga.

CORTESIAS

Atualmente vemos em nossas criangas e jovens uma falta de educagdo
generalizada. Sdo poucos os que cumprimentam as pessoas. No elevador, um rapaz
ndo dad preferéncia a mulher, ou pessoa mais velha. Nos dnibus, poucos sdo os que
se levantam e cedem o assento para um idoso, ou mesmo uma grdvida. Chamar de
senhor ou senhora os mais velhos, entdo, nem se fale. Alguns mais velhos, ficam
ofendidos quando sdo chamados assim. E as palavras "obrigado”, "com licenga”, “por
favor,”. Parece que sairam do diciondrio. E porque isso acontece? A resposta é
simples. Porque ndo foi ensinado a eles o valor dessas atitudes.

Precisamos ensinar a nossos filhos serem corteses, pois isso demonstra respeito

pelo semelhante, quer ele o conhega ou ndo.

REGRAS DE ETIQUETA

A) A conduta social continua de nossos filhos demonstrard se eles tém respeito
pelos outros, e revelard muito acerca de seus pais.

B) O freinamento de uma crianga nas regras de etiqueta exige muita
autodisciplina por parte de seus pais.

C) Etiqueta se refere ao comportamento de alguém na presenca de outros e se
manifesta numa demonstragdo de cortesia, polidez e respeito.

Pv 20.11. diz: "até a crianga se dd a conhecer pelas suas agdes, se o que faz é
puro e refo".

D) Precisamos ensinar nossos filhos a serem gentis e corteses:

1- Cumprimentando as pessoas. Quando cumprimentamos uma pessoa isso
significa que a valorizamos.

2- Nossos filhos precisam aprender isso. Dizendo, ‘por favor”, ‘com
licenca”, e "obrigado”. Dizer essas gentilezas significa que consideramos
e respeitamos o outro.

3- Cedendo o lugar. Precisamos ensinar nossos filhos a considerar a
preciosidade dos outros cedendo seu lugar aos mais velhos, as mulheres
grdvidas, ou com bebés, e a tantas outras pessoas que podem estar
cansados e sobrecarregados.
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4- Precisamos fer a consciéncia de que hossos filhos aprendem mais pelo
nosso exemplo. Ainda assim devemos instrui-los a agirem corretamente,
sempre explicando as razdes, se possivel, citando o que a palavra de
Senhor diz sobre o assunto.

REGRAS DE INTERRUPCAO

A) A crianga, quando necessita de alguma coisa de seus pais, tem a tendéncia
de chegar correndo, e exigir atengdo imediata para si. Ndo importa o que
seus pais estdo fazendo, ou com quem estdo conversando, ela quer ser a
pessoa mais importante.

B) A natureza egoista da crianga a impele a agir assim. Mas os pais precisam
ensind-la a fazer uma abordagem correta quando necessitam falar com eles.

C) Deve-se ensinar a crianga a abordar os pais com respeito ds pessoas com
quem estdo conversando, dando a entender aos pais que precisam falar com
eles. Uma forma possivel é pedir que o filho chegue e coloque sua mdo sobre
o ombro do pai e aguarde. O pai saberd que o filho deseja Ihe falar algo,
pedindo licenga a pessoa com quem estd conversando para dar atengdo ao
filho, sem que haja uma interrupgdo abrupta da conversa.

D) Isso ensinard ao filho, além de respeito pelas pessoas, o auto-controle.
Como a crianga é imediatista, o fato de ter que esperar vai tratar com sua
natureza auto-centrada.

E) Ndo podemos ser enredados pelos conceitos do mundo e esquecermos a
grande responsabilidade que Deus nos delegou ao confiar a nés tamanha
missdo.

Nossa sociedade tem agora toda uma geragdo educada hum espirito de
permissividade, a quem foi permitido agir desrespeitosamente para com seus pais e
outras autoridades. Serd de espantar o fato de estarmos colhendo os frutos de
uma geragdo de “linguas que nunca receberam freios"? A crianga a quem se
permite, sem corregdo, erguer o punho em desafio a seus pais provavelmente
jamais serd capaz de erguer os olhos a Cristo e dizer, "Querido Senhor, que queres
que eu faga"? Como disse Tiago, precisamos colocar freios a boca de nossos filhos
de modo que hos obedegam e assim poderemos dirigir também todo o seu corpo. A
boca revela o que estd contido ho coragdo, “por gue a boca fala do que estd cheio o

o u

coragdo" (Mt 12.34b). "Mas o gue sai da boca vem do coragcdo, e € isso que
contamina o homem" (Mt 5.18). O coracgdo e a boca estdo de tal modo relacionados
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que € necessdrio controlar a boca para que se possa ensinar obediéncia e treinar
todo o corpo.

Ler Apéndice 12 pg 174 - LARES CRISTAOS E FILHOS PROBLEMATICOS

RESPONDER

1 - Quais sdo os passos para transferéncia de responsabilidade dos pais para com
os filhos?

2 - Como de ser o ensino?

3 - Como deve ser o treinamento?

4 - Como podemos ensinar nossos filhos a serem corteses?

5 - Ensine seu filho as regras de interrupgdo e apresente os resultados:

6 - Ler o apéndice 12 - LARES CRISTAOS E FILHOS PROBLEMATICOS e
responder:
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Porque muitos pais cristdos tém filhos rebeldes e que se desviam dos caminhos
do Senhor?

Décima Terceira Ligdo
CoMO ENSINAR NOssos FILHOS
A ENFRENTAR PRESSOES DOS
AMIGOS

A FORCA DAS PRESSOES SOCIAIS

E)

F)

G)

H)

I)

J)

K)

Desde o inicio da histéria o homem, como ser social, tem que enfrentar
pressdes psicoldgicas para se conformar ds idéias vigentes no meio em que
vive.

Para sermos aceitos pelo grupo social em que vivemos temos que nos
identificar com seu modo de vida, seus valores, sua linguagem e suas
atitudes:;

Essas coisas entram profundamente em nossos pensamentos e sentimentos,
pois, se formos diferentes, seremos marginalizados e ridicularizados.

A pressdo por parte dos amigos, especialmente na adolescéncia, é uma forga
sutil que nos leva a ser parecidos com eles;

Nossos pais também tiveram de enfrentar essas pressdes, e os pais deles
igualmente, mas nunca houve uma subcultura juvenil tdo poderosa como nos
dias atuais, que tdo despoticamente atraia, convenca e molde os
pensamentos, desejos e comportamentos de um vasto segmento de jovens
de nossos dias;

A maior parte das musicas, programas de televisdo, filmes e vestudrios tém
como alvo essa juventude poderosa;

Nas geragdes passadas os jovens copiavam os padroes e atitudes dos
adultos; hoje sdo os adultos que muitas vezes seguem as tendéncias e o
estilo dos jovens.
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COMPREENDENDO OS SENTIMENTOS DE NOSSOS FILHOS

A) Os jovens, mais do que quaisquer outras pessoas, sdo especialmente

B)

)

vulnerdveis das pressées dos amigos. Eles estdo ainda num estado psicoldgico
frdgil, em que procuram estabelecer sua prépria identidade, e sdo, portanto,
mais inseguros emocionalmente e socialmente;

Se sua histéria passada estiver repleta de fracassos, rejeigdo e
inseguranga, estardo ainda mais susceptiveis as influéncias dos amigos, pois
anseiam por aceitagdo e sentem o desejo imperioso de “"pertencer”;

Nossos filhos ndo podem evitar as pressdes dos companheiros. Um pouco

dessa pressdo se refletird em manias passageiras, que fazem parte do
processo de crescimento;

D) Outras influéncias serdo coagdes pouco sadias que podem minar valores ou

estabelecer padrées destrutivos, abrindo portas para conseqiiéncias a longo
prazo.

O QUE 0S5 PAIS DEVEM FAZER

A) Comegar a construir um relacionamento bem cedo

O quanto antes, melhor. Comegar a ensinar os filhos logo ha tenra infancia é
uma responsabilidade dada aos pais pelo Senhor. Deve-se trabalhar nos filhos
antes de chegarem na adolescéncia.

‘Ensina a crianga no caminho em que deve andar, e, ainda guando for
velho, néo se desviard dele” -Pv.22.6

Devemos construir um relacionamento forte e sadio com nosso filho desde a
infdncia, se quisermos nos tornar parte integrante da sua vida para poder
influencid-lo.

B) Ter uma comunicagdo aberta e calorosa

Um pai que é sempre sarcdstico, reprovador ou critico, estd langando seu
filho nos bragos dos amigos. Sua linguagem verbal, ou ndo verbal, pode estar
dizendo:

- "Afaste-se de mim";
- "Ndo tenho tempo para os seus problemas”;
- "Acho vocé estipido”;
- "Ndo vou considerar seus pontos de vista ou sentimentos”.

Assim, iremos nos afastar dos nossos filhos e forgd-los a procurar em outras
partes qualquer coisa que possa fazé-los sentir que tem valor e sdo aceitos.
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C) Nunca rejeitar o filho

Devemos rejeitar o pecado, mas ndo o pecador. Podemos dizer: -"Filho,
mesmo que vocé tenha feito isso, que tanto me desagradou, fique sabendo
que vocé sempre serd meu filho, e sempre lhe amarei”.

D) Buscar construir no filho um sentimento de seguranga e autoconfianga

O sentimento de seguranga dos filhos deve ser encontrado no Senhor, mas
durante a infdncia eles encontrardo essa seguranga ho relacionamento com os
pais. A crianga segura e autoconfiante ndo aceitard com facilidade
manipulagdo por partes de outros.

O relacionamento pai-filho que produz seguranga e confianga também guiara
a crianga na formagdo de convicgdes fortes. Se a crianga se sente bem a
respeito de si mesma as suas convicgdes provavelmente resistirdo a testes.

E) Encorajar o filho a escolher seus amigos com sabedoria

Podemos encorajar nossos filhos a construir relacionamentos sadios. Jd nos
primeiros anos podemos ensind-los a procurar amigos que ftenham bons
hdbitos, linguagem de bom nivel e convicgdes piedosas. E claro que as criangas
menores ainda ndo internalizaram as suas convicgoes, mas refletem tragos de
cardter que indicam perfeitamente quais serdo as suas convicgdes.

Uma das coisas mais efetivas para ajudar os filhos a enfrentar a pressdo
prejudicial é orientd-los por um caminho reto, cultivando e apoiando amizades
positivas. Se eles estdo cercados por amigos respeitdveis e que amam a Deus,
estardo protegidos, especialmente na adolescéncia, quando buscam firmar sua
identidade.

Os primeiros capitulos de Provérbios sdo conselhos de Salomdo a seu filho
sobre o estabelecimento de relagdes interpessoais. Este pai sdbio tinha
consciéncia que precisava direcionar o filho para relacionamentos sauddveis e
ensind-los a quem procurar e a quem evitar. Da mesma forma, podemos
cultivar conversas com nossos filhos que os ajudem a identificar os
relacionamentos de boa qualidade.

Pais, comecem a orar pelas pessoas que influenciardo a vida dos filhos e pelos
amigos que virdo a ter desde o dia que nasceram. Quem conhece a
necessidade de amizades positivas de nossos filhos melhor que o Senhor? A
prdtica da oragdo por nossos filhos e por aqueles que o influenciardo é algo
que precisa ser desenvolvido em nossa vida.

F) Desenvolver relacionamento enquanto os filhos crescem

Em muitos casos o relacionamento de um pai com seus filhos enfraquece a
medida que eles crescem, enquanto a amizade com os amigos aumenta.
Precisamos ter cuidado para ndo empurrar nossos filhos para os bragos dos
amigos. Isso é sempre um problema, mas serd especialmente grave se os
amigos ndo temerem a Deus. Vdrias familias viveram de acordo com o que os
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pais acreditavam ser um relacionamento produtivo, até que o filho chegou a
metade da adolescéncia. De repente, ocorreu quebra de comunicagdo, novas
amizades surgiram, e os pais ficaram perplexos diante do fato de que seu
filho parecia ter-se transformado em um novo tipo de ser humano.

CONFRONTANDO A PRESSAO

A) Com base num relacionamento cordial e positivo com nossos filhos podemos
desafiar respeitosamente a pressdo prejudicial dos amigos. Podemos
mostrar aos nossos filhos que muitas vezes é do seu préprio interesse ndo
seguir a multiddo;

B) Se o filho tem a tendéncia de seguir a moda, ajude-o, desafiando-o a ser
ousado e diferente, dizendo-lhe para ser como Deus o chamou a ser, que ndo
precisa fazer fudo o que os outros fazem.

C) Porém, devemos ser sensiveis em relacdo aos hossos filhos ao desafiar as
idéias dos seus amigos. Certos principios devem guiar nossos atos:

Primeiro: Ridicularizar ou depreciar os amigos de seu filho o deixa numa
situagdo dificil. Ele pode amar os pais, mas quer ser leal aos amigos. Se
atacamos seus amigos, hosso filho tentard defendé-los, e poderd estar se
levantando uma barreira para atacarmos os pontos certos;

Segundo: quando desafiamos a influéncia do grupo, devemos gastar tempo e
fazer um esforgo para obter informagdo clara e correta. O pai que divulga
opinides infundadas e ndo tem evidéncia clara para apoiar seu ponto de
vista, perderd o respeito de seu filho. Se ndo tivermos certeza dos fatos,
devemos aproveitar a oportunidade para descobri-los com nossos filhos.
Jamais devemos temer a verdade.

D) E importante que os pais se mantenham em sintonia com as questdes atuais
que podem influenciar os filhos. Quando ler ou ouvir alguma coisa que
considere importante, deve compartilhar isso com seu filho, como um meio
de reforgar o que esteja tentando ensinar.

VERIFIQUE SEUS MOTIVOS

A) Se inadvertidamente permitimos nossos filhos a participar de atividades
duvidosas com o grupo, serd que ndo nos estd faltando coragem ou
entendimento espiritual para falarmos contra elas?
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B)

C)

D)

Talvez ndo queiramos que nossos filhos sejam impopulares e entdo
resolvemos nos calar. Ou talvez ndo desejamos ser impopulares com nossos
filhos, seus amigos ou pais dos seus amigos.

Outro motivo pode ser a indiferenga. Estamos tdo presos em nés mesmos
que ndo queremos nos incomodar com esse tipo de coisa, uma vez que
sabemos que para tratar disso deveremos investir uma razodvel quantidade
de esforgos;

Devemos avaliar cuidadosamente os motivos que vocé tem para falar (ou ndo
falar) com os seus filhos sobre a influéncia da turma.

CONSTRUINDO AMIZADE ENTRE FAMILIAS

A)

B)

Pais sdbios procuram no seu circulo de amizade familias que tenham filhos
préximo a faixa etdria dos seus, cujos pais sdo amorosos e tementes a Deus
e cujos filhos sdo bem ajustados, para ter com elas um relacionamento mais
préximo de amizade.

Podem desenvolver encontros periddicos para que as familias estejam
Jjuntas. Ndo serdo somente encontros dos amigos do papai ou dos amigos dos
filhos, mas encontros dos amigos da familia.

GUARDANDO OS FILHOS

A)

B)

C)

D)

E)

Com muita freqiiéncia pais cristdos sdo ingénuos em relagdo aos
relacionamentos entre criangas e jovens. Até mesmo supor que todos na
Igreja sdo dedicados a Cristo e que vivam vidas exemplares é estar fora da
realidade;

Existem pessoas carentes, individuos com hdbitos e comportamentos
destrutivos em todos os lugares, até mesmo na igreja. O amiguinho de seu
filho pode ter hdbitos nocivos que podem ser-lhe danosos. Pais sdbios devem
vigiar em relagdo a esses relacionamentos. Por exemplo, deixar o filho
passar alguns dias, ou mesmo uma sé noite, na casa do amiguinho, somente
deverd ser permitido se houver muita confianga. Esse tipo de coisa deve ser
evitado;

A garota que se aproxima de seu filho pode ter um desejo intenso de
afirmar-se, ser acariciada e estimada. Ela pode dar a ele sinais que o
convidem a atividade sexual;

Aquele jovenzinho simpdtico no grupo de jovens pode ter dificuldades sérias
de cardter que podem influenciar negativamente seu filho;

Ndo sugerimos que os pais sejam desconfiados e negativos, mas precisamos
ser realistas, envolvidos na vida de nossos filhos, sabendo com quem se
relacionam e como podemos ajudd-los. Sugerimos também, firmemente, que
os pais se dediquem a conhecer os amigos de seus filhos no nivel pessoal;
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F) A pressdo do grupo ndo desaparece nunca, mas quando os pais se envolvem
amorosamente na vida dos filhos podem construir uma defesa eficaz para
ajudar no contra-ataque as influéncias negativas;

G) Ao encorajar amizades sadias, mediante oragdo constante e através de
amizades agraddveis entre familias podemos dar aos nossos filhos
fundamentos sélidos de aceitagdo, seguranga e auto-estima a partir dos
quais eles fardo escolhas responsdveis.

CONSIDERACOES FINALS

A) Criar filhos ndo é tarefa fdcil, mas também ndo requer dotes excepcionais.
Requer, muito mais, uma boa dose de paciéncia, dedicagdo e um desejo de
aprender, superar-se e vencer:;

B) Se nos livrarmos de uns poucos pré-julgamentos pessoais e de um ou outro
conceito inadequado e equivocado, poderemos ser bons pais. E ao final de
alguns anos seremos graciosamente premiados pela boa conduta, prudéncia e
maturidade de nossos filhos;

C) Naguilo que temos feito bem, prossigamos; naquilo que temos sido frouxos,
endireitemos e naquilo que temos falhado, reconhegamos com espirito de
humildade e mansiddo e convertamos nosso caminho. Resta-nos pouco tempo,
pois os pequenos vdo crescendo rapidamente e tornando-se adultos;

D) A sociedade em meio da qual vivemos espera que sejamos bons pais. A
comunidade cristd onde nos movemos precisa de modelos e estd nos olhando.
Desde os céus Deus seque dizendo: “£ vds, pais... criai-os na disciplina e
admoestagéo do Senhor”.

Ler Apéndice 13 pg 181 - RECUPERANDO OS FILHOS

PERGUNTAS

1- Vocé conhece bem os amigos de seu filho?

2- De que forma a pressdo do grupo hoje é diferente daquela da sua infancia?
De que forma € igual?
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3- Que tipo de pressdo seus filhos estdo enfrentando? Porque ndo perguntar a
eles?

4- Que passo vocé e sua esposa podem dar para reduzir a influéncia negativa
do grupo na vida de seu filho?

5- Faga uma lista do que vocés querem que seus filhos saibam sobre
obediéncia, sabedoria, solugdo de problemas, honra a Deus, respeito pelo
sexo oposto, verdade, virtude, etc.

6 - Ler o apéndice 13 - RECUPERANDO OS FILHOS e responder: o que devem
fazer, os pais, quando a educagdo dos filhos ndo foi segundo os principios e
padrdes de Deus?
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Décima quarta ligdo
PERDOAR E SER
PERDOADO

INTRODUCAO

Mt 6.9-12

Fazer aos outros aquilo que gostaria que me fizesse.

Jesus estd ensinando os seus discipulos como orar. Ele comega a lhes dizer sobre
um relacionamento de Pai e filho, O que era muito dificil para eles compreender:;
Chamar Deus de Pai.

Dors PONTOS A SER CONSIDERADO: PERDOAR E SER PERDOADO

Mt.18.35 Assim vos fard também meu Pai celestial, se do cora¢do ndo perdoardes,
cada um a seu irmdo, as suas ofensas.

Mc. 11.25-26 E, gquando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra
alguém, para que vosso Pai, que estd no céus, vos perdoe as vossas ofensas;
(26)Mas, se vds ndo perdoardes, também vosso Pai, que estd no céus, vos ndo
perdoard as vossas ofensas.

Lc.11.4 e perdoa-nos os nossos pecados pois também nds perdoamos a qualquer que
nos deve, e ndo nos conduzas em tentagdo, mas livra-nos do mal.

Nestes textos Jesus diz que nés é que vamos decidir como queremos ser
perdoados.

Como queremos que Deus nos frate.

Da mesma maneira que eu perdoei, assim fambém autorizo Deus a me perdoar.

Se perdoei aquele que me ofendeu com um coragdo amargurado, fambém autorizo a
Deus a fazer o mesmo. Se ndo liberei de coragdo, que Deus faga o mesmo.
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Quando falamos em perddo, obviamente estamos falando de pecado, ndo ha como
perdoar alguém se ele ndo pecou.

HA TRES MANEIRAS QUE PECAMOS.
1- Pensamentos; Mt. 27-28 ( Ouviste o que foi dito aos antigos: Nédo cometerds
adultério.Eu, porem, vos digo, que qualguer que atentar numa mulher para
cobigar, jd em seu coragdo cometeu adultério com ela).

2- Palavras; Tg.3.1-10 ( as palavras destréi relacionamentos, a lingua é como
uma pequena brasa...
3- Afos.

CONTRA QUEM PECAMOS?
A) Contra Deus ( todo pecado é uma ofensa contra Deus, por isso devemos
pedir perddo a Ele também).

B) Contra meu préximo. (se pequei contra o meu préximo devo pedir perddo,
mesmo que seja um impio).

C) Contra a mim mesmo. ( devo confessar e crer que Deus é fiel para perdoar,
tem pessoas que ndo consegue se perdoar).

O QUE O PECADO FAZ COM A PESSOA?

1. Perde a comunhdo com Deus. (Addo e Eva) (ex. filho prédigo Lc. 15.11-32).
2. Se afasta dos irmdos. (Abel e Cain)
3. Perde o brilho. SI.51.1-12
4. O pecado mancha a nossa consciéncia, e enfraquece o nosso testemunho.
a) I Pd. 3.15-16 Antes santificai a Cristo, como Senhor, em vossos coragoes,
e estal sempre preparados para_responder com mansiddo e temor a qualguer que
vos pedir a razdo de esperanga que hd em vos;

(16) Tendo uma boa consciéncia, para que, naquilo em gue falam mal de vds, como de
malfeitores, figuem confundidos os que blasfemam do vosso bom porte em Cristo.

b) At. 23.1 £ pondo Paulo os olhos no conselho, disse: Varées irmdos, até ao
dia de hoje tenho andado diante de Deus com toda a boa consciéncia. (as vezes as
pessoas tem um bom conceito de nés, nos elogia, mas a nossa consciéncia nos
acusa).
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c) At.24.16 £ por isso procuro sempre ter uma consciéncia sem ofensa,
tanto para com Deus como para os homens.

d) IT cor. 112 Porque a nossa gloria € esta: o testemunho da nossa
consciéncia, de que com simplicidade e sinceridade de Deus, ndo com sabedoria
carnal, mas na graga de Deus, temos vivido no mundo e também convosco.

PORQUE HA PESSOAS QUE TEM DIFICULDADES EM PEDIR PERDAO?

1- Ndo foi ensinada a pedir perddo.

2- Confunde perddo com desculpas. (perddo fala da intengdo do coragdo e
desculpa é quando ndo teve a intengdo).

3- Orgulho; pedir perddo coloca a pessoa em posigdo inferior.

4- Ndo vé que estd pressa ao ofensor.

5- Acha que ndo foi tdo sério assim. (espera que com o tempo tudo vd se
acertar).

I-Sam.15 (Saul.& Davi)

6- Ndo se importa com a quebra de relacionamentos.

O QUE DEVEMOS FAZER QUANDO PECAMOS?

1) Reconhega que pecou, e que fez intencionalmente.

2) Se arrependa do pecado.

3) Confesse o pecado, dando nomes ao pecado.

4) Va em diregdo ao ofendido. Se necessdrio procure ajuda.

Mt 6.23-26(se for fazer a tua oferta e ali, e te lembrar gue teu irmdo tem

algo contra ti, deixa a tua oferta..).. (deixa, vai, reconcilia e volta)

5) Ndo fique justificando o erro, simplesmente reconhega que pecou e que
quer perddo.
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6) Pega que a pessoa verbalize o perddo, ndo aceite um "tudo bem” ou
"vamos colocar uma pedra em cima disto".

7) Uma vez que se arrependeu e pediu perddo de coragdo, ndo € necessdrio
ficar pedindo novamente.

8) Agradega o perddo e tenha paz.

PERD 4O

O QUE E PERDOAR?

1) E perder, tem o direito, mas abre mdo de seu direito. (em vez de falar
mal, fala bem. Toda vez que falar daguela pessoa que te ofendeu e te
magoou fale bem).

"Bendizei os que vos maldizem.” O gué, exatamente, significa bendizer?
A palavra em grego agui implica em "falar sé o que € bom e edificante, em
voz alta, com a boca.” Ndo devemos apenas pensar coisas boas sobre nossos
inimigos, mas fald-las abertamente.

2) E liberar o ofensor para que ele caminhe livre e prospere na vida. (ore de
coragdo para que ele prospere em Deus, deseje o melhor para ele).

3) E apagar a divida, passar uma borracha, cobrir com o sangue de Jesus.
(ndo tocar no assunto).

4)E desejar restaurar o relacionamento. (busque dentro do possivel ter paz
com todos).

PORQUE HA PESSOAS QUE TEM DIFICULDADES EM PERDOAR?
1- Porque ndo foi ensinada a perdoar.

2- Ndo reconhece que é tdo pecador quanto a outra pessoa. Rm 3.10-8
3- Ndo reconhece o quanto o Senhor foi misericordioso com ele. (Mt 18)

4- Por vinganga; pensa que agindo assim vai ferir e machucar a outra
pessoa.

5- Porque tem no intimo o desejo que aquele que lhe feriu sinta o mesmo.
Quem retem o perddo € ele que sofre e ndo a outra pessoa.

6- E uma maneira de querer manter a pessoa presa. Se a perdoar estard
liberando o ofensor, por isto o ofendido ndo quer ver o outro feliz.
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7- Porque quer se mostrar como vitima.

8- Porque é uma satisfagdo para alma. (Mt 16.24ss)

O QUE ACONTECE COM A PESSOA QUE RETEM O PERDAO?

1) Ndo recebe perddo. Quem ndo perdoa, estd preso. Mateus 18:34.

2) Tem enfermidade ha alma, que é expresso ho corpo. Ressentimento é o
mesmo que vocé tomar diariamente um pouco de veneno, esperando que
quem te magoou venha a morrer. A falta de perddo produz dano maior em
quem estd ferido do que naquele que feriu. Por isso sempre digo a quem
precisa perdoar: - "Jd ndo basta o primeiro sofrimento, porque acrescentar
um outro maior (a mdgoa)"?

3) fica amargurada, (azeda, chata, ranzinza etc) (tudo estd ruim, sente que
estd faltando alguma coisa)Mt 18.34. “E, indignando-se, o seu senhor o
entregou aos verdugos, até que pagasse toda a divida“. A palavra verdugo
significa "torturador”. Além de preso, aquele homem seria torturado como
forma de punigdo. A prdtica do ministério nos revela que o que Jesus falou
em figura nesta pardbola é uma realidade espiritual na vida de quem ndo
perdoa. Os demdnios amarram a vida daqueles que retém o perddo. Suas
torturas aplicadas s@o as mais diversas: anglstia e depressdo,
enfermidades, debilidade fisica, etc.

Muita gente tem sofrido com a falta de perddo. Outro dia ouvi alguém
dizendo que o ressentimento € o mesmo que vocé tomar diariamente um
pouco de veneno, esperando que quem te magoou venha a morrer. A falta de
perddo produz dano maior em quem estd ferido do que naquele que feriu.
Por isso sempre digo a quem precisa perdoar: - "Jd ndo basta o primeiro
sofrimento, porque acrescentar um outro maior (a mdgoa)”?

Alguns acham que o perddo € um beneficio para o ofensor. Porém, eu digo
gue o beneficio maior ndo € o que foi dado ao ofensor, mas sim o que o
perddo produz na vitima, naguele que estd ferido. Sem perddo ndo hd cura.
A doenga interior sd se complica, e a sadde espiritual, emocional e fisica da
pessoa ressentida € seriamente afetada. Em outra porg¢do das Escrituras
(onde o contexto dos versiculos anteriores € o perddo), vemos o Senhor
Jesus nos advertindo do mesmo perigo:
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PERDOAR A QUEM?

AQOS PAIS: E Comum que filhos guardem ressentimentos contra seus pais
por causa de brutalidades, incompreensdes, brigas entre os pais,
sentimentos de rejeigdo, abusos fisicos e sexuais, etc.

IRMAOS, AMIGOS E CONJUGES: As maiores decepcdes e feridas
emocionais sdo causadas pelas pessoas mais intimas e préximas da gente.

AQOS "INIMIGOS": (Mateus 5:38-42; 1Pedro 2:21-23).

A SI MESMO: (Rm 8:33-34). Muitas pessoas sofrem por causa de erros
e/ou pecados no passado e ndo conseguem se perdoar ou aceitar o que
aconteceu

Se sofremos por esta causa, a Graga de Deus ndo pode fluir através de
nossas vidas.

O QUE FAZER QUANDO FOI OFENDIDO?

1- Reconhega que é pecador tanto como a outra pessoa, se hdo cometeu o
mesmo pecado, mas tfem a mesma tendéncia para cometer o mesmo pecado.
S6 a graga de Deus € que nos livra de ndo pecarmos.

2- Uma vez perdoado ndo tocar mais no assunto.

3- Perdoe a si mesmo. (I Jo 3.20)

COLOSSENSES 3.12,13

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de entranhas de
misericordia, de benignidade, humildade, mansiddo, longanimidade,
suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos uns aos outros, se algum
tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vos
também.

Or.Martyn Lloyd Jones: Se realmente conhecemos a Cristo como Senhor e
Salvador, os nossos coragdes sdo quebrantados, ndo pode ser duro e ndo
podemos negar o perddo. E impossivel ter sido perdoado totalmente por
Cristo e ndo se tornar verdadeiro perdoador.

Nada neste mundo vil e em ruinas ostenta o sinal e a marca do filho de Deus,
tanto como o perddo. E nada nos torna mais associados com Satands, do que
a falta de perdao.
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IT Cor. 2.10-11

Ler Apéndice 14 pg 183 - Posso Perdoar.

PERGUNTAS:

1- O que é perdoar?

2 - Vocé perdoou aqueles que te ofenderam?(pais, irmdos, colegas, cohjuge,
etc.) E a si mesma? Comente sua experiéncia.

3 - Quanto tempo vocé leva para perdoar? Por qué?

4 - O que acontece com a pessoa que retem o perddo?
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5 - Quais sdo as maneiras que pecamos?

6 - Contra quem pecamos?

7 - Quanto tempo vocé leva para pedir perddo aqueles que vocé ofendeu?

8 - Tem alguém que vocé ainda ndo pediu perddo? Por qué?

9 - Como vocés aplicaram esta licdo nesta semana? Tiveram alguma
dificuldade?

10 - Leia o apéndice 14 e responda: Quais sdo os cinco passos para perdoar?
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Apéndice 1
ENSINANDO A PALAVRA DE DEUS AOS
FILHOS

“Eis que os filhos sdo heranca do Senhor, e o fruto do ventre o seu

galarddo.”
(sl 127.3)

E DEVER DE PALS E MAES ORAR PELOS SEUS FILHOS

Abrado orou por Ismael: "E disse Abrado a Deus: Quem dera que viva
Ismael diante de teu rosto”(6n 7.18).

Davi orou pela vida do seu filho: "E buscou Davi a Deus pela crianga; e
Jejuou Davi, e entrou, e passou a noite prostrada sobre a terra” (2 Sm
12.16).

Davi orou por Salomdo: "E a Salomdo, meu filho, dd um coragdo perfeito,
para guardar os teus mandamentos, os teus testemunhos, e os teus
estatutos, e para fazer tudo, e para edificar este paldcio que tenho
preparado” (1 Cr 29.19).

J6 orou por seus filhos: "Sucedia, pois, que, decorrido o turno de dias de
seus banquetes, enviava Jo, e os santificava, e se levantava de madrugada, e
oferecia holocaustos segundo o nimero de todos eles; porque dizia Jo.
Talvez pecaram meus filhos, e amaldigoaram a Deus no seu coragdo. Assim
fazia Jo continuamente” (J6 1.5).

O pai orou pelo filho endemoninhado: "Senhor, tem misericordia de meu
filho, que € lundtico e sofre muito; pois muitas vezes cai no fogo, e muitas
vezes na dgua” (Mt 17.15).

A mde siro-fenicia intercedeu por sua filha: "€ esta mulher era grega, siro-
fenicia de nagdo, e rogava-lhe que expulsasse de sua filha o demédnio” (Mc
7.26).

O5 PALS TAMBEM DEVEM ORAR PELOS FILHOS QUE AINDA VIRAO

Jz 13.8: "Entdo Manod orou ao Senhor, e disse: Ah! Senhor meu, rogo-te
gue o homem de Deus, que enviaste, ainda venha para nds outra vez e nos
ensine o que devemos fazer ao menino que hd de nascer."
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o 15m 1.27-28: "Por este menino orava eu; e o Senhor atendeu a minha
peticdo, que eu lhe tinha feito. Por isso também ao Senhor eu o entreguei,
por todos os dias que viverem, pois ao Senhor foi pedido. E adorou ali ao
Senhor."

OS PECADOS DOS PALS SAO VISITADOS NOS FILHOS?

« Ex 20.5: "Néo te encurvards a elas nem as servirds, porgue eu, o Senhor teu
Deus, sou Deus zeloso, que visito a inigiiidade dos pais nos filhos, até a
terceira e quarta geragdo dagueles gue me odeiam."

o Nm 14.18: "O Senhor é longédnimo, e grande em misericordia, que perdoa a
inigiidade e a transgressdo, que o culpado ndo tem por inocente, e visita a
inigliidade dos pais sobre os filhos até a terceira e quarta geragdo."

o Lv 26.39: "E agueles que entre vios ficarem se consumirdo pela sua
inigdidade nas terras dos vossos inimigos, e pela inigliidade de seus pais com
eles se consumirao."

e Nm 14.33: "E vossos filhos pastoreardo neste deserto quarenta anos, e
levardo sobre si as vossas infidelidades, até que os vossos caddveres se
consumam neste deserto."

o Is 14.21: "Preparai a matanga para os seus filhos por causa da maldade de
seus pais, para que ndo se levantem, e nem possuam a terra, e encham a face
do mundo de cidades."

o JIm32.18 - " Tu que usas de benignidade com milhares, e retribuis a maldade
dos pais ao seio dos filhos depois deles; o grande, o poderoso Deus cujo
nome € o Senhor dos Exércitos"

Temos vdrios exemplos biblicos que nos mostram que os pecados dos pais sdo
visitados nos filhos:

o LG -6n19.14: "Entdo saiu Lo, e falou a seus genros, aos que haviam de tomar
as suas filhas, e disse: Levantai-vos, sai deste lugar, porgue o Senhor hd de
destruir a cidade. Foi tido porém por zombador aos olhos de seus genros."

e Eli - I Sm 3.13: "Porgue eu jd lhe fiz saber que julgarei a sua casa para
sempre, pela inigiidade que ele bem conhecia, porque, fazendo-se os seus
filhos execrdveis (abomindvers), ndo os repreendeu."

o Samuel - 1Sm 8:3: "Porém seus filhos ndo andaram pelos caminhos dele,
antes se inclinaram d avareza, e aceitaram suborno, e perverteram o
direito."

e Hagite (esposa de Davi) - 1Rs 1.6 "E nunca seu pai o tinha contrariado,
dizendo: Por que fizeste assim? E era ele (Adonias) também muito formoso
de parecer; e Hagite o tivera depois de Absaldo."

e Resultados desastrosos - Pv 29.15: "A vara e a repreensdo ddo sabedoria,
mas a crian¢a entreque a si mesma, envergonha a sua mae."

Edificacdo da Familia




105
Criando filhos

Mas também sabemos que se os pais criarem seus filhos no temor do Senhor, tem
como recompensa, filhos, netos e bisnetos, que sdo sua alegria.

. 6n 20.6: “..e fago misericordia até mil geracdes daqueles
que me amam e guardam os meus mandamentos'.

Escrevendo a Timdteo, o apdstolo Paulo se lembrou da fé ndo fingida que habitou
em sua avé Loide, e em sua mde Eunice: " Trazendo d memoria a fé néo fingida que
em ti hd, a qual habitou primeiro em tua avd Ldide, e em tua mde Eunice, e estou
certo de que também habita em t1' (2Tm 1:5).

INFLUENCIA DOS PAIS

A mdxima importancia na formagdo de filhos é o testemunho dos pais, ambos, pai e
mde. Se os filhos véem a hipocrisia de ensinar uma coisa e viver outra na vida e
seus pais, a formagdo dos filhos serd um desastre. Ndo devemos hos esquecer
também que nés, como pais, exercemos uma influéncia muito forte sobre nossos
filhos. Elas podem ser:

A) Influéncias Mds:

o 2Cr 22.3: "Também ele andou nos caminhos da casa de Acabe, porque sua
mde era sua conselheira, para proceder impiamente."

o Jr 9.14: "Antes andaram apds o propdsito do seu proprio coragdo, e apds os
baalins, como lhes ensinaram os seus pais."

o Ez 20.18: "Mas disse eu a seus filhos no deserto: Ndo anders nos estatutos
de vossos pais, hem guardels os seus juizos, nem vos contamineis com os
seus idolos."

e Am 2.4:"Assim diz o Senhor: Por trés transgressées de Judd, e por guatro,
ndo retirarer o castigo, porque rejeitaram a lei do Senhor, e ndo quardaram
os seus estatutos, antes se deixaram enganar por suas proprias mentiras,
apds as quais andaram seus pars."

e Mt 14.8: "E ela, instruida previamente por sua mde, disse: Dd-me agui, hum
prato, a cabega de Jodo o Batista"

B) Influéncias Boas:

e 2Tm 1.5: " Trazendo a memdria a fé ndo fingida que em ti hd, a qual habitou
primeiro em tua avo Ldide, e em tua mde Eunice, e estou certo de gque
também habita em ti"
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e 1Rs 9.4: "E se tu andares perante mim como andou Davi, teu pai, com
inteireza de coragdo e com sinceridade, para fazeres sequndo tudo o que te
mandei, e guardares os meus estatutos e os meus juizos...".

e 2Cr 17.3 - "E o Senhor era com Jeosafd; porque andou nos primeiros
caminhos de Davi seu pai, e ndo buscou a Baalins."

e 2Cr 20.32: "E andou no caminho de Asa, seu pai, e ndo se desviou dele,
fazendo o que era reto aos olhos do Senhor''.

o Pv 31.1:"“Palavras do rei Lemuel, a profecia que lhe ensinou a sua mée."

Evangelize seus filhos que ndo sdo salvos. Fale a eles, sempre, do amor de Deus,
que deu Seu proprio Filho para morrer na cruz em nosso lugar. Explique a eles que
ele recebeu nosso castigo, pois somos pecadores, mas para ser salvos, cada um fem
que reconhecer que é pecador e aceitar Jesus como seu Salvador. Sé assim
podemos ir para o céu. Seus filhos precisam entender isso.

ALEUMAS SUGESTOES

Temos vdrias atividades que podemos e devemos usar na drdua e feliz tarefa de
aprimorar nossa "heranga do Senhor":

A) DEVOCIONAIS EM FAMILIA

o Js 24.15: "Porém, se vos parece mal aos vossos olhos servir ao Senhor,
escolhei hoje a quem sirvais, se aos deuses a quem serviram vossos pais, que
estavam além do rio, ou aos deuses dos amorreus, em cuja terra habitais,
porém eu e a minha casa serviremos ao Senhor''.

e Lc 10.39: "E tinha esta uma irmd chamada Maria, a qual, assentando-se
também aos pés de Jesus, ouvia a sua palavra.

O primeiro passo para colocar seus filhos no caminho do Senhor, é manter o
costume de aprender a adorar a Deus como uma familia. Escolha uma hora que
todos os membros da familia estdo reunidos e leiam a Biblia, juntos. Se os filhos
tiverem menos de dez anos, é interessante lermos os versiculos e contarmos a
historia biblica. Devemos também ensinar nossos filhos a ler e memorizar
versiculos biblicos. Em qualquer histéria biblica que lermos, tanto do Velho como do
Novo Testamento, devemos explicar seu sentido para nossas vidas hoje, mostrando
o que Deus estd nos ensinando. Isso é importante para ajudd-los a vencerem os
problemas que enfrentaram no dia a dia.

Precisamos ensinar-lhes que Deus estd sempre pronto a hos ajudar em todas as
nossas dificuldades. Eles precisam aprender a buscar de Deus a graga e sabedoria
em todas as situagdes. Precisam também aprender a agradecer a Deus pelas
béngdos recebidas.
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Devemos ficar atentas para os problemas, tentagoes e mudangas de atitudes que
percebemos nos nossos filhos. Eles podem estar desejando falar sobre algo que
Ihes estdo perturbando, mas o diabo fd-los pensar que, se falarem, seus pais podem
brigar. Trate assuntos delicados com muito carinho para ndo impedir o didlogo e a
confianga de seus filhos. Use histdrias biblicas que tratam de situagdes similares
aos problemas deles e mostre como Deus nos ensina a resolver tais problemas.
NAO explique a histéria de maneira que seu filho se sinta um objeto de uma "ligdo
de moral". Também o ajude a aprender versiculos como " Escondi tua palavra no meu
coragdo para ndo pecar contra t'. (Sl 119.11).

Apds a histéria devemos orar em alta voz, comegando pelo mais hovo. Logo que seu
bebé comegar a falar, ajude-o a fazer oragdes pequenas como - "Jesus, obrigado
por mamde e papai”; ou "Jesus, eu amo o Senhor”; ou "Jesus me perdoe por ndo
obedecer a mamde hoje." Quando a crianga escuta todos confessando seus
pecados ela vai entender que Deus deseja que a gente lhe obedega e que Ele quer
nos ajudar-.

Também é necessdrio ensinar que, além de pedir perddo a Deus, femos que pedir
perddo a pessoa que ofendemos. E para sermos perdoados temos que perdoar aos
outros. "Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai
celestial vos perdoard a vds. Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas
ofensas, também vosso Pai vos ndo perdoard as vossas ofensas" (Mt 6.14-15).

B) ENSINAR COMO DEUS PERDOA

Adolescentes estdo numa fase de vida em que comegam a fazer suas proprias
decisdes. E um periodo em que estdo se tornando adultos fisicamente, mas ainda
sdo imaturos para controlar suas escolhas e emogdes. Os erros por eles cometidos
trazem grandes sentimentos de culpa. Confessam seus pecados que sdo muitas
vezes os mesmos. Depois de pedir perddo trés ou quatro vezes pelo mesmo pecado,
o diabo lhes insinua que Deus ndo pode perdoar tanto, ou mais do que isso, que Deus
ndo pode perdoar. Satands engana para que o jovem ndo pega perddo a fim de ser
perdoado. Por ndo ser perdoado o Espirito Santo se entristece e o peso da culpa do
adolescente o desanima. E importante ensinar a nossos filhos, ainda que ndo tenha
se manifestado essa divida, que sabemos que Deus é capaz de nos perdoar todas
as vezes que confessarmos nossos pecados: "Entdo Pedro, aproximando-se dele,
disse: Senhor, até quantas vezes pecard meu irmdo contra mim, e eu lhe perdoarei?
Até sete? Jesus lhe disse: Ndo te digo que até sete, mas, até setenta vezes sete"
(Mt 18.21-22).

Deus ndo apenas hos perdoa, mas quer nos ajudar a vencer o pecado: "Porgue,
andando na carne, ndo militamos segqundo a carne. Porque as armas da nossa milicia
ndo sdo carnais, mas sim poderosas em Deus para destruicdo das fortalezas;
Destruindo os conselhos, e toda a altivez que se levanta contra o conhecimento de
Deus, e levando cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo; E estando
prontos para vingar toda a desobediéncia, quando for cumprida a vossa obediéncid'
(2Cr 10.3-6.
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C) DEVOCOES PESSOAIS

Compre uma Biblia para seu filho assim que comegar a identificar algumas palavras,
que poderd identificar na Biblia como o nome dos livros.

Assim que seu filho aprender a ler, ensine-o como ter seu tempo de devocional
sozinho com Deus. Ajude-o no comego a saber o que ler na Biblia. E mais proveitoso
ler um livro na Biblia até terminar do que ficar pulando aqui e acold. Mostre a ele o
valor de ler Provérbios.

Jamais mande seu filho ler a Biblia como uma forma de castigo. Explique a
importdncia de orar: falar com Deus sobre sua prépria vida, pedir diregdo,
protegdo e perddo. Ensine-o também a orar pelos outros.

D) ENSINAR A COMUNHAO COM OS IRMAOS

No salmo 133, o salmista expressa como é bom e agraddvel que os irmdos vivam em
unido, pois ali o Senhor ordena Sua béngdo. Ir ds reunides ¢ uma béngdo, um
privilégio de todos nés e ndo podemos trocar isso por coisas menores como festas,
etc. Ensine-os a serem pontuais, valorizando este momento como algo precioso que
€. Nossos filhos aprenderdo a gostar de estar com os irmdos e serem pontuais se
virem que seus pais assim fazem. Se os pais acham que as reunides um dever
pesado, um mal necessdrio, os filhos assim também pensardo.

E responsabilidade dos pais levar seus filhos a terem uma experiéncia de
conversdo. Os filhos ndo se convertem somente indo ds reunides. Os pais devem
pregar o evangelho para eles e ensinar a respeito do nosso Senhor Salvador Jesus
Cristo e da necessidade de se arrepender e entregar sua vida a Ele. Invista tempo
para ensinar, orar e ser exemplo para eles. Ha pais que ndo compram uma Biblia
para os seu filho porque acham que é cara ou que ele ainda é pequeno, mas hdo
deixa de comprar um jogo de camisa de um time de futebol, que as vezes custa
bem mais caro que um Biblia. Precisamos priorizar o que é mais importante.
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Apéndice 2
DIFERENCAS ENTRE HOMEM E MULHER

No PRINCIPIO

A)

B)

)

D)

E)

No principio, o primeiro casamento deu-se entre um homem e uma mulher (e
ndo entre dois homens ou duas mulheres - Rm 1.24-26). Biblicamente
falando, foi a unido de duas pessoas semelhantes (" Osso dos meus ossos e
carne da minha carne" - 6n 2.23), mas ao mesmo ftempo distintas
("“homem e mulher os criou”- 6n 1.27).

Deus chamou a mulher de “wuma auxiliadora idéned' (6n 2.18). Esse termo,
“idéned", no original signhifica oposta, mas complementar.

Muitas pessoas casadas ficam preocupadas com as diferengas entre si e
fazem o possivel para igualar-se. E muitos acabam ficando muito
semelhantes, tendo os mesmos amigos, interesses e hobbies, optando pela
mesma comida e, eventualmente, chegando até a ter fisionomias parecidas e
a raciocinarem de forma semelhante. E dificil fazer afirmagéo de que isso é
errado ou certo, mas, muitas vezes, o colorido de um relacionamento pode
ser dado exatamente pelas diferengas entre os conjuges. Tendo esse
enfoque em mente, as diferencas podem ser fascinantes ao serem
descobertas, entendidas, e utilizadas.

E um fato comprovado que existe uma tendéncia de nos casarmos com
pessoas diferentes de nds. "Os opostos se atraem” é uma colocagdo que
procede. Também muitas vezes ocorre que aquilo que foi atragdo inicial
antes do casamento acaba se tornando depois uma causa de séria irritagdo.

Ao invés de usar de manipulagdo, acusagdo, critica e reclamagdo, o casal
deveria aprender a lidar com as diferengas, e ftirar proveito delas.
Provavelmente os pontos fracos de um sdo fortes no outro. E necessdrio que
haja aceitagdo por parte de cada cdnjuge, no que se refere ds diferencgas
um do outro. Seria sdbio parar de querer forgar o outro a mudar segundo
sua imagem e semelhangal Enxergar, entender e aceitar as diferengas pode
vir a ser uma das grandes alegrias do casamento e fator de um
relacionamento mais profundo, ao invés de uma constante causa de atritos.
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ALEUMAS DIFERENCAS ENTRE OS CONJUGES

A)

B)

0)

D)

E)

F)

G)

Cada caso é particular, existindo muitas situages diferentes. Porém,
certas coisas sdo comuns, e nos ajudam a avaliar nossa prépria situagdo.

Fisicamente, homens e mulheres diferem em cada célula de seu corpo. A
estrutura dssea de ambos é diferente. A mulher possui vdrias fungdes
orgdnicas inexistentes nos homens, entre elas a menstruagdo, a gravidez e a
amamentagdo.

Ainda fisiologicamente falando, hd outras diferengas que podem influenciar
nos sentimentos e comportamentos de cada sexo. Vemos ho livro de
Cantares, a atragdo fisica que Salomdo sentia por sua esposa. Essa atragdo
¢ mais forte no homem que na mulher.

Uma atitude positiva da mulher em relagdo a sua prépria sexualidade, em
geral, mantém a atragdo do marido voltada para si. A mulher vé o sexo como
um envolvimento mais intimo e pessoal do que o homem. Parte disso pode ser
atribuida ao fato do aparelho reprodutivo do homem encontrar-se do lado
externo do corpo e o da mulher do lado interno.

O cultivo da drea sexual também depende de uma compreensdo dos
enfoques e necessidades de cada um.

Os homens operam basicamente de maneira légica, impessoal, objetiva,
intelectual. Os homens também tém uma reacdo emocional, mas é
secunddria.

As mulheres operam, basicamente de forma mais emocional, pessoal
subjetiva, imprevisivel.

BuUscaNDO A DEUS DE MODO DIFERENTE

A) Homem e mulher sdo iguais diante de Deus, mas podem aproximar-se dEle

B)

C)

de forma diferente. Essa maneira de aproximagdo ndo define o grau de
espiritualidade, mas celebra a riqueza da imagem de Deus na criagdo do ser
humano.

A forma do homem e da mulher se aproximarem de Deus foi afetada pelo
pecado, mas também foi restaurada em Cristo. E, ao mesmo tempo em que
sdo iguais, as diferengas relativas a identificagdes pessoais, continuam.

Essa diferenga torna-se patente na forma como um casal do Antigo
Testamento se aproximou de Deus em um momento de crise. Elcana e Ana
ilustram ricamente como marido e esposa celebram a Deus com suas
diferengas e igualdades.
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D)

E)

H)

Elcana e Ana viveram crises, que, aparentemente, foram desconcertantes
apenas para Ana. Este é um trago muito caracteristico dos homens. Parece
que as crises ndo os afetam, pelo menos exteriormente. Na narrativa de
1Samuel 1.1 a 2.11 encontramos Elcana, um homem aparentemente senhor da
situagdo, sem muita preocupagdo em levar a sua dor perante Deus.

Ao mesmo tempo vemos Ana, sua esposa, derramando seu coragdo perante o
Senhor. Ter filhos era um sinal de bengdo e prosperidade na cultura judaica.
Aparentemente, para Elcana, a falta de um filho com Ana ndo era um grande
problema. Por outro lado, Ana exteriorizava sua dor perante seu Deus (1Sm
1.10) e perante seu esposo (1Sm 1.8).

De um lado, encontramos um aparente super homem, cumpridor de suas
obrigagdes religiosas (1:3), mas, ao mesmo tempo, alguém que se mantinha
distante da dor de sua esposa. Levando em conta que estamos em um texto
narrativo e ndo diddtico, podemos entender que Elcana era muito discreto.
Porém, levando em conta que filhos eram sinal de béngdo e prosperidade, ele
deveria desejar ter filhos com a mulher amada. Isto deveria afligi-lo. Assim
sendo, a situagdo era desconcertante para ambos, mas aparentemente mais
arrasadora para Ana.

APRENDENDO COM ELCANA E ANA (T Sm 1.1-20)

A)

B)

C)

Precisamos, primeiramente, ficar de olhos abertos para ndo incorrermos no
erro de Elcana e desprezar as emogdes de hosso conjuge. Na maioria das
vezes as emogoes sdo maiores nas mulheres do que nos homens, mas, ds
vezes, ocorre o inverso. No entanto, definitivamente, precisamos
aceitar essa diferenca e, com ela em mente, buscarmos a Deus.

Um pode ser mais controlado e o outro menos. E € nessas horas que as
diferengas trazem o equilibrio que o casal tanto precisa para depender de
Deus quanto ao inexplicdvel e ndo se desesperar pela falta de controle
sobre o incontroldvel. Apesar das diferengas, Elcana e Ana foram a Deus.
Como entdo, ir a Deus, a despeito de nossas diferencas? As diferengas
entre Elcana e Ana enriqueceram a espiritualidade do casal porque foram a
pessoa certa para lidar com a crise.

Ana chorou perante Deus, e recebeu sua graga. Elcana ndo chorou, mas
também recebeu a graga de Deus. Porém, nem uma nem outra abordagem foi
mais ou menos santa. O que importava era o foco de suas petigdes. Elcana
cumpriu seus votos (1.3,21) indo a Jerusalém. Elcana incomodou-se porque
Ana estava chorando (1:8), tipico de homem. Ele passou por momento de
autocomiseragdo (1:8). Sua aflicdo estava ali, escondida. Ao mesmo tempo,
Ana estava como uma “"manteiga derretida”, segundo a 6tica de seu esposo e
como uma embriagada, segundo a dtica do profeta Eli.
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I) No entanto, apesar das diferengas de abordagem, havia uma coisa em
comum entre eles: os dois foram a Deus. Como? De formas diferentes.
Elcana utilizou-se de uma abordagem mais racional e Ana de uma abordagem
mais emocional.

COMO DEVEMOS IR A DEUS?

A) Ao focalizar em Deus, o casal abriu mdo de alguns “possiveis” direitos. Ana
poderia ter reclamado mais atengdo e sensibilidade por parte de seu marido.
Ela poderia até culpar a Deus pelo fato de ndo ter filhos. Porém, ela foi
diretamente a Deus. E o fez da forma que sabia, humilhando-se diante dele.

B) Elcana também “abriu mdo" de alguns direitos. Ele poderia ter acusado Ana
de pecadora (esta era a imagem de uma mulher estéril), de ingrata. Em vez
disso ele continuou buscando a Deus, como costumava fazer. A vida
espiritual dos dois foi enriquecida como resultado da intersegdo.

C) Caso Elcana e Ana tivesse se engalfinhado em uma luta conjugal, um
querendo mudar a abordagem que o outro tinha de Deus, os dois teriam se
dividido. Os dois foram a Deus da forma que sabiam e eram capazes. A
diferenga entre eles os completou.

COMO ISTO SE RELACIONA CONOSCO?

A) A primeira coisa estd no fato de que ndo existe aproximagdo de Deus, certa
ou errada, em fungdo do sexo. Se a nhossa abordagem a Deus carrega a
aceitagdo de submissdo a Sua soberania e a confianga n'Ele, e que Ele, como
nosso Senhor e Pai, sabe o que é melhor para nds, o fato dessa abordagem
ser racional ou emocional ndo importa.

B) Ndo devemos focalizar em nossos estilos como homem e mulher, mas sim
focalizar em Deus como aquele que nos ouve. O mesmo Deus que ouviu Ana e
Elcana é o Deus que nos ouve. O mesmo Deus que deixou Ana estéril e
depois lhe trouxe "sete filhos" (2.5) é o Deus que estd atento as nossas
oragoes.

C) Como filhos de Deus ndo devemos cair na tentagdo de acharmos que nossas
oragoes serdo afetadas em suas respostas por causa do nosso estilo, sejam
eles racionais ou emocionais. S6 Deus tem o controle sobre aquilo que ndo
podemos controlar. Criticas sobre a forma de nos aproximarmos de Deus
apenas hos fecham para um relacionamento transparente e confiante.
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APRENDENDO UM COM O OUTRO

A) Se os estilos diferentes do homem e da mulher ndo afetam a
espiritualidade, devemos entdo ficar fechados em nossos estilos? Ndo!
Podemos aprender um como outro. A solidez da confianga de Elcana
precisava ser aprendida por Ana e a transparéncia emocional de Ana
aprendida por Elcana.

B) A aparente solidez espiritual de um marido pode comunicar a sua esposa que
ele tem controle de tudo. O marido precisa ter coragem de expressar a sua
esposa quando ele se sente inseguro. Ele precisa expressar a sua esposa que
ele ndo tfem resposta para o que estdo atravessando e ter coragem de
chorar com ela em sua incapacidade.

C) "Muitas vezes me sinto quebrado por dentro, sem dire¢do, cheio de
questionamentos. Se minha esposa, em uma dessas ocasides, me perqunta
como estou, a minha tendéncia é dizer que estd tudo bem. Mas faz muita
diferen¢a quando digo que ndo sei o que fazer e que preciso de sua ajudal
Todas as vezes que sou honesto com ela, nosso relacionamento se fortifica
maris ainda, pois vamos juntos com o mesmo sentimento perante o Senhor”.

D) Os homens precisam aprender a chorar diante de Deus como Ana o fez, bem
como chorar diante da esposa. Os homens também precisam aprender
expressar a Deus seu desapontamento. Ao chorar, o homem abre a porta da
sua alma e pode ser consolado por sua esposa e, acima de tudo, ser
consolado pelo préprio Deus.

E) Por outro lado, as mulheres precisam crescer no processo de serem
dirigidas mais pelo que sabem a respeito de Deus, do que por suas emogaes.
Precisam crer no que estad escrito na palavra de Deus.

F) Se elas sentem que Deus estd distante ou tardio em intervir em uma crise,
precisam entender a dindmica de suas emogdes e procurar saber mais sobre
esse Deus que diz que nunca nos desamparard (Hb 13.5b), que henhum de
Seus planos pode ser frustrado (Jé 42.2). Devemos ir a Biblia para
aprender mais sobre as caracteristicas do Pail No cantico de Ana em 1 Sm
2.1-11, ela expressa suas emogdes permeadas pelo que conhecia sobre Deus.
Ela sabia que " O Senhor é quem tira a vida e a dd; faz descer a sepultura e
a faz subir’.

G) O fato de sermos sélidos na fé ndo significa que ndo possamos chorar.
Chorar é coisa de mulher e DE HOMEM TAMBEM! Confiar e reconhecer de
forma racional a soberania de Deus é coisa de homem e DE MULHER
TAMBEM!

J) Portanto, no processo de conhecer a Deus, homens e mulheres, maridos e
esposas precisam compreender e aprender a valorizar seus diferentes
estilos de aproximagdo de Deus. Deus fez o homem e a mulher iguais
perante Ele. Os dois, através de Jesus Cristo, tém o mesmo acesso ao Pai.
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Homem e Mulher sdo iguais perante Deus e, em Cristo, sdo ambos dignos do
mesmo amor e cuidado. Desta forma, precisam celebrar suas diferengas na
abordagem da espiritualidade de cada um e se deliciarem no Deus que os
trata como iguais que os amam como iguais, e que responde suas oragoes
baseado em Seu amor e Sua graga.

ESPIRITUALIDADE OU ESTILO?

B)

0)

D)

[{

Em geral, hd muito mais mulheres que homens nas “igrejas”. Ao mesmo
tempo as mulheres parecem mais prontas para buscar ajuda. Serd que isto
tem a ver com espiritualidade ou com estilo?

Ambos, porém, homens e mulheres, precisam saber que através de Jesus
Cristo o caminho para nos aproximarmos de Deus foi aberto. O autor de
Hebreus ordena que nos aproximemos de Deus com coragdo sincero (Hb
10.19-25). Ndo existe qualquer protocolo para essa aproximagdo. Ela apenas
deve ser feita através de Jesus e em sinceridade de coragdo.

Algumas vezes vamos nos aproximar como Ana - com coragdo quebrado, com
choro, quase sem esperanga. Outras vezes, vamos nhos aproximar como
Elcana, analitico, calculista, sem coragem de se expor. Porem, por causa do
que Cristo fez qualquer um de nds podemos nos aproximar de Deus. Aleluial

DIFERENCAS EMOCTONAIS

A)

B)

C)

D)

Ha muitos motivos para as diferengas emocionais entre homem e mulher:
diferencas  psicolégicas, influéncia familiar, educacdo, e até
condicionamentos culturais pela sociedade, pela midia e pela histéria.

Um dos aspectos destas diferengas é a constatagdo freqliente de que a
grande maioria dos homens é mais voltada para o tedrico e a mulher para o
pessoal. E comum ver rodinhas de homens discutindo temas abstratos e
dando opinides fervorosas de como resolver questdes como a miséria, a
corrupgdo ou conflitos politicos, sem pensar nas pessoas envolvidas. De
repente, uma mulher se aproxima, enquanto se discutem um desses “altos
papos”, e logo pergunta: - Mas de quem vocés estdo falando?

Outra diferenga, advinda da anterior, é que as mulheres priorizam os
relacionamentos. Quando estressadas e confusas, precisam falar do que
estdo sentindo. Ao serem ouvidas com interesse genuino elas se sentem
mais aliviadas e seguras.

Ja o homem, que tende a ser um “solucionador de problemas”, quando estd
estressado e com a cabega cheia , em vez de falar sobre o que estd
acontecendo, tende a se calar e “entrar em uma caverna”, para ali refletir
sozinho e tentar resolver por si sé o que o angustia.
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E)

Mesmo quando ndo encontra solugdo, ele, para espairecer, prefere ler um
jornal ou ver um filme, algo fora do que o aflige, para depois voltar a
ruminar o problema. A mulher ndo se conforma com a mudez e logo traz
a questdo para o plano pessoal: “Se ele me amasse de verdade abriria seu
coragdo comigo, falaria do que o perturbd'.

SENDO REALISTAS

A) Porém, ndo sejamos simplistas! Nem todas as diferengas sdo facilmente

B)

C)

D)

E)

aceitdveis ou trabalhdveis. Ha realmente algumas diferengas dificeis de
serem ajustadas (mas ndo impossiveis). O casamento de um extrovertido
com uma introvertida pode ser um exemplo. Um cdnjuge quer sempre estar
saindo, se relacionando com pessoas, e a outra “"paga” para ficar em casa,
lendo ou assistindo televisdo.

Além de tudo, € necessdria uma grande dose de tolerdncia e que o casal lide
positivamente com os conflitos. Se ambos ndo olharem seriamente para esse
assunto, a tendéncia serd de um forgar o outro a ficar parecido consigo
mesmo, perdendo assim, a oportunidade de apreciar, desfrutar e crescer
com o outro. O estudo e a observagdo de seu cdnjuge é uma tarefa que
perdurard por toda a vida.

Como individuos, somos seres dinamicos. Se aplicarmos os principios de “um
ao outro' em nosso casamento, serd possivel desenvolvermos cada dia nosso
relacionamento conjugal: " Amai-vos uns aos outros"; " honrai uns aos outros'":
“considerai uns aos outros superiores a si mesmo".

Estas sdo algumas das diferengas freqlientemente notérias entre a maioria
dos homens e a maioria das mulheres. Como discipulo de Cristo serd bom que
as vejamos como elementos indispensdveis na relagdo homem - mulher. De
outra forma, perderemos o sentido de complementaridade e deixaremos de
nos enriquecer com as peculiaridades do outro. Que Deus nos ajude a
sermos homens mais masculinos e, mais atentos ds mensagens e sentimentos
femininos; e mulheres mais femininas, interessadas em entender as
peculiaridades masculinas.

Nosso entendimento destes pontos estard influenciando decisivamente a
vida de nossos filhos e como eles se relacionardo consigo mesmos e com o
sexo oposto. Precisamos se modelos positivos.
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PERGUNTAS

1- Que diferengas podem existir na forma de um homem e de uma mulher se
aproximarem de Deus?

2- 0 que os casais fazem para superar suas diferengas? Como tem sido entre
vocés?

3- Vocé é parecido com seu conjuge? Em que aspectos?

4- O que vocé gostaria que seu conjuge ndo mudasse?

5- Cite algumas diferengas emocionais entre vocé e sua esposa?

6-Vocés tém liberdade para falar um ao outro aquilo que estd sentindo?
Porque?

7- De que forma vocés estdo buscando a Deus?
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Apéndice 3
MELHORANDO A COMUNICACAO

DIFERENCA NA COMUNICACAO

Entre todas as diferengas num casal (temperamento, personalidade, culturq, ...), a
drea de comunicagdo ¢ a mais importante para entendermos no casamento.

A)

B)

)

D)

E)

F)

G)

Alguns experts no assunto acreditam que, desde a época em que uma crianga
se encontra no Utero, pode-se notar os fatores que marcam a diferenga entre
um menino e uma menina e logo nos primeiros momentos apés o nascimento. As
garotinhas possuem mais movimentos bucais e labiais do que os meninos. De
modo geral, as meninas comegam a falar mais cedo e se expressar melhor do
que os meninos. Esses fatores também afetam a forma de comunicagdo de
ambos no decorrer da vida.

Estudiosos em comunicagdo também afirmam que uma mulher fem para falar
aproximadamente 25.000 palavras por dia, enquanto que a média dos homens
raramente supera a 10.000. Levando essa informagdo para a esfera do
casamento, vemos que a maioria dos homens utiliza suas 10.000 palavras no
trabalho durante o dia, e quando chega em casa a sua esposa ainda estd no
inicio das suas.

Se perguntarmos para as mulheres quanto tempo seria ideal para conversarem
com seus maridos de forma mais profunda, em média, elas respondem um
minimo 30 minutos por dia. Os maridos, por outro lado, dizem que de 20 a 30
minutos, duas vezes por semana, seria suficiente.

Também se constata, de forma geral, que os homens conversam sobre assuntos
mais racionais, fatos, negécios; as mulheres conversam sobre assuntos mais
emocionais, compartilhando seus sentimentos, tristezas e alegrias.

Se ndo houver compreensdo desse fato, a comunicagdo pode ser seriamente
afetada. Cabe acrescentar aqui que uma drea em que os homens precisam de
ajuda ¢ quanto a aprenderem a compartilhar, com suas esposas, suas emogées,
sentimentos, sonhos e frustracdes. Se estivermos realmente interessados em
valorizar os nossos conjuges, uma das coisas hecessdrias serd observar essas
diferencas, particularmente na drea de comunicagdo.

Como uma fechadura estd para a chave e o arco para o violino, duas pessoas
casadas representam mais do que a soma de suas pessoas distintas. Cada um,
apesar de ser completo em si (ndo duas metades), leva ao casamento
caracteristicas que enriquecem um ao outro.

Quando um permite que o outro seja como realmente €, a interagdo entre
ambos torna-se quase completa. No entanto, se hd sufocagdo de uma ou ambas
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as partes, sem aceitagdo e apoio, o casamento é praticamente boicotado, ndo
chegando a ser o que potencialmente poderia se fornar.

COMUNICANDO-SE E NAO SENDO ENTENDIDO

A) No que diz respeito a mulher, quando quer falar do que estd sentindo, seu
interesse bdsico ndo € o de querer ver seus problemas resolvidos, ndo € o de
pedir conselho, mesmo que a pega. Ela geralmente sé deseja um ouvido atento,
quem sabe um abrago, que lhe comunique: - "Estou com vocé em sua dor”.

B) Contudo, o homem que ndo percebe o espirito da mulher, logo procura “resolver
seu problema”, dizendo-lhe para fazer isto ou aquilo. Ela explode: -"Vocé ndo
estd me ouvindo?” Ele perplexo diz: - “E claro que estou? Sé estou querendo
ajudar”.

C) Ele tem dificuldade em notar que a maior ajuda naquele momento é a de
somente ouvi-la e ndo aconselhd-la. Provavelmente, em outra hora, sua opinido
seja bem-vinda, mas ndo naquele momento.

CONSTRUINDO E DESTRUINDO A COMUNICACAO

Vamos estudar como podemos construir e também destruir a comunicagdo. Depende
apenas de nossa decisdo, de nossa atitude diante dos fatos. Estudaremos agora as armas
gue destroem a comunicagdo, sequndo Tim LaHaye:

1°) Explosdo de Ira

A) Uma das armas que mais se usa em casa e uma das mais eficientes para
defesa prépria, é a explosdo de ira e raiva. Isto geralmente produz um
ambiente de discussdo, e na maior parte das vezes causa muito mais males
que bem.

B) Erroneamente, muitas pessoas acreditam que a ira reprimida € pior do que a
que se expressa: ha verdade, externar a ira sé faz piorar o problema, pois o
processo se aprofunda mais e mais. Cada vez que nos iramos, estamos
transformando a ira em hdbito, e com isso estamos cauterizando a nossa
consciéncia para esse pecado.

C) Ja se sabe que uma hostilidade causa Ulceras estomacais e mais outras
cinglienta enfermidades. A melhor solugdo € curar a ira.

COISAS PRATICAS: Daremos seis passos que nos ajudardo a lidar com a tendéncia
natural que todos temos para justificar ou encontrar desculpas para a explosdo nervosa:

A) Reconhega que a ira é pecado - Ef 4.30-32.
B) Confesse o pecado de ira-1I Jo 1.9.

C) Pega a Deus que remova de vocé o hdbito da ira - I Jo 5.14-15.
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D) Pega-lhe que o encha com o Espirito Santo - Lc 11.13.

E) D& gragas a Deus por aquela pessoa ou fato que causa a irritagdo - I Ts
5.18.

F) Repita o processo toda vez que perder o controle.

E importante lembrar que nosso problema ndo € a indignagdo com o ato ou situagdo,
mas € a maneira que reagimos a eles. Em Ef 4.26-27 Paulo exorta-nos: "Irai-vos e
ndo pequeis. Ndo se ponha o sol sobre a vossa ira, nem deis lugar ao diabo".

2°) Lagrimas

A) Depois de uma explosdo de raiva vém as ldgrimas, muitas vezes como um
segmento da explosdo. Naturalmente isso € mais freqiiente nas mulheres do
que nhos homens.

B) Apds romper-se o dique de ldgrimas, o didlogo cessa, a menos que o
agressor seja tdo insensivel que continue a falar e agredir, mesmo com o
outro chorando.

C) Normalmente as pessoas que ndo controlam suas emogdes quando sdo
contrariadas ou confrontadas sofrem do mal do século, auto-estima fraca
no caso das mulheres, e orgulho ferido no caso dos homens.

3°) Critica

A) Para que uma pessoa receba critica, oposigdes e opinides contrdrias sem
cair na defensiva, € preciso que seja muito madura.

B) As pessoas de personalidade forte logo descobrem que conseguem
derrotar o cdnjuge criticando-o bastante, e assim evitam aqueles assuntos
que lhes sdo desagraddveis. Isso acaba com a comunicagdo e ndo ajuda em
nada o amor do casal.

Uma senhora que era muito dominadora e forte, agredia o marido verbalmente
desde o momento que ele entrava em casa até o instante em que saia. Arrancava o
jornal das mdos dele e ficava constantemente reprisando fatos que a haviam
aborrecido no relacionamento deles (até os do tempo do namoro, 35 anos atrds).
Houve uma ocasido em que ele estava ho banheiro e ela se pds a falar
incessantemente junto a porta; por fim abriu a porta e entrou para ter certeza de
que ele estava escutando. Esse homem passou a vagar pela cidade de carro, sem
rumo certo retardando o mdximo possivel sua volta para casa.

C) Falar pode ser uma vdlvula de escape para quem fala, mas ndo dd nenhum
alivio para quem ouve.
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4°) Greve de Siléncio

A) Os temperamentos mais introvertidos encontram no siléncio uma forte arma
para evitarem o que lhes desagrada.

B) Mesmo que seja para evitar uma discussdo, o siléncio é uma arma irritante
para aquela pessoa contra a quem € usada.

C) Para os de temperamento extrovertido é impossivel usar o siléncio como
arma. A arma do siléncio, geralmente aparece sob duas formas: isolamento
ou ressentimento.

D) Aqueles que isolam cobrindo-se com uma concha protetora estdo querendo
dizer que se o cohjuge insistir muito, ird cortar toda forma de comunicagdo.

E) Os que utilizam o siléncio devido a ressentimento, na verdade sdo pessoas
raivosas.

F) Ndo existe nenhum assunto que um casal ndo possa conversar abertamente.
E muito importante esperar o momento mais adequado para conversar. Isso
deve ser feito com amor e sinceridade. Em seguida, deve-se entregar o
problema e nosso conjuge a Deus, e esperar n'Ele as modificagdes que
desejamos.

G) Ignhorar um problema ou assunto dificil ndo resolve nada; sé complica mais a
situagdo.

H) Para se ter um casamento feliz sdo necessdrias duas coisas. Primeiro, que os
conjuges conhegam bem um ao outro, e fambém a si mesmos. Segundo, que
os dois se aceitem mutuamente, de maneira total, e tenham um compromisso
de ndo cobrar mudangas um do outro. Deve-se investir, sim, na mudanga
pessoal cada um de si.

I) Sdo necessdrios vdrios anos de convivéncia com uma pessoa e horas e horas
de didlogo franco, para conhecermos bem o nosso cdnjuge, e também para
que sejamos realmente cheios do Espirito Santo para amarmos e aceitarmos
um ao outro completamente.

'Pelo que deixai a mentira, e falai a verdade cada um com seu préximo; porque somos
membros uns dos outros. Irai-vos, e ndo pequeis, ndo se ponha o sol sobre a vossa ira.
Ndo deis lugar ao diabo. Aquele que furtava ndo furte mais, antes trabalhe, fazendo com
as mdos o que bom, para que tenha o que repartir com o que tiver necessidade. Ndo saia
da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas sé a que for boa para promover a edificagdo,
para que dé graga aos que a ouvem. E ndo entristegais o Espirito Santo de Deus, no qual
estais selados para o dia da redengdo. Toda amargura e ira, e célera, e gritarias e
blasfémias seja tirada de entre vés. Antes sede uns para com os outros benignos,
misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros como também Deus vos perdoou em
Cristo”“ (Ef 4.25-32).

Paulo nos mostra nesse texto a importancia que hd na comunicagdo crista, sem a qual se
torna impossivel a manutengdo de um relacionamento sadio.
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ENTENDENDO UM AO OUTRO

A) Todo homem esperto deve procurar perceber o quanto a mulher intui

B)

)

determinadas sutilezas que ficam invisiveis. Se nessa hora ele puder refrear
seu “instinto" de desligar seus ouvidos ante a opinido da mulher, ele terd muito
a ganhar-.

Os homens tendem a “externalizar”, enquanto que as mulheres “internalizar”.
Em geral os homens lidam mais livremente com o mundo exterior - negdcios,
ganhar a vida, fatos, ndmeros, politicas, conceitos gerais. As mulheres, de
modo geral, sdo muito capazes de agir adequadamente em qualquer dessas
dreas , mas, por natureza e preferéncia, fendem a aproximar-se das coisas no
nivel do sentimento e da intimidade. O seu “ninho" é mais importante do que
grandes desafios de sucesso externos.

A mulher pensa mais em detalhes enquanto o homem se interessa mais pelas
idéias gerais. Ao voltar de uma viagem ou festa, a mulher é capaz de lembrar
de como eram as pessoas, como se vestiam, o que disse o porteiro do hotel,
enquanto o homem a “escuta com o ouvido distraido”. A ele tudo isso lhe
parece sem importdncia. E quando a mulher sente que o marido ndo a escuta,
que prefere ler o jornal sobre os grandes problemas do mundo, ela se sente sd.
A mulher tende a se aprofundar mais nos detalhes, que tem para ela muita
importdncia - os comentdrios, as expressdes, as opinides da vizinhanga, as
diferengas de pregos de um supermercado para o outro. Em resposta, o marido
encolherd os ombros de tempos em tempos. E o enfado ... entrard pouco a
pouco hesse lar. Fica evidente que o homem precisa aprender da mulher a
importancia dos detalhes concretos e pessoais, sem os quais as idéias gerais
sdo apenas teorias ocas.

ATITUDES QUE CONSTROEM A COMUNICACAO

O primeiro passo € entendermos que Deus nos aceitou. Ao consentirmos receber o Seu

amor passaremos a aceitar a nds mesmos. Quando eu ndo aceito a mim mesmo, eu ndo
consigo aceitar aos outros e hdo consigo por isso me comunicar. O medo de rejei¢do, do
Julgamento, trava, impede o didlogo.

1°) Passos para a auto-aceitagdo

A) Procure enumerar o que vocé considera qualidades e o que vocé considera

defeitos em sua vida e avalie os pontos que tem mais se evidenciado.
Descubra suas qualidades e analise o que vocé tem feito com elas, como
vocé as tem usado. Exponha também seus defeitos diante do Senhor,
pedindo-lhe perddo nos casos que forem necessdrios.
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B)

)

D)

E)

F)

6)

Proponha cooperar com o Senhor. Diga a Deus que vocé se propde a
cooperar com Ele no desenvolvimento de suas qualidades interiores.
Concentre-se em desenvolver estas qualidades, considerando os seguintes
trechos da Biblia: 2Pe 1.5-7; Gl 5.22-23; 1Co 1.4-8 e Cl 3.12-17.

Exercite a vontade. As escrituras falam sobre o exercicio da vontade em
lugar de nos submetermos as emogdes.

Crie o hdbito de ndo se comparar com outras pessoas, levando sempre seu
pensamento a Cristo, quando surgir essa tentagdo (2Co 10.12).

Reconhega que Deus estd operando ao formar Seu cardter em vocé (Ef 2.10
Rm 8.28-29; 61 5.22-23; e S| 18.32-33).

Compartilhe com outras pessoas aquilo que vocé estd aprendendo no
processo de auto-aceitagdo.

Aceite seu conjuge: “Seja misericordioso em agdo, benigno de coragdo,
humilde de mente. Aceite a vida e seja tolerante, paciente e tolerante com
o0s outros, sempre disposto a perdoar se tem uma diferenga com alguém. E
sobretudo seja verdadeiramente amdvel, pois o amor € a corrente
duradoura de todas as virtudes. Permita a paz de Cristo reinar em seu
coragdo, lembrando que como membro do mesmo corpo, vocé é chamado a
viver em harmonia, nunca se esquecendo de ser grato por aguilo que Deus
tem feito por vocé'. (Cl 3.12-15).

2°) Passos para a aceitagdo do conjuge

A)

B)
C)

D)

E)

F)
G)

H)

Como no caso anterior, procure enumerar as qualidades e defeitos de seu
conjuge, sem mostrar para ele. Esteja sé, diante de Deus.

Reconhega seu cdnjuge como uma pessoa feita por Deus.

Se for o caso, reconhega sua rejeigdo como uma reagdo de amargura pela
maneira como seu conjuge foi criado e educado.

Se for o caso, reconhega que sua falta de respeito, reveréncia e
consideragdo pelo seu cdnjuge significam pecado contra Deus e contra ele.

Se for o caso, pega perddo a Deus pela amargura e ressentimento
desenvolvidos contra seu cdnjuge, e pela falta de amor, honra e respeito que
Ihe sdo devidos.

Agradega a Deus pelas qualidades que vocé pode perceber em seu conjuge.

Agradeca a Deus pelas qualidades que Deus poderd produzir em vocé
através das falhas de seu conjuge. Diga a Deus que vocé o perdoa pelas
faltas e defeitos que vocé sente nele.

Aceite-o verbalmente. Depois de admitir o seu erro e pedir perddo, deixe-o
saber que vocé o aceita como ele é.

O segredo da felicidade da vida a dois depende do bom relacionamento, da
harmonia que marido e mulher podem desenvolver ente si, e da adaptagdo que
forem capazes de atingir. Na maioria das vezes a raiz dos desgastes matrimoniais
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reside no passado, na histéria de vida de cada cdnjuge. Registramos, muitas vezes
inconscientemente, tanto as experiéncias positivas quanto as negativas (Hb 12.15).
Casais ajustados sdo frutos de um inconsciente trabalhado, liberto de recordagdes
mal resolvidas e carregadas de tristezas, amarguras e medos. Serd sempre
necessdrio um esforco de auto-andlise e auto-renovagdo.
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Apéndice 4
TIPOS COMPLICADOS DE
MARIDOS

1°) Marido explosivo e dominador

Esse tfipo de marido sofre algum sentimento de inferioridade. Esse
comportamento pode ter comegado na infancia ao tentar controlar seu ambiente
gritando ou vociferando constantemente. Ele sempre quer ter razdo. Ndo pode
suportar a idéia de estar errado acerca de nada.

Um homem assim tiraniza e domina através do medo que impde através da
elevagdo da sua voz, ou se é um pouco menos agressivo, através de discussdo
intensiva que parece nunca acabar, até que esteja certo de ter esmagado seus
adversdrios.

A imaturidade emocional e inseguranga sdo as dificuldades bdsicas neste
caso. A qualquer custo, por mais ridiculo ou ildgico que seja uma discussdo,
ele sente que deve manter sua elevada posigdo de “superioridade”.

Ele pensa que sua esposa deve ser ajudada e mudada, ele ndo. Um homem
assim ndo serd mudado por agdo direta ou manipulagdo. O que ele realmente precisa
¢ ver como um homem ajustado € controlado pelo Espirito Santo: “Ndo por forga,
nem por violéncia, mas pelo meu Espirito, diz o SENHOR dos Exércitos" (Zc 4.6);
“Toda amargura, e ira, e cdlera, e gritaria, e blasfémias, e toda malicia sejam
tiradas de entre vos' (Ef 4.31).

2°) Trabalhador compulsivo

O marido trabalhador compulsivo tem uma espécie de ansiedade, uma
inseguranga, que o impele a estar constantemente ocupado. Um homem com esta
obsessdo raramente tira férias, trabalhando longas horas, convencendo-se a si
mesmo que ndo hd tempo para outras atividades.

Ele estd muitas vezes evitando contato mais intimo com amigos, esposa ou
filhos. Estd inconscientemente procurando uma maneira socialmente aceitdvel de
fugir de conflito ou tensdo. Pode mesmo nem dispor de tfempo para comunhdo com
Deus. Isto é fuga e pode frustrar a esposa, que deseja mais tempo e atengdo por
parte dele.
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Em vez de exigéncias, ldgrimas e ultimatos, a esposa de um homem assim deve

encontrar uma maneira sdbia de tornar o lar um lugar onde ele se sinta d vontade.

3°) Marido ndo comunicativo

"Meu marido hunca conversa comigo” - € uma reclamagdo comum das esposas. Ha

A)

B)

C)

muitas categorias nas quais esses homens se enquadram:

Timido e apdtico. Pode ser que quando crianga foi acostumada a estar de “bico
calado”, dominado por pais muito rigorosos. Por isso, ele se tornou incapaz de
sustentar uma conversa mais extensa. Tende a manifestar comportamento
passivo. Qualquer que seja a causa do problema, ndo devem ser forgados a se
comunicar. Cremos que um individuo assim, necessita de ajuda e cura interior.
O Espirito Santo pode efetuar mudangas no seu temperamento. A esposa
ndo deve desanimar, e ele deve reconhecer essa falha e desejar mudanga.

Forte e fraco. Ele pode ter considerdvel forga interior, que se revela no
trabalho, e mesmo assim ser incapaz de se comunicar com as pessoas. Em casa
também ndo conversa sobre as coisas em que sua esposa estd interessada.
Esse tipo de homem tende a lidar exclusivamente com suas coisas, e sente-se
deslocado quando confrontado por sentimentos. As esposas de tais homens
freglientemente tendem a pressionar, testar, e manipular, no esforgo de
conseguir algum tipo de resposta emocional. O marido reage com explosdo de
ira, ou muita hostilidade.

De conversa superficial. Ele é capaz de manter uma conversa sobre quase
tudo, com todos, desde que ndo envolva sentimentos e emogdes. Por isso
também ndo se envolve em assuntos espirituais. No entanto, ndo se conhece
uma pessoa enquanto ndo se sabe o que ela sente, ndo abre o coragdo. O
comum da esposa ¢ querer conhecer o marido no nivel de sentimento, saber o
que ele sente a respeito de si mesmo, e da vida dela. Isso pode ser fonte de
frustragdo para ela.

4°) Marido criangdo irresponsavel

Nunca se desligou da saia da mde, e mantém com a esposa o mesmo tipo de
dependéncia que tinha para com sua mde. Ele é freqiientemente passivo e
evita responsabilidades. Essa caracteristica é muitas vezes, o resultado de
um pai fraco e indiferente e uma mde super protetora. Certamente esses
maridos t€m que crescer, e para isso acontecer serd preciso uma combinagdo,
de paciéncia e confronto.

5°) Marido falador

Gosta de monopolizar uma roda de conversas. Fala "pelos cotovelos”, mas
pouco se aproveita do que fala. E sempre o "sabe-tudo” e o que tem a dltima
palavra. Muitas vezes procura mostrar que é “o bom". Essa atitude é o

Edificacdo da Familia




126
Criando filhos

resultado aparente de profundas insegurangas interiores e complexos de
inferioridade.

6°) Marido caladdo introvertido

Esse tipo prefere se omitir, fugir a uma situagdo que ndo possa suportar.
Aparentemente ele ndo manifesta nenhum sentimento para com sua esposa.
Nunca se defende quando sua esposa despeja uma tonelada de exigéncias
reclamagdes. Ele simplesmente se omite e silencia-se. Um homem assim é
incapaz de expor seu coragdo. Sua esposa sofre muito, por sua frieza e
insensibilidade.

®

7°) Marido pdo-duro

A pdo-durice, ou seja, avareza, muitas vezes estd ligada ao egoismo. Esse
marido pode pagar uma quantia elevada por uma roupa para si mesmo, mas dar
uma quantia irriséria para vestir sua mulher e filhos. Ele exige prestagdo de
contas de cada centavos gasto. Esta atitude, a longo prazo, vai tirando todo
prazer de uma vida familiar. A Biblia compara a avareza a idolatria (Cl 3.5).
Todo cristdo deve alcangar em Deus vitéria nessa drea. Toda inseguranga
precisa sair e dar lugar @ paz e certeza do cuidado de Deus.

ALVOS

Todos nés casamos com um ideal. Durante o hamoro cada um de nés apresenta
ao outro a sua melhor face. Durante o namoro “estamos apaixonados”, e temos a
tendéncia de idealizar o conjuge amado, ampliando as virtudes e diminuindo os
defeitos de personalidade. A euforia desaparece logo depois que o véu do
casamento é colocado de lado e depois de terminar a lua-de-mel.

O marido pode vir para o casamento com vdrios dos problemas citados acima.
Da mesma forma, a esposa também vem com suas dificuldades de cardter. Um
precisa do outro exatamente daquilo que podem ser incapazes de dar: compreensdo
e paciéncia. Estd formado o quadro para os conflitos.

Cada casal deve descobrir o que cada um precisa fazer a fim de conseguir um
relacionamento que, progressivamente, vd melhorando. Deve verificar quais sdo as
dreas em que mais se chocam, as que mais trazem satisfagdo, e assim irem
crescendo juntos. Isso somente serd possivel se os dois tiverem um alvo em
comum, o Senhor Jesus, a terceira dobra do corddo:

"Melhor € serem dois do que um, porque tém melhor paga do seu
trabalho.
Porgue se cairem, um levanta o companheiro; ai, porém, do que
estiver so, pois, caindo, ndo haverd guem o levante.
também, se dois dormirem juntos, eles se aguentardo, mas um so
como se aguentard?
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Se alguém quiser prevalecer contra um, os dois lhe resistirdo,
o0 corddo de trés dobras ndo se rebenta com facilidade” (Ec 4.9-12).
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Apéndice 5
TIPOS COMPLICADOS DE
ESPOSAS

1°) Esposas dominadoras

Algumas esposas usam a mdo pesada e a elevagdo da voz para ter o controle
em casa. Outras usam de métodos mais sutis, e obtém o controle pela manipulagdo
das pessoas e das situagbes. Algumas usam doengas, reais ou imagindrias. A t6nica
¢ sempre a mesma: tudo tem partir delas e passar por elas. "Ela quer dar um
jeitinho" em fudo, e para isso fica controlando as pessoas. E importante lembrar
que as esposas dominadoras raramente tém total consciéncia de sua domindncia.
Ela pensa que é auto-suficiente ou cheia de amor. O sentimento dela é: "Eu
quero o melhor para vocés. Se vocés me amassem realmente, fariam o que eu digo”.
Ndo ceder aos seus desejos € interpretado por ela como falta de consideragdo.

2°) Esposas nharcisistas

Narcisista é a pessoa dotada de um amor préprio desordenado e excessivo.
Ela geralmente se preocupa demasiadamente com o seu rosto, seu corpo e muitas
vezes somente com seus proprios interesses. O nharcisismo é pecado, pois estd
ligado ao egoismo, que é idolatria de si mesmo. "O enfeite delas ndo seja o
exterior, no frisado dos cabelos, no uso de jéias de ouro, na compostura de vestes,
mas o homem encoberto no coragdo, no incorruptivel trajo de um espirito manso e
trangiiilo, que € precioso diante de Deus” (1Pe3.3-4).

3°) Esposas perfeccionistas

Essa caracteristica se revela principalmente no cuidado exagerado com a
casa. Tudo tem que estar perfeito, "piscando” de tdo limpo, e essa parece ser a
razdo de sua vida. E verdade que a casa precisa estar limpa e em ordem, mas
quando isso vira idolatria, estd errado, pois traz opressdo para a familia e para os
convidados. Hd um provérbio chinés que diz: “Minha casa deve estar
suficientemente em ordem para ser sauddvel, mas o hecessdrio desarrumada para
ser feliz". Certamente esse é um bom principio de vida.

4°) Esposas reclamadoras

Esse tipo de mulher vive reclamando de tudo: da salde, do marido, dos filhos,
dos irmdos da igreja, dos pastores, etc. O principio de vida que adota é a
autocomiseragdo, que, pode ser resumido pela frase “coitadinha de mim"“. Elas
sentem uma espécie de satisfagdo obstinada pala atengdo que obtém ao ficarem
doentes, ou deprimidas, ou em tribulagdo de qualquer espécie e seu artificio para
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conseguir atengdo é simplesmente o de reclamagdes verbais. Essa atitude
geralmente provém de emogdes profundas e arraigadas que se originam na infancia,
constituindo fortalezas espirituais que devem ser derrubadas pela verdade. Serd
necessdria decisdo forte contra sua vontade prépria. “Porque as armas da nhossa
milicia ndo sdo carnais, e sim poderosas em Deus, para destruir fortalezas,
anulando nés sofismas e toda altivez que se levante contra o conhecimento de
Deus, e levando cativo todo pensamento d obediéncia de Cristo” (2 Co 10.4-5). A
verdade é que, se somos de Cristo, somos novas criaturas, e cheias das béngdos de
Deus: "E o Deus de toda a graga, que em Cristo Jesus vos chamou a sua eterna
gléria, depois de haverdes padecido um pouco, ele mesmo vos aperfeigoard,
confirmard, fortificard e fortalecerd” (1 Pe 5.10).

5°) Esposas deprimidas

Ha diferentes graus de depressdo. A maioria dos seres humanos experimenta
estados depressivos ocasionais, mais cedo ou mais tarde. Em especial, as mulheres
tém maior fragilidade emocional (1 Pe 3.7) e sdo mais susceptiveis a depressdo. Ha
mulheres que manifestam mais fortemente essa caracteristica, e ndo suportam as
pressdes que vém com o trabalho do lar, o cuidado dos filhos e as exigéncias do
marido. A forma de vencer a depressdo é através da fé: Jo 14.1, 27, 16.33.

6°) Esposas ciumentas e possessivas

Na cerimdnia de casamento hd o compromisso, diante de Deus e de
testemunhas, de fidelidade um ao outro. Esse um dos pontos principais da alianga
do casamento. Zelo por esse principio deve existir no casamento, mas cilmes, que
provém de desconfiangas infundadas sdo destrutivas para o relacionamento
conjugal. Ndo hd nada mais belo do que desenvolver confianga muitua, coisa que
também vai se refletir na confianga que serd desenvolvida para com os filhos ."O
coragdo do seu marido nela confia, e ndo haverd falta de ganho; ... Levantam-se
seus filhos e lhe chamam ditosa; seu marido a louva, dizendo: Muitas mulheres
procedem virtuosamente, mas tu a todas sobrepujas “ (Pv 31.11,28-29);
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Apéndice 6
AS CINCO LINGUAGENS DE
AMOR

Alguma coisa em nossa natureza clama por sermos amados. No dmago da hossa
existéncia hd o intimo desejo se sermos amados. O casamento foi idealizado para
suprir essa necessidade de intimidade e amor. Cada pessoa tem um “tanque"
emocional. Manter cheio este “tanque de amor” do casamento é tdo importante
quanto manter o nivel do dleo do automdvel. Levar o casamento com o tanque de
amor vazio pode ser mais dificil do que tentar dirigir um automdvel sem
combustivel.

Compreender os cinco idiomas do amor e aprender a falar a primeira linguagem
do amor de seu conjuge pode alterar completamente o comportamento dele. As
pessoas relacionam-se de forma diferente quando seu “tanque de amor"” estad cheio.

PRIMEIRA LINGUAGEM DE AMOR: PALAVRAS DE ENCORAJAMENTO

A) Uma forma de se expressar amor emocional é utilizar palavras de
encorajamento, elogio verbal. O tfermo encorajar significa inspirar coragem.

B) Palavras bondosas: a maneira como falamos é extremamente importante. "A
resposta branda desvia o furor’ (Pv 15.1).

C) Palavras humildes: o amor faz solicitagées, ndo imposigdes. Quando alguém faz
um pedido a seu conjuge, afirma as habilidades dele. Faz entender que ele (a)
possui, ou pode fazer algo, que ¢é significativo ou valioso para o outro. No
entanto, quando dd ordens, torna-se um tirano. Seu conjuge ndo se sentird
afirmado, mas diminuido.

D) Ha muitas formas de dizer palavras afirmativas; entre elas, escrevé-las.

SEGUNDA LINGUAGEM DE AMOR: QUALIDADE DE TEMPO

A) O aspecto central de tempo de qualidade é estar juntos. Isso ndo quer dizer
simples proximidade. Duas pessoas sentadas em uma mesma sala estdo
proximas, mas ndo necessariamente juntas. O estar junto tem a ver com o
focalizar a atencdo.

B) Dedicar tempo de qualidade ndo significa olhar nos olhos um do outro o tempo
todo. Quer dizer fazer coisas juntos e conceder atengdo total a quem estd
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)

D)

E)

conosco. A importdncia é emocional e refere-se a atengdo total que
concedemos e recebemos.

Marido e esposa jogando ténis juntos, haverd qualidade de tempo quando se
focaliza ndo o jogo em si, mas o fato de que fazem algo em companhia um do
outro. A atividade em si é um veiculo que proporciona o sentimento de
interagdo. O importante € o que ocorre a nivel emocional. Investir fempo juntos
em uma atividade em comum significa que nos importamos um com o outro,
apreciamos estar préximos e gostamos de fazer coisas em conjunto.

Outro aspecto do tempo de qualidade € a conversa de qualidade. E um didlogo
acolhedor onde duas pessoas compartilham experiéncias, pensamentos, emogdes
e desejos de forma amigdvel e em um contexto sem interrupgdes.

Conversa de qualidade é diferente de palavras de afirmagdo. A primeira
focaliza o que dizemos, esta o que ouvimos. Ndo faga outra coisa enquanto ouve
seu conjuge. Qualidade de tempo é dedicar ao que lhe fala total atengdo.

TERCEIRA LINGUAGEM DE AMOR: RECEBER PRESENTES

A)

B)

0)

D)

Um presente € algo que vocé pode segurar nas mdos e dizer: "Ele(a) pensou em
mim!” Antes de comprarmos um presente para alguém, pensamos naquela pessoa.
O objeto em si é um simbolo daquele pensamento. Ndo ¢ somente a intengdo em
nivel da mente que se conta, mas o pensamento demonstrado de forma concreta
através de um presente que se torna uma expressdo de amor.

Muitas mdes contam histérias de que seus filhos trouxeram-lhes flores do
quintal como presente. Elas se sentem amadas, mesmo que seja uma simples flor
apanhada no jardim delas, que nem gostariam que fossem apanhadas. Desde
muito pequenas as criangas sentem-se inclinadas a dar coisas a seus pais, e isto
¢ uma boa indicagdo de que dar presentes é fundamental para o amor.

Existem presentes de todos os tamanhos, cores e formatos. Alguns sdo caros,
outros baratos. Para aquela pessoa cuja linguagem do amor é receber
presentes, o prego ndo contard.

Se a linguagem de amor de seu conjuge for receber presentes comece fazendo
uma lista de todos os presentes que em sua opinido seu conjuge gostaria de
receber. Pode ser coisas bem simples com um cartdo, um bombom, um cartdo,
uma flor, ou um vestido uma jéia. Se a linguagem principal de seu conjuge for
esta, tudo serd bem recebido.  E ndo espere por ocasides especiais. Qualquer
momento € hora de investir em seu relacionamento.

QUARTA LINGUAGEM DE AMOR: FORMAS DE SERVIR

A)

Significa fazer algo especial para uma outra pessoa, algo diferente, fora da sua
responsabilidade, que vocé sabe que ela apreciard.
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B)

0)

Esta forma de amar pode se dar das formas mais variadas possiveis, tais como
preparar uma boa refeigdo, por uma mesa bem arrumada, lavar a louga, passar o
aspirador, arrumar a comoda, limpar o pente, levar o lixo para fora, trocar a
fralda do bebé, pintar o quarto, organizar a estante de livros, manter o carro
limpo, limpar a garagem, cortar a grama, tirar o mato do jardim, todas formas
de servigo. Se feito com espirito certo e positivo, sdo incontestdveis
expressdes de amor.

Toda vez que vocé faz algo por outra pessoaq, algo que ela ndo esperava através
desta a¢do, vocé estd dizendo: “eu te amo”.

QUINTA LINGUAGEM DE AMOR: TOQUE FISICO E PROXIMIDADE

A) Toque fisico e proximidade é uma poderosa forma de comunicar amor

B)

emocional. De forma mais ou menos intuitiva, abragcamos uns aos outros em
tempos de crise. Por qué? Porque o toque fisico comunica amor. Em épocas
dificeis, mais do que qualquer outra, precisamos hos sentir amados. Nem
sempre podemos mudar as situagdes, mas podemos superd-las se nos sentirmos
amados.

Se o seu conjuge tiver esta como principal linguagem de amor vocé poderd
encher seu tanque emocional, por exemplo, caminhando de mdos dadas,
abragando-o antes que saia.

DESCOBRINDO SUA PRIMEIRA LINGUAGEM DE AMOR.

A) Descobrir a primeira linguagem de amor de seu cdnjuge é essencial para vocé

B)

C)

D)

E)

manter cheio o seu “tanque de amor”. Porém, certifique-se de que vocé sabe
qual € a sua propria linguagem.

Apds conhecer a cinco linguagens, algumas pessoas saberdo instantaneamente a
primeira linguagem delas e de seus conjuges. Outros porem ndo terdo tanta
facilidade.

Qual € a sua primeira linguagem de amor? O que faz vocé se sentir amado por
seu cdnjuge? O que vocé mais deseja? Se a resposta a estas perguntas ndo lhe
surge imediatamente, entdo de uma olhada na utilizagdo negativa das linguagens
de amor.

O que seu conjuge lhe faz, ou diz, ou deixa de expressar que mais o magoa? Se
por exemplo o que mais o aborrece sdo criticas e julgamentos, entdo talvez sua
linguagem de amor seja de palavras de afirmagdo.

Se sua maior dor € proveniente de que seu cdnjuge raramente lhe dedica um
momento de atengdo, entdo tempo de qualidade € a sua primeira linguagem de
amor.
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F) Outra forma de se descobrir a linguagem de amor € olhar para o passado do seu
relacionamento e perguntar: o que eu mais solicitei de meu conjuge? Aquilo que
vocé mais requisitou €, possivelmente, algo que faz parte de sua linguagem de
amor. Tais solicitagdes, que provavelmente, foram interpretadas por seu
cbnjuge como superficiais, sdo, ho entanto, tentativas de assegurar o amor dele
para com voce.

G) Outra forma, ainda, para seu c6njuge descobrir sua primeira linguagem de amor
¢ observando o que vocé faz e diz para expressar amor a ele. Ha grandes
chances de que o que realiza para ele seja aquilo que gostaria que ele fizesse
para vocé.

AMAR E UM ATO DE ESCOLHA

A) O amor ndo apaga o passado, mas altera o futuro. Quando escolhemos
expressar nosso amor de forma mais ativa, e utilizamos para isso a primeira
linguagem de nosso cdnjuge, criamos um clima emocional que pode curar as
feridas dos conflitos e fracassos de nosso passado.

B) Suprir a necessidade emocional do conjuge e filhos é uma escolha que fazemos
a cada dia. Sabendo qual é a sua primeira linguagem de amor, escolhendo
utilizd-las, suas mais profundas necessidades emocionais serdo supridas e eles
se sentirdo seguros de ser amados.

PERGUNTAS

1 - Sabendo que as linguagens de amor sdo:

¢ Palavras de encorajamento,
¢ Tempo de Qualidade,

e Receber Presentes,

e Formas de Servir,

e Toque Fisico e proximidade,

e sabendo que podemos falar em todas elas, classifique em ordem de
importancia as linguagens de amor de:

MARIDO
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ESPOSA
1-
2-
3-
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Apéndice 7
IDENTIFICANDO OS TEMPERAMENTOS

A INCLINACAO DE SEU FILHO

A) Deus deu aos pais a grande responsabilidade de amar, proteger, treinar e
disciplinar seus filhos. O salmo 127.3-4 nos diz que "Heran¢ca do Senhor sdo os
filhos, e o fruto do ventre o seu galarddo. Como flechas na mdo do guerreiro,
assim sdo os filhos da mocidade.” A flecha precisa ser corretamente apontada
ou dirigida para atingir o alvo. Além disso a flecha exige um arco que lhe dé
forga e poder. Observando pessoas peritas em arco e flecha, notamos
imediatamente que o arco deve ser posto em sujeigdo e ser dobrado para que
se aponte a flecha apropriadamente. Quanto mais flexivel for o arco, mais
longe a flecha atingird. Que 6timo recurso visual para ilustrar a necessidade
dos pais trazerem seus filhos em sujeigdo de maneira apropriada, e de os
apontarem e dirigirem cuidadosamente em diregdo ao alvo.

1 - Desejo voltado para o mal.

a) A crianga tem uma natureza dupla: O Salmo 5.15 fornece a primeira
caracteristica: “Eis gue em iniguidade fui formado e em pecado me
concebeu minha mae.” Isto significa simplesmente que minha mde, que
me concebeu, era pecaminosa, ndo porque vivesse em pecado, mas por ja
ter nascido pecadora. Quando a crianga dotada de tal natureza pecadora
¢ deixada a seu bel-prazer, sem receber instrugdo e corregdo, os pais
podem esperar os resultados mencionados em Provérbios 29.15: "4 vara
e a disciplina ddo sabedoria, mas a crianga entregue a si mesma vem a
envergonhar a sua mde.” A crianga que ndo for desviada da condigdo
original que tinha ao nascer, acabard envergonhando tanto a sua mde
quanto a seu pai. “O filho insensato € tristeza para o pai e amarqura para
quem o deu a luz” (Pv 17.25).

b) Muitos pais apenas “agiientam” os filhos durante os anos em que ficam
sob seus cuidados. Haverd, no futuro, grande perigo para a crianga a
quem se permite crescer sem qualquer disciplina e corregdo, e haverd
também grande tristeza e mdgoa para os pais de tal crianga. Toda
crianga tem o potencial de se tornar um delingliente ou criminoso quando
entregue a seus préprios caminhos, sem disciplina adequada e corregdes
necessdrias.
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2 - Desejo voltado para o bem.

a)

b)

d)

f)

9)

O Salmo 39.13-16 afirma, “Pois tu formastes o meu interior, tu me
tecestes no seio de minha mde. Gragas te dou, visto que por modo
assombrosamente maravilhoso me formastes. As tuas obras sdo
admirdveis e a minha alma o sabe muito bem. Os meus ossos ndo te
foram encobertos, quando no oculto fui formado, e entretecido como
nas profundezas da terra. Os teus olhos me viram as substancia ainda
informe e no teu livro (O Livro da Vida) foram escritos todos os meus
dias, cada um deles escrito e determinado, quando nem um deles havia
aindd'.

Deus dirigiu a construgdo de nossos corpos e fez com que fossem
intrin-cadamente entretecidos. Fomos projetados por Deus antes
mesmo de nascermos. Ele alistou todos os nossos membros e registrou
no Livro da Vida o que havia planejado para nds. Foi a esta altura que as
caracteristicas distintas de nossos temperamentos foram projetadas
antes de serem formadas. Deus ja sabia o que queria que fGssemos e
tinha um plano para nossas vidas.

Deus, no entanto, deu a cada um de nés o livre arbitrio para escolhermos
entre o bem e o mal, e a crianga que ndo é treinada para escolher o bem
ird, indubitavelmente, escolher o mal. Deus sabia bem como seria a nossa
natureza e nos deixou vdrios versiculos na Biblia para nos instruir quanto
ao bem e o mal. Romanos 12.9 diz, "Detestai o mal apegai-vos ao bem" ao
passo que o versiculo 21 nos ordena, "Ndo te deixes vencer do mal, mas
vence o mal com o bem".

A inclinagdo de seu filho para o mal pode estar relacionada as fraquezas
de seu temperamento, enquanto que sua inclinagdo para o bem pode ser
vista nos pontos positivos de seu femperamento.

E de grande beneficio para os pais descobrir que é natural a inclinagdo
de seu filho para o mal. A crianga ndo estd sendo pura e simplesmente
obstinada e intratdvel, mas estd seguindo o desejo natural de praticar o
que é mal.

A crianga nasce com desejos bastante egoistas e pensa apenas em suas
préprias vontades. Quando estas lhe sdo negadas, ela reage indignada,
com ataques de raiva. Vocé é capaz de imagihar como seria um
adolescente ou adulfo em quem permanecessem esses desejos
egocéntricos naturais? Os pais que entendem essas tendéncias haturais
estardo mais firmemente dispostos a levar seu filho a um conhecimento
de Cristo e a ensind-lo a detestar o mal e a desejar o bem em sua vida.

Poucos pais parecem compreender o fremendo impacto que seu ensino ou
negligéncia tem durante os primeiros oito anos das vidas de seus filhos.
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Cerca de 80% de seu cardter e sua capacidade intelectual jd estardo
determinadas quando a crianga atinge os oito anos de idade.

Os pais precisam, conscientemente, estabelecer alvos proprios nestas
dreas de desenvolvimento. As mais precoces centelhas de interesse em fazer o
bem devem ser nutridas, protegidas e treinadas. Se uma plantinha ndo for regada e
alimentada, murchard e morrerd. Os filhos precisam ser disciplinados e corrigidos
enquanto estdo em tenra idade, enquanto ainda sdo capazes de ser treinados, pois
os filhos ndo podem esperar.

CONHECER SEU FILHO E UMA GRANDE AJUDA

A) Cada filho terd, sem sombra de ddvida, um tfemperamento diferente do de seus
irmdos. Os genes que auxiliam na determinagdo dos femperamentos se originam
de ambos os pais, dos quatro avds, e talvez da terceira geragdo.

B) Para auxiliar no desenvolvimento e treinamento apropriados dos filhos, é de
grande importdncia que durante os primeiros anos de vida os pais descubram as
caracteristicas de seu femperamento. O coragdo e o centro do relacionamento
pai-filho estd em conhecer e compreender cada filho.

POR QUE 05 FILHOS AGEM COMO AGEM

A) "Ndo sei porque o Pedrinho age desse jeito. Tenho certeza que ele ndo herdou
isso de seu pai nem de mim". Essas foram as palavras de uma mde frustrada que
ndo conseguia entender porque o seu Pedrinho se comportava de certa maneira.
Seria mais fdcil se ela tivesse percebido que ele agia assim devido a combinagdo
de genes recebido de seus pais, e talvez até de seus avés. A influéncia dessas
seis pessoas, e talvez até de mais algumas, contribui para o temperamento da
crianga. Ndo € de admirar, portanto, que algumas criangas se paregam com seus
pais, outras com seus avés, e outras ndo se paregam com hinguém conhecido,
por serem uma mistura de vdrias pessoas.

B) A crianga, ao atingir os dois anos de idade, jd comega a se encaixar numa das
categorias de femperamento. Mas lembre-se de que ninguém possui apenas uma
categoria. Todos somos combinagdes de pelo menos dois temperamentos.
Comegaremos a discutir as caracteristicas imaturas da crianga que sdo, ndo
obstante, a semelhanga inicial daquilo que ela vird a ser. Pelo fato de estarmos
lidando com imaturidade, a crianca ndo serd confinada a caracteristicas
absolutas de temperamento. Em estdgios diferentes de crescimento e
desenvolvimento, ela vird reagir com certa medida de variagdo. Certas inibigdes
podem fazer com que ela altere ou reprima algumas de suas caracteristicas
bdsicas, e o ambiente em que vive pode ter grande influéncia sobre ela,
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enquanto tenta se encontrar. Por outro lado, ela pode ser afetada por novas
motivagdes que resultardo em uma mudanga fempordria em seu padrdo.

C) Os caminhos da crianga sdo instdveis durante estes anos de formagdo. Na maior
parte do tempo, contudo, ela se assemelhard ao temperamento em que esta se
transformando.

Vamos examinar a seguir os tragos infantis dos quatro temperamentos bdsicos:
Sanguineo, Colérico, Melancdlico e Fleumdtico.

TEMPERAMENTOS PUROS

A) O Sanguineo

O pequeno sanguineo pode ser facilmente reconhecido por sua amigdvel e
infatigdvel tagarelice. Ninguém |he é estranho. Tem atitude folgazd e
personalidade cativante. Tem periodo de atengdo bem curto, € irrequieto e
barulhento. O mundo é seu palco e ele se exibird ou servird de palhago para
conseguir ser o centro das atengdes. Os sanguineos sdo, hormalmente, criangas
muito ousadas, do tipo que age primeiro e pensa depois. Parecem ser sempre
ansiosos em agradar os outros. Eles desejam de todo o coragdo ser obedientes
e agraddveis, mas sdo levados de rolddo pela curiosidade ou por uma mudanga
de ambiente. Ele se esquece facilmente dos castigos passados e ndo considera
os problemas que sua desobediéncia possa acarretar.

Mesmo quando punido com severidade, muda rapidamente seu estado de
espirito e alguns minutos depois jd se acha cantando ou assobiando.

O sanguineo tem muita dificuldade em brincar sozinho. Ele tem tamanho
inferesse em gente, que € muito importante para ele ter irmdos e irmds ou
vizinhos com quem brincar. Sua natureza amigdvel pode se transformar em
sdbita irritagdo quando algo o aborrece. Suas emogdes sdo uma combinagdo de
altos e baixos, demonstrados por seu riso que se transforma rapidamente em
choro, e vice-versa.

Devido a sua rdpida mudanga de génio, o sanguineo pode se ajustar rapidamente
aos desapontamentos e tirar o melhor partido de situagdes desagradadveis.

O sanguineo raramente é um bom aluno devido ao seu constante estado de
inquietagdo. Provavelmente possui a capacidade mental, mas sua natureza
indisciplinada e pusilanime impedird que constitua bons hdbitos de estudo. Ele
pode vencer tal problema se for ensinado a se disciplinar em todas as dreas da
vida e a permitir que o Espirito Santo faga uso de seu grande potencial

Este temperamento despreocupado e otimista dificilmente serd reconhecido se
seu possuidor ndo tiver a seguranga de um lar estdvel e amoroso. O sanguineo
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B)

precisa ser amado e aceito por outras pessoas, particularmente sua familia,
caso contrdrio ndo poderd atingir todo o seu potencial. Quando seus pais sdo
infelizes e brigam com freqiiéncia, o sanguineo reflete tal atitude, tornando-se
retraido e mal-humorado. Qudo importante para o desenvolvimento apropriado
de todos os temperamentos € ser criado em um lar seguro e amoroso.

O sanguineo precisa ser sempre supervisionado e ensinado sobre suas
responsabilidades desde muito cedo para ndo ter sérios problemas mais tarde.

Serd sensivel as coisas espirituais. Ele tem um coragdo compassivo e responde
positivamente dqueles que o amam. Quando ele ouve que Deus o ama e que Jesus
morreu por ele, seu coragdo sensivel responderd prontamente. Ele pode oscilar
entre a comunhdo e a falta de comunhdo com Cristo por ser um seguidor sem
fortes convicgdes, mas geralmente estd sempre disposto a se arrepender e
comegar de novo. A maioria das criangas sanguineas que ouvem a mensagem do
evangelho aceitam a Cristo ainda bem cedo. Estas precisam de orientagdo
cuidadosa sobre a maneira em que devem andar durante a infdncia e
adolescéncia.

O Colérico

Talvez o temperamento que se discerne mais cedo has criangas é o colérico.
Aos dois anos de idade jd desenvolveu seu espirito de independéncia e tentard
fazer sozinha, coisas que outras criangas sé virdo a tentar bem mais tarde. A
crianga colérica é bastante auto-suficiente, insistindo sempre em sair do
carrinho ou em andar desacompanhada. Ao contrdrio do fleumdtico, que quieta e
teimosamente desobedece e faz aquilo que quer, o colérico proclamard em alta
voz e bem zangado a sua desaprovagdo e depois demonstrard de maneira
prdtica.

O colérico é facilmente reconhecido por sua vontade forte e seu espirito
determinado. Tal vontade forte ndo precisa ser um impedimento ao crescimento
espiritual da crianga, se os pais a quebrarem enquanto a crianga ainda é
pequena. O jovem que tem uma vontade forte completamente sujeita a Deus
serd grandemente auxiliado pela forga de seu cardter a enfrentar as tentagdes
daquela idade. Ele tem em si o potencial de se fornar um lider de grande
influéncia, em vez de simples seguidor.

Outra caracteristica deste temperamento, que freqiientemente vem a tona, é a
linguagem brusca e sarcdstica. Por ser autoconfiante, nem sempre preocupado
em agradar os outros, o colérico diz sempre o que pensa, mesmo que seja
mordaz e ofensivo. Ele pord seus pais a prova para ver até onde o deixam ir.

A crianga colérica precisa ter dreas especificas de responsabilidade e
lideranga. E vitalmente necessério para ela que esta caracteristica
natural seja desenvolvida sob o olhar cuidadoso e a orientagdo amorosa dos
pais. O colérico fem mente ativa e esta pode ser melhor controlada se ele é
colocado em fungdes que exigem responsabilidade.
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)

Esta crianga precisa ser levada a Cristo muito cedo, ou as probabilidades de
uma decisdo posterior ao lado de Cristo se tornam bem pequenas. O colérico
reage melhor ds coisas espirituais até os doze anos. Isso se deve,
provavelmente, a sua caracteristica de autoconfianga e auto-suficiéncia. Ao
iniciar a adolescéncia sua confianga cresce com a maturidade e ele raramente
sente a necessidade de um pai celestial. Sua caracteristica natural é ndo ser
dependente, e por isso ele tem dificuldade em depender da ajuda e orientagdo
do Espirito Santo.

O Melancélico

Este temperamento pode conter, num mesmo invélucro, os maiores dons e as
depressdes mais profundas. Deus dotou o melancélico de uma mente brilhante e
da capacidade de ser um pensador profundo e criativo. Sua hatureza sensivel e
criativa é freqiientemente afetada por suas atitudes para com outras pessoas e
pelas atitudes de outras pessoas para com ele.

E bem fdcil para o melancdlico se sentir magoado ou inferiorizado, bem como
crer que outras pessoas ndo gostam dele. Embora possa possuir os maiores
talentos de todos os femperamentos, ele sofre sob a ilusdo de um complexo de
inferioridade. Seus pais devem dar atengdo especial a este problema. Devido a
sua hatureza sensivel e tendéncia ao perfeccionismo, o melancélico ndo
consegue suportar as criticas e tende a afundar ainda mais em seu sentimento
de inferioridade.

A crianga melancélica precisa de muita ajuda e compreensdo. Quando entregue
a si mesma acabarad se transformando num individuo pessimista, numa vitima da
autocomiseragdo. Felizmente Deus deu a tais criangas pais que podem ensind-las
a experimentar alegria e gratiddo, ao invés de frustragdo, uma atitude sadia e
positiva, ao invés de uma atitude negativa, e um espirito de louvor ao invés de
autocomiseragdo.

O negativismo € um hdbito no qual caimos facilmente e é melhor quebrar esse
hdbito enquanto ainda somos jovens, maledveis e capazes de mudar.

Embora o melancélico seja o mais dotado, ele serd o lltimo a reconhecer este
fato. Seu autoconceito é muito fraco e ele se entrega freqgiientemente a
pensamentos de fracasso e incapacidade. Os pais devem ajudar o melancdlico
enquanto ainda bem jovem a perceber o que Deus |lhe concedeu talentos e
capacidades, e também a aprender a agradecer a Deus por eles.

A crianga melancélica coloca alvos muito altos para si mesma, e quando estes
ndo sdo alcangados fica muito deprimida.

Este temperamento tem em suas virtudes o potencial de ser excepcional com
seus dons e grande criatividade, destacando-se entre os membros de seu grupo.
Tem também, por outro lado, a possibilidade, inerente em suas fraquezas, de
afundar bem mais que seus companheiros, devido a seu forte sentimento de
inferioridade e seu pessimismo. Disto concluimos que o melancélico raramente é
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D)

uma crianga comum, porque tem as maiores virtudes e as mais devastadoras
fraquezas. Seus pais precisam de muita sabedoria de Deus para ajudd-lo a viver
no equilibrio.

O Fleumadtico

A crianga que dd mais prazer em ser criada pode ser aquela cujo temperamento
predominante é o fleumdtico, pois ela é naturalmente quieta, trangiila e
complacente. O bebé de temperamento fleumdtico estd sempre alegre e se
contenta em deitar de costas no bergo e observar os quatro cantos do teto. Por
ndo exigir muito fempo e atengdo de sua mde, ela pode acabar ndo |he dando o
tempo de carinho e brincadeira de que tanto precisa para desenvolver ftodo o
seu potencial. Pode ser vagaroso no aprender a falar, ndo porque lhe falta
inteligéncia, mas porque ndo ¢ de fato muito expressivo, sendo mais um
espectador da vida.

Devido ao seu temperamento introvertido as fraquezas do fleumdtico podem
ndo se mostrar tdo prontamente. Seu maior problema é a falta de motivagdo.
Outro problema do fleumdtico é a avareza ou egoismo. Ele tem muita
dificuldade em repartir seus brinquedos com outras criangas. E se ndo for
corrigida essa dificuldade vai perdurar em sua vida. Sua maior alegria é ser
implicante e provocador.

A medida em que este temperamento alcanca a adolescéncia, ele pode se isolar
de seu grupo etdrio e de atividades que o beneficiariam social e
espiritualmente. Ele deve ser estimulado a participar e ndo apenas assistir. Ele
terd muito que oferecer a sociedade mas precisard de um provdvel empurrdo
para se envolver., E importante que ele aprenda a ser responsdvel durante sua
fase de crescimento, de modo a desfrutar de sua liberdade ao atingir a
maturidade.

CONCLUSAO

E certo que todas as pessoas tem uma combinagdo de dois ou mais
temperamentos. E nem todas as combinagdes surgem com as mesmas
proporgdes. Uma crianga pode ser 75% colérica e 25% melancélica. Sera
diferente de outra que seja 75% melancélica e 25% colérica.

Como pais, precisamos tracar um plano destinado a tratar os pontos fracos e
desenvolver os pontos fortes da personalidade de nossos filhos. Muitos pais
cometem o erro de tratar todos os filhos da mesma maneira e ao fazé-lo muitas
vezes abafam a criatividade neles latente que deveria ser desenvolvida. Outros
ndo planejam a criagdo de seus filhos, deixando que as coisas acontegam por si,
tomando decisdes instantdneas a medida que surgem os problemas. Ndo agimos
assim quando cozinhamos ou costuramos ou fazemos qualquer outra coisa.
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Porque entdo deixar ao acaso a importantissima tarefa da criagdo dos filhos?
Como se diz no mundo dos nhegdcios, “trace seu plano e cumpra seu plano”, e
ficard mais satisfeito com os resultados.

Precisamos valorizar as qualidades de nossos filhos, elogiando suas virtudes e
ajudando-os em seus pontos fracos, ndo apontado suas fraquezas o tempo todo,
mas identificando a causa e nos colocando a seu lado. E necessdrio colocar
metas junto deles e levd-los a entenderem que precisam do Senhor Jesus para
vencer suas fraquezas.

O resultado maior, porém, de estimuld-lo a desenvolver suas virtudes e vencer
suas fraquezas é que ele serd mais Util has mdos de Deus, seja qual for a
perfeita vontade de seu pai celestial para sua vida.
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Apéndice 8
A INFLUENCTA DA TV NA VIDA DOS
FILHOS

O OBJETIVO DA TELEVISAO

A) Embora uma pequena porcentagem de programas de televisdo seja produzida

com o objetivo de educagdo, esse ndo € o objetivo da grande maioria. Para a
maioria dos programas, o objetivo é gerar lucros.

B) A transmissdo da TV € paga por anunciantes que tém produtos e servigos a

vender. Quanto mais as pessoas assistem certos programas (quanto mais altos
os indices de audiéncia), mais dinheiro as empresas de televisdo podem cobrar
pelo espago comercial.

C) No caso de proprietdrios de TVs a cabo, uma audiéncia maior significa uma

demanda equivalente, de forma que eles podem aumentar o prego de assinatura.
Portanto, o objetivo da televisdo é captar a atengdo do publico e manté-la por
tempo suficiente para que os anunciantes vendam seus produtos.

AS CRIANCAS E A TELEVISAO

A) No periodo de um ano, geralmente as criangas em idade escolar passam duas

vezes mais tfempo assistindo televisdo do que na sala de aula.

B) A televisdo influencia a formacdo do carater e da personalidade infantil, e a

C)

D)

crianga na maioria das vezes tem mais contato com a televisdo que com a escola
ou até mesmo com seus pais.

Uma crianga chega a vida adulta depois de ter assistido a quinze mil horas de
televisdo e mais de 350 mil comerciais, contra menos de mil horas de escola.
Além de babd, a televisdo atua como professora, conselheira e, provavelmente
como companheira.

Todos concordamos quanto ao fato de que a televisdo entretém, informa e
acompanha as criangas, mas também pode exercer influéncias indesejdveis.
Basta pensarmos que o tempo passado frente a televisdo acaba tomando tempo
a muitas atividades importantes, tais como a leitura, os trabalhos da escola, os
jogos, a interagdo com a familia e o desenvolvimento psicossocial.
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E) As criangas podem aprender coisas que sdo inapropriadas ou incorretas, pois
ainda ndo conseguem diferenciar a fantasia, que lhes é apresentada ha
televisdo, da realidade.

F) Mas os problemas ndo se restringem somente aos programas, estendem-se até
as centenas de andncios, muitos dos quais induzem a hdbitos de alimentagdo
pouco sauddveis, difundem estilos de vida que associam a posse de bens
supérfluos como fatores de sucesso, alegria e bem-estar.

EFEITOS GERAIS ADVERSOS
1- Alimentagdo

Os efeitos sobre o estilo de vida, relacionados a exposicdo excessiva a
televisdo (ou envolvimento com outras atividades relacionadas aos meios de
comunicagdo de massa) desencadearam vdrias preocupagdes com a satde.

A) Essas atividades podem promover hdbitos alimentares indesejdveis, por
exemplo, lanchar alimentos com alto teor de gordura e sal ou simplesmente
comer demais (o que é promovido pelos comerciais da TV, lancherias de
cinemas e assim por diante).

B) Um nimero crescente de evidéncias comprova que uma alta exposigdo a
televisdo constitui um fator de risco para a obesidade infantil e
adolescente. Esse risco persiste mesmo quando sdo feitos ajustes para
outros fatores como situagdo sdcio-econdmica, excesso de peso da mde e
etnia. Um estudo calculou que 60% da incidéncia de excesso de peso em
jovens de 10 a 15 anos poderia estar relacionada ao excesso da permanéncia
frente ao televisor (superior a 5 horas didrias). A exposicdo a televisdo tem
sido evidenciada tanto pelo inicio de novos casos de obesidade quanto pela
falta de moderagdo entre as criangas jd obesas. Também o aumento dos
niveis de colesterol .

C) Aumento do uso de tabaco e dlcool.
D) Consumo excessivo de sal.
2- Efeitos fisicos
A) Em primeiro lugar, tais atividades sdo essencialmente sedentdrias e tiram o
tempo de outras atividades predominantemente fisicas, tendo uma
diminuigdo da atividade fisica e da boa forma.

B) lesGes por esforgo repetitivo (video, jogos de computador)

C) Insdnia. Convulsdes éticas em individuos vulnerdveis.
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D) Diminuigdo da atengdo
3- Impede relacionamentos

A) As atividades da midia sdo freglientemente solitdrias, ou seja, elas reduzem
contatos interpessoais significativos. Finalmente, a grande quantidade de
tempo consumida por essas atividades diminui o tempo disponivel para
outras, incluindo sono, temas de casa, leitura, socializagdo, comunicagdo
familiar e assim por diante.

B) Diminuigdo da comunicagdo familiar enfoque excessivo no consumo
(resultando em inveja, ambigdo).

4- Influencia no comportamento.

A) Também existe uma preocupagdo considerdvel quanto aos efeitos do
conteldo das mensagens dos comerciais sobre o comportamento das
criangas. Estudos sugerem que altas taxas de exposigdo a televisdo estdo
relacionadas com o aumento do uso de tabaco, do consumo de dlcool e do
inicio precoce da atividade sexual.

B) Esses estudos indicam que ver televisdo promove tais comportamentos ao
invés de simplesmente servirem como indicadores para um maior uso da
televisdo. Essas observagdes comprovam uma tendéncia, bem documentada,
das criangas imitarem os padrdes comportamentais mostrados na televisdo.

C) A promogdo de comportamentos sexuais, por exemplo, é preocupante devido
ao modo pelo qual a sexualidade é mostrada na televisdo. O adolescente
médio estd exposto a cerca de 14.000 referéncias ligadas a sexo durante o
ano.

D) A atividade sexual apresentada raramente ocorre entre cdnjuges, raramente
demonstra a escolha da abstinéncia sobre o ato, com pouca freqiiéncia alude
a contracepgdo e, com grande fregqiiéncia, contém elementos de coergdo,
degradagdo ou exploragdo.

E) Problemas similares existem com os retratos amplamente negativos de
mulheres.

5- Leva ao maior consumo - gastos desnecessarios.

A) O enfoque incansdvel da televisdo sobre o consumo, tanto dentro dos
programas quanto através do intermindvel desfile de comerciais, promove
valores de compra e de propriedade.
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B) Para aqueles incapazes de usufruir dos estilos de vida refratados, isso pode
levar a sentimentos de inveja, baixa auto-estima, privagdo de privilégios e
odio. Furto, agressdo e mesmo assassinatos té€m ocorrido como conseqiiéncia.

6- Anestesiando a consciéncia em relagdo a violéncia.

A) Ndo ¢é tdo fdcil, entretanto, captar a atengdo de alguém e manté-la. E
particularmente desafiador quando o publico-alvo torna-se dessensibilizado
devido a exposigdo repetida a programagdo da televisdo. A forma mais eficaz
de prender a atengdo de alguém ¢é estimular uma resposta.
Conseqiientemente, os produtores de televisdo tentam incitar emogoes fortes
nos telespectadores para obter sua atengdo.

B) E certas coisas provocam isso de forma mais eficaz do que outras. No fopo da
lista estd a violéncia. A violéncia é altamente eficiente para provocar uma
resposta. A violéncia é universalmente compreendida e valorizada, cruzando
fronteiras geogrdficas e culturais de maneira eficaz, uma vantagem decisiva
para ampliar ao mdximo o mercado de um programa.

C) Uma vez que o objetivo é captar a atengdo do telespectador, ndo é de
surpreender que a violéncia tenha sido um tema proeminente na televisdo
desde sua introdugdo. Muitas centenas de estudos abordaram a questdo: Qua/
€ o0 efeito do entretenimento violento sobre as criangas? Todos os tipos de
estudos tém sido realizados - pesquisas, andlises de conteldo, experiéncias,
estudos epidemioldgicos, estudos em nivel nacional e estudos longitudinais. Ha
evidéncias esmagadoras de que o entretenimento violento é um fator causal
na promogdo de atitudes e comportamento agressivos.

EFEITOS MAIS PREOCUPANTES

Como a violéncia na midia afeta o comportamento e as atitudes dos
espectadores, especialmente criangas? Os seguintes efeitos sdo da maior
preocupagdo:

A) Imitagdo de Comportamento. Uma vez que a principal forma de aprendizado das
criangas mais jovens é a observagdo e a imitagdo, ndo € surpreendente que as
pesquisas demonstrem que as criangas imitam o comportamento que véem ha
televisdo, iniciando jd aos 14 meses de idade. Embora as criangas imitem os
comportamentos sociais positivos que observam na midia, também imitam os
comportamentos violentos, agressivos. Para as criangas mais pequenas essa
imitagdo inclui quadrinhos e desenhos, que elas ndo distinguem da violéncia real.
Programas como Power Rangers e Tartarugas Ninja sdo exemplos que
demonstram esse fendmeno. Desenhos animados, como Pica Pau, Gato e Rato,
Piu Piu etc.
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8)

0

Herdis Violentos. As criangas competirdo e imitardo os modelos que sdo
apresentados. Os modelos dos quais elas gostam e que sdo considerados
atraentes sdo ainda mais influentes. Esse é o motivo pelo qual os herdis
violentos sdo mais prejudiciais as criangas do que os vildes violentos: o
Programa de televisdo Cops e os filmes do Exterminador sdo exemplos.

Violéncia Recompensada. A violéncia, que é glamurizada ou mostrada como
eficaz, ensina as criangas que esta é premiada em nhossa sociedade. Isso
aumenta a imitagdo desse comportamento na vida real.

D) Violéncia Justificada. A violéncia tende a ser mais imitada se ela contiver

£)

implicita a mensagem: Estd correto recorrer d violéncia, contanto que vocé
acredite estar no seu direito. Qual crianga ndo acredita estar com a razdo em
uma situagdo de conflito?

Dessensibilizagdo. A exposigdo repetida a qualquer estimulo provocador de
emogdes sem as subseqiientes conseqiiéncias leva a dessensibilizagdo. A
exposigdo constante a violéncia da midia atenua a reagdo a ela com o passar do
tempo. Ndo apenas ocorre um decréscimo na reagdo a violéncia, mas também ha
uma falta de solidariedade para com as vitimas dos ataques. Vdrios estudos
demonstraram esse efeito também em adultos (por exemplo, os homens
tornam-se menos sensiveis para com as vitimas de violéncia doméstica apds
assistir filmes violentos).

F) Aumento do Medo. Com pesada énfase da midia sobre a violéncia, o mundo

parece um lugar atemorizante para o espectador jovem impressiondvel. Este é
um problema especialmente para as criangas menores, que podem ter
capacidade limitada para compreender que aquilo que elas estdo observando ndo
€ real. Gerbner chamou esse efeito de longo prazo, que induz ao medo, de
sindrome do mundo cruel. Além disso, mesmo a exposi¢do a um Unico filme,
programa de televisdo ou reportagem pode resultar em depressdo emocional,
pesadelos ou outros problemas relativos ao sono em muitas criangas,
particularmente as mais pequenas. As criangas amedrontadas podem estar mais
sujeitas a se tornarem vitimas ou agressores.

G) Maior Apetite pela Violéncia. O processo de dessensibilizagdo descrito

anteriormente aumenta a tolerancia do espectador para mais violéncia. Quanto
mais alguns espectadores assistem, mais eles querem. As pesquisas mostraram
que as seqiiéncias dos filmes de agdo quase sempre contém mais violéncia do
que o original.

H) Violéncia Realista. As criangas sdo emocionalmente mais reativas aos programas

que refratam a violéncia realista do que dqueles de ficgdo. O crescimento
recente da popularidade deste tipo de programa de televisdo é uma fonte de
preocupagdo. Os retratos nitidos ou sensacionalistas da violéncia hos noticidrios
podem produzir essa reagdo tanto quanto os programas de crimes ficticios. As
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criangas mais jovens, é claro, podem ser incapazes de fazer essa distingdo
entre a fantasia e a realidade.

I) Cultura do Desrespeito. De acordo com o Psicdlogo David Walsh, talvez o efeito

mais prejudicial da dieta constante de entretenimento violento voltado as
criangas seja a criagdo e a sustentagdo de uma cultura do desrespeito. O
comportamento violento em si mesmo € o ato mdximo do desrespeito. Para cada
jovem que pega uma arma e atira em alguém, ha muitos milhares de outros que
ndo o fazem. Mas eles estdo desrespeitando uns aos outfros, empurrando,
puxando, batendo e chutando com freqiiéncia crescente. Isso torna as linhas
que separam aqueles comportamentos mais fdceis de serem cruzadas. O
resultado € que nds redefinimos a forma como devemos tratar uns aos outros.

ALTERACOES NO COMPORTAMENTO SEXUAL.

Ao escrever para o periédico cientifico Acta Paediatrica, afirmou que, antes dos
dois anos, nenhuma crianga deveria assistir televisdo ou sequer um DVD. Porém,
nove a cada dez criangas nessa idade praticam essa atividade. E algumas chegam a
absurda marca de 40% do seu tempo gasto em frente a babd eletranica.

A)

B)

0)

D)

A TV deixa as pessoas infelizes.A lista de maleficios para esse caso é
extensa. Um estudo de 2008, por exemplo, afirma que criangas de menos de um
ano que assistem televisdo, t€m seis vezes mais chances de ter um problema
de atraso no desenvolvimento da linguagem. Outro diz que criangas entre 7 e
16 meses que assistem televisdo conhecerdo menos palavras que as outras
que ndo o fazem.

"Acreditamos que uma das razdes para que isso ocorra é a exposi¢do das
criangas as luzes brilhantes e mudangas de cena, edigdo rdpida e cortes
auditivos que podem ser excessivamente estimulantes aos cérebros em
desenvolvimento”, afirmou o Prof. Christakis.

Jovens que tém altos niveis de exposigdo a programas de televisdo com
contelddo sexual tem o dobro de chance de se envolverem em uma gravidez na
adolescéncia, nos trés anos seguintes do que aqueles que assistem poucos
destes programas.

Anita Chandra, a autora principal do estudo, disse que a informagdo que os
adolescentes assistem na TV ndo fala sobre as responsabilidades do sexo. O
estudo foi feito para a RAND, uma instituigdo sem fins lucrativos. Ela tfambém
afirma que a felevisdo pode ter um papel significativo nas altas taxas de
gravidez adolescente.
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E) Os pesquisadores disseram que a exposi¢cdo aos programas televisivos pode
acelerar a iniciagdo do ato sexual e influenciar a gravidez adolescente ao criar
a percepgdo de que hd muito pouco risco em fazer sexo sem contraceptivos.

F) Segundo Anita o estudo traz implicagdes principalmente para as redes de
televisdo, para os pais e médicos.

G) Os pais devem comegar por limitar o acesso das criangas a programagdo com
conteldo sexual e devem passar mais tempo assistindo TV com eles, para que
possam explicar as conseqiiéncias do sexo. As redes de TV devem ser
estimuladas a mostrar o sexo de uma maneira mais realista assim como os
resultados do ato: gravidez e doengas sexualmente transmissiveis (DST). Os
pediatras deveriam perguntar para os adolescentes sobre seus hdbitos de TV e
conversar com eles sobre contraceptivos e os possiveis resultados negativos do
ato sexual.

H) Além da gravidez na adolescéncia dificulta muito o desenvolvimento normal dos
jovens pais. Ao entrarem na vida adulta levam um bebé a um ambiente muito
longe do ideal, dada a imaturidade de seus progenitores.

SEXO, CRIANCAS E MUITA TV

A tfelevisdo € o primeiro e maior contato das pessoas com o mundo externo.
Por estar presente na maioria dos lares e atingindo todos os niveis sociais, exerce
grande influéncia perante a educagdo das criangas, tornando-se até mesmo uma
eficiente "babd eletrdnica” e substituindo a presenga dos pais. Entretanto, muitas
vezes transmite informagdes que ndo sdo coerentes e compativeis com as que sdo
passadas pelos mesmos.

A TV tem o poder de entreter, informar e acompanhar criangas e jovens,
mas também possui o poder de formar e deformar o seu pulblico mais novo através
de seus produtos.

Um exemplo claro disto foi o comercial do chocolate Batom da Garoto, onde
a mensagem “Compre Batom”, de cardter imperativo, atingia seu publico alvo - as
criangas - diretamente, aumentando assim o percentual de vendas do ano
referente. "Se uma pessoa € atingida pela propaganda, pode ser controlada,
manipulada, induzida a agir”. (WOLF, 2005, p. 11)

Por estar inserida numa sociedade altamente consumista, a televisdo foca-
se na busca por pontos no ibope e a programagdo € elaborada exatamente para
atingir a meta estipulada. Contudo, seu maior problema ndo é a programagdo
propriamente dita, mas sim os hordrios que os programas estdo fixados. Esta é
selecionada visando primeiramente os interesses préprios da emissora e, por
conseguinte, os interesses econdmicos e politicos.
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A televisdo brasileira estd entre as melhores do mundo em qualidade
técnica e ¢ de sua responsabilidade a unificagdo da hossa identidade de brasileiros,
num pais com tamanha diversidade. Contudo, nossa TV caracteriza-se por ser
hipersexualizada, ndo havendo nenhuma outra igual.

No Brasil, ndo hd leis regulamentadas que controlem o conteldo do que é
transmitido pelas emissoras de televisdo e poucos cidaddos sabem que as
concessdes feitas a essas empresas sdo de direito do povo, que pode pressionar o
governo caso o que seja exibido ndo esteja agradando ou esteja ferindo seus
valores morais.

Em relagdo ds criangas e adolescentes, a midia e, principalmente a televisdo,
exerce uma influéncia significativa no cotidiano, por estarem na fase de formagdo
dos valores, conceitos, modelos de conduta e comportamento sexual.

De acordo com o sexdlogo Marcos Ribeiro, autor do livro Sexo: como
orientar seu filho, da Editora Planeta, as criangas mais novas ndo conseguem
decodificar as mudangas de cenas, os efeitos visuais e de aproximagdo e
afastamento da camera. Também ndo percebem que o desenho que estdo assistindo
parou e que jd estd passando um comercial. Na sua imaginagdo tudo faz parte de
um sé programa, que estd mandando-a comprar.

Ha falta de compromisso dos meios de comunicagdo de massa para com o
bem estar psicolégico de nossas criangas e adolescentes? Como eles véem o
processo de estruturagdo da sexualidade da crianga? A sexualidade surge na
adolescéncia devido a a¢do dos hormonios? Ela é um instinto inalterdvel, como nos
animais? Diferentemente do que acreditdvamos, a atividade sexual ndo é
proveniente de um instinto e, sim, determinada pela cultura que é transmitida por
antepassados e pelos meios de comunicagdo.

A crianga possui uma sexualidade com caracteristicas diferentes da
sexualidade adulta, porque ela ainda ndo organizou todos aqueles impulsos e
impressdes eroticas dispersas. S6 aos poucos ela vai organizar seu erotismo na
diregdo da genitalidade, isto €, da relagdo sexual propriamente dita.

Observa-se que ndo apenas a midia é capaz de influenciar na educagdo das
criangas, mas os pais e familiares também detém este poder; acrescentando nisso
tudo o meio em que vivem.

O comportamento dos homens é em grande parte determinado pela
integragdo em sua memdria, de sua experiéncia passada e do fluxo permanente de
conhecimentos que recebem de seu meio. (ADORNO E TALI, 2000, p. 85)

Assim, exposicdo precoce a cenas de sexo de forma degradante,
pornogrdfica e sem nenhum critério, pode interferir no desenvolvimento emocional

das criangas. Isto pode gerar algumas conseqiiéncias:
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1. A banalizagdo da sexualidade - O acumulo de cenas sexuais de todos os
tipos sendo despejadas continuamente sobre a crianga faz com que ela aprenda a
ver o sexo como algo banal, que se faz porque todos fazem, porque o grupo
pressiona e ndo pelo significado pessoal que possa ter.

2. O efeito de identificagdo - Cenas sexuais apresentadas por jovens
atraentes, com quem os adolescentes se identificam e para os quais as
conseqiiéncias do ato nhunca aparecem como de fato sdo, t€m todas as condigbes
para serem imitadas. Isso ndo se aplica somente a sexualidade, naturalmente, ela é
base de toda estratégia de marketing, onde ndo compramos o produto, e sim as
sensagdes que ele nos oferece.

3. A imagem da mulher - O uso da mulher como objeto do desejo masculino,
onde ela € vista somente como um corpo, ou parte de um corpo. Nossa televisdo ndo
oferece, as nossas meninas e adolescentes, modelos suficientes de identificagdo
feminina, nos quais a mulher aparega integra em sua dignidade humana, como o
fazem intensamente os paises avangados, onde os movimentos feministas zelam
para que isso acontega. O que estamos ensinando ds nhossas meninas € que sua
fungdo na vida é ser objeto e ndo sujeito. Percebemos tais fatos com maior
freqiiéncia nas propagandas de cerveja, onde a imagem da mulher é associada d
sensagdo de prazer da bebida.

A televisdo, na verdade, joga o tempo todo estimulos
sexuais, para que as pessoas fagam sexo, mas ndo fransmite
informagdes abertas, claras, para os problemas que,
porventura, possam surgir. (VALLADARES, 1997, p.36)

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, pela National Surveys of
Children, comprova que estudantes que assistiram a filmes de sexo explicito
aceitavam a infidelidade e a promiscuidade. Afirmava também que entre 391
estudantes, os que assistiram a maior conteldo sexual na TV tinham a
probabilidade de iniciar sua vida sexual 1 ano antes e que adolescentes do sexo
masculino que assistiam mais TV apresentavam maior prevaléncia de atividade
sexual.

Isto prova o quanto a midia pode influenciar na sexualidade das criangas e
adolescentes, mas ndo podemos esquecer da responsabilidade que os pais devem
ter diante da educagdo do filhos, ja que participam pouco da rotina deles.

O Estado, ao se eximir da educagdo de seus cidaddos, também possui
responsabilidade na precocidade sexual dos mesmos, na falta de incentivos que
conduzam a prdticas sauddveis, j@ que nossas criangas passam mais tempo em
frente a televisdo do que nas salas de aula.

Por, atualmente, apresentarem um vazio de referéncias, os adolescentes
acabam buscando nos meios de comunicagdo de massa um refdgio. A partir dai,
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fixam padrdes de beleza absoluta, criam estereétipos, alimentam preconceitos e
constroem uma sexualidade exagerada e deformada.

Segundo Kdtia Valladares, a televisdo pode e deve contribuir positivamente
para a formagdo da sexualidade sadia, sem preconceitos, porém com
responsabilidade. Tudo depende da programagdo apresentada. Falta, na verdade,
interesse por parte das emissoras em desenvolver tal trabalho. Falta apoio por
parte dos drgdos governamentais, ligados aos meios de comunicagdo, em divulgar
programas com finalidades educativas e ndo apenas comerciais. A escola poderia
realizar um trabalho efetivo sobre textos dos veiculos de massa, especialmente os
da TV. Aos pais caberia filtrar melhor o tipo de programagdo televisiva que seus
filhos assistem, adequar hordrios das programagdes a faixa etdria dos mesmos e,
ainda mais, conversar aberta e francamente sobre o tipo de informagdo que esta
sendo transmitida.

Desta forma, ndo podemos apenas culpar a televisdo pela precocidade
sexual, pois outras instituigdes paradigmdticas também tém participagdo na
formagdo da identidade das criangas e dos adolescentes. Os pais ndo podem
continuar agindo como se seus filhos fossem assexuados, e a escola como se a
sexualidade dos seus alunos ndo fosse problema seu; enquanto o Estado isenta-se
da sua responsabilidade privatizando a educagdo do pais.

Ao passo que os pais e professores ndo assumem seus papéis na formagdo e
orientagdo de criangas e adolescentes, a TV continua ligada diariamente, usando-os
como generosas fatias a serem engolidas no mercado de consumo.

PERGUNTAS

1 - Qual é o maior objetivo das empresas de televisdo?

2 - Em que dreas na vida de uma pessoa os anuncios de tv influéncia ?

3 - Cite um dos efeitos que ocorre na vida fisica de uma pessoa que passa muitas
horas vendo tv.
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4 - Quantas horas por semana vocés passam assistindo tv?

5 - Quais os hdbitos alimentares adquiridos aqueles que tem o hdbito de ficar
assistindo televisdo?

7 - Quais os efeitos que a violéncia apresentada na televisdo influéncia uma
crianga?

8 -A exposigdo precoce a cenas de sexo de forma degradante, pornogrdfica e sem
nenhum critério, pode interferir no desenvolvimento emocional das criangas.
Isto pode gerar algumas conseqiiéncias: Quais sdo essas conseqiiéncias?
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Apéndice 9
MAIS SOBRE TEMPERAMENTOS

CONVIVER COM DIFERENCAS...
Um caminho para entender pessoas.

1. INTRODUCAO

Desde tempos remotos existe a afirmagdo: "“Nenhum homem é uma ilha". Afirmagdo
clara que diz sobre a necessidade do homem de viver em comunidade.

Ha milhdes de anos da existéncia do homem sobre a terra, sempre existiu a
necessidade de convivéncia.

Desde os primérdios da humanidade é grande a dificuldade do homem em
viver com seus semelhantes, em CONVIVER... Porém, somente nos ultimos séculos
iniciou os estudos sobre as dificuldades de relacionamento do homem.

Nos ultimos dez anos muito se tem descoberto, através de estudos e
pesquisas sobre o relacionamento humano.

Livros que falam sobre personalidades, sobre diferengas. Entre homem e
mulher (John Gray) HOMENS SAO DE MARTE, MULHERES SAO DE VENUS...

Defini¢do dos quatro tipos de cldssicos de personalidade de TIM LAHAYE
(Temperamentos Controlados pelo Espirito).

Florence Littauer, mulher extraordindria nos coloca de forma simples e
clara no seu livro Personality Plus sobre a convivéncia dos humanos.

Enquanto ndo se tem este conhecimento acessivel a todos, o ser humano
possui uma capacidade incrivel de adaptagdo.Vem a mais de vinte séculos vivendo
com as diferengas, ou melhor, convivendo com estas diferengas procurando criar
normas e leis para tentar aparar as arestas, estas dificuldades de entender porque
os outros pensam e agem de maneiras tdo diferentes.

Nosso maior objetivo ¢ SIMPLIFICAR, mostrar a todos estas diferengas,
fazendo com que cada vez mais esta ARTE DE RELACIONAR se torne prazerosa e
ndo a causa da grande maioria de desentendimentos e separagdes.

Hoje deparamos com grande progresso tecnoldgico (computadores,
celulares, mdquinas sofisticadas para comunicagdo humana), porém, pouco ou quase
nada se sabe sobre comunicagdo humana.

Ao ver os jovens usando os famosos bate-papos na Internet (Mirc).
Percebo que o linguajar utilizado é semelhante aos nossos primitivos. Tentando se
comunicar e quando acontece o encontro fisico destas pessoas que hd muito tempo
se comunicavam pela mdquina, chega a ser engragado... Eles se olham como dois
estranhos... Cumprimentam timidamente... Ndo sabem o que falar...
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Parece que os nossos 6rgdos do sentido (visdo-audigdo-tato) estdo se
atrofiando. Quando dois seres humanos se encontram é preciso saber usar estes
nossos sentidos para nos comunicar.

A grande soliddo do homem do século XX deve se ao fato de ter deixado de
comunicar com seu semelhante e passou a utilizar os aparelhos inventados por ele
(rddio, TV, celulares, internet) e parou de usar os aparelhos de altissima qualidade
que o CRIADOR nos presenteou, nenhuma mdquina criada pelo homem consegue
senftir:

* a meiguice de um olhar

+ 0 calor de um abracgo

* 0 perfume de uma flor

* a magia de um sorriso

Toda a tecnologia foi desenvolvida para ajudar a comunicagdo, porém, ndo
estamos sabendo utilizd-la:

* a TV apresenta violéncias e tragédias

+ 0 celular nos deixa estressados, comunicando a todo instante

+ a internet nos absorve com tanta informacgdo.

E preciso reaprender a usar estes maravilhosos érgdos que Deus colocou a
nossa disposigdo. VOCE SABE QUANTO VALE CADA UM DELES???

* Olhos que véem com precisdo e a cores

* Mdos com fextura aveludada e gestos delicados

* Nariz que sente grande variedade de odores

+ Cérebro humano com uma capacidade desconhecida e que tem sido motivo
de estudos e pesquisas.

Esperamos através de nossos estudos e palestras, levar o ser humano a
voltar-se para o que lhe foi dado a milhGes de anos para sua felicidade e até hoje
tdo pouco explorado e vivenciado.

Estaremos também procurando entender nossas diferengas de
comportamento para melhor entender as pessoas.

2. CARACTERISTICAS DOS TEMPERAMENTOS
2.1. POPULAR SANGUINEO (FESTIVO)

- adora estar com pessoas

- extrovertido e otimista

- talento criativo

- personalidade atraente

- divertido demais

- possui carisma - atrai atengdo

- animadores de torcida

dramatizagodes - Providenciam Agitagdo
planejam festas
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histérias)

alma da festa (alugue um convidado ou cultive a amizade de algum)
fala mais e mais alto (enquanto os outros conversam, o popular conta

abragam, beijam e afagam

mantém o entusiasmo o dia todo

para o popular tudo € novo “nunca pensei nisso antes”
curioso

sempre criangas

oferecem para ajudar e ndo se lembram depois
muita iniciativa e pouca acabativa

ndo hd estranhos...

cumprimenta e torna-se amigo (faz amizade com facilidade)

PONTOS A MELHORAR

1.

Falam demais

fale s6 a metade do que fala
observe sinais de tédio
diminua os comentdrios
pare de exagerar

Sdo egoistas
seja sensivel aos interesses de outras pessoas
aprenda a ouvir

Memdria pouco desenvolvida
anote coisas
preste atengdo a homes

Sdo amigos inconstantes e esquecidos
coloque as necessidades dos outros em primeiro lugar

Interrompem e respondem pelos outros
ndo pense que vocé precisa preencher todas as lacunas

Sdo desorganizados e imaturos
organize sua vida
cresga

COMO CONVIVER COM O POPULAR SANGUINEO

1.

2.

demais.

3.
4.

Tem étimas idéias... dificuldade para realizd-las.
Falam sem pensar... ajude-os a dizer NAO, pois aceitam compromissos

Ndo cumprem hordrios... ao sair, voltam para buscar o que esqueceram.
Elogie-os por tudo o que realizem... traga-lhes presentes.
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5.  Aceite que eles riam de tudo... aprecie seu bom humor.
LEMA: A VIDA E UMA FESTAN

2.2. FORTE COLERICO (ATIVO)

- lider nato - controlam a casa

- vontade forte e decisiva

- podem dirigir qualquer coisa

- tentam resolver problemas de todos

- fornam-se solitdrios (pouca necessidade de amigos)

- mostram organizagdo rdpida e prdtica

- impacientes

- trabalhadores compulsivos - simplesmente amam trabalhar
- adoram desafios

PONTOS A MELHORAR
1.  Sdo trabalhadores compulsivos
- aprenda a relaxar
- tire a pressdo dos outros
- programe atividades de lazer
2. Precisam estar no comando
- corresponda a lideranga de outras pessoas
- ndo despreze os "folos"
- pare de manipular
3. Ndo sabem como lidar com as pessoas
- pratique a paciéncia
- guarde o conselho até ser solicitado
- abrande sua forma de aproximar das pessoas
- pare de discutir e provocar encrenca
4.  Os fortes coléricos t&€m razdo, mas sdo impopulares
- deixe outra pessoa ter razdo
- aprenda a pedir desculpas
- admita que t&m algumas falhas

COMO CONVIVER COM O FORTE COLERICO
1. Reconhega que sdo lideres natos... mantenha-se firme e eles respeitardo sua
posigdo.
2.  Entenda que eles ndo querem magoar... apenas fazem comentdrios claros e
diretos.
3. Ndo procure problemas com eles... preserve a sua vida.
4. Aceite sua frieza... eles ndo t€m compaixdo.
5.  Entenda seu isolamento... raramente sdo populares.
LEMA: FACA DO MEU JEITO - AGORAN
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2.3. PERFEITO MELANCOLICO (CRIATIVO)

- quieto e acomodado

- sério (impossivel sorrir de manhd)

- gosta de ficar sozinho

- segue hordrios

- ndo gosta de barulho

- pensador, profundo e analitico

- propésitos sérios

- dedicado a ordem e organizagdo (adoram guarda-roupas organizados)

- apreciador da natureza e da inteligéncia

- gostam de tabelas, listas e graficos

- perfeccionistas e minuciosos (Ex. pasta de dente e papel higiénico)

- inferesse profundo e compaixdo

- gosta de analisar o método, para melhorar cada vez mais (Ex. Glauco, redagdo
na escola - na ddvida deixar o espago para perguntar...)

- irritam-se com coisas fora do lugar (quadros fortos, gravatas viradas, brincos
trocados...)

- complementam com seus detalhes o esquecimento do popular

sdo muito desconfiados

PONTOS A MELHORAR

Ficam facilmente deprimidos

- perceba que ninguém gosta de pessoas tristes... esforce para animar-se.
- ndo procure problemas

- ndo ftransforme tudo em negativo

- ndo se magoe com tanta facilidade

- procure coisas positivas

2. Tém uma baixa auto-estima

- pesquise a fonte de suas insegurangas

- estejaalerta a evidéncia de “falsa humildade”

3.  Deixam tudo para depois

- tenha as “coisas certas” em mdos antes de comegar
- ndo gaste tanto tempo planejando

4. Impdem exigéncias irreais aos outros

- relaxe os seus padroes

- sejagrato por quem entende o seu comportamento

—

COMO CONVIVER COM O PERFEITO MELANCOLICO
1. Ficam facilmente deprimidos... ajude-os a fer uma visdo menos pessimista da
vida.
2. Planejam tudo o que vdo dizer e acreditam que os outros também o fagam...
aceitemos o fato de que eles gostam de sossego e siléncio.
3. Focalizam sempre nas coisas negativas, lembram-se de fatos negativos
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ocorridos na infancia e adolescéncia. Gastam tanta energia mental que facilmente
caem em depressdo... procure ndo se magoar com tanta facilidade, procure sempre
coisas positivas, o melhor das pessoas.

4.  Possuem baixa auto estima. Sempre dizem coisas como: nunca fago nada
certo, meu cabelo estd sempre desarrumado, nunca sei o que vestir... vamos ajuda-
los fazendo elogios, elogie-os sincera e amorosamente.

5.  Deixam tudo para depois. Demora porque precisa fazer perfeitamente...
procure ter o que precisa para executar e ndo gaste tanto fempo no planejamento.
6.  Fazem tudo com perfeigdo, tém padrdes elevados, impondo exigéncias aos
outros... relaxe os seus padrdes e entenda que os outros se comportam e reagem
diferentemente, reconhega que limpeza e organizagdo é uma necessidade.

LEMA: SE VALE A PENA FAZER, VALE A PENA FAZER BEM FEITO

2.4. SERENO FLEUMATICO (PACIFICO)

- o grande nivelador de todos nds

- sdo pessoas especiais para serem amortecedores das emogdes dos outros trés
- ddo estabilidade e equilibrio

- éo temperamento mais fdcil de lidar

- alguém que ndo se coloca hos extremos ou excessos da vida, mas caminha
firme no meio, evitando conflitos

- habilidade extraordindria em se relacionar com todo mundo (aceitam os outros
como sdo)

- a humildade e mansiddo do sereno sdo muito agraddveis para convivéncia e
demonstram as demais personalidades qualidades positivas como alvos em nossa
caminhada em busca da santidade

- calmo, tranqiiilo. As emogdes ndo o dominam, a raiva ndo o aflige

- nunca tem pressa e ndo se preocupa com situagdes que irritam outras pessoas
- adaptado e feliz com a vida

- habilidade administrativa

- mediadores de problemas

PONTOS A MELHORAR
1. Ndo sdo animados
- tente-se animar
2.  Resistem ds mudangas
- tfente algo novo
3. Parecem preguigosos
- aprenda a aceitar a responsabilidade por sua vida
- ndo deixe para amanhd o que vocé pode fazer hoje
- motive-se
4. Parecem indecisos
- pratique o ato de tomar decisdes
- aprenda a dizer ndo
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COMO CONVIVER COM O SERENO FLEUMATICO
1. Ndo sdo animados... ndo espere entusiasmo deles. Perceba que precisam de
motivagdo direta, necessitam de paz ou cdnjuges que os encorajem a fixar metas.
2. Parecem preguigosos... evitam trabalho através da procrastinagdo. Perceba
que adiar as coisas € a sua maneira de manter o controle.
3.  Témdificuldade em comunicar seus sentimentos... pare de evitar conflitos,
ndo lance toda a culpa neles.
4.  Possuem grande dificuldade para tomar decisdes... acredita que estd sempre
amdvel, afinal, se ndo tomar decisdo, ndo pode ser culpado pelo resultado. Force-os
a fomar decisoes.
5.  Possuem dificuldade para dizer ndo... nunca querem magoar ninguém, ndo
aceite seu primeiro ndo, mostre-lhe a confianga que deposita nas suas habilidades
em liderar. Encoraje-os a aceitar responsabilidades.

LEMA: NAO VALE A PENA ME ALTERAR POR CAUSA DISSO!

3. CONJUNTOS
Cada pessoa ¢ um conjunto Unico.
Temperamentos:

- femperamento dominante

- temperamento secunddrio

- tragos isolados de outros temperamentos

3.1. CONJUNTOS NATURAIS
1.  Combinagdo Popular Sanguineo / Forte Colérico
- extrovertidos
- otimistas
- pessoas de “fala" - popular fala por prazer e forte fala por negécios
- FORCA: LIDERANCA
2. Combinagdo Perfeito Melancélico / Sereno Fleumatico
- introvertidos
- pessimistas
- falam baixo
- FORCA: ANALISE

3.2. CONJUNTOS COMPLEMENTARES
1.  Combinagdo Forte Colérico / Perfeito Melancélico
- excelentes pessoas de negécios direcionadas para o trabalho

o lideranga, esforco e alvo (Forte Colérico)

o mente analitica, detalhada e organizada (Perfeito Melancélico)
- FORCA: ORGANIZACAO

2. Combinagdo Popular Sanguineo / Sereno Fleumdtico

- excelentes amigos direcionados para diversdo e descanso
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bom humor e personalidade encantadora (Popular Sanguineo)
o estabilidade e descontracdo (Sereno Fleumdtico)
- natureza alegre e descontraida
- agraddvel e as pessoas gostam de estar com eles
- FORCA: RELACIONAMENTO

3.3. OPOSTOS
1. Popular Sanguineo x Perfeito Melancdlico
- conflitos emocionais
otimista - vamos divertir (Popular Sanguineo)
pessimista - interrompe o processo (Perfeito Melancdlico)
Forte Colérico x Sereno Fleumdtico
conflitos no trabalho e em casa
otimista - vamos trabalhar (Forte Colérico)
pessimista - vamos descansar (Sereno Fleumdtico)

N O O

3. CONCLUSAO

Chegando ao final deste trabalho, esperamos ter alcangado o objetivo
proposto. Sabemos que no fempo que dispomos tivemos a intengdo de apresentar-
Ihes uma hova maneira, um hovo dngulo para conhecer melhor e entender as
pessoas.

Para aprofundar este tema, seria necessdrio realizarmos um curso de no
minimo 8 horas, realizando um teste do perfil da personalidade, para definigdo
mais exata do temperamento de cada um de nés, e a realizagdo de um plano pessoal
para conseguirmos acentuar nossas forgas e eliminar nossas fraquezas.

Recomendamos que vocés conhegam um pouco mais deste maravilhoso
assunto. Testemunho pessoal:

- dificuldades no relacionamento conjugal
- melhoria no ambiente familiar através do conhecimento do tfemperamento de
cada filho, além de parentes (sogro, sogra, cunhado, tios, etc.)

Sugerimos a inclusdo deste assunto (femperamentos) como um dos temas
apresentados pela Escola de Pais nos circulos de debates, trazendo aos pais um
maior conhecimento de si mesmos e de seus filhos.

Quando sabemos quem somos e porque agimos da maneira como agimos,
podemos comegar a entender nosso intimo, melhorar nossas personalidades e
aprender a nos relacionar com os outros.

- reconhecendo as dificuldades que as pessoas t&m, prdprias de seu
temperamento

- aceitando as limitages de cada um

- ajudando-os a superar suas fraquezas

- real¢ando suas forgas

Aprendemos que Deus ndo fez todos iguais. Cada um € singular. Cristo é a

cabeca e nés os membros: Ele criou os FORTES COLERICOS para serem PES -
para se movimentarem, administrarem e realizarem. Os PERFEITOS
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MELANCOLICOS para serem MENTES - para ponderarem, sentirem e escreverem.
Os SERENOS FLEUMATICOS para serem MAOS - para servirem, suavizarem,
acalmarem. Os POPULARES SANGUINEOS para serem BOCAS - para falarem,
ensinarem e encorajarem.

Precisamos de cada temperamento para a fungdo completa do corpo. Cada
membro deve fazer a sua parte para unificar a agdo e produzir resultados
harmoniosos.

Assim estaremos prontos para aprender a CONVIVER COM AS
DIFERENCAS... UM CAMINHO PARA ENTENDER PESSOAS.
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Apéndice 10
A NATUREZA DOS FILHOS

O que os filhos sdo por dentro é de extrema importdncia. Por isso educagdo de
filhos tem por objetivo treinar o coragdo. Os filhos s6 podem reagir como sdo por
dentro. Qualquer educagdo deve levar em conta a natureza do sujeito que estd
sendo educado. A falta de considerar isso trard decepgdo tanto para o educador
quanto frustragdo ao que recebe a educagdo.

Por que uma crianga precisa ser educada? O que é que dificulta a educagdo dos
filhos? Por que os filhos precisam autoridade dos pais? Quais sdo os objetivos que
os pais devem ter para educar bem os seus filhos? Cada filho é igual? As
necessidades dos filhos mudam com a idade?

A ORIGEM DA NATUREZA DOS FILHOS

A) Considere a criagdo original de Deus. Quando Deus criou o mundo € evidente que
Ele criou os animais e o homem jd com a vida madura. Deus criou Addo jd
homem, maduro. Por isso a ele foi dado as responsabilidade de lavrar e guardar
o jardim do Eden (Gén. 2:7,15). Eva foi criada em forma de mulher ja crescida
para ser a ajudadora idénea para o homem (Gén. 2:18-25).

B) O homem tem uma natureza pecaminosa (6én. 5:3; Rom 5:12, 18). Addo perdeu a
sua inocéncia e desde entdo todos que nascem jd nascem com a natureza
pecaminosa. Por isso as criangas ja falam mentiras desde que nasceram (Sal
51:5; 58:3). As mentiras das criangas sé tém um objetivo: engrandecer a si
mesmo! Os nossos filhos t€m o mesmo problema que nés temos: auto suficiéncia
e egoismo terrivell Satands, que € o pai da mentira (Jodo 8:44), iniciou o pecado
com este problema de egoismo (Ez 28:17; Isa 14:13,14) e este era o problema
de Addo (Gén. 3:6) e é também o de todos que ja nasceram desde entdo (Rom
5:12). Quando os adultos querem desculpar o que uma crianga diz ou faz pelo
ditado “E coisa de crianga” eles estdo dizendo uma verdade.

C) Educagdo dos filhos conforme a Palavra de Deus determinard se tal crianga
continuard fazendo coisas de crianga para sempre pelo tempo da sua mocidade
e até adulto ou aprenderd deixar as coisas de crianga e viver com o alvo certo
na vida. Se deixar a folice do pecado agir, por mais engragadinho que parece no
momento, ela tentard dobrar todo mundo ao seu redor para lhe servirem tanto
quanto Satands designou no seu coragdo fazer Deus ser seu servo (Mat. 3:9).
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D) Os filhos que ndo tém educagdo moral baseada em autoridade serdo sempre
controlados pela natureza pecaminosa: ou a deles mesmo, ou a de outros. Os
filhos precisam aprender auto- controle. Pecadores ndo querem Deus nem o seu
controle. Pecadores naturalmente ndo aprenderdo amar o préximo como a si
mesmo. Autoridade dos pais repreenderia esta tolice de pecado para que os
filhos tenham esperanga (Prov. 29:15; T Sam 3:13).

E) Os pais melhor qualificados para ensinar os filhos a terem autocontrole sdo os
que ja aprenderam a submeter-se a Palavra de Deus e viver por ela. Os pais que
ensinam os filhos a controlar a natureza pecaminosa ensinam os filhos a ndo ser
escravos do pecado (Rom 6:16). Ndo ensinar os filhos dizer ndo a sua prépria
natureza pecaminosa é crueldade a crianga e tais pais sdo culpados de
maltratarem os seus filhos (I Sm 3:13; Ez 33:3-6).

E CRUELDADE NAO EDUCAR A CRIANGA
O Propésito Certo na Educagdo da Natureza dos Filhos

Nem todos os pais que tem alvos ja determinados para seus filhos. Alguns tém
objetivos mesmo gerais (salde, boas maneiras, aceitagdo social) e alguns ficam
satisfeitos com talvez um sé (emprego bom, casar bem, alegria). S6 se temos
objetivos podemos programar o necessdrio para atingi-los e sé assim teremos uma
esperanga maior de obté-los. Quais sdo alguns designios principais que alguns pais
tém para seus filhos?

1. Capacidades Especiaris. Para alguns pais sucesso é obtido s6 se os filhos sabem
cantar, dangar, se defender com as artes marciais (judd, caraté, etc.), falar em
varias linguas, ser craques em algum esporte, ter sagacidade com negécios
financeiras, etfc., ou uma variedades de todas estas. Para estes pais é necessdrio
considerar se o nlmero de atividades oferecidos para os filhos é a medida
verdadeira de ser um bom pai. Também os filhos precisam analisar se é o nidmero
de capacidades desenvolvidas que é a medida verdadeira de um bom cidaddo. O
fazer muitas atividades ou o ter muitas capacidades faz que a Biblia seja melhor
obedecida? Virtudes Biblicas, respeito para autoridade ou amizades de alta
qualidade estdo formadas pelas atividades para as quais os pais levam os filhos e
pelas capacidades que os filhos desenvolvem? O Apostolo Paulo falou mais linguas
que os outros (I Co 14:18) e tinha o talento de eloquéncia (I Co 9:19-23) mas isso
ndo fez ele ser o servo de Deus que era (I Co 2:1-5;15:10).

2. Ajustamento Psicologico. Para outros pais o sucesso nha educagdo de filhos é
determinado pela identidade que o filho tem de si. Nestes filhos estdo encorajados
a terem auto estima alta, de ser um lider potencial e de ter atitudes positivos, de
confianga e de ter uma firme disposigdo. Rebodo foi firme com as decisées (IT
Crénicas 10:6-11) mas isso ndo fez com que ele fosse virtuoso. Quais passagens da
Escritura Divina apontam que estes pais se esforgaram a estes objetivos? Ja notou
que os filhos que estdo animados e tem auto-estima elevada ndo tém tanto respeito
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pelos outros? Os que estdo guiados para serem lideres tém problemas de
submeterem a autoridade? Os que sdo treinados a serem firmes, positivos e bem
confiantes tem problema de honestidade, humildade, misericérdia e respeito
normal pelo préximo? Rm 12:17-21; Lc 6:27-36

3. Salvagdo ou Religido. Este objetivo parece o melhor de todos, pois é para
produzir filhos de Deus de todos os hossos filhos. Os pais que tém este designio
para com seus filhos usam de tudo para que os filhos chegam a orar a Deus
procurar a salvagdo. Eles manipulam os filhos de orarem uma oragdo padrdo de
aceitagdo, colocam eles em os programas vdrios da igreja ou estimulam-os de ter
amizades com crentes exemplares na sociedade para que caracteristicas do bom
exemplo tornam de ser parte da personalidade do filho. Em tudo disso, os pais
devem ter muito cuidado. A certeza da salvagdo de uma alma é realmente sé entre
aquela alma e Deus. Os pais que querem forgar os filhos agirem como crentes para
crer que tais filhos sdo crentes verdadeiros podem até condenar os mesmos filhos
para a condenagdo eterna. Também, mesmo que os filhos sdo crentes eles precisam
pais que ftreinam e orientem para a vida do mesmo jeito dos filhos descrentes. Pode
ser entendido que ndo é errado para os pais se preocuparem com a salvagdo dos
filhos ou de os estimularem a ter bons amigos que tenham vidas exemplares mas
ndo existe na Biblia o mandamento que obriga os pais trazer os filhos a orarem uma
oragdo modelo para a salvagdo. Os fariseus tinham educagdo religiosa desde
crianga e mesmo que sabiam instruir o povo bem as suas vidas ndo eram exemplares
(Mt. 15:8; 23:3, 25-28). O que os filhos precisam é mais que uma decisdo espiritual.
Precisam ser criados "na doutrina e admoestacdo do Senhor”, Ef 6:4.

4. Comportamento Aceitdvel. Ha os pais que hdo estdo bem interessados nas
capacidades que os filhos podem desenvolver ou o que os filhos mesmos pensem de
si ou mesmo, ou o estado de suas almas diante de Deus, a menos que os filhos sdo
bem comportados. Seja qual localidade que for, os filhos precisam ser bem
comportados, pois contrariamente, os pais morrem de vergonha. Este objetivo leva
os filhos a servir sé na aparéncia como para agradar aos homens, uma
caracteristico que a Biblia ndo ensina (Ef 6:6; Cl. 3:22). Boas maneiras devem ser
incentivados para amar o préximo, Fl. 2:3,4; mas toda boa agdo deve proceder de
um coragdo puro.

5. Educagdo Superior. Muitos os pais acham que educagdo traz sucesso. Estes pais
incentivam os filhos de estudarem bem de dia e de noite e fazer cursinhos
suplementares nas horas vagas. Os pais louvam com prémios caros os sucessos que
os filhos conseguem e lamentem quando os objetivos ndo sdo alcangados. Educagdo
pode ajudar muitos nas suas situagdes, mas ndo como um objetivo principal para a
educacdio dos filhos. E bom lembrar que hé muitos filhos bem formados e bem
empregados que tem lares despedagados e imundos. O Apdstolo Paulo era bem
formado (Atos 22:3) mas isso ndo levou ele para ser virtuoso diante de Deus. Um
objetivo melhor seria de incentivar os filhos de usar todas as suas capacidades
para a gléria de Deus (I Cor 1:31; 10:31)
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6. Controle Absoluto. Alguns pais acham que sé controle dos pais sobre os filhos é
o que importa. Se os filhos sabem obedecer sem piscar o olho, entdo um cidaddo
exemplar foi formado e os pais tém tido sucesso absoluto com os filhos. O
problema com este alvo € que tais pais geralmente treinem os filhos a obedecerem
s6 o que os pais acham convenientes dependendo de cada situagdo que estdo e ndo
conforme principios bdsicos de amor e respeito pelo proximo em qualquer situagdo.
Seria bom para os pais lembrarem que sé tendo controle os filhos ndo desenvolvem
virtudes, cardter ou amor.

7. Glorificar Deus. (Jr 9:23,24) Ha pais que querem educar os filhos para que as
agles deles agradam o seu Criador e que vivam conforme os principios da Biblia.
Estes pais, mesmo tendo limitagdes financeiras, posigdes na sociedade ou mesmo
tendo falta de exemplo nos seus proprios lares ensinem principios que influem a
sociedade para o bem, estabelecem alicerces firmes para a vida inteira dos filhos,
abrem espago para as béngdos de Deus e tornam exemplos de qualidades virtuosas.
E isso que a Biblia pede dos pais (MI. 2:15; Dt. 6:4-9; Ec 12:13; Ef 6:4; Js 1:8).
Cultos domésticos ajudam na realizagdo deste objetivo se os cultos tem o alvo de
agradar e conhecer Deus em vez de ser s6 um ritual formal (Jr 9:23,24).

OBS. Os pais devem saber que a Biblia os avisa a hdo sequir a cultura vigente mais
que a Palavra de Deus (Nm. 33:50-56). A filosofia humana muda de geragdo em
geragdo com cada uma achando que é melhor do que a outra. E a Palavra de Deus
que permanece para sempre (I Pe 1:24,25) e a vida estabelecida nEla é prudente,
instruida, sdbia (Pv. 1:1-7).

AS FASES DE DESENVOLVIMENTO DA NATUREZA DOS FILHOS

Quando compreendemos as fases de desenvolvimento da natureza dos filhos
podemos compreender também o que € que se desenvolve quando o filho crescer.
Os filhos ndo sé tém uma natureza que transforma de idade em idade, mas o que
os filhos realmente sdo desenvolve tfambém. Quais sdo as partes separadas de uma
"pessoa total"?

Lucas 2:52, "E crescia Jesus em sabedoria e em estatura, e em graga para com
Deus e os homens.”
I Tessalonicenses 5:23, "E o mesmo Deus de paz vos santifigue em tudo, e todo o
vosso espirito, e alma, e corpo, sejam plenamente conservados irrepreensiveis para
a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.”

Resumindo podemos entender que somos feitos das seguintes partes:

o Fisica - o corpo (6n. 2:7, 22); alimentagdo, habitagdo; atividades fisicas,
capacidades fisicas

e Mental - a mente; espirito do homem (I Co 2:11), curiosidade, aprendizagem,
observagdo, criatividade, criticismo, auto controle, raciocinio, julgamento
dos fatos
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e Emocional - os sentimentos; expressdo, humor, aventura, sonhos - Social -
interagdo um com os outros; amigos, aceitagdo, identificagdo

e Espiritual - intimidade com Deus; alma (6n. 1:27; 2:7), conhecer a verdade,
sabedoria, morais, consciéncia (Pv. 20:27; Rm 2:14,15)

O desenvolvimento equilibrado de todas estas dreas é importante para termos
filhos bem ajustados e prontos para resolverem a razdo de existirem no mundo: de
glorificar Deus (Ec. 12:13; Jr 9:23,24). Cabe aos pais educar os filhos para serem
prontos para este objetivo. As fases de desenvolvimento de cada um de nés pode
ser separadas nas seguintes maneiras (UNDERSTANDING PEOPLE, Omar
Burbaker, M. A.Robert E. Clark, Ed. D.; Evangelical Teacher Training Association,
Box 327, Wheaton, IL 60187, 1972):

1. Nené, ou criancinha. Abrange desde a concepgdo até a idade de trés ou quatro
anos.

2. Crianga. Abrange a idade de trés ou quatro anos até a idade de doze ou treze
anos.

3. Jovem. Abrange a idade de doze ou treze anos até dezenove ou vinte anos.
4. Adulto. Abrange a idade de dezenove ou vinte anos para cima.

Entendendo as carateristicos de cada fase de desenvolvimento podemos educar os
filhos conforme a necessidade de cada fase. Ndo devemos tratar um nené como um
jovem, nem vice-versa. As capacidade de receberem a instrugdo e a maneira que a
instrugdo € dada varia de fase em fase. Pelo estudo das fases diferentes de
pessoas vamos concluir que hd uma necessidade fundamental que os filhos tenham
respeito a autoridade para terem uma educagdo boa e completa. Para ter uma
pessoa bem formada e ajustada como um adulto que pratica autocontrole é
necessdrio que controle externo seja usado quando crianga e isso por causa da
natureza pecaminosa dos filhos. E necessdrio educar os filhos ativamente. Caso
contrdrio serdo mal educados.

1. Nené, ou Criancinha - Mateus 11:25

o Fisico - cresce rdpido, ativo; precisa experimentar o mundo ao redor para
fazer parte dele.

e Mental - Descobridor; aprende do que vé e experimenta ao seu redor.

o Emocional - Sensivel; pode aprender um pouco sobre comportamento
aceitdvel ou inaceitdvel.

e Social - Mundo pequeno; gosta do que é conhecido (familia) .

o Espiritual - Dependente; imita o que vé os outros fazendo e assim aprenda
hdbitos para sua vida.
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2. Crianga - IT Tm 1:5; 3:15; Lc 18:15-17

Fisico - Ativo; mais e mais gosta de brincar. O mundo é um ‘playground’;
imita agdes dos outros; disciplina corporal pode ser administrada com
firmeza e amor, Prov 13:24.

Mental - Curioso e observador; problemas resolvidos mais e mais pela razdo;
comega a se realizar; imaginacdo desenvolve; raciocinio desenvolve para
entender diferenciar o bem do mal; aceita instrugdo; memdria
desenvolvendo; gosta de ler e investigar; Fil. 4:8

Emocional - Formativo, mas inseguro; pode ter melhor autocontrole mas
mesmo assim € muito expressivo; impaciente; esconde sentimentos
verdadeiros; responde a corregdo e instrugdo.

Social - Conformador, gosta de estar com grupos e ser mais independente
dos pais; capacidades de interagdo desenvolve (gosta de clubes), identifica
com modelos de comportamento; Tiago 1:22.

Espiritual - Pode Crer; comega de adorar Deus por si sé; pode expressar
gratiddo, amor, reveréncia, perddo; pode aprender fatos de Deus, Biblia,
conceitos abstratos e discernir se é verdade ou ndo; I Ts 5:21.

3. Jovem - Eclesiastes 12:1

Fisico - Mudangas rdpidas (peso, altura, puberdade), S| 147:10,11.

Mental - Juiz critico e vivo; quer ver provas para seu raciocinio mais
profundo; mais capacidades para o abstrato; imaginagdo criativa e prdtica;
sonhador; precisa aprender autocontrole de corpo e mente para aproveitar
da sua escolaridade; Pv 1:4; Josué 1:7,8; Pv 8:13; 9:10 .

Emocional - Flutua; emogdo paralelo as mudangas fisicos; IT Tm 2:20,21.
Social - Companheiro mas independente; mais opinado; IT Tim 2:22; Ecl.
11:9.

Espiritual - Transformagdes; envolvimento na crenga é muito pessoal; tem
menos dependéncia moral; satisfacdo em servir a verdade, pode entender e
obter a sabedoria de Tiago 3:17; Sal 119:9; IT Tim 2:15

4. Adulto - T Cor 10:31

Fisico - Crescido e desenvolvido; usa energia para se estabelecer e
capacitar para os desafios da carreira e familia; o adulto mais velho
aumenta pesos de um corpo em declive junto com responsabilidade pesadas
de uma carreira, Sal 90:10, 12

Mental - Capacidade total; razdo mais definida, acompanha as convicgdes
morais e espirituais; juizo é firme e experimentado com mais e mais idade e
assim importante para aconselhar os menos velhos; IT Tim 1:7

Emocional - Moderacdo; reconhece o equilibrio entre os sonhos e a
realidade; satisfagdo com amadurecimento emocional bem controlado; Gal
5:22; fem ajustamentos para fazer com as mudangas que pode vir no
termino da vida dos que sdo amados.
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e Social - Centrado no lar e com amigos seletos; o novo adulto sofre com
estresse forte se ndo tiver morais e amigos bons jd feitos anteriormente;
materialismo pode ser uma tentagdo, Luc 12:15; o adulto mais maduro gosta
de fazer parte de organizagdes

o Espiritual - Alicerces Firmados: reavalia pensamentos e convicgdoes
religiosos para depois servir como exemplo; Mat.. 6:33; pode influenciar os
mais jovens com a sabedoria e experiéncia ganha na vida; tempo para testar
o que aprendeu antes sobre Cristo e a Palavra de Deus, Fil. 3:13,14; Tito
2:13-15.

Edificacdo da Familia




170

Criando filhos

Apéndice 11
CONSTRUINDO RELACIONAMENTOS
DE QUALIDADE

Quando falamos de relacionamentos, certamente estamos falando da inter-relagdo
de duas ou mais pessoas. Hd muitas possibilidades de relacionamentos, mas, neste
capitulo queremos abordar especificamente o relacionamento de qualidade dos pais
para com seus filhos.

TIPOS DE RELACIONAMENTOS

A)

B)

0

Relacionamento Superficial

Este relacionamento podemos fter com qualquer pessoa: no trabalho, na escola,
ha rua, com a vizinhanga, etc. Neste tipo de relacionamento as pessoas sé
conhecem pouca coisa do outro, como o nome, o enderego onde mora ou o que
carro tem.

Ha pessoas que dizem ser “um livro aberto”, mas, na verdade, muitas coisas do
seu interior ndo estdo abertas para esse tipo de relacionamento.

Relacionamento Familiar

No relacionamento familiar € possivel conhecer um pouco mais das pessoas,
suas reagdes, seu comportamento, suas dificuldades, seus gostos, mas
geralmente ainda se fica em um plano externo e de coisas aparentes. Poucos
tém a liberdade de expor o que vai no seu interior, com medo das criticas.
Passam a ter um comportamento superficial para ndo magoarem e serem
magoados.

Relacionamento de amigos

A) Este € o nivel mais alto de relacionamento que se pode ter entre as pessoas;

B) No primeiro tipo de relacionamento hd um nimero maior de pessoas
envolvidas; no segundo é menor; no terceiro é geralmente restrito a uma,
duas ou trés pessoas;

C) Este relacionamento ndo acontece de uma hora para outra, ele é construido
ao longo dos anos, com muita perseveranga;

D) Ter um amigo ndo é como ter um colega. Amigos se conhecem de uma forma
mais profunda, t&€m maior afinidade na alma e no espirito. Podemos ter
muitos colegas, mas eles ndo irdo nos conhecer profundamente;
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E) Conhecer uma pessoa implica em saber o que se passa em seu interior.
Os sentimentos mais intimos somente serdo compartilhados para alguém em
quem realmente confiamos, que nos compreende, que nos ouve sem nhos
criticar e que vai guardar segredos;

F) O relacionamento de amigos estd ligado a uma continua troca de
experiéncias;

G) Se os pais querem desenvolver relacionamento de amigos para com seus
filhos, a iniciativa tem que partir dos pais.

UMA JANELA PARA O CORACAO DOS FILHOS

Ha uma janela em que os pais precisam alcangar ho coragdo de seus filhos. Eles
somente abrirdo essa janela quando souberem que podem confiar e que serdo
compreendidos pelos seus pais.

1°) O que fazer para que essa janela se abra?

A) Os pais tém que abrir a sua propria janela, para que o filho o conhega por
dentro. Abrir a janela é deixar que os filhos conhegam seus sentimentos,
seu interior, Deixd-los saber que jd tiveram os mesmos sentimentos que
eles estdo tendo;

B) Poucos filhos sabem que seus pais jd tiverem mdgoas, raiva, decepgdo,
rancor, que mentiram que se apaixonaram etc.

C) Ao abrir o coragdo ao filho deve-se tomar cuidado ao contar-lhes pecados
cometidos, para que eles ndo venham a se envergonhar de seus pais, ou se
sintam no direito de praticarem os mesmos pecados.

2°) Quando os filhos comegam a abrir essa janela?

A) Quando os filhos percebem que os pais podem compreendé-los, eles abrirdo
a janela do seu coragdo para eles;

B) Essa confianga se desenvolve passo a passo. Num primeiro momento poderdo
falar de coisas sem muito sentido, testando o caminho. Conforme vdo
adquirindo confianga, abrirdo um pouco mais. Se perceberem que ndo serdo
compreendidos, recuardo. E um momento em que os pais devem estar muito
atentos para ndo fecharem esta janela;

C) Ndo esquecer que esta janela sé se abre do lado de dentro, e ndo devendo
ser forcada. Ela deve abrir-se sozinha.

2°) Erros que os pais cometem para atingir esse alvo
A) Restringir a corregdo, pensando que irdo perder os filhos;

B) Fazer tudo o que os filhos querem, pensando que com isso vdo ganhd-los;
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0)

D)

E)

Interromper a comunicagdo na infancia. Nos primeiros anos de vida da
crianga os pais conversam com o bebé o tempo todo. Quando a crianga
comecga a falar, o que muitos pais acabam dizendo? -"Fica quieto menino,
pdra de falar um pouco, me deixa assistir este programa, me deixa ler". A
janela comega a se fechar.

O problema de comunicagdo se agrava ha adolescéncia. Quando se torham
adolescentes, os filhos querem ter os seus préprios estilos de vida. O que os
pais fazem? Alguns comegam a criticar, mas sem uma conversa franca e
aberta, pois ndo t€m tempo para isso. A janela acaba se fechando.

Ao se fornarem jovens e adultos, o que os pais fazem? Querem ser os
melhores amigos de seus filhos, mas ja é tarde. Somente depois que o
tempo passou € que os pais percebem que perderam muito tempo, ndo
dispondo de tempo para com os filhos.

O5 CAMINHOS PARA SE DESENVOLVER UM BOM RELACTONAMENTO

1°) Pensar correto a respeito dos filhos

A) A visdo que os pais tém a respeito dos filhos influenciard as atitudes e

B)

0)

agoes que terdo para com eles. Por exemplo, se acharem que os filhos sdo
um mal necessdrio a ser tolerado, os atos dos pais ndo podem deixar de
transmitir esta mensagem: “Tenho de agiientd-los, mas ndo gosto. Fico
contente quando posso voltar aos relacionamentos com adultos, as pessoas
realmente interessantes”.

Sl 127.3: “Eis que os filhos sdo heranga do Senhor, e o fruto do ventre, o
seu galarddo” - Essa € a visdo correta que os pais devem ter de seus filhos.
Que atitudes estamos ftendo para com nossos filhos? A visdo que ftemos
deles os estd atraindo para nés como o mel atrai o urso, ou os estd
afastando de nés como fumaga nos olhos?

2°) Gastar tempo com eles

A) Muitos pais passam pouco tempo com os filhos.

B)

0)

O tempo € uma das maiores dddivas que podemos dar aos nossos filhos e
tem uma relagdo direta com a expressdo de amor para com eles;

Quando falamos de tempo com os filhos ndo incluimos o tempo em que estdo
dormindo, brincando com os irmdos ou assistindo televisdo, mas falamos do
tempo de qualidade, aquele tempo em que o pai presta toda a atengdo no seu
filho e escuta atentamente o que estad dizendo, olhando nos olhos dele;

D) Quando os pais olham para os olhos dos filhos, atentamente, estdo

transmitindo a eles que os valorizam muito. Ouvir atentamente é considerar
a pessoa.
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E) Somos atraidos pelas pessoas que gastam tempo para compreender nossas
idéias, nossos problemas, nossas alegrias, nossos sonhos. Se os filhos ndo
forem atraidos pelos pais, poderdo ser atraidos por outras pessoas.

3°) Procurar ver a vida através dos olhos dos filhos

Empatia € a capacidade de nos identificarmos com outras pessoas, sentir o que elas
sentem, e ver o mundo como elas véem. Devemos procurar responder a seguintes
pergunta:

Como a vida parece para ...

A) a crianga que estd tirando nota baixa em matemdtica e recebendo muitas
criticas, mas pouca ajuda;

B) a crianga que tem dificuldade para criar relacionamentos;

C) acrianga que molha a cama, e ndo sabe controlar-se;

D) a crianga que se sente atleticamente incapaz;

E) a crianga que se acha feia;

F) a crianga cujo amigo, ou amiga, acabou de rejeitd-la;

G) a crianga que estd sendo ridicularizada, as vezes por ser cristd;

H) a crianga que foi injustamente criticada pelo professor.
O individuo que é capaz de ter empatia é muito atraente. Uma atitude que
precisamos aprender como pais interessados nos filhos, € procurar entender como
nossos filhos percebem e sentem a si mesmos, aos outros e as circunstancias.

Somente assim ganharemos a confianga deles para podermos ajudd-los em seus
conflitos mais intimos.

4°) Cultivar interesses mutuos com os filhos

A) Viver vidas separadas é fdcil, mas construir relacionamentos de confianga
exige esforgo;

B) Cultivar interesses mutuos ajuda a construir pontes entre as vidas e torna
os relacionamentos um processo agraddvel e produtivo. Interesses comuns
formam uma base para contatos duradouros nas familias;

C) O pai sdbio comega a desenvolver os interesses mituos com seus filhos,
interessando-se pelo mundo deles;

D) Quando os filhos sdo jovens, as horas gastam em brincadeiras, unem pais e
filhos e estabelecem o fundamento para relacionamentos futuros;

E) O pai que 1€ para os filhos pequenos, nos seus primeiros anos de vida,
constroéi pontos de contato para compartilhar livros e idéias mais tarde em
sua vida.
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5°) Buscar desenvolver intimidade com os filhos

A)

B)

0)

D)

E)

F)

G)

Intimidade é a conseqiiéncia hatural de um relacionamento que se
desenvolve e se aprofunda;

Comega com o sentimento de que as pessoas sdo especiais uma para a outra.
A ligagdo dos coragdes e a confianga vdo crescendo até permitirem
compartilhar problemas pessoais, segredos, e as coisas importantes do
fundo do coragdo:;

No desenvolvimento da intimidade compartilhamos aspectos intelectuais,
idéias, descobertas e valores importantes para nés, que os outros ndo
conhecem;

A intimidade também se desenvolve no nivel social, ao se passar tempo com
os membros da familia e com os amigos de quem gostamos e por quem nos
intferessamos;

Podemos compartilhar intimidades referentes a alvos que temos, aqueles
sonhos muito pessoais e as ambigdes que perseguimos;

Muitas pessoas também descobrem intimidades nas crises, pois atravessar
periodos dificeis juntos quase sempre cria um sentimento de compreensdo e
companheirismo que ndo existia antes;

A intimidade também de desenvolve através do toque fisico, com abragos,
beijos e manifestagdes de carinho.

6°) Buscar desenvolver a auto-estima dos filhos

A)

B)

Cada filho pode ser diferente um do outro. Um pode ser forte, capaz e
responsdvel, enquanto o outro é fraco, ndo tdo inteligente e com problemas
emocionais.

A atitude de aceitagdo de cada filho como ele é torna-se essencial para os
pais terem acesso ao seu coragdo e poderem ajudd-lo a se ver como Deus o
VE;
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PERGUNTAS

1- Que tipos de relacionamentos podem existir?

2- Quais os tipos de relacionamento que vocés estdo tendo com seus filhos?
Como tem sido as experiéncias?

3- Seus filhos tem tido liberdade de abrirem o coragdo para vocés? O que
vocés tem feito para que isto acontega?

4- Cite alguns erros que atrapalham os pais a serem amigos de seus filhos.

5- O que vocés estdo fazendo para desenvolver um bom relacionamento com os
seus filhos?

6- Quanto tempo vocé passa por dia com seus filhos?

7- Como vocés podem desenvolver um sentimento de competéncia em seus
filhos?

8- Vocés acham que seus filhos t€m uma auto-estima sadia? Explique

9- Vocés tém bom relacionamento com seus pais?
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Apéndice 12
LARES CRISTAOS COM FILHOS PROBLEMATICOS

UMA TRIPLICE RESPONSABILIDADE [Filhos, Pais, Igrejal

Primeiro, a crianca mesma é responsdvel diante de Deus. Provérbios 20:11 diz:
"Até a crianga se dard a conhecer pelas suas agdes, se a sua obra é pura e
reta.” Embora pais e igrejas tenham uma influéncia dramdtica sobre os jovens,
nenhum [jovem] poderd se encontrar diante de Deus e entdo clamar que ele ndo
sabe a verdade ou poderd responsabiliza alguém mais por sua rebelido. Jesus Cristo
deu luz a cada homem (Jod 1:9). O livro de Romanos descreve trés formas de luz
que os homens tém: a luz da criagdo (Rom 1:20), a luz da consciéncia (Rom 2:11-16),
e a luz das Escrituras (Rom 3:1-2). Quando um homem responde a luz que ele tem,
Deus dd a ele mais [luz]. E Deus mesmo que ilumina os homens e os guia para a
verdade, mas eles devem responder. O livro de Provérbios descreve isto:

“"Até quando, 6 simples, amareis a simplicidade? E vo6s escarnecedores,
desejareis o escdrnio? E vos insensatos, odiareis o conhecimento? Atentai
para a minha repreensdo; pois eis que vos derramarei abundantemente do meu
espirito e vos farei saber as minhas palavras. Entretanto, porque eu clamei e
recusastes; e estendi a minha mdo e ndo houve quem desse atengdo, Antes
rejeitastes todo o meu conselho, e ndo quisestes a minha repreensdo, Também
de minha parte eu me rirei na vossa perdigdo e zombarei, em vindo o vosso
temor. Vindo o vosso temor como a assolagdo, e vindo a vossa perdigdo como uma
tormenta, sobrevird a vés aperto e angustia. Entdo clamardo a mim, mas eu ndo
responderei; de madrugada me buscardo, porém ndo me achardo. Porquanto
odiaram o conhecimento; e ndo preferiram o temor do SENHOR: Ndo
aceitaram o meu conselho, e desprezaram toda a minha repreensdo. Portanto
comerdo do fruto do seu caminho, e fartar-se-do dos seus proprios conselhos.
Porque o erro dos simples os matard, e o desvario dos insensatos os destruira.
Mas o que me der ouvidos habitara em seguranga, e estara livre do temor do
mal.” (Provérbios 1:22-33).

Escarnecedores ndo té€m desculpas, e isto é particularmente verdade para aqueles
que crescem em lares cristdos. Eles podem ler a Biblia e buscar a Deus por eles
mesmos. Eles ndo podem langar a responsabilizar pela a rebelido deles sobre os
crentes que eles t€m conhecido, ndo importa qudo hipdcritas estes [crentes] sdo.

Segundo, os pais sdo responsdveis em educar o filho no caminho certo. “Educa
a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo se
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desviara dele.” (Provérbios 22:6). Este versiculo contém uma promessa para o pais
que freinam seus filhos propriamente, embora ele seguramente ndo prometa que os
filhos ndo irdo através de alguns conflitos espirituais

Terceiro, a igreja € responsdvel, como o pilar e fundamento da verdade, para
disciplinar tanto os pais como os jovens em Cristo. “Mas, se tardar, para que
saibas como convém andar na casa de Deus, que é a igreja do Deus vivo, a
coluna e firmeza da verdade.” (1Timoteo 3:15). A grande comissdo foi dada para
as igrejas, e parte deste mandamento é como se segue: “"Ensinando-os a guardar
todas as coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco todos os
dias, até a consumagdo dos séculos. Amém.” (Mateus 28:20).

Portanto, é trabalho da igreja ensinar tanto aos pais, como aos filhos, e aos jovens,
as suas responsabilidades em Cristo.

Ndo ¢ acidente que algumas familias e igrejas produzam jovens dedicados e alguns
ndo dedicados. A seguir temos algumas das coisas que vém juntas para produzir
jovens rebeldes:

I. CRISTIANISMO HIPOCRITA

Poucas coisas causam mais dano neste mundo do que o cristianismo hipécrita. A
maioria dos pioneiros da musica rock cresceram em lares cristdos, porém eles se
fizeram ser permanentes rebeldes. Uma das razdes foi a total hipocrisia nas vidas
de seus pais. possuia.

Pais que clamam ser crentes e que freglientam igreja, mas que ndo vivem
zelosamente para Cristo em suas vidas didrias, estdo em grande perigo de produzir
roqueiros rebeldes. Muitos lares cristdos estdo cheios de obras da carne ao invés
do fruto do Espirito. Em lugar de amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansiddo e temperanga, hd ira, inveja, briga, impaciéncia, impureza,
egoismo, vontade prépria, injustica, obstinagdo e tirania [mandar e dirigir e
humilhar os outros, como se ele fosse o patrdo e os outros seus empregados].

Muitos pais crentes t&€m uma aparéncia exterior de piedade, freqiientando os
encontros da igreja, mas o verdadeiro amor deles sdo as coisas deste mundo, tais
como esportes, pescaria, caga, seus empregos, politica, moda, etc. Vocé pode dizer
0 que eles realmente amam, observando como eles gastam a maior parte do tempo e
dinheiro deles. Os filhos sabem o que seus pais amam mais profundamente e eles
geralmente seguem seus passos. Se os pais amam genuinamente o Senhor Jesus
Cristo e Seu culto, os filhos geralmente os seguem; mas se eles amam as coisas
deste mundo, eles usualmente seguem isto.

Muitos pais que se surpreendem com o que vai errado com seus filhos devem olhar
ndo mais do que para eles mesmos, os pais: sua prépria indiferenca, seu pensar

duplo e oscilante, sua hipocrisia espiritual.
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II. PAIS FRACOS

“E vos, pais, ndo provoqueis a ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e
admoestagdo do Senhor.” (Efésios 6:4)

Um outro problema comum é pais fracos. Por alguma razdo, é mais fdcil para um
homem falhar do que ter sucesso como pai. Muitos homens na Biblia, que amaram
Deus e realizaram grandes coisas para Deus, falharam como pais. Nés podemos ver
isto nas vidas de muitos roqueiros cristdos. Nos temos jd descrito as fraquezas
dos pais de Elvis Presley, Jerry Lee Lewis, Marvin Gaye e Marilyn Manson. Muitos
outros podem ser mencionados. Em sua biografia de titulo tdo mal colocado,
Marilyn Manson dd seu testemunho sobre sua relagdo com seu pai:

"Era emblemadtico o modo como ele [0 pai de Warner] tinha sempre me tratado, é
que ele ndo me tratava de modo nenhum. Ele ndo cuidava por mim e ndo estava por
perto para cuidar... ele sempre encontrava uma desculpa para se irritar comigo... A
maior parte da minha infancia e adolescéncia foi passada com medo dele. Ele
constantemente procurava me chutar para fora de casa e nunca falhava em me
lembrar que eu era imprestdvel e ndo servia para nada. Assim eu cresci um filho da
mamde, estragado por ela e ndo satisfeito com isto." (Marilyn Manson, Long Hard
Road Out of Hell (Pesada e Longa Estrada Para Fora do Inferno), pp. 46,47)

Uma das maiores necessidades de hoje em dia é: pais crentes serem verdadeiros
homens de Deus e serem dedicados a Jesus Cristo e das suas familias e igrejas.

IITI. MAES AUSENTES

Um outro grande problema, hoje em dia, € o de mdes ausentes. A Biblia claramente
descreve a responsabilidade da mde com relagdo aos seus filhos e a casa. A Biblia
as ordena "... a serem prudentes, a amarem seus maridos, a amarem seus
filhos, A serem moderadas, castas, BOAS DONAS DE CASA, sujeitas a seus
maridos, a fim de que a palavra de Deus ndo seja blasfemada." (Tt 2:4-5)

O movimento feminista dos Ultimos 50 anos tem procurado "libertar" as mulheres
das restrigdes biblicas, e hoje é comum as mdes trabalharem fora de casa e
deixarem o treinamento espiritual de seus filhos com as babds, parentes, escola e
outros. Nds sabemos que algumas mdes sdo forgadas a trabalhar por circunstancias
inteiramente fora de seu controle, tais como a morte ou convalescenga de seus
maridos. Ninguém as culpa por isto. O que é errado, no entanto, é o grande nimero
de mdes crentes que esco/hem trabalhar fora de casa ao invés de estarem com
seus filhos.

"Reconhecendo o tempo relativamente pequeno que uma crianga estd em casa, eles
teriam colocado todo o seu esforco em ensinar obediéncia, auto-controle,
responsabilidade pessoal, e treino de cardter. Eles os teriam ensinado a trabalhar
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e teriam, diligentemente usado a vara e reprovado durante o inteiro processo de
treino da crianga. Eles teriam escolhido os amigos de seus filhos e,
escrupulosamente, os conservado longe de mds influéncias. Uma vez que eles os
amam, eles teriam expurgado suas casas de cada série de televisdo. Eles teriam
insistido no regular altar familiar (pequeno culto em familia, didrio, liderado pelo
pai), leitura da Biblia, oragdo e fidelidade na ida a igreja. Eles ndo teriam permitido
musica nem vestudrio do mundo, nem teriam permitido seus filhos participarem de
outros ‘caprichos’ que eram populares" (Ronald Williams, Working Mothers (Mdes
Que Trabalham).

Ademais, uma vez que o sucesso em todas estas coisas exige o tfempo integral de
um dos pais, o irmdo Williams diz que muitos pais que estdo sofrendo tém dito a
ele: "[Se pudéssemos voltar no tempo,] TERTAMOS CONSERVADO A MAMAE EM
CASA'"

IV. DEFICIENCIA DE DISCIPLINA, OU DISCIPLINA IMPROPRIA

“Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer ndo
se desviard dele.” (Provérbios 22:6)

Uma outra drea de falha que pode produzir rebeldes é a falta de disciplina ou a
disciplina imprépria com o filho. A seguir, temos um pouco de dreas cruciais de
disciplina biblica:

1. A disciplina deve ser cedo. O que ndo faz uso da vara odeia seu filho, mas
o que o ama, DESDE CEDO o castiga.” (Prov 13:24). Muitos pais ndo disciplinam,
nem corrigem seus filhos quando eles sdo pequenos. Eles tentam argumentar com
eles em vez de usar a vara para ensind-los obediéncia. Filhos indisciplinados sdo
uma vergonha para seus pais e um transtorno para todos. Como resultado, eles
crescem voluntariosos, raivosos e frustrados, ndo entendem nem possuem o temor
de Deus.

2. A disciplina deve ser santa, significando que tem gque ter qualidades tais
como compaixdo, paciéncia, firmeza e consisténcia. Provérbios fala sobre a
“vara de corregdo," ndo de vara de raiva. A disciplina inconsistente e severa
frustra os filhos e os torna rebeldes contra autoridade.

3. A disciplina deve ser dada em uma base de unidade entre pai e mde.
“Igualmente vés, maridos, coabitai com elas com entendimento, dando honra a
mulher, como vaso mais fraco; como sendo vés os seus co-herdeiros da graga da
vida; para que ndo sejam impedidas as vossas oragdes.” (1Pe 3:7). Filhos percebem
rapidamente alguma divisdo entre seus pais e tentam manejar um pai contra o
outro para conseguir o que querem. E crucial que os pais tenham um s6 pensamento
no educar seus filhos e que resolvam alguma diferenca em particular.
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4. A disciplina ndo deve se tornar negligente nos anos da juventude. Os pais,
mais do que nunca, necessitam ter um relacionamento mais préximo de seus filhos
quando eles atingem a juventude. E costume, no entanto, os pais (ha América do
Norte, pelo menos) se afastarem e darem aos jovens liberdade adulta sem
supervisdo. Muitos jovens t€m seus proprios carros, televisdes, computadores com
acesso a internet, efc., com pouca ou nenhuma supervisdo de adulto. Pais que
permitem tal liberdade ndo devem ser surpreendidos quando seus filhos
sucumbirem ao poder das tentagdes do mundo, da carne e do diabo.

“A vara e a repreensdo ddo sabedoria, mas a crianga entregue a si mesma,
envergonha a sua mde."” (Provérbios 29:15).

"Ndo ameis o mundo, nem o que no mundo ha. Se alguém ama o mundo, o amor
do Pai ndo esta nele Porque tudo o que hd no mundo, a concupiscéncia da carhe, a
concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida, ndo é do Pai, mas do mundo. E o
mundo passa, e a sua concupiscéncia; mas aquele que faz a vontade de Deus
permanece para sempre.” (1J0 2:15-17).

V. ASSOCIACOES IMPIAS

Uma outra causa de falha em lares cristdos é permitir que os filhos desenvolvam
associagdes impias.

"Ndo vos enganeis: as mds conversagées corrompem os bons costumes.” (1Co
15:33).

"O que anda com os sdbios ficarda sabio, mas o companheiro dos tolos sera
destruido.” (Pro 13:20).

“Foge também das paixdes da mocidade: e segue a justica, a fé, o amor, e a
paz com os que, com um coragdo puro, invocam o Senhor.” (2Ti 2:22).

"E o rei Salomdo amou muitas mulheres estrangeiras, além da filha de Faraé:
moabitas, amonitas, edomitas, siddnias e hetéias, DAS NACOES DE QUE O
SENHOR TINHA FALADO AOS FILHOS DE ISRAEL: NAO CHEGAREIS A
ELAS, e elas ndo chegardo a vos: de outra maneira perverterdo o vosso
coragdo para seguirdes os seus deuses. A estas se uniu Salomdo com amor. E
tinha setecentas mulheres, princesas, e trezentas concubinas; e suas mulheres lhe
perverteram o coragdo. Porque sucedeu que, no tempo da velhice de Salomdo,
SUAS MULHERES LHE PERVERTERAM O CORACAO PARA SEGUIR OUTROS
DEUSES: e o seu coragdo ndo era perfeito para com o Senhor seu Deus, como
o coragdo de Davi, seu pai" (1Re 11:1-4).

Dr. Keith Wanser, um fisico cientista ha Califdrnia, cresceu em uma igreja biblica
mas perdeu sua fé e principios em uma universidade secular. Esta triste histéria

tem sido repetida muitas vezes. E claro que alguns cristdos terminam a escola
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secular e saem sem perder a fé, mas isto é uma excegdo e ndo a regra. Para cada
um que saiu bem, hd, provavelmente, mil que sucumbiram ao engodo do mundo. “Ndo
vos enganeis: as mds conversagées corrompem os bons costumes.” (1Co 15:33).

No entanto, ndo sdo somente escolas e universidades publicas que sdo perigosas.
Muitas escolas cristds sdo [cristds] sé de home e sdo quase tdo mundanas quanto as
instituigoes seculares. Ao escolher uma escola cristd , pais sdbios deverdo olhar
para o produto final [que elas estdo produzindo]. Como a maioria dos jovens
termina sendo? Haverd sempre excegées, mas o que vocé observa na maioria? Uma
alta percentagem de graduados vdo servir ao Senhor fervorosamente, ou eles sdo
mais comprometidos com as coisas deste mundo? Eu ndo estou dizendo
necessariamente que a maioria dos jovens devam estar indo para "o servigo cristdo
em tempo integral". Este é um chamado especial de Deus. O que quero dizer é que
uma alta percentagem de jovens devem estar zelosamente amando a Cristo, e isto
deve ser evidente em suas vidas didrias.

Muitas vezes acontece que as relagdes mundanas sdo desenvolvidas pelos jovens,
mesmo em suas proprias igrejas biblicas. Os pais devem cuidadosamente guardd-los
contra isto. Se eles se encontram em uma igreja na qual a maioria dos jovens é
mundana e eles véem seus proprios filhos mudando na diregdo do mundo, € crucial
que eles acompanhem de perto seus filhos, cortando as amizades nocivas, mesmo
que sejam " cristdos”, antes que seja muito tarde. "Ndo vos enganeis: as mds
conversagoes corrompem os bons costumes.” (1Co 15:33).

CONCLUSAO

1. A atividade de ser pais é uma responsabilidade muito dificil e séria, mas
pais que estdo servindo ao Senhor devem ser cuidadosos para ndo desanimarem
no coragdo. A graga e a misericérdia de Deus sdo suficiente para cobrir nossas
fraquezas e falhas. " As misericordias do SENHOR sdo a causa de ndo sermos
consumidos, porque as suas misericordias ndo tém fim; Novas sdo cada manha;
grande é a tua fidelidade. A minha porgdo é o SENHOR, diz a minha alma;
portanto esperarei nele. Bom é o SENHOR para os que esperam por ele, para a
alma que o busca. Bom é ter esperanga, e aguardar em siléncio a salvagdo do
SENHOR.” (Lamentagdes 3:22-26).

2. Qualguer problema pode ser superado se encarado diante de Deus. Paulo
testificou: "Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece." O que ndo pode
ser superado ¢ negligéncia e descuido.

Seguem-se algumas sugestdes para pais que estdo lutando com seus filhos:
(a) Dedicai a vés mesmos mais uma vez para este servigo. Cancelai atividades vds e

passai vosso fempo com coisas de valor eterno.
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(b) Estudai para ganhar sabedoria no dever de criar vossos filhos para o Senhor.
Os livros de Provérbios e Efésios sdo um excelente lugar para comegar. Ha muitos
livros que ajudam no treinamento do filho, mas a maioria dos livros que estdo
disponiveis hoje estdo cheios de psicologias humanisticas e auto-estimismo.
Cuidado com esftes.

(c) Segui exemplo santo e tomai bom conselho (Provérbios 12:15; 15:22; 19:20;
20:18; 24:6). Procurai ajuda de pastores sdbios e outros homens e mulheres de
vida reta diante de Deus.

(d) Achega-te para ainda mais perto do teu conjuge. O sucesso na atividade de
serem pais deve ser um assunto de unidade entre um esposo e uma esposa. Maridos
necessitam se comunicar e escutar cuidadosamente suas esposas que sdo
normalmente mais hdbeis em matéria de filhos do que os homens.

(e) Compartilhai vossos pesares com companheiros de oragdo. “Também vos digo
que, se dois de vds concordarem na terra acerca de qualquer coisa que
pedirem, isso lhes serda feito por meu Pai, que estd nos céus.” (Mat 18:19).
“Confessai as vossas culpas uns aos outros, e orai uns pelos outros, para que
sareis. A oragdo feita por um justo pode muito em seus efeitos.” (Tia 5:16).

(f) Praticai oragdo ardente e sincera, com jejum [obviamente, ndo gabai-vos a
ninguém, inclusive a vossos filhos, de que estais jejuando] “Tu, porém, quando
jejuares, unge a tua cabega, e lava o teu rosto, Para ndo pareceres aos homens que
jejuas, mas a teu Pai, que estd em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te
recompensard publicamente.” (Mateus 6:17-18) "Mas esta casta de demdhios ndo
se expulsa sendo pela oragdo e pelo jejum.” (Mateus 17:21)

Autor: David Cloud
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Apéndice 13
RECUPERANDO OS FILHOS

QUANDO A EDUCACAO NAO FOI SEGUNDO OS PRINCIPIOS BIBLICOS

Eclesiastes 10:10, "Se estiver embotado o ferro, e néo se afiar o corte, entdo
se deve redobrar a for¢a’ mas a sabedoria é excelente para dirigir.”

A) Sdo muitos os casos quando os pais aprendem o que a Biblia ensina sobre a
educagdo dos filhos depois que os filhos crescem além da idade melhor para
corrigir. Certamente estes pais té€m educado os seus filhos, mas ndo conforme
os principios Biblicos. Os hdbitos formados sé podem ser modelados com
paciéncia, mas hd esperanga se a sabedoria Biblica for usada.

B) Deve haver um entendimento claro do erro pelos pais. Os pais devem saber
exatamente onde e em qual medida foi a omissdo de aplicar os principios
Biblicos por eles.

C) Sabendo estes fatos é necessdrio deixar os filhos a par dos erros que os pais
deixaram acontecer pela ighordncia do que é certo. Aos filhos podem ser
contados os pontos especificos que os pais erraram e como os filhos foram
privados de aspectos positivos nas suas vidas pelos erros dos pais. A maneira
que os filhos podiam ser ajudados se a submissdo a autoridade fosse estipulada
como regra quando eles eram criangas deve ser revelado.

D) A procura de perddo dos filhos pela omissdo dos pais deve ser estimulada.
Provérbios 28:13 " O gue encobre as suas transgressées nunca prosperard, mas
0 que as confessa e deixa, alcangard misericordia.”

E) Para ndo continuar no erro mudangas por necessidade virdo acontecer no lar.
Tudo deve ser elaborado: Quais mudangas devem acontecer, qual
comportamento é aceitdvel e qual que ndo ¢ aceitdvel, quais atitudes devem ser
modificadas, etc. Explicagdes claras e bem objetivas devem ser feitas.

F) Uma determinagdo de como o comportamento ndo aceitdvel vai ser tratado no
futuro precisa ser decidido junto com os filhos. Entendimento entre fodas as
partes é primordial.

G) Consisténcia na conduta dos pais é necessdria, pois sdo os pais que estdo se
corrigindo também. Os pais precisam andar segundo principios novos tanto
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quanto os filhos. Se o objetivo é s6 mudar os filhos, € melhor nem comegar
mudar os hdbitos deles. Mas se hd um sincero arrependimento entre os pais
para com Deus e uma tfentativa honesta de corrigir o erro, os filhos
identificardo com essa atitude e com o tempo serdo salvos dos erros do
passado.

H) Paciéncia é a palavra chave. E dificil para uma familia mudar hdbitos. Terd uma
batalha entre a colocagdo dos principios divinos em primeiro lugar e a
manutengdo dos principios humanos. Oragdo e sabedoria divina sdo necessdrias.
A leitura e estudo da Palavra de Deus junto com a familia devem ser
instituidos, pois ajudard muito na transformagdo de atos de loucura para atos
de sabedoria. Um relacionamento com Deus pode ser cultivado entre todos no
lar e com o tempo, de pouco em pouco, a modificagdo serd feita.
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Apéndice 14
POsso PERDOAR

INTRODUCAO:
Mateus 18:21 e 22

Havia um costume judeu que as pessoas deveriam perdoar sete vezes, a oitava vez
ndo feria perddo.

Pedro se aproximou do Mestre e lhe perguntou: “Quantas vezes devo perdoar o
irmdo que peca confra mim? Sete vezes?"

Jesus respondeu: “Ndo, vocé ndo deve perdoar sete vezes, mas setenta vezes
sete.”

Neste didlogo é como se Pedro estivesse perguntado para Jesus:
"Serd que eu sei perdoar?”
E a resposta que ele recebeu foi: "Ndo".

E vocé sabe perdoar?

Muitas vidas sdo arruinadas pela amargura e pela falta de perddo.

Alguns acham que ¢ impossivel perdoar.

Outros acham que o devedor deve se arrepender primeiro e pedir desculpas.
Alguns dizem que perdoar é esquecer, mas eu hdo consigo esquecer, portanto ndo
posso perdoar. Outros sdo mais taxativos dizendo - ele ndo merece perddo. E para
alguns, perdoar é um sinal de fraqueza.

Na realidade o perddo ¢ uma necessidade universal do homem.

Muitas pessoas passam por desgostos emocionais e fisicos porque recusam
perdoar os outros.

Quanto mais tempo carregamos rancor, o fardo se tornard mais pesado.

Ndo podemos permitir que a amargura ancore em nossa alma.

Ilustragdo:

Um rapaz embriagado atropelou e matou uma jovem no transito. Os pais da moga
ficaram inconsoldveis. Processaram o rapaz e pediram uma indenizagdo exorbitante.
Como o rapaz ndo podia pagar, eles decidiram reduzir a pena. Os pais exigiram,
perante o juiz que o jovem, uma vez por semana, no dia do atropelamento deveria
fazer um cheque nominal de um délar em nome de sua filha morta por ele, e
depositar no Banco. Ao longo da sentenga este jovem recebeu vdrias intimagdes
pelo ndo pagamento de sua divida. Em uma das audiéncias ele confessou: "Isto estd
me partindo ao meio, eu ndo posso agiientar tanta dor”. Foram 18 anos de tortura
até ele pagar toda a sua divida. Por 18 anos ele sofreu a dor da falta de perddo
daqueles pais.
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O que muita gente ndo percebe é que o perddo faz bem! Que é um bdlsamo ndo sé
para o devedor mas principalmente ao perdoador. Quanto antes vocé perdoar,
melhor serd para a sua vida espiritual, emocional e fisica. Deixar de perdoar é o
equivalente a cometer suicidio.

Segundo a escritora americana Kay Kusma, em seu livro “Criando Amor”, o
perddo recolhe:

a mdgoa

aira

0 medo

a incompreensdo

a vergonha

o orgulho

a culpa

Tiago 5:16 nos diz: "Confessai as vossas culpas uns aos outros, e orai uns pelos
outros, para que sareis.”

O perddo tem poder curativo.

O ato de perdoar a quem nos ofende e pedir perddo dqueles que ofendemos, drena
as obstrugdes causadas pelas emogdes negativas, dando abertura para que Deus
tome conta do nosso coragdo.

O perddo estd no centro de um relacionamento, remove as barreiras da separagdo,
e quebra as grades da prisdo que nés mesmos construimos.

Na pardbola que Jesus contou em Mateus 18:23-35 (ler na Biblia) nos deixa
claro que: O perddo ndo é uma opgdo. E um mandamento!

Nesta pardbola concluimos também que - o perddo concedido tdo generosamente,
pode ser cancelado.

Imaginemos a alegria que o servo ter experimentado quando o senhor Ihe perdoou a
divida. Que aliviol Sé agora comega a viver. Mas virando as costas esqueceu-se da
graga recebida e comegou a agir como se nunca tivesse sido perdoado. Ndo perdoou
aquele que lhe devia. Entdo o rei chamou-o de volta e cancelou o perddo e exigiu o
pagamento da divida.

O perddo é como um bastdo numa corrida de revezamento; é preciso que o
passemos para frente.

O perddo é também uma atitude de humildade que nos prepara para receber a
Cristo.
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05 5 PASSOS PARA O PERDAO

1° Passo - Reconhecer o problema

Quando o perddo é necessdrio?

A vida é cheia de solavancos, colisdes e hematomas.

Serd que cada raspdo; por menor que seja requer que alguém passe pelos 5 passos
para o perddo?

Ndo. Somente quando nés sentimos que causamos uma ferida que quebra o
relacionamento. E quando nds nos pegamos desejando o mal aos outros, que todo o
processo do perddo precisa ser iniciado.

A primeira maneira de falsificar o perddo é acreditar que vocé ndo tem culpa.
Mas hd também o risco de errar no outro extremo, ficar tdo paranéico, a ponto
de pedir perddo desnecessariamente.

2° Passo - Aceitar a responsabilidade pelo seu comportamento

Reconhega que vocé estd em falta. Vocé ndo pode pedir perddo se ndo reconhece
seu proéprio erro. Alguns transferem a culpa dos seus préprios erros para os
outros. A tendéncia de acusar os outros é proprio do ser humano

Vemos isto no pecado original. Satands acusou a Deus pelas regras que ele ndo
conseguiu cumprir. Addo culpou Eva... e assim por diante, até a hossa geragdo.

A falha em ndo aceitar e assumir a responsabilidade pelos préprios erros incentiva
a irresponsabilidade.

Os acusadores acusam todos até os inocentes.

Quando a acusagdo € langada, surge a divida ha mente dos outros. Em quem
acreditar? O seu cardter é questionado.

Ndo tolere esse espirito em vocé.

Todos cometem erros.

Admita seus erros e ndo acuse os outros.

Os grandes seres humanos sdo aqueles que assumem seus préprios erros.

3° Passo - Ter uma atitude de perddo e arrependimento

"Desculpe-me” é uma palavra mdgica, mas serd que realmente quer dizer
arrependimento?

Dizer “"desculpe-me” ndo é o suficiente a menos que tenhamos uma ATITUDE de
sincero arrependimento.

Existem os falsos arrependidos que pedem desculpas seguidas de alfinetadas: “Eu
ainda te pego”, "Eu nunca vou esquecer isto".

Ndo force o arrependimento. Dizer “"desculpe-me" pode acabar tornando-se sem
significado. Pode ser uma maneira de fugir das consegiiéncias.
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Ndo obrigue as pessoas a se desculparem.

D& um tempo para acalmar os dhimos.

Quando a raiva e vinganga predominam é impossivel o arrependimento.
Deixe aberta a porta para o arrependimento, e espere.

4° Passo - Lutar pela reconciliacdo

A reconciliagdo ndo acontece quando alguém diz: "Eu perd6o, mas ndo faga isso
novamente”, “Vocé estd perdoado, mas ndo confio mais em voce".

Estar pronto para a reconciliagdo somente se a outra pessoa tomar a iniciativa,
prejudica o processo do perddo.

Seja humilde e tome a iniciativa da reconciliagdo.

5° Passo - Esquecer ou escolher ndo se lembrar mais

Lembrar erros passados atrapalha nossas expectativas em relagdo a outra pessoa.
Mas € possivel esquecer uma mdgoa?

A mente é como um computador que automaticamente salva tudo.

A menos que a parte do nosso cérebro onde estd localizada a meméria seja
danificada, € impossivel apagar os eventos da nossa mente.

Mas quando um “flash” das mdgoas passar pela nossa mente podemos escolher em
ignorar e pensar em coisas agraddveis; substituir lembrangas ftristes por
recordagdes alegres.

O Criador do nosso computador tem uma forma de apagar nossos arquivos. Ele
enterra nossos erros, as lembrangas dolorosas, nas profundezas do mar.

CONCLUSAO

Enfim, o perddo precisa ser buscado e oferecido.

O perddo promove hovos comegos - tanto para quem perdoa como para quem é
perdoado.

O perddo envolve desligar-se dos erros passados - seus erros e os erros dos
outros. Significa jogar fora o excesso de bagagem: aquelas malas cheias de culpa e
de vergonha de suas proprias deficiéncias e erros, aquelas trouxas de amargura e
odio contra os outros.

E lembre-se que ndo perdoar é mais dificil do que perdoar.

José, quando vendido como escravo pelos seus irmdos e os acontecimentos
seguintes, tinha muitas razdes para tornar-se um homem amargurado.
Mas escolheu esquecer e perdoar as ofensas recebidas.

Paulo, perseguira a igreja como fariseu zeloso que era. Cometeu pecados terriveis.
Mas escolheu aceitar o perddo de Deus; e depois de perdoado disse:
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diante de mim, prossigo para o alvo...” Filip. 3:13 e 14

Precisamos hoje, aprender a mesma ligdo de perddo.
Experimente hoje esta dadiva, O Perdao

ORACAO QUE JESUS NOS ENSINOU

" Pai Nosso.. perdoa-nos as nossas dividas, assim como temos perdoado aos
nossos devedores" Mt 6:12.
A falta de perddo na vida do crente é uma das coisas que mais impedem o
progresso espiritual e as vitérias em nossas vidas. Muitos fazem tudo certinho
para com Deus, e mesmo assim, ndo tem vitéria. Provavelmente é a falta de
perddo para com pessoas, ho passado ou no presente.
E preciso urgentemente, entender as leis espirituais envolvidas neste assunto.

O diabo tem vantagem sobre nés quando ndo perdoamos:

"E a quem perdoardes alguma coisa, também Eu: pois, o que Eu também perdoei
se € que alguma coisa tenho perdoado, por causa de vds o fiz na presenga de
Cristo, para que satands hdo leve vantagem sobre nés; porque ndo ignoramos as
suas maquinagodes."IT Co 2:10,11.

Ficamos entregues a demdnios que, por causa desta brecha, tem
legalidade de nos atormentar: ( leia com atengdo Mt 18:21-25. Note bem o
desfecho da pardbola).

"Entdo o seu senhor, chamando-o a sua presenga, disse: Servo malvado,
perdoei-te toda aquela divida, porque me suplicaste; Ndo devias tu fambém
ter compaixdo do teu companheiro, assim como eu tive compaixdo de ti? . E
indignado, o seu senhor o entregou aos verdugos (ou atormentadores), até que
pagasse tudo o que lhe devia. Assim fard meu Pai Celestial, se de coragdo ndo
perdoardes, cada um a seu irmdo". (Mt 18:32-35).

A falta de perddo impede a oragdo:

"Quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra alguém
para que também vosso Pai que estd no céu, vos perdoe as vossas ofensas.
Mas, se vés ndo perdoardes, também vosso Pai, que estd nho céu, ndo vos
perdoard as vossas ofensas." (Mc 11:25,26)

A falta de perddo cria raizes de amargura que contaminam:

"Segui a paz com todos, e a santificagdo, sem a qual ninguém verd o Senhor,
tendo cuidado de que ninguém se prive da graga de Deus, e de que nenhuma
raiz de amargura, brotando, vos perturbe, e por ela muitos se contaminem.
Suportando-vos e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa
contra outro; assim como o Senhor vos perdoou, assim fazei também vés
também." (Co 3:13)
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Perddo é uma DECISAO, e ndo um sentimento. Ndo espere "sentir" vontade
para perdoar. Decida perdoar porque é um mandamento de Senhor.

Voce usa o perddo com o qual foi perdoado; ndo é o seu perddo, € o de Deus
que foi deixado em voce quando Ele o perdoou.

Nado culpe a Deus

Creia: O que acontece de mal é resultado do que o pecado trouxe. Quando o
pecado entrou no mundo, a convite do homem, frouxe a marca da morte no
espirito/alma/corpo, e todas as suas conseqiiéncias. (Morte = Separagdo de
Deus).

"Mas as vossas iniqiiidades fazem separagdo entre vds, e o vosso Deus; e os
vossos pecados esconderam o Seu rosto de vés, de modo que ndo vos ouga"
(Is 59:2).

"Portanto, assim como por um sé homem entrou o pecado ho mundo, e pelo
pecado a morte, assim fambém a morte passou a todos os homens,
porquanto pecaram."(Rm 5:2)

"Porque o saldrio do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus € a vida
eterna em Cristo Jesus Nosso Senhor." (Rm 6:23)

A intervengdo de Deus foi para consertar o que o homem fez, e tirar o
efeito do pecado, porque Deus é bom!.

"Porque o Senhor é bom, a sua benignidade dura para sempre...."(S| 100:5)
"Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor é de Deus...Deus é
amor...e nds conhecemos, e cremos no amor que Deus nos tem. Deus é amor;
e quem permanece em amor, permanece em Deus, e Deus nele." (I Jo
4.7,8,16)

"Mas Deus dd prova do seu amor para conosco, quando éramos ainda
pecadores, Cristo morreu por nés... porque se nds quando éramos inimigos,
fomos reconciliados com Deus pela morte de Seu Filho, muito mais, estando
ja reconciliados, seremos salvos pela Sua vida." (Rm 5:8,10)

"No dia seguinte Jodo viu Jesus, que vinha para ele, e disse: Eis o Cordeiro
de Deus que tira o pecado do mundo." (Jo 1:29)

"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o Seu Filho Unigénito,
para que todo aquele que nEle cré ndo perega, mas tenha a vida eterna ." (Jo
3:16)

"E nos temos visto, e testificamos que o Pai enviou o Seu Filho como
Salvador do mundo" (I Jo 4:14).

"Ndo vos sobreveio nenhuma tentagdo, sendo humana; mas fiel € Deus, o qual
, ndo deixard que sejais tentados acima do que podeis resistir , antes, com a
tentagdo dard também o meio de saida, para que possais suportar." (I Co
10:13)

Talvez, vocé seja alguém que € salvo, que procura ter uma vida correta
diante de Deus, mas ndo consegue ter a verdadeira vitéria e alegria da vida
cristd.

Examine-se e pega ao Espirito Santo que revele se existe falta de perddo
em sua vida . Pode ser até em acontecimentos bem antigos ( com pai, mde,
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algum professor que o humilhou ou perseguiu, namorado/a, irmdo, colega,
patrdo etc). decida perdoar! use o perddo de Deus e comece a experimentar
a libertagdo e a cura que se seguirdo.

Vocé poderd dizer:

Senhor, em nome de Jesus Cristo, pego que me perdoes por ter
abrigado em meu coragdo, sentimentos contrdrios a Tua vontade:
mdgoa, 6dio, frieza, indiferenga, falta de perddo.

Eu, agora decido usar o perddo com o qual fui perdoado, cumprindo
assim, a Tua vontade.

Eu declaro que perddo (cite o nome das pessoas), o libero e abengdo,
em nome de Jesus Cristo, Amém!
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OS FILHOS NAO PODEM ESPERAR

Ha um tempo de se esperar a chegada o bebé.
Um tempo de sonhar como a crianga poderd ser.
Um tempo de orar para que Deus me ensine a criar esta crianga que carrego.
Mas, eis que chega o tempo de nascer.
Pois os bebés ndo podem esperar!

Ha um tempo de abragd-los bem forte e contar-lhe a mais bela das histérias.
Ha um tempo para mostra-lhes o carinho, e de ensinar seus ldbios infantis a orar.
Ha um tempo para responder suas perguntas, fodas as suas perguntas.
Porque pode chegar um tempo em que eles ndo queiram mais minhas respostas.
Ha um tempo de ensind-los, pacientemente, a obedecer, a guardar seus brinquedos.
Ha um tempo de ensinar-lhes a beleza do dever, o hdbito do estudo biblico,

A paz da oragdo.

Pois os filhos ndo podem esperar!

Eles crescem rapidamente diante dos nossos olhos.

Ha tempo para vé-los sair bravamente para a escola, de controlar seus hordrios.
Ha um tempo para ensinar-lhes a assumir responsabilidades e ter autoconfianga.
Tempo de ser firme, mas amigdvel, de disciplinar com amor.

Pois cedo, bem cedo, haverd tempo de deixd-los partir.

Ha tempo para aproveitar, como um tesouro, cada efémero minuto de sua infancia.
Apenas dezoito anos para inspird-lo e treina-lo para a vida.

Ndo trocarei esta primogenitura por um ensopado qualquer.

Seja ele, posigdo social, hegécios ou um cheque de pagamento.

Uma hora de cuidados hoje poderd evitar anos de sofrimento amanhd.

A casa pode esperar, a louga ha de esperar, quase tudo pode esperar.

Mas os filhos ndo podem esperar!

Haverd um tempo em que jd hdo se ouvirdo portas batendo,

Nem brinquedos na escada, ou brigas de infdncia, ou marcas de mdos nas paredes.
Entdo olharei para trds com alegria, em vez de remorso.

Oro para que haja o fempo de vé-lo como um homem justo e honesto,
Amando a Deus e servindo a todos.

Senhor, dd-me sabedoria para perceber que hoje é o meu dia com meus filhos.
Que ndo hd um momento sequer em suas vidas que ndo seja importante.

Que eu possa saber que nenhuma outra carreira € tdo preciosa.

Que nenhum outro trabalho é tdo compensador,

Que nenhuma outra tarefa é tdo urgente,

Que eu ndo protele nem negligencie minha responsabilidade.

Mas que pelo teu Espirito eu a aceite alegremente, jubilosamente.

E pela tua graga compreenda que o tempo € curto e o meu tfempo € agora.
POIS OS FILHOS NAO PODEM ESPERAR!

Texto adaptado de Helen M. Young




